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و سنتي بر پيشرفت تحصيلي  مسئلهتدريس سكوسازي، حل  هاي روش تأثيرمقايسه 
  درس رياضي

  
  1جمال عاشوري دكتر
  2محمدرضا صفاريان دكتر

  
  : چكيده

تدريس فعال بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي بود و به  هاي روش تأثيرهدف اين پژوهش بررسي 
ان پسر آموز دانشو سنتي بر پيشرفت تحصيلي  مسئلهل تدريس سكوسازي، ح هاي روش تأثيرمقايسه 

 آموز دانش 45در يك طرح نيمه آزمايشي . پايه پنجم ابتدايي درس رياضي شهرستان ورامين پرداخته شد
. چند مرحله انتخاب و به طور تصادفي در سه گروه جايگزين شدند اي خوشه گيري نمونهبه روش 

آموزش  مسئلهسكوسازي و حل  هاي روشسه تحت به كمك جل 10آزمايش به طور مجزا  هاي گروه
ها آزمون معلم ساخته پيشرفت تحصيلي را به  همه گروه .ديدند و گروه كنترل با روش سنتي آموزش ديد

 .با روش كوواريانس تحليل شدند ها داده .ماهه تكميل كردند 2و پيگيري  آزمون آزمون، پس پيشعنوان 
باعث افزايش پيشرفت  مسئلهروش سكوسازي برخلاف روش حل  آزمون پسنتايج نشان داد در مرحله 

در افزايش  مسئلهتدريس سكوسازي و حل  هاي روشاما در مرحله پيگيري اثر . تحصيلي شده است
بروز  مسئلهگرچه اثر روش سكوسازي زودتر از روش حل . نداشتند داري معنيپيشرفت تحصيلي تفاوت 

 هاي روشبنابراين . وجود ندارد داري معنياين دو روش تدريس تفاوت  ، اما در بلند مدت ميانكند مي
  .هستند مؤثردر افزايش پيشرفت تحصيلي  مسئلهتدريس سكوسازي و حل 
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    ...هاي تدريس سكوسازي، حل مسئله و سنتي مقايسه تأثير روش

  :مقدمه
در عصر كنوني كه . دان ه رياضي پرداختهجوامع گوناگون بر اساس نيازهايشان از زواياي گوناگون به مطالع

هاي پيچيده،  هاي مناسب درباره پرسش تر شده، انسان ناگزير است جهت دستيابي به پاسخ زندگي پيچيده
بديهي است كه آموزش مناسب و پيشرفت در درس رياضي، مستلزم شناسايي . به رياضيات روي آورد

مشكلات مربوط به يادگيري  .ن در اين درس وجود دارداآموز دانشمشكلاتي است كه بر سر راه يادگيري 
 هاي ويژگيمشكلات درون فردي از . رياضي يا ريشه درون فردي و يا ريشه برون فردي دارند

، در مقابل مشكلات برون گيرد مي نشأتان در پردازش ذهني، انگيزش و روش يادگيري آنان آموز دانش
، پور محسن( گيرد مي نشأتروش تدريس و برخورد معلمان  فردي از عوامل فرهنگي، اجتماعي، آموزشي،

يكي از مهمترين مشكلات برون فردي، روش آموزش و تدريس است كه در ). 1385حجازي و كيامنش، 
  .پردازيم و سنتي مي 2مسئله، حل 1تدريس سكوسازي هاي روشاين پژوهش به مقايسه 

داند و اين حضور  مؤثر ميدر امر يادگيري بسيار  را آموز دانشنوين تدريس حضور فعال  هاي روشامروزه 
كه شيوه تدريس معلم متناسب با آموزش دروس باشد تا تحولي در  كند ميفعال در صورتي تجلي پيدا 

در كلاسي كه با روش رويكرد سكوسازي تدريس ). 1390، حقاني و همكاران(روند آموزش ايجاد شود 
اي است كه  سكوسازي ايده). 2002، 3لاركين(لم و دانش است شود، پايه و اساس گفتگوهاي ميان مع مي

سكوسازي . نگي معرفي شده استفره –اجتماعي  –اولين بار توسط ويگوتسكي در نظريه تاريخي 
اي است از حرفه  اي است كه اولين بار توسط وود، برونر و بس به كار برده شد و استعاره ايده

چهارچوب يا سكو در تعليم و تربيت توسط معلم به منظور . سازي عاريت گرفته شده است ساختمان
به (در فرايند يادگيري است كه بر اساس مفهوم منطقه تقريبي رشد پديد آمده است  آموز دانشحمايت 

در روش مبتني بر منطقه تقريبي رشد آموزش يك سويه و يا يك ). 1392پور،  نقل از جوزايي و سعدي
فعالانه در امر يادگيري با بزرگسالان همكاري و مشاركت دارند و به  انآموز دانشبلكه . جهتي نيست

بزرگسالان نيز سطح راهنمايي و مشاركت هدايتگر خود را با . كنند نحوي او را دعوت به اين همكاري مي
اربابي،  حاجي(تسهيل كننده يادگيري هستند سازد و در اين روش معلمان  آموز منطبق مي دانشهاي  پاسخ

به تنهايي قادر به  آموز دانشمنطقه تقريبي رشد به مثابه فاصله ميان يادگيري مطالبي است كه  ).1384
. تواند آن را انجام دهد نمايي فرد با تجربه و با دانش ميانجام آن است و آنچه كه توسط همكاري و راه

دهد و حد بالاي  يتنها آن را انجام م آموز دانشبه عبارت ديگر حد پايين منطقه رشد سطحي است كه 
هدايت فرد توسط . تواند انجام دهد به كمك يك معلم يا همسال برتر مي آموز دانشآن سطحي است كه 

افتد كه شكلي از ساختار حمايتي است كه  فردي با دانش و توانايي بالاتر در منطقه تقريبي رشد اتفاق مي

                                                      
1 . Scaffolding 
2 . Problem Solving 
3 . Larkin 
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از  اي عمدهر سكوسازي ابتدا معلم سهم د). 2006، 1اسلاوين(به عنوان سكوسازي نام گذاري شده است 
واگذار  آموز رود مسئوليت به دانش گيرد، اما به تدريج كه يادگيري پيش مي مسئوليت را به عهده مي

خود با استفاده  سؤالاتآموزان براي پاسخ به  در حقيقت سكوسازي روشي است كه در آن دانش. شود مي
  ).2009، 2اسنومن و همكاران(رسند  تقيم به جواب ميمسهاي غير راهنما و يا راهنماي سؤالاتاز 

 ؛2001، 3مينيچي و همكاران(اند  وش سكوسازي به نتايج مثبتي رسيدهها درباره اثربخشي ر پژوهش
، اسنومن و همكاران؛ 2007، 6؛ كوري، كارتلدج و موستي رائو2005، 5؛ كلرك و گراوس2005، 4بيال

؛ 2012، 9؛ رويانتو2012، 8يان، كوهي، سليمي و ميرزايي؛ اسداله2011، 7؛ رحيمي و قنبري2009
گزارش ) 2012(براي مثال رويانتو ). 1392پور،  ؛ جوزايي و سعدي1387؛ زيبازاده، 1384اربابي،  حاجي

ي است به تواند در مسائل و تجربياتي كه نيازمند نظام علّ ردند كه از طريق سكوسازي معلم ميك
ان آموز دانشهايي كه  تواند در زمينه ده از سكوسازي مين معلم با استفاهمچني. ان كمك كندآموز دانش

در پژوهشي با عنوان مقايسه اثربخشي ) 1384( اربابي حاجي. فاقد دانش اوليه هستند، به آنها ياري رساند
اني كه بر اساس آموز دانشآموزش بر اساس رويكرد سكوسازي و سنتي بر پيشرفت تحصيلي دريافت كه 

بينند، از  اني كه با روش سنتي آموزش ميآموز دانشبينند، نسبت به  سكوسازي آموزش مي رويكرد
در پژوهشي با عنوان مقايسه اثربخشي آموزش بر ) 1387(زيبازاده . پيشرفت تحصيلي بالاتري برخوردارند

ارش ان دختر گزآموز دانشاساس رويكرد سكوسازي و سنتي بر يادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي 
كه با روش اني آموز دانشبينند، نسبت به  اني كه بر اساس روش سكوسازي آموزش ميآموز دانشكرد كه 

  .بينند، خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي بالاتري دارند سنتي و مرسوم آموزش مي
يك نوع روش  مسئلهحل . است مسئلهبر پيشرفت تحصيلي روش حل  مؤثر هاي روشيكي ديگر از 
مسئله، توليد ايده و بنابراين پيدا كردن . خوب تعريف شده نباشد مسئلهبه ويژه زماني كه  خلاقانه است،

ند مؤثر مسئلههاي حل  ريزي كه از عناصر اعمال شناختي در تفكر خلاق هستند، در تمام بخش برنامه
تواند با  يشود كه نم رو مي وقتي يادگيرنده با موقعيتي رو به). 1383به نقل از مقامي،  1981، 10هيز(

استفاده از اطلاعات و مهارت هايي كه در اختيار دارد، به آن موقعيت پاسخ دهد و يا هنوز راه رسيدن به 
، حل مسئلهبا توجه به تعريف . روبه رو شده است مسئلهكه او با يك  شود ميآن را نيافته است، گفته 

شود،  به پاسخ درست به موقعيت مي منجر هايي كه را به صورت تشخيص و كاربرد دانش و مهارت مسئله

                                                      
1 . Slavin 
2 . Snowman, McCawn & Biehler 
3 . Minichi, Kim & Hannafin 
4 . Beale 
5 . Clark & Graves 
6 . Kourea, Cartledge & Musti-Rao 
7 . Rahimi & Ghanbari 
8 . Asadollahian, Kuhi, Salimi & Mirzaei 
9 . Royanto 
10 . Hize 
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آموخته شده در موقعيت  كاربست دانش و مهارت هاي قبلاً مسئلهبنابراين عنصر اصلي حل . تعريف كرد
  ).2008، 1سانتراك(جديد است 

ديزوريلا و (داري دارد  پژوهش نشان داده كه روش حل مسئله بر پيشرفت تحصيلي تأثير مثبت و معني
؛ 2008، 6؛ يوان و همكاران2005، 5؛ بيرز و بودن2002، 4؛ باركر2000، 3و اليورس ؛ فورنلس1992، 2شدي

، 10؛ گاون و كاباكور2011، 9همكاران؛ ازدوگان و 2010، 8همكارانو  ؛ انورخان2008، 7راند و راپاپورت
 ؛ زارعي،1390؛ نوبهار، 1388؛ محمدزاده طوفان، 1386؛ بيگلري، 1380، همكارانو ؛ سعادتمند 2013
در ) 1390(براي مثال نوبهار ). 1392، همكارانو  نيا ؛ اديب1391رسلي، احمدي و سعادت، ؛ م1390

پژوهشي با عنوان مقايسه تأثير دو روش تدريس بحث گروهي و حل مسئله بر ميزان يادگيري و يادداري 
. و يادداري دارددرس تعليمات اجتماعي به اين نتيجه رسيد كه روش حل مسئله تأثير مثبتي بر يادگيري 

در پژوهشي با عنوان مقايسه روش تدريس حل مسئله با روش تدريس ) 1392( نيا و همكاران اديب
آموزان به اين نتيجه رسيدند كه روش حل مسئله بيشتر از  هاي حل مسئله دانش كاوشگري بر مهارت

و گاون ) 2010(ان همچنين انورخان و همكار. شود مي روش كاوشگري باعث افزايش مهارت حل مسئله
كه در پژوهش هاي خود به بررسي تأثير روش حل مسئله بر پيشرفت پرداخته بودند، ) 2013(و كاباكور 

  .شود ان ميآموز به اين نتيجه رسيدند كه حل مسئله باعث افزايش پيشرفت تحصيلي دانش
. سه شوندبا روش سنتي مقاي مسئلهسكوسازي و حل  هاي روشتا  شود ميدر اين پژوهش تلاش 

هاي معلم محور براي آموزش عميق، پايدار و تعداد زيادي از  سنتي آموزش مانند كلاس هاي روش
روش سنتي  نهيزم در گرفته صورت يها پژوهشبه طور خلاصه . فراگيران بسيار دشوار و پرهزينه است

؛ لي 1996، 11و ادانل هال(بوده است  مؤثرفعال كمتر  هاي روشاند كه اين روش در مقايسه با  نشان داده
؛ استوار، 1386، همكارانو نسب  ؛ مصرآبادي، حسيني2009، 14؛ كارن2008، 13؛ بك2005، 12و نلسون

با توجه به نقش و اهميت پيشرفت تحصيلي به ويژه در درس رياضي ). 1391غلام آزاد و مصرآبادي، 
ي بر پيشرفت تحصيلي و سنت مسئلهسكوسازي، حل  هاي روشهدف كلي اين پژوهش مقايسه اثربخشي 

  :هاي پژوهش عبارتند از بنابراين فرضيه. درس رياضي بود

                                                      
1 . Santrock 
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  .است مؤثران آموز دانشروش آموزش سكوسازي بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي  -1
  .است مؤثران آموز دانشبر پيشرفت تحصيلي درس رياضي  مسئلهروش آموزش حل  -2
پيشرفت تحصيلي درس رياضي تفاوت  سئلهمآموزش سكوسازي و حل  هاي روشميان اثربخشي  -3

  .وجود دارد داري معني
  روش

ان پسر سال آموز دانش همه پژوهش نيا يآمار جامعه: گيري نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 
 گيري نمونهبه روش  )نفر 15هر گروه (آموز  دانش 45از ميان آنان  .پنجم ابتدايي شهرستان ورامين بودند

) و سنتي مسئلهسكوسازي، حل (اي انتخاب و به طور تصادفي تحت سه نوع آموزش  اي چند مرحله خوشه
مدرسه به  3اي چند مرحله اي ابتدا از ميان مدارس ابتدايي شهرستان ورامين  در روش خوشه. قرار گرفتند

  .صورت تصادفي ساده انتخاب و سپس از هر مدرسه يك كلاس به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند
آزمون،  پيش(براي اندازه گيري پيشرفت تحصيلي از سه آزمون پيشرفت تحصيلي  :ندازه گيريابزار ا

آموزان از  آزمون ميزان آگاهي دانش با استفاده از پيش. معلم ساخته استفاده شد) آزمون و پيگيري پس
يري ميزان آزمون ميزان دستيابي به هدف هاي آموزشي و با استفاده از پيگ هدف ها، با استفاده از پس

آزمون پيشرفت تحصيلي بر اساس محتوي كتاب توسط سه نفر از معلمان . پايداري اطلاعات سنجيده شد
 4سؤال  40هر فرم آزمون شامل . مجرب رياضي شهرستان ورامين در سه فرم الف، ب و ج تهيه شد

دسون به ترتيب ريچار-بود كه پايايي فرم الف، ب و ج با روش كودر) نمره 5/0هر سؤال (گزينه اي 
  .به دست آمد 74/0و  78/0، 75/0

آزمون،  طرح پژوهش مورد استفاده در اين مطالعه يك طرح شبه آزمايشي با پيش :طرح پژوهش
سطح  3هاي آموزش بود كه داراي  در اين پژوهش متغير مستقل روش. ماهه بود 2آزمون و پيگري  پس

نحوه اجراي پژوهش بدين . پيشرفت تحصيلي بودسكوسازي، حل مسئله و سنتي بود و متغير وابسته 
ها  گونه است كه پس از كسب اجازه ورود به مدارس از آموزش و پرورش شهرستان ورامين به مدرسه

رس، در خارج از ساعات وارد شده و پس از بيان هدف پژوهش براي مدير و كادر اداري و آموزشي مدا
هايي كه آموزش ديده  ه تا او كلاس درس خود را با روشهاي لازم را به معلم مربوطه داد درسي آموزش

آموزان  ماه پس از مداخله دانش 2البته پيش، پس از مداخله و . بود، اداره كنند و بر اساس آن آموزش دهد
آوري در دو سطح توصيفي و  پس از جمع ها داده. از لحاظ پيشرفت تحصيلي مورد ارزيابي قرار گرفتند

 يبرا ي و در سطح استنباطيمركز شيگرا يها شاخص ازدر سطح توصيفي . استنباطي تحليل شدند
 افزار نرم از ها داده ليتحل يبراهمچنين . شد ي از روش تحليل كوواريانس استفادهآمار يها فرض آزمون

SPSS-19 شد.  
لب هاي متفاوت، مطا در طول فرايند مداخله هر سه گروه به طور همزمان اما با روش :فرايند مداخله

ماه پس از  2لازم به ذكر است كه هر سه گروه پيش، پس از مداخله و . آموزشي يكسان را آموزش ديدند
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ها به صورت زير  ها در گروه جزئيات مداخله. شدند مداخله از لحاظ متغير پيشرفت تحصيلي ارزيابي
  .باشد يم

اهداف و  قبل از شروع پژوهش روش تدريس سكوسازي، مفهوم سكوسازي، :روش سكوسازي
اهميت استفاده از آن، مراحل و روش اجراي اين روش توسط يكي از استادان روانشناسي تربيتي به معلم 

كرد و در پايان به  ابتدا مباحث مربوطه را تدريس مي در اين روش معلم. مربوطه آموزش داده شد
آموزان موفق  دانشاگر . خواست تا مسائل را حل كنند داد و از آنان مي مسئله ميان يك آموز دانش
شدند، معلم با هدايت و راهنمايي و گاهي با كمك گرفتن  لم آنها را تقويت و اگر موفق نميشدند، مع مي
سپس يكي از . كرد تا مسائل را حل كنند آموزان ديگر كمك مي دانشان برتر و ماهرتر به آموز دانشاز 

داد و از آنان  مسئله ديگري ميپس معلم به آنها س. نوشت مسئله را روي تابلو ميان جواب آن آموز دانش
معلم پس از بررسي موفقيت و عدم موفقيت . را حل كنند مسئلهخواست كه به صورت انفرادي  مي

اني كه نياز به كمك داشتند، يكي از آموز دانشهاي درست و كمك به  آموزان و تشويق پاسخ دانش
در نهايت از . را روي تابلو بنويسد مسئلهت كه جواب خواس خواند و از او مي آموزان را فرامي دانش
به صورت انفرادي معلم  مسئلهان خواسته شد تا مسائل آخر درس را حل كنند، پس از حل هر آموز دانش

آموزي با مشكل مواجه  دانشخواند تا جواب را روي تابلو بنويسد و هرجا  آموزان را فرامي دانشيكي از 
  .كرد آموز مربوطه كمك مي دانشا يك همكلاسي برتر و ماهرتر به شد و لازم بود معلم ي مي

كه ) 1971(لدفريد طبق مدل ديزوريلا و گ مسئلهبرنامه مداخله بر اساس روش حل  :مسئلهروش حل 
گيري،  هاي نو و بديع، تصميم مسئله، توليد راه حلبندي  گيري كلي، تعريف و صورت شامل مراحل جهت

اهداف اين مدل ). 1992به نقل از ديزوريلا و شدي، (ي است، تدوين يافته بود اجراي راه حل و بازبين
فرد بتواند مسائل گوناگون خود را شناسايي كند، فرد بتواند با روش منظم بر مسائل : عبارت بودند از

از آنها  روزمره و جاري زندگي غلبه كند، فرد بتواند منابع و امكاناتي كه در اختيار دارد را شناسايي كند و
هاي گوناگون احساس كنترل داشته باشد و  استفاده كند، بر شرايط و موقعيت هاي خود مسئلهبراي حل 

  . در حل مسائلي كه در آينده با آنها روبه رو خواهد شد، توانمند باشد
، اهداف و اهميت استفاده از آن، مسئله، مفهوم حل مسئلهقبل از شروع پژوهش روش تدريس حل 

روش اجراي اين روش توسط يكي از استادان روانشناسي تربيتي به معلم مربوطه آموزش داده مراحل و 
سپس معلم انگيزه . آشنا كرد مسئلهو حل  مسئلهان را با آموز دانشدر اين روش معلم ابتدا . شد

 برانگيخت و به آنها آموزش داد تا به مسائل رويكرد صحيحي داشته مسئلهان را براي حل آموز دانش
يعني به آنها گفته شد نگاه و احساس آنها به مسائل نقش برانگيزاننده مثبت و منفي در پاسخ آنها . باشند

ورت افراد داراي احساس مثبت برخلاف افرادي كه احساس منفي دارند، مسائل را به ص. به مسائل دارد
لذا تلاش شد با . ائل را حل كنندتوانند مس ند و باور دارند كه با پشتكار ميدان يك موقعيت چالش انگيز مي

بيان جملاتي مثل من به اندازه كافي باهوش هستم، من با تلاش و پشتكار مي توانم مسائل را حل كنم 
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علاوه بر آن به آنها آموزش داده شد تا به مسائل به عنوان . و امثال آن احساس مثبت آموزش داده شود
حداقل يك راه حل مناسب  مسئلهسند كه براي حل هر يك پديده طبيعي نگاه كنند و به اين باور بر

 بندي صورتآنان نخست بايد به تعريف دقيق و  مسئلهبه آنان آموزش داده شد براي حل . وجود دارد
به عبارت ديگر پس از . باشند مسئلههاي متعدد براي  بپردازند و سپس به دنبال يافتن راه حل مسئله

هاي محتمل را تعيين و پس از  آموزان خواسته شد، راه حل دانشاز  مسئله بندي صورتتشخيص و 
در مرحله بعد به آنان آموزش داده . ارزيابي آنها بهترين راه حل را از ميان آنها انتخاب و آن را اجرا كنند
در صورت موفقيت خوشان را تقويت . شد تا به بازبيني نتايج بپردازند و نتيجه راه حل خود را ارزيابي كنند

همچنين به . و در صورت عدم موفقيت مراحل قبلي را بازبيني و مشكل را شناسايي كنند كنند
ان آموزش داده شد تا منابع و امكاناتي را كه در اختيار دارند، شناسايي كنند و از آنها جهت حل آموز دانش

ائل بر در كلاس مطرح و حل آن مس مسئلهچند  مسئلهدر نهايت طبق الگوي حل . مسائل كمك بگيرند
  .داد را ارزيابي و به آنان بازخورد مياساس مراحل گفته شده تمرين شد و در اين زمان معلم نتايج 

در روش سنتي يا روش مرسوم دبير مطالب درسي را با روش رايج كه سخنراني به همراه  :سنتي روش
مطالب درسي سؤالات توانستند درباره  آموزان مي در اين روش دانش. كرد وپاسخ است، تدريس مي پرسش

  .داد داشت و در بحث شركت مي خود را بپرسند و معلم هم با پرسيدن سؤال آنها را به فعاليت وا مي
  ها يافته

 37/11ميانگين سني آنها . پايه پنجم ابتدايي شهرستان ورامين بودند آموز نفر دانش 45شركت كنندگان 
هاي پژوهش  پيش از انجام تحليل فرضيه. شدند بفرهنگي متوسط انتخا–سال بود كه از زمينه اجتماعي

نتايج آزمون . هاي تحليل كوواريانس مورد ارزيابي قرار گرفت به روش تحليل كوواريانس، پيش فرض
نبود كه اين يافته حاكي از آن است كه فرض  دار معنياسميرنوف براي هيچ از متغيرها –كولموگروف

نبودند كه اين يافته به  دار معنيباكس و آزمون لوين  Mزمون همچنين نتايج آ. نرمال بودن برقرار است
. ها برقرار است ي كواريانس و فرض برابري واريانسها از آن است كه فرض برابري ماتريس ترتيب حاكي

هاي استفاده از تحليل كوواريانس برقرار بود از روش تحليل كوواريانس براي تحليل  چون پيش فرض
هاي  آماري ميانگين و انحراف استاندارد تعديل شده نمره هاي شاخص 1در جدول . استفاده شد ها داده

  .شده است ارايهآزمون و پيگيري  آزمون، پس آموزان در مراحل پيش پيشرفت تحصيلي دانش
  ريآزمون و پيگي آزمون، پس هاي آزمايش و كنترل در مراحل پيش ميانگين و انحراف استاندارد تعديل شده گروه): 1(جدول 

  تعداد  ها گروه
  مراحل آزمون

 پيگيري  آزمونپس آزمونپيش
MSDMSD  M  SD  

  34/3  78/16  69/3 45/16 08/1 78/3 15 سكوسازي
  28/3  54/16  11/3 39/12 03/1 85/3 15 حل مسئله

  19/2  23/12  74/2 86/11 05/1 69/3 15 كنترل
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روع دهد، در نتيجه قبل از ش نشان نمي داري عنيمتفاوت  آزمون پيشدر مرحله  ها گروهميانگين بين 
به  آزمون پسپيشرفت تحصيلي در  هاي نمرهبا نگاهي به ميانگين . اند مداخله هر سه گروه همگن بوده

ان شده است و آموز دانشباعث افزايش پيشرفت تحصيلي  مسئلهرسد سكوسازي برخلاف حل  نظر مي
 هاي نمرههمچنين ميانگين . وجود دارد داري معنيتفاوت  ونآزم پسميان اين دو روش آموزشي در مرحله 

دهد هر دو روش آموزشي باعث افزايش پيشرفت تحصيلي  تحصيلي در مرحله پيگيري نشان مي پيشرفت
  .وجود ندارد داري معنيشده است، اما ميان اين دو روش آموزشي در مرحله پيگيري تفاوت 

  عضويت گروهي بر پيشرفت تحصيلي سه گروه نتايج تحليل كوواريانس تأثير): 2(جدول 
  توان آماري  اندازه اثر  داري معني  درجه آزاديF ميانگين مجذورات پيشرفت تحصيلي  منبع اثر

  896/0  364/0  003/0  1 471/11* 834/681 آزمونپس  آزمون پيش
  553/0  195/0  040/0  1 832/4* 251/266 پيگيري

عضويت 
  گروهي

  697/0  308/0  025/0  2 456/4* 864/264 آزمونپس
  992/0  565/0  0001/0  2 977/12* 031/715 پيگيري

و گروه كنترل بين  مسئلهسكوسازي، حل  هاي گروهنتايج حاصل از تحليل كوواريانس  2در جدول 
را بين مراحل  ها گروهنمرات تفاوت . و پيگيري نشان داده شده است آزمون پسبا  آزمون پيشمراحل 
بنابراين بر مبناي . دهد ميو مرحله پيگيري نشان  آزمون پيشو همچنين بين  آزمون سپو  آزمون پيش

. وجود دارد دار معنيو مرحله پيگيري تفاوت  آزمون پسو  آزمون پيشنتايج به دست آمده بين مرحله 
و گروه كنترل در عضويت  مسئلهسكوسازي، حل  هاي گروههمچنين نتايج حاصل از تحليل كوواريانس 

آزمايش و كنترل در نمرات پيشرفت تحصيلي را  هاي گروهنمرات تفاوت اثر . هي نشان داده شده استگرو
بنابراين بر مبناي نتايج به دست آمده بين . دهد مينشان  دار معنيو پيگيري  آزمون پسدر مرحله 

دار  ز معنيبعد ا. وجود دارد داري معنيو گروه كنترل تفاوت  مسئلهآزمايشي سكوسازي، حل  هاي روش
آزمون و  ها در مرحله پس ، براي مشخص كردن اينكه تفاوت بين ميانگين كدام گروهFشدن نسبت 
دار است، از آزمون تعقيبي مقايسه زوجي استفاده شد كه نتايج آن در جدول زير گزارش  پيگيري معني

  .شده است
  و پيگيري آزمون ها در مراحل پس مقايسه زوجي پيشرفت تحصيلي گروه): 3(جدول 

  داري معني  خطاي استاندارد  تفاوت ميانگين ها هاگروه گروه  متغير وابسته

  
  

پيشرفت تحصيلي در 
  آزمون مرحله پس

  002/0* 947/3 06/4 حل مسئله  سكوسازي
  007/0* 453/2 59/4 كنترل

  002/0* 947/3 -06/4 سكوسازي  حل مسئله
  135/0 960/0 53/0 كنترل

  007/0* 453/2 -59/4 سكوسازي  كنترل
  135/0 960/0 -53/0 حل مسئله

  
  

پيشرفت تحصيلي در 
  مرحله پيگيري

  117/0 641/0 24/0 حل مسئله  سكوسازي
  008/0* 376/2 55/4 كنترل

  117/0 641/0 -24/0 سكوسازي  حل مسئله
  005/0* 214/2 31/4 كنترل

  008/0* 376/2 -55/4 سكوسازي  كنترل
  005/0* 214/2 -31/4 حل مسئله



  93 تابستان ـ 26شماره  ـ 7سال  ـ آموزش و ارزشيابيفصلنامه     

و گروه كنترل در شاخص  مسئلهآموزشي سكوسازي، حل  هاي روشمقايسه زوجي نمرات  3در جدول 
ميان روش سكوسازي و گروه كنترل در  دهد مينتايج نشان . پيشرفت تحصيلي نشان داده شده است

و گروه  مسئلهحل همچنين ميان روش . وجود دارد داري معنيو مرحله پيگيري تفاوت  آزمون پسمرحله 
وجود ندارد، اما ميان آنها در مرحله پيگيري تفاوت  داري معنيتفاوت  آزمون پسكنترل در مرحله 

 آزمون پسدر مرحله  مسئلهسكوسازي و حل  هاي روشعلاوه بر آن در مقايسه . وجود دارد داري معني
  .وجود ندارد داري عنيموجود دارد، اما ميان آنها در مرحله پيگيري تفاوت  داري معنيتفاوت 

  گيري بحث و نتيجه
با اين وصف آموزش رياضي بخش مهمي از . ان استآموز دانشهاي اصلي  درس رياضي يكي از درس

ت كه عقيده دارد روش تدريس سنتي مبتني بر نظريه رفتارگرايي اس. برنامه نظام آموزش و پرورش است
دانش و معلومات است، در مقابل روش تدريس فعالند و معلم انتقال دهنده صرف يادگيرندگان غير
مبتني بر نظريه سازنده گرايي هستند كه بر اين باور استوارند كه يادگيرندگان در  مسئلهسكوسازي و حل 

هاي آموزشي سكوسازي، حل  اين پژوهش با هدف مقايسه اثربخشي روش. ساختن دانش فعال هستند
  . در شهرستان ورامين انجام شدو سنتي بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي  مسئله
هاي اين پژوهش نشان داد كه روش سكوسازي بيشتر از روش سنتي در افزايش پيشرفت تحصيلي  يافته

؛ كلرك و گراوس، 2005؛ بيال، 2001مينيچي و همكاران، (هاي  مؤثر بوده كه اين يافته با پژوهش
؛ اسدالهيان و 2011يمي و قنبري، ؛ رح2009؛ اسنومن و همكاران، 2007؛ كوري و همكاران، 2005

همسو ) 1392پور،  ؛ جوزايي و سعدي1387؛ زيبازاده، 1384، اربابي حاجي؛ 2012؛ رويانتو، 2012همكاران، 
و پيگيري بيشتر از روش سنتي باعث افزايش پيشرفت  آزمون پسروش سكوسازي در مراحل . بود

توجه به اينكه روش تدريس سكوسازي يكي از در تبيين اين يافته بايد گفت با  تحصيلي شده است كه
ر، در نتيجه با محور است تا معلم محو آموز دانشنوين و فعال تدريس است و بيشتر  نسبتاً هاي روش

در اين صورت مقدار زيادي از بار كاري . ان را از حالت انفعالي خارج كردآموز دانشتوان  استفاده از آن مي
هنگامي كه . گيرد ميان قرار آموز دانشزمان بيشتري در اختيار  و در مقابل شود ميمعلم كاسته 

كنند  وي معلم بازخورد مناسب دريافت ميان احساس كنند نقش اصلي در يادگيري دارند و از سآموز دانش
دهند و لذت  ا انگيزه بيشتري به كار ادامه ميكه از اين موارد از اصول روش تدريس سكوسازي است ب

همچنين . تواند باعث پيشرفت تحصيلي آنان شود ه عنوان يك منبع انگيزشي ميب حاصل از يادگيري
كيد زيادي بر يادگيري از أچون اين روش برگرفته از نظريه رشد شناختي ويگوتسكي است و در آن ت

توان به يادگيري و رشد  اي كه مي است و زبان را به عنوان يك وسيلهطريق اجتماع و همكاري شده 
فزايش توان با اين روش روحيه همكاري و پيشرفت تحصيلي را ا شود در نظر گرفت، مير شناختي منج

جويي در زمان و هزينه،  ده از روش تدريس سكوسازي با صرفهتوانند با استفا لذا معلمان ارجمند مي. داد
  .بازده كار خود را افزايش دهند
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ي سنتي باعث افزايش پيشرفت تحصيلبيشتر از روش  مسئلهها نشان داد كه روش حل  همچنين يافته
؛ باركر، 2000؛ فورنلس و اليورس، 1992ديزوريلا و شدي، (هاي  شده است كه اين يافته با پژوهش

؛ 2010؛ انورخان و همكاران، 2008؛ راند و راپاپورت، 2008؛ يوان و همكاران، 2005؛ بيرز و بودن، 2002
؛ 1386؛ بيگلري، 1380؛ سعادتمند و همكاران، 2013؛ گاون و كاباكور، 2011ازدوگان و همكاران، 

نيا و همكاران،  ؛ اديب1391؛ مرسلي و همكاران، 1390؛ زارعي، 1390؛ نوبهار، 1388محمدزاده طوفان، 
در مرحله پيگيري بيشتر از روش سنتي باعث افزايش پيشرفت  مسئلهروش حل . همسو بود) 1392

وجود ندارد كه  داري معنيتفاوت  آزمون پسريس در مرحله تحصيلي شده است، اما ميان اين دو روش تد
 ارايههايي نظيري انتقال معلومات،  گفت روش سخنراني در رسيدن به هدفدر تبيين اين يافته بايد 

مطالب در مدت زمان كم، برانگيختن فراگيران نسبت به موضوع خاص و تدريس به فراگيراني كه از 
همچنين ممكن است زماني كه فراگيران به . دارند مناسب استطريق شنيداري عادت به يادگيري 

ه مطالعه بپردازند كه اين امر مطالب آموزشي دسترسي دارند به طور مستقل و يا به كمك دوستان خود ب
گذاري بر پيشرفت تحصيلي آنها داشته باشد و حتي گاهي ممكن است اثر آن بيشتر تأثيرتواند نتيجه  مي

در  مسئلهيس معلمان باشد، به همين دليل روش سنتي هم توانسته با روش حل تدر هاي روشاز اثر 
بيشتر بر نقش فعال  مسئلههمچنين برخلاف روش سنتي در روش حل . برابري كند آزمون پسمرحله 
طلبد و گاهي حتي اگر فراگيران برانگيخته و علاقمند  شود و تعهد و انگيزش فرد را مي ميكيد أفراگير ت

نتوانند يا مايل نباشند خود را با اين ) سخنراني(كن است به دليل داشتن عادت به روش سنتي باشند، مم
محور كار آساني نيست و نياز  آموز دانشاز طرف ديگر معلمان بايد بدانند كه يادگيري . روش وفق دهند

اي،  هربه كوشش فراواني در زمينه نوشتن و تدوين موضوعات درسي مناسب، خدمات آموزشي و مشاو
در نتيجه هماهنگ شدن . بازخورد مناسب براي فراگيران دارد ارايههاي مناسب و  تكاليف و آزمون

 مسئلهاين تبيين از آنجايي كه ميان دو روش حل . نياز به زمان بيشتري دارد مسئلهفراگيران با روش حل 
وجود دارد  داري معنيتفاوت وجود ندارد، اما در مرحله پيگيري  داري معنيتفاوت  آزمون پسو سنتي در 

  .رسد صحيح به نظر مي
 داري معنيتفاوت  آزمون پسدر مرحله  مسئلهدر نهايت نتايج نشان داد ميان روش سكوسازي و حل 

در تبيين اين يافته همين نكته . وجود ندارد داري معنيوجود دارد، اما در مرحله پيگيري ميان آنها تفاوت 
هاي زيادي نياز دارد و براي اينكه اثربخشي آن  وشي است كه به تمرينر مسئلهكافي است كه روش حل 

 مسئلهسكوسازي و حل  هاي روشاين تبيين از آنجايي كه ميان . مشاهده شود نياز به زمان بيشتري است
  .رسد داري وجود ندارد، صحيح به نظر مي معنيدر مرحله پيگيري تفاوت 

تأثير به طور متفاوتي بر پيشرفت تحصيلي  مسئلهزي و حل سكوسا هاي روشدستاورد اين پژوهش اينكه 
، روش سكوسازي در كوتاه مدت باعث افزايش مسئلهگذارند، بدين معنا كه برخلاف روش حل  مي

وجود  داري معني، اما در بلند مدت ميان اثربخشي اين دو روش آموزشي تفاوت شود ميپيشرفت تحصيلي 
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بسيار سريع اثر خود را در افزايش پيشرفت تحصيلي نشان  به عبارت ديگر روش سكوسازي. ندارد
، به همين دهد ميديرتر اثر خود را در افزايش پيشرفت تحصيلي نشان  مسئله، اما روش حل دهد مي

ميان اين دو روش وجود ندارد و هر  داري معنيخاطر در بلند مدت يعني در پيگيري دو ماهه هيچ تفاوت 
 هاي روشبا توجه به نقش . اند باعث افزايش پيشرفت تحصيلي شده زهبه يك اندا دو روش تقريباً

در افزايش پيشرفت تحصيلي بايد معلمان، مشاوران و متخصصان در زمينه  مسئلهسكوسازي و حل 
 هاي روشبا كمك به معلمان جهت افزايش استفاده از . توجه نمايند ها روشآموزشي به اين  هاي روش

ان خود را آموز دانشاري را داشت كه آنان بهتر بتوانند پيشرفت تحصيلي مذكور مي توان اين اميدو
  .افزايش دهند

 هاي آزمايش و آموزان به گروه هر چند در اين پژوهش سعي شده است تا با انتصاب تصادفي دانش
ترين محدوديت اين پژوهش را  هاي احتمالي كم شود، اما مهم كنترل، متغيرهاي مزاحم و سوگيري

هاي سكوسازي و حل مسئله را نام  آموزان با روش عدم آشنايي يا آشنايي ناقص معلمان و دانش توان مي
برد كه محقق تلاش كرد با توضيحات كافي توسط يكي از استادان روانشناسي تربيتي اين محدوديت را 

. هاي آن به جنس مذكر است محدوديت ديگر منحصر شدن نمونه. دتا جايي كه ممكن است كنترل كن
همچنين مقاطع سني، تحصيلي و  آموزان دختر، شود اين پژوهش در بين دانش بنابر اين پيشنهاد مي

هاي آموزشي با دقت و  هاي ديگر نيز صورت گيرد تا بتوان در تعميم نتايج و تأثير اين روش درس
هاي  با روشهاي مورد استفاده در اين پژوهش را  پيشنهاد ديگر اينكه روش. اطمينان بيشتري بحث كرد

همچنين پيشنهاد . آموزشي ديگر مانند اكتشافي، نقشه مفهومي، يادگيري مشاركتي و غيره مقايسه كنند
هاي با فواصل زماني  ر مرحله پيگيري بهتر است، پيگيريدار شدن نتايج د شود با توجه به معني مي

. دتري بررسي شون طور دقيقه هاي آزمايش صورت گيرد تا ميزان اثرگذاري نتايج ب طولاني بر روي گروه
لفان كتب درسي، طوري ؤشود كه طراحان و م هاي پژوهش پيشنهاد مي علاوه بر آن با توجه به يافته

هاي متنوع به ويژه سكوسازي و حل مسئله داشته  كتاب را طراحي كنند كه براي آموزش نياز به روش
  .ارتقاء پيشرفت تحصيلي استفاده كنند هاي سكوسازي و حل مسئله براي باشند و معلمان نيز از روش
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