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  : چكيده
 سه روش آموزشي سخنراني، بحث گروهي و بسته آموزشي بر ميزان تأثيرمقايسه هدف از اين تحقيق 

به .  بود1390 پسر دبيرستاني شهر تبريز در سال آموزان دانش در موادمخدرآگاهي نسبت به سوء مصرف 
 119 زاي از چهار دبيرستان شهر تبري آزمايشي و بطور تصادفي خوشه اين منظور در يك طرح شبه

.  نفر در گروه كنترل قرار گرفتند33 نفر از آنان در گروه آزمايش و 86نتخاب شد كه آموز ا دانش
پرسشنامه محقق ساخته بعنوان پيش آزمون توسط سه گروه آزمايشي بحث گروهي، سخنراني و بسته 

سپس هر گروه آزمايشي شش جلسه آموزشي پيشگيري از اعتياد . ك گروه كنترل تكميل شديآموزشي و 
سپس از هر چهار گروه آزمايشي و كنترل . گروه كنترل برنامه عادي روزانه خود را گذراند. ت نمودرا درياف
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  :مقدمه
 در حال حاضر نيز با وجود هاي دور در جوامع بشري وجود داشته است و ناي است كه از زما اعتياد پديده

له افراد زيادي را به  همچنان در حال گسترش بوده و هر سا،هاي علمي و افزايش آگاهي مردم پيشرفت
 و علاوه بر شود مي بلكه يك آسيب اجتماعي محسوب ،اعتياد جنبه تنها فردي ندارد. كشد كام خود مي

آور و غيرقابل   اجتماعي و اقتصادي جامعه نيز اثرات زيانهاي جنبه جسم و روان افراد بر تهديد سلامت
  ). 1383 ،همكارانعصاريان و (سازد  جبراني وارد مي

 ، در اين راستا،دهد  خوبي ابعاد اين مشكل را نشان ميالمللي به هاي بين آمار مطرح شده توسط سازمان
ميليون 80 )2005، 2به نقل از آماتو(1مواد سازمان ملل متحد كنترل مصرف المللي بينمطابق برآورد برنامه 

كورنور و ( نفر در سراسر جهان به طور مداوم مصرف كننده هروئين و مواد افيون گونه ديگر هستند
 ميزان ،1357-77دهد طي دوره زماني  هاي انجام شده نيز نشان مي  بررسي،از سويي). 2007 ،3نوردويك

ز سه برابر رشد  درصد بوده كه اين رقم بيش ا8 در ايران سالانه موادمخدروءمصرف رشد متوسط س
از طرفي آمارها نشانگر اين هستند كه ميزان مصرف مواد ). 1381 ،خستو(درصد است 6/2جمعيت با نرخ 

. )2007 همكارانو  4ميلچر(هاي اخير افزايش چشمگيري داشته است در ميان نوجوانان و جوانان در دهه
  . است آمده رواني و بهداشتي در، در واقع سوءمصرف مواد به صورت يك معضل اجتماعي

از ميان عوامل محافظت كننده و . لذا مبارزه با آن نيز مستلزم بكارگيري همه ظرفيت هاي موجود است
 از مهمترين عوامل موادمخدرنگرش افراد نسبت به مصرف ر، موادمخدعوامل خطرآفرين سوء مصرف 

شناسان   روانشناسان و جامعهتأييدآيد كه مورد  حساب ميه ه با مصرف و يا عدم مصرف مواد بهمبست
نتايج مطالعات بيانگر آن است كه قصد افراد براي سوءمصرف ). 2007  و همكاران5كوپر(است 
و  6مك كالر( نگرش آنان به سوءمصرف مواد قرار دارد تأثيرتحت  دست كم در دفعات اوليه مصرف،مواد

 و تغيير موادمخدرهاي پيشگيرانه در برابر مصرف  ترين روش  يكي از مهم،در اين راستا). 2001همكاران 
هاي  يكي از استراتژي. هاي مختلف مردمي از خطرات و مضرات مواد است آگاه كردن گروه،نگرش
دم در مورد اين بنابراين با آموزش وسيع و همه جانبه مر.  آموزش است، مردم بويژه نوجوانانسازي آگاه

از آنجايي كه درصد زيادي از معتادان از . توان از بروز و شيوع آن پيشگيري نمود پديده اجتماعي مي
 ،بيشتر نوجوانان در مدارس حضور دارند و با توجه به آماركنند و از طرفي نيز  نوجواني مصرف را شروع مي

 در پيشگيري از سوءمصرف ،راين آموزشبناب. ميزان گرايش مصرف در نوجوانان پسر نيز بيشتر است
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روش ). 1387 ،عبداالله پورچناري و گلزاري(اي برخوردار است   در مدارس پسرانه از اهميت ويژهموادمخدر
هر چه اطلاعات بيشتري در مورد ماهيت امه دانش محور بنا شده است كه آموزشي بر مبناي برن

تري   نگرش منفي)گوي شناختي مصرف و سوء مصرفال(،  بدهيم بار مصرف  و پيامدهاي زيانموادمخدر
فنون .  استموادمخدرتوانيم ايجاد كنيم كه نتيجه آن كاهش يا اجتناب از مصرف   ميموادمخدردر مورد 
 فعال و تعاملي؛ ارائه ،هاي يادگيري مشاركتي استفاده از روش: مواد عبارتند ازهاي آموزشي درباره  و روش

هاي گروهي كه  بخش؛ استفاده از بحث ؛ تكاليف كلاسي جذاب و لذت سادهاطلاعات در قالبي روشن و 
هاي  استفاده از مجموعه استفاده از ايفاي نقش؛ ؛شود ميها و احساسات درباره مواد  سبب بيان نگرش

هاي گروهي  هاي داراي ساخت و فعاليت بازي هاي كلاسي؛ ؛ بحث استفاده از تئاتر و نمايش آموزشي؛
   .)همان منبع(

 كاهش محسوسي در ميزان روي آوردن افراد به موادمخدرات بلافاصله جسمي تأثيرهمچنين اطلاع از 
 ،در واقع افراد و به ويژه جوانان و نوجوانان براي اجتناب هر چه بيشتر از مواد. كند  ايجاد ميموادمخدر

آموزش فرايندي است كه . دمند باشن تري بهره اي لازم را داشته و از نگرش دقيقه بايستي از آن آگاهي
هايي كه از  ها و قابليت  نگرش، مهارت،معطوف بر پژوهش و ترفيع يادگيري است و بايستي بر پايه دانش

 . )1387سازمان بهداشت جهاني،(گذاري شود   بنيانشود، ميهاي پيشين فرا گرفته  طريق آموزش

  استفاده از برنامه آموزش سلامت،موادمصرف  هاي مدرسه براي پيشگيري از سوء ترين برنامه ايجاز ر
راتژي انتشار هايي كه از است برنامه، هاي آموزشي و اطلاع رساني  برنامه،)ارائه اطلاعات درباره مواد(

رواني و  ،عواقب اجتماعي، موادمخدرات دارويي تأثيرهايي درباره   دانش آگاهي،كنند اطلاعات استفاده مي
هاي قانوني و آموزش عمومي سلامت  اجتماعي هنجارها و مجازاتهاي   نگرش،جسمي ناشي از مصرف

هترين روش براي همه توان يك روش واحد را به عنوان ب اند كه نمي  تحقيقات نشان داده،از سويي. است
 بر شيوع اعتياد ضروري است تأثيرهاي مختلف براي  گيري از استراتژي بهره. ها انتخاب نمود افراد و گروه

از طرفي در يك مطالعه نشان داده شده است  و )همان منبع(ثرند ؤمتفاوتي در ايجاد اعتياد معوامل زيرا 
دل نظر درباره موضوع مورد نظر كه بهترين شيوه آگاه كردن افراد تشكيل جلسات گروهي و بحث و تبا

  ). 1379  و همكارانموقر رحيمي(باشد  مي
ات آنها به تأثيرنيز ) 1379(هكردي و يارمحمديان و قادري د) 1383(در اين ارتباط در پژوهش رحمتي 

ي كه دوره آموزش پيشگيري از آموزان دانشنيز نشان داد كه ) 1387(پژوهش برماس . اثبات رسيده است
 از گروه آموزش نديده موادمخدرتري به سوء مصرف   را گذراندند، نگرش منفيموادمخدرسوء مصرف 

 پيشگيري مبتني بر هاي روش كه دهد مينشان ) 2001 مكارانو ه 1روهرباخ(نتايج تحقيقات . دارند
مصرف   بر تغيير نگرش و تعداد محدودي از متغيرهاي همبسته با سوءصرفاً،رويكرد نشر اطلاعات

، شخصيتي ،هاي رواني صورت يكپارچه بر روي ويژگيه ي كه بهاي روشحال آنكه .  دارندتأثير موادمخدر
                                                      

1- Rohrbach & et al.  
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 هم بر تغيير نگرش و هم بر تعداد زيادي از متغيرهاي ،شوند مركز ميماعي و خانوادگي افراد متاجت
از طرفي در تحقيق كرولانسكي و هيگنز .  اثربخشي بالاتري دارندموادمخدرهمبسته با سوء مصرف 

ثر پيرامون مزايا و ؤ از طريق در اختيار گذاشتن اطلاعات مسازي آگاه نشان داد كه آموزش و )2007(
عاطفي و  ،تواند نگرش فرد را در ابعاد مختلف شناختي از جمله سوء مصرف مواد ميمعايب هر موضوعي 

دفترچه آموزشي و  ، سه روش آموزشي سخنرانيتأثير) 1387(در تحقيق عبدالهي. ر دهديرفتاري تغي
نسبت به بيماري ايدز ميزان آگاهي دختران دبيرستاني شهر گرگان   با دفترچه آموزشي را برتوأمسخنراني 

 با استفاده از دفترچه آموزشي يكي از بهترين توأمها نشانگر آن است كه روش سخنراني  د كه يافتهش
هر چند كه روش استفاده از سخنراني .  نسبت به بيماري ايدز استآموزان دانشها در افزايش آگاهي  روش

نشان داد ) 1382( پژوهش خوش نيت و همكاران ،از سويي. شود ميبه تنهايي نيز باعث افزايش آگاهي 
  .  استمؤثر آن آموزش از طريق كتابچه در افزايش آگاهي مراقبين بهداشتي زا كه آموزش گروهي و بعد

نشان داد كه آموزش ) 1386 همكاران؛ عبداالله پورچناري و 2010 ، و همكاران1اسپيت(در پژوهش 
 الكل بر نوجوانان پسر و  نسبت به سوءمصرف مواد وآموزان دانشهاي زندگي بر تغيير نگرش  مهارت
   .كند  مي ايجاد تغييرآموزان دانش

عه از جمله به اين نتيجه گيري رسيدند كه مشكلات جام) 1389( زماني و هدايتي،در تحقيق خردمند
آموزان  دانششوند و  هاي درس كشورهاي پيشرفته به صورت باز مطرح مي سوءمصرف مواد در كلاس

 مسئولين دولتي مورد توجه و هاي ارائه شده از سوي آنها توسط راه حليابند و  براي آنها راه حل مي
  . برداري قرار مي گيرند بهره

نشان دادند كه مداخله آموزشي باعث ارتقاي ) 1389( طارميان و احمدي، منتظري،حيدرنيا ،طاووسي
 در موادمخدرصرف  افزايش قصد پرهيز از سوء ممتغيرهاي مورد نظر شامل نگرش نسبت به رفتار و نهايتاً

 تفكر انتقادي هاي مهارتبا پژوهش اثربخشي آموزش ) 1390(  و همكارانخليلي. شود ميگروه آزمودني 
از .  منجر شده استموادمخدر نسبت به سوءمصرف آموزان دانشنشان دادند كه آموزش بر تغيير نگرش 

آموزش پيشگيري از اعتياد به طور نشان دادند كه ) 1389 ( و همكاراننقشواريان ،سويي، ميراحمدي زاده
در ) 1385(در اين راستا، رحمتي و اعتمادي.  باعث افزايش آگاهي و بهبود نگرش سربازان شدداري معني

 نسبت به آموزان دانشاي به روش بحث گروهي بر نگرش  هاي مقابله  آموزش مهارتتأثيرپژوهش 
هاي   در گروهآموزان دانشسازي نگرش  منفي بوده و به مؤثر نشان داد كه آموزش موادمخدرسوءمصرف 

.  داردتأثير موادمخدرعاطفي و رفتاري نسبت به سوءمصرف  ، شناختيمؤلفهآزمايش و بر تغيير هر سه 
 مقابله و ارائه اطلاعات صحيح در مورد هاي راهنشان داد كه برنامه آموزشي ) 1385(رجايي و بياضي نيز 

در پژوهش استفاده از رويكرد نشر .  بوده استمؤثر آموزان شدانمواد و سوء مصرف بر روي آگاهي 
نشان دادند كه ) 1385( يونسي و محمدي،هاي پيشگيري از اعتياد در ميان نوجوانان اطلاعات در برنامه

                                                      
1- Speath & et al. 
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 و كشكولي.  نسبت به اعتياد در مقايسه با گروه كنترل بودآموزان دانش  در نگرشداري معنيتفاوت 
 آموزش بر روي آگاهي و نگرش پرسنل نسبت به سوءمصرف مواد تأثيردادند كه نشان ) 1390( همكاران

  .  استدار معنياز نظر آماري 
 مبتني به الگوهاي نفوذ اجتماعي در زمينه مقابله با فشار همسالان و هنجار هاي آموزشهمچنين در 

آموزشي مبتني بر  مختلف هاي برنامه و ارائه )2002 ، و همكاران1ديشون( موادمخدرنبودن مصرف 
 به )2002 ،2كويچ پرس ؛1385 ، و محمديييونس( در خصوص زيان ناشي از مصرف مواد سازي آگاه

هاي   دبيرستانآموزان دانشبررسي ميزان آگاهي ) 1386(در پژوهش بابايي اصل. اثبات رسيده است
 جهت ارتقاي ،شيريزي صحيح آموز سوءمصرف مواد نشان داد كه برنامهپسرانه شهر كرمان در مورد 

برنامه مدارس در چارچوب اين . كيد داردأسلامتي و افزايش اگهي نسبت به پيامدهاي سوءمصرف مواد ت
ها و  همچنين يكي از برنامه. ات آنها به اثبات رسيده استتأثيرنيز  ،رويكرد و مدل مبتني بر ارائه اطلاعات
ترين روش  كرد نشر اطلاعات كه معمولوان روي تحت عنموادمخدرراهبردهاي پيشگيري از سوءمصرف 

 زيان بار مصرف مواد يآثار و پيامدها ،در اين روش اطلاعات مناسبي در خصوص مواد. شود مي ياد ،است
 ارائه بحث ،و همچنين نگرش منفي و باورهاي ضد مصرف مواد با استفاده از ابزارهايي مانند نمايش فيلم

كوتاه در هاي فشرده و سرويس پيام  لوح ،ها مانند اينترنت سانهنراني و يا استفاه از ساير ر سخ،گروهي
 )1391 (همكاراندر تحقيق آقابابايي و ). 2004 ، و همكاران3اسكينكه(گيرد  اختيار مخاطبان قرار مي

 آموزش ، رفتاري– به روش شناختي موادمخدر روش پيشگيري از سوء مصرف 4نشان داد كه اثربخشي 
 موادمخدرئه پوستر و ارسال پيام كوتاه موجب ايجاد نگرش منفي نسبت به  ارا، زندگيهاي مهارت

 بر تغيير صرفاً ، كه روش پيشگيري مبتني بر رويكرد نشر اطلاعاتدهد مي ليكن نتايج نشان. شود مي
 و همكاران بوتوين( دارند تأثير موادمخدرنگرش و تعداد محدودي از متغيرهاي همبسته با سوءمصرف 

 هاي گروهبنابراين آگاه كردن اقشار و ) 2010 ،همكارانو  ؛ روهرباخ2005 ،ن و گريفين؛ بوتوي2001
ي در سطوح مختلف مؤثرتواند راهكار اجرايي  مختلف مردم از خطرات و مضرات مصرف مواد مي

ها مشخص نيست كه كدام روش آموزشي بر روي  اما در مطالعات و بررسي. پيشگيري از اعتياد باشد
 ، آموزشي بحث گروهيهاي روشلذا هدف اين تحقيق بررسي اثربخشي . تر استمؤثر نآموزا دانش

 و رفع اين ابهامات است كه موادمخدرسخنراني و بسته آموزشي بر ميزان آگاهي نسبت به سوءمصرف 
توان براساس روش  و با انجام اين پژوهش مي. كدام مدل بازدهي بيشتر بر ميزان آگاهي گروه هدف دارد

ي غالب به متوليان و كارگزاران اين امر در جهت معرفي روش آموزشي مناسب و كتب آموزشي آموزش
  مطرح و تهيه نمود؛

   :بنابراين در كل هدف اين پژوهش دستيابي به پاسخ فرضيه ها و سئوال زير است
                                                      

1- Dishion & et al. 
2- Cuijpers 
3- Schinke & et al. 
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 نسبت به سوء مصرف آموزان دانشآموزش مبتني بر روش بحث گروهي بر ميزان آگاهي : 1فرضيه
  .  مثبت داردتأثير مخدرمواد

 موادمخدر نسبت به سوء مصرف آموزان دانشآموزش مبتني بر روش سخنراني بر ميزان آگاهي : 2فرضيه
  .  مثبت داردتأثير

 نسبت به سوء مصرف آموزان دانشآموزش مبتني بر روش بسته آموزشي بر ميزان آگاهي : 3فرضيه 
  .  مثبت داردتأثير موادمخدر

 سخنراني و بحث گروهي بر ميزان آگاهي ،ه روش آموزش مبتني بر بسته آموزشي آيا بين س-سوال 
   نسبت به سوءمصرف مواد تفاوت وجود دارد؟آموزان دانش

  روش 
 پسر مقطع آموزان دانش جامعه پژوهش كليه ،در اين پژوهش كه به صورت نيمه تجربي انجام گرفت

در اين راستا، چهار دبيرستان .  بود1390-91لي دولتي شهر تبريز در سال تحصيهاي دبيرستانمتوسطه 
اي   بطور تصادفي خوشه10/15 – 65/15پسرانه و در هر دبيرستان يك كلاس اول و با ميانگين سني 

، گروه بحث گروهي آموز دانش 33گروه شاهد (آموز در چهار گروه   دانش119در مجموع . انتخاب شدند
    با توجه به تعداد) آموز دانش 28 و گروه چهارم وزآم دانش 27 گروه سخنراني ،آموز دانش 31

  .  كلاس اول هر دبيرستان قرار گرفتندآموزان دانش
  ها دادهابزار گردآوري 

  موادمخدرپرسشنامه آگاهي از سوءمصرف 
 غلط كاملاً، درست است، درست استكاملاً«هاي   گويه با گزينه50ق ساخته و حاوي اين پرسشنامه محق

ها براساس حقايقي در مورد همه  محتواي آيتم. نام و داراي كدگذاري است  بي،»نمدا  و نمياست
، علل و موادمخدرفرايند وابستگي به  موادمخدر، سوءمصرف و وابستگي به ، تعاريف مصرف،گيرشناسي

 عوامل محافظت كننده از آن بويژه در محيط آموزشي و ، بر اعتياد بويژه در محيط آموزشيمؤثروامل ع
؛ سازمان 1379  و همكارانموقر رحيمي ( بودموادمخدررض كوتاه مدت و طولاني مدت سوءمصرف عوا

اي كه  حداقل نمره.  انتخاب كند، كه صحيح استها گزينهآزمودني بايد يكي از . )1387بهداشت جهاني، 
ورد آگاهي توان در م واهد بود كه با مجموع آنها ميتواند كسب كند صفر و حداكثر پنجاه خ يك فرد مي

پرسشنامه بصورت خودگزارش دهي تكميل . وپنج است ميانگين نمرات بيست.  تحليل نمودآموزان دانش
براي تعيين روايي و اعتبار . شود مي تقسيم سؤالاتد و به دو قسمت اطلاعات دموگرافيك و شو مي

 تن 7سشنامه در اختيار بدين ترتيب كه پر. پرسشنامه از روش اعتبار محتوايي و روايي صوري استفاده شد
 اصلاحات لازم براي ،پس ازجمع آوري نظرات و پيشنهادات. از اساتيد و صاحب نظران قرار داده شد

براي سنجش پايايي يا اعتماد پرسشنامه از روش . دشرسيدن ابزار به روايي مطلوب در پرسشنامه اعمال 
Test-Retest )هاي مطالعه نبودند،   كه جزء نمونهآموز نشدا روز براي سي نفر 10به فاصله ) بازآزمايي
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انجام شد و نتايج مورد تجزيه و تحليل قرا گرفت و ضريب همبستگي براي آگاهي از سوءمصرف 
بوده كه . /76پس از محاسبه مشخص شد كه ضريب آلفا .  بين مرحله اول و دوم محاسبه شدموادمخدر

 ، و هومن1376 حجازي، ؛ سرمد، بازرگان،1385 ور،دلا( نشان از ضريب اعتماد و پايايي پرسشنامه دارد
1389( .  

  روش اجرا
 مربوطه رفته و پس از توضيح هدف پژوهش به چهار هاي دبيرستاندر مرحله اول قبل از مداخله، به 

داده شد و مرحله دوم يك ماه بعد از مداخله مطابق با پرسشنامه خود ) pretest(گروه پرسشنامه اوليه 
براي ) posttest( مربوطه رفته و همان پرسشنامه هاي دبيرستان به آموزان دانشلاع قبلي ساخته بدون اط
  :هاي زير انجام شد مداخلات به طريقه.  پر شدآموزان دانشبار دوم توسط 
 برنامه عادي روزانه خود آموزان دانشاي بين دو مرحله صورت نگرفت و  هيچ مداخله) شاهد(در گروه اول

مدت ه هيچ عمل آموزشي دريافت نكردند و مداخله در گروه دوم به صورت سخنراني برا سپري كرده و 
 شش جلسه دو ساعته انجام به مدتصورت بحث گروهي ه شش جلسه دو ساعته بود و در گروه سوم ب

   محتواي آموزش در مورد. داده شد) جزوه خودآموز(صورت دفترچه آموزشي ه شد و در گروه چهارم ب
، موادمخدرفرايند وابستگي به  موادمخدر، سوءمصرف و وابستگي به ، تعاريف مصرف،همه گيرشناسي

 عوامل محافظت كننده از آن بويژه در محيط ، بر اعتياد بويژه در محيط آموزشيمؤثروامل ععلل و 
گانه   سههاي روشكه به طريق .  بودموادمخدرآموزشي و عوارض كوتاه مدت و طولاني مدت سوءمصرف 

  . تنظيم و اجرا شدآموزشي 
  ها افتهي

 پـيش آزمـون و پـس        ، بر حسب فراواني، ميانگين سـني      آموزان  دانشهاي توصيفي    آماره 1جدول شماره   
  . دهد ميآزمون نشان 

   پيش آزمون و پس آزمون، سن،آماره هاي توصيفي آزمودني ها بر حسب فراواني. 1جدول 
 فراواني گروه متغير پس آزمون پيش آزمون سن

 معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين انحراف معيار يانگينم

 86/5 15/21 84/5 39/20 75/0 42/15 33 كنترل

 28/4 64/38 95/4 51/23 62/0 58/15 31 بحث گروهي

 86/3 07/31 45/5 28/23 73/0 10/15 28 بسته آموزشي

آگاهي  ميزان
نسبت به 

سوءمصرف 
 24/3 14/34 35/4 48/22 70/0 65/15 27 سخنراني مواد

هاي آموزشي و آموزش به شيوه سخنراني بر ميزان آگاهي   بحث گروهي، بستهتأثير براي تعيين ،از سويي
  .  استفاده شد1نسبت به سوء مصرف مواد از آزمون تحليل كوواريانس

                                                      
1- ANCOVA 
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 آموزان دانشهاي تحليل كوواريانس بحث گروهي، سخنراني و بسته آموزشي بر ميزان آگاهي  پيش فرض
  .  آورده شده است2در جدول شماره 

   همگني شيب رگرسيون،نتايج مربوط به پيش فرض هاي همگني واريانس ها  :2جدول 
   همگني شيب رگرسيون همگني واريانس

F P F P 
 08/0 83/2 27/0 20/1 ميزان آگاهي بحث گروهي

 09/0 57/3 69/0 15/0 ميزان آگاهي سخنراني

 12/0 95/2 26/0 24/1 ميزان آگاهي يبسته آموزش

همچنـين  .  مورد مطالعه برابر اسـت هاي گروه كه خطاي واريانس  دهد  مي نشان   2مندرجات جدول شماره    
  .  آزمايش و كنترل همگن استهاي گروهشيب رگرسيون 

   موادسوء مصرف از نآموزا دانشبر ميزان آگاهي  تحليل كوواريانس اثرات بحث گروهي سخنراني و بسته آموزشي. 3جدول
 مجذور اتا داري معني F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  

بحث  54/0 000/0 19/73 68/900 1 68/900 آزمون پيش
 82/0 000/0 31/280 49/3449 1 49/3449 گروه گروهي

 . /79 000/0 22/218 71/1865 1 71/1865 گروه سخنراني 64/0 000/0 66/103 41/886 1 31/886 آزمون پيش

بسته  . /72 000/0 92/151 53/1088 1 53/1088 آزمون پيش
 . /67 000/0 36/118 10/848 1 10/848 گروه آموزشي

آزمون دو گروه براي   پس–آزمون  هاي پيش  كه تفاوت نمرهدهد مي نشان 3مندرجات جدول شماره 
هاي  و ميانگين نمره) p>001/0؛ F=19/73 (دار معني مصرف مواد، ء از سوآموزان دانشميزان آگاهي 

. )p>001/0؛ F=31/280( بيش از گروه كنترل است داري معنيگروه آزمايش در متغير وابسته نيز به طور 
درصد از 82 گروهي، توان بيان داشت كه آموزش به شيوه بحث ه به مجذور اتاي به دست آمده، ميبا توج

  . كند مواد را تبيين ميسوء مصرف از نآموزا دانشواريانس ميزان آگاهي 
سوء   ازآموزان دانشآزمون دو گروه براي ميزان آگاهي   پس–آزمون  هاي پيشهمچنين تفاوت نمره

هاي گروه آزمايش در متغير وابسته نيز به و ميانگين نمره) p>01/0؛ F=66/103 (دار معني مواد، مصرف
با توجه به مجذور اتاي به دست . )p>001/0؛ F=22/218( بيش از گروه كنترل است داري معنيطور 

 ءسو   ازآموزان دانش درصد از واريانس ميزان آگاهي 79توان گفت آموزش به شيوه سخنراني،  آمده، مي
  . كندمصرف مواد را تبيين مي

ي آزمون دو گروه برا  پس–آزمون  هاي پيش تفاوت نمرهشود، مشاهده مي 3همانطور كه در جدول شماره 
هاي  نمره و ميانگين) p>001/0؛ F=92/151 (دار معني مصرف مواد، ء از سوآموزان دانشميزان آگاهي 

. )p>001/0؛ F=36/118( بيش از گروه كنترل است داري معنيگروه آزمايش در متغير وابسته نيز به طور 
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درصد از واريانس 67، ت آموزش به شيوه بسته آموزشيتوان گف ست آمده، ميبا توجه به مجذور اتاي به د
  . كند مصرف مواد را تبيين ميء از سوآموزان دانشميزان آگاهي 

 آورده 4براي بررسي سه روش آموزشي از تحليل كوواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جدول شماره 
  . شده است

   موادء مصرفسو از آموزان دانشآموزشي بر ميزان آگاهي  تحليل كوواريانس مقايسه سه شيوه. 4جدول 
 مجذوراتا داري معني F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات 

 39/0 000/0 77/52 01/481 1 01/481 پيش آزمون

 /52 000/0 11/45 18/411 2 37/822 گروه

 دار معني نشان داده شده است بين حداقل دو گروه از سه گروه تفاوت 4همانطور كه در جدول شماره 
 بيشتري بر تأثيرها در ادامه براي بررسي اينكه كدام يك از گروه. )p>001/0؛ F=11/45 (وجود دارد

اي   است از آزمون مقايسهدار معنيها  اند و نيز اينكه تفاوت بين كدام يك از گروهميزان آگاهي داشته
  . آورده شده است 5 استفاده شد كه نتايج آن در جدول شماره 2 بونفروني1زوجي

  هاي زوجي بونفروني سه شيوه آموزشي نتايج مقايسه. 5جدول 
 داري معنيسطح  خطاي معيار تفاوت ميانگين jگروه  iگروه 

 000/0 79/0 99/3 سخنراني بحث گروهي

 000/0 78/0 46/0 بسته آموزشي بحث گروهي

 000/0 81/0 46/3 بسته آموزشي سخنراني

 وجود دار معني و آموزش به شيوه سخنراني تفاوت ، بين دو شيوه بحث گروهي5ي جدول ها دادهبر حسب 
 نسبت به آموزان دانشتوان گفت كه شيوه بحث گروهي، آگاهي دارد با توجه به تفاوت ميانگين مي

 به شيوه بحث از سوي ديگر آموزش. دهد ميسوءمصرف مواد را نسبت به شيوه سخنراني بيشتر افزايش 
ين دو همچنين ب.  داردآموزان دانش بيشتري بر ميزان آگاهي تأثيرهاي آموزشي  گروهي نسبت به بسته

  وجود دارد كه با توجه به تفاوت ميانگيندار معنيهاي آموزشي تفاوت  روش آموزشي سخنراني و بسته
 نسبت به آموزان دانش بيشتري بر ميزان آگاهي تأثير گفت كه آموزش به شيوه سخنراني توان مي

  . سوءمصرف مواد دارد
  گيري نتيجهبحث و 

 سخنراني و بسته آموزشي بر ميزان ،در پژوهش حاضر ميزان اثربخشي سه روش آموزشي بحث گروهي
اولين يافته پژوهش .  مورد بررسي قرار گرفتآموزان دانش در موادمخدرآگاهي نسبت به سوءمصرف 

ه سوءمصرف  نسبت بآموزان دانشميزان آگاهي  حاضر نشان داد كه آموزش مبتني بر بحث گروهي بر
اين يافته با نتايج حاصل از برخي مطالعات پيشين نظير خردمند و همكاران .  مثبت داردتأثيرمواد 

با  ،از سويي. همخواني دارد) 1382( و خوش نيت و همكاران )2004(همكاران و   اسكينكه،)1389(
                                                      

1- Pairwise comparisons 
2- Bonferroni 
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ر ميزان مصرف سيگار  آموزش بحث گروهي بتأثيركه ) 1380(زاده  پور و حاجي تحقيق اسدپور، غفراني
 تأثير) 1390( پژوهش اسماعيلي وردنجاني و مسعودي ،در اين راستا.  بود همسو استآموزان دانش

 موادمخدر به سوء مصرف آموزان دانشآموزش گروهي توسط همسالان را در افزايش آگاهي و نگرش 
هاي   آموزش گروهي مهارترتأثي) 1390(، بعلاوه عابديني، فاتحي، محمدي فرد و منيرپور دهد مينشان 

دارند كه بحث گروهي  بيان مي) 1385(رحمتي و اعتمادي. كنند در پيشگيري از اعتياد را مطرح ميزندگي 
. سازد مي پذير  افكار را امكانآموزشي بوده و يك روش تعاملي است كه تبادل مؤثر هاي روشيكي از 
 افكار جديد تگو با يكديگر است و به پيدايش اين روش، بهترين شيوه يافتن پاسخ پرسش و گف،همچنين

ها كمك  نسبت به نگرش و ارزش) باز شدن ذهن(انجامد و به فراخ انديشي  و كاوش مفاهيم نو مي
  . )1386 ،شعباني ( شودآموزان دانشد موجب افزايش آگاهي توان ميبنابراين اين روش تدريس . كند مي

 به سوءمصرف آموزان دانشروش سخنراني بر ميزان آگاهي دومين يافته پژوهش نشان داد كه آموزش به 
 اسكينكه، دي ،)1387(هاي قبلي از جمله تحقيق عبدالهي اين يافته با نتايج پژوهش.  مثبت داردتأثيرمواد 

 كه روش آموزش سخنراني بر ميزان آگاهي ،همسو است مبني بر اينكه )2004(نويا و كلاسمن
هماهنگ ) 1390(مظاهري   منشئي و، با نتايج تحقيق جلالي، سويياز.  استمؤثر دختر آموزان دانش

زيرا روش .  استمؤثر موادمخدراست كه نشان داد روش سخنراني در بازخورد نسبت به سوءمصرف 
 با اين روش آشنا آموزان دانش.  با سابقه طولاني در نظام آموزشي استهاي روشتدريس سخنراني از 

 و با توجه به دهد مي اساس كار را تشكيل ، دادن و يادداشت برداشتنبوده و يادگيري از طريق گوش
فراگيران دانش را از . افتد  و يادگيري اتفاق ميسازي آگاه حضور معلم و پرسش و پاسخ در مورد موضوع

ين سخنراني همچن. دهد ميكنند و طرحواره خود را گسترش  با دانش پيشين آميخته ميمعلم دريافت و 
 دادن مطالب به سرعت اخذ دانش آوري و اخذ دانش و به دليل سازمان ر امر جمعسبب تسريع د

 يا نكته متمركز شد؛  فراگيران را دور هم جمع نمود و روي يك موضوعتوان ميدر اين روش . افزايد مي
مه توان به آساني برنا مي مقدار زيادي از مواد و مطالب آموزشي را در مدت كوتاهي ارايه نمود؛ توان مي

يك روش آشنا براي فراگيران است و  بندي شده يا زمان صرف شده روي موضوعات را كنترل كرد؛ زمان
  .  )1385و همكارانپناه  يزدان(با آن راحت خواهند بود

     يافته ديگر اين پژوهش نشان داد كه آموزش به روش بسته آموزشي بر ميزان آگاهي،از سويي
رسد كه آموزش به روش بسته  به نظر مي.  مثبت داردتأثيرمواد  نسبت به سوء مصرف آموزان دانش

.  افزايش يابدموادمخدر كمك كرده است كه آگاهي آنها نسبت به سوءمصرف آموزان دانشآموزشي به 
نشان داد ) 1382(نتايج پژوهش خوش نيت و همكاران. اين نتيجه همسو با برخي از تحقيقات قبلي است

در . . بهداشتي در گروه آموزشي با استفاده از كتابچه آموزشي افزايش يافته استكه ميزان آگاهي مراقبين 
در پژوهشي نشان داد كه آموزش به روش بسته آموزشي داراي ) 1384 (همكاران و يهمين راستا مطهر

زيرا بسته آموزشي يك .  بيشتري بر ارتقاي سطح آگاهي و نگرش دانشجويان در زمينه ايدز داردتأثير
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 باشد و از سازي آگاهد جزء موارد توان مي در آموزش بكار مي رود و اين بسته ، استمؤثر ارتباطي وسيله
هاي جديد يادگيري  همچنين با مطرح شدن نظريه.  شدمؤثر آموزان دانش  ميزان آگاهيتوان ميطريق آن 

 و ايجاد شرايط واقعي ،ارتباط آموزش با زندگي واقعي يادگيرنده ، بر نيازهاي يادگيرندگان،كيد آنهاأو ت
اي  رها و وسايل در آموزش اهميت ويژه كاربرد ابزا،براي يادگيري و توجه به رويكرد سيستمي در آموزش

هاي جاري و پيدايش نگاهي جديد و جامع نسبت به ابزارها و وسايل  به تغيير ديدگاهاين منجر . پيدا كرد
 مواد و ابزارهاي آموزش ،شامل مجموعه منابع در نتيجه بسته آموزشي مطرح گرديد كه ،آموزشي شد

د توان ميبنابراين بسته آموزشي . هماهنگ است كه براي نيل به هدف آموزش خاص سازمان يافته است
   ). 1385 ،دبيرخانه شوراي هماهنگي علمي( باشد مؤثر آموزان دانشبر آگاهي 

روهي و آموزش ه بين دو شيوه بحث گعلاوه بر اين، در بررسي تفاوت بين سه روش، نتايج نشان داد ك
سوء    بيان داشت كه در شيوه بحث گروهي، آگاهي نسبت بهتوان ميدار است و  سخنراني تفاوت معني

در اين راستا پژوهش . مصرف مواد نسبت به شيوه سخنراني و بسته آموزشي بيشتر افزايش يافته است
 باعث افزايش نگرش موادمخدراز سوء مصرف  كه دوره آموزشي پيشگيري دهد مينشان ) 1387(برماس 
اين يافته با نتاج تحقيق اسماعيلي وردنجاني و مسعودي .  شده استموادمخدرتري به سوءمصرف  منفي

نشان داد كه روش سخنراني نسبت به دفترچه آموزشي ) 1387(همچنين عبدالهي . نيز همخواني دارد
 زندگي در هاي مهارتآموزش به روش گروهي ) 1390(در تحقيق عابديني و همكاران. تر بوده استمؤثر

نشان دادند كه در ) 1382(در همين راستا خوش نيت و همكاران. تر بوده استمؤثرپيشگيري از اعتياد 
 آموزشي، ابتدا آموزش گروهي و بعد از آن آموزش از طريق كتابچه در افزايش آگاهي مراقبين هاي روش

با اين حال نتايج، با اين تحقيق .  داردتأثيررد با كودكان ديابتي بهداشتي بر ميزان آگاهي در برخو
همسو نبود كه روش بسته آموزشي را نسبت به سخنراني بر ) 1386(ن رااهمكو  خاكبازيان، جمشيدي

  . دانند تر ميمؤثر در مورد بهداشت بلوغ آموزان دانشآگاهي 
ه از جمله سوء مصرف مواد در ت جامعمشكلا) 1389(از سويي مبتني بر پژوهش خردمند و همكاران

يد ؤ براي آنها راه حل يابند و اين يافته مآموزان دانشو  هاي درسي بايد به صورت باز مطرح شوند كلاس
تر مؤثر آموزان دانشاين است كه آموزش به روش باز از جمله آموزش بحث گروهي در ميزان آگاهي 

ريزي صحيح آموزشي، جهت ارتقاي  دارد كه برنامه ميبيان ) 1386(صلبنابراين پژوهش بابايي ا. است
چراكه موضوعات .  باشدمؤثرد توان ميسلامتي و افزايش آگاهي نسبت به پيامدهاي سوء مصرف مواد 

.  با روش بحث گروهي به آن پرداختتوان ميجامعه شناختي و روانشناسي جز موضوعاتي است كه 
 تا حدودي اطلاعات لازمه را از آموزان دانشگيز بوده و هاي چالش بر ان مباحث اعتياد نيز جزء بحث

. بنابراين يك بحث خوب جهت روش تدريس بحث گروهي است. دارند طريق رسانه عمومي دريافت مي
لذا اين روش  هاي زندگي نيز مطرح است، ، بحث مهارتسازي آگاهچون در پيشگيري از اعتياد علاوه بر 

قدرت تجزيه و تحليل و همچنين توانايي مديريت، قدرت بيان، . آورد ميرد را انتقادپذير و منتقد بار ف
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وش دادن و و مهارت گ) 1382كشاورز محمدي و حسيني، (شود ميگيري فرد تقويت  قدرت تصميم
 ميزان آموزان دانش توسط مؤثركنند و با توجه به مداخلات   تمرين مي،شنوند تحليل كردن آنچه را مي

  . شود ميني مدت بيشتر يادسپاري آنها در طولا
 آموزشي بحث گروهي، سخنراني و بسته هاي روشگيري كرد كه   نتيجهتوان ميبا نتايج اين پژوهش 

در بررسي .  مثبت دارندتأثير موادمخدر نسبت به سوء مصرف آموزان دانشآموزشي بر ميزان آگاهي 
 كه بيشتر موادمخدروء مصرف  بيان داشت با توجه به ماهيت مشكل ستوان مياثربخشي اين سه روش 

. صورت باز استه حاصل مشكلات فردي و جامعه شناختي است، موضوع خوبي جهت روش آموزشي ب
 كه كلاس آموزش آگاهي سوء مصرف شود ميلذا پيشنهاد . تر استمؤثردر نتيجه روش تدريس گروهي 

اني روشي يك طرفه بوده و با توجه به اينكه آموزش سخنر. مواد مدارس بصورت بحث گروهي اجرا گردد
 نيز يك بحث چالش برانگيز است، لذا آموزش سخنراني در مقام بعدي روش تدريس موادمخدرمسئله 

 اما بسته آموزشي با توجه به ماهيت مسئله اعتياد، زياد جوابگوي عقايد،. گيرد ميبعد از بحث گروهي قرار 
.  داردآموزان دانشگذاري بر ميزان آگاهي تأثيرآخر بنابراين در مقام .  نيستآموزان دانش سؤالاتنگرش و 

 نسبت به سوءمصرف آموزان دانش نتيجه گرفت كه هر سه روش آموزشي بر ميزان آگاهي توان ميدر كل 
  . تر بوده است بحث گروهي از دو روش ديگر اثربخش بوده و روش آموزشي مؤثر مواد

  . محدوديت داردبنابراين اين پژوهش در تعميم نتايج به عمل آمده 
 دختر و محدوديت ابزار پژوهش در آموزان دانشعدم استفاده از  عدم امكان استفاده از حجم بالاي نمونه،

گذار تأثيررهاي يها و عدم كنترل ساير متغ  يافتهيخصوص استفاده از شيوه خودسنجي كه احتمال سوگير
 در شود مياند و بنابراين پيشنهاد  يي هستند كه در اين تحقيق برجستهها محدوديت در طول پژوهش،

  .  اين موارد مورد توجه قرار گيرد،هاي آتي پژوهش
  : از اين پژوهش بدست آورد اين است كهتوان مينكته كاربردي كه 

 آموزان دانشكتابي مبتني بر پيشگيري از اعتياد بر بحث گروهي تهيه و در اختيار معلمين، مشاورين و  .1
  . قرار گرفته باشد

 هاي آموزش آموزش بحث گروهي بيشتر از دهد ميهاي پژوهش حاضر كه نشان  توجه به يافتهبا   .2
ه  كه درس مباحث پيشگيري از اعتياد بشود ميپيشنهاد ،  مثبت داردتأثيرسخنراني و بسته آموزشي 

 . صورت گروهي و تدريس فعال انجام پذيرد

  هاي آموزشي روش  دوره، گروهيمعلمان و مدرسان آموزش پيشگيري از اعتياد به روش بحث  .3
 . تدريس بحث گروهي را برگزار كنند
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