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  چكيده

آموزش مبتني بر نظريه معنادرماني، بر نگرش نسبت به نحوه تعيين اثر بخشي پژوهش حاضر با هدف 
جامعه آماري . انجام شدتبريز واحد   آزاد اسلامي در دانشجويان دانشگاه و اميد به زندگيانتخاب همسر

 مشغول دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزدر  1390از كليه دانشجوياني كه در سال  بود اين تحقيق عبارت
 80نمونه آماري تحقيق حاضر  . نيمه آزمايشي استهاي پژوهشتحقيق حاضر از نوع . بودندبه تحصيل 

گيري غيرتصادفي و از نمونه داوطلبانه از روش نمونه جهت انتخاب نمونهدانشجويان مجرد دانشگاه نفر از 
 آزمايش و كنترل با توجه به نمرات آنها در پرسشنامه هاي گروه در ها آزمودنياستفاده شد و جايگزيني 

 با نمونه افرادبدين صورت كه از بين . صورت گرفته است نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر لارسون
 نفر 20 نفر پسر، 20( نفر 40، از كساني كه بالاترين نمرات را داشتند آزمون پيشتوجه به نمره آنها در 

تري داشتند در  كه نمرات پايين)  نفر دختر20 نفر پسر و 20( نفر ديگر 40 به عنوان گروه آزمايش و) دختر
مبتني بر اي تحت آموزش  دقيقه90 جلسه 10ت افراد گروه آزمايش به مد .گروه كنترل جايگزين شدند

انتخاب  نگرش به نحوهمقياس  قبل از شروع آموزش معنادرماني و بعد از آن افراد .قرار گرفتند معنادرماني
  از روش آمارها دادهبه منظور تجزيه و تحليل . پرسشنامه اميد به زندگي را تكميل كردند همسر و
 نشان داد كه آموزش مبتني بر نظريه معنادرماني ها دادهتحليل . ده شد استفاتحليل كواريانس و توصيفي

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزدانشجويان   نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر و اميد به زندگيبر
 . استمؤثر
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  قدمهم
خوني و فرزند  ي آن از طريق پيوند زناشويي، هماعضاءيعي اجتماعي است و خانواده يك گروه طب

 و در واحد خاصي زندگي آورند ميآنان فرهنگ مشتركي را پديد . خواندگي با يكديگر ارتباط متقابل دارند
تكامل توده مردم و ملل ، نقش تاريخي در بخش مهمي از زندگي و ها خانواده). 1383احمدي،  (كنند مي
 از ها خانواده خانواده واحد پايه افراد و جوامع انساني است و ساختار ).1386 ،1گلادينگ( اند ا كردهايف
خانواده تنها بنيان اجتماعي است ) 1982 (2به گفته گاد. گيرد ق الگوهاي گوناگون ازدواج شكل ميطري

  ). 2001ما، (كه به طور رسمي بيش از مذهب در تمام جوامع گسترش داشته است 
 به اظهار علاقه زن و مرد به يكديگر، نهايتاً. اي براي تشكيل خانواده است  مقدمههمسر گزيني مرد و زن

يدن و ورود به هاي مزاجي و شخصي و ظرفيت آنها در عشق ورز  ارزشي آنها، ويژگيهاي سيستمپيوند 
سياري از افراد در مراحلي درصد ب). 1382، نقل از دهقاني و دهقاني، 3باركر(انجامد  يك رابطه مشترك مي

 درصد جمعيت تا 90در كشورهاي غربي بيش از . شوند مياي  شان وارد روابط زناشويي صميمانه از زندگي
 »شبه ازدواج«، بسياري درگير روابط كنند ميحتي در بين آنهايي كه ازدواج ن .كنند مي سالگي ازدواج 50
براساس ). 1387 تبريزي، كارداني و جعفري، نقل از 4وردهالف (كنند مي و روابط زناشويي برقرار شوند مي

 سالگي 50 درصد زنان در جامعه ايراني تا سن 98 درصد مردان و 99، حدود 1380گيري سال  طرح نمونه
  ).1383مركز آمار ايران، (حداقل يك بار ازدواج كرده بودند

حال به عنوان رويداد مهم در عين اين .  دوره بزرگسالي استيفهترين وظ ترين و پيچيده ازدواج مشكل
به جاي اينكه ازدواج به عنوان راه حل . ترين مرحله چرخه زندگي توصيف شده است ترين و عاشقانه ساده

اي جديد از زندگي در نظر بگيريم كه  ايد آن را وسيله انتقال به مرحلهمشكلات خانوادگي نگريسته شود، ب
ازدواج نخستين ). 1386نظري، (رهاي خانوادگي متفاوتي است مستلزم شكل دادن اهداف، قواعد و ساختا

 نشانه ،بعلاوه، همسرگزيني و پيمان زناشويي هر دو. آيد في و قانوني در زندگي به شمار ميپيمان عاط
 در افراديي است كه ها تصميم ترين مهمگمان يكي از  گزينش همسر بي. اند باليدگي و پيشرفت شخصي

، 5ها، پرورش فرزندان، تنظيم خانواده ها، هيجان  به دليل چالشافرادواقع، آينده  در. ندگير زندگي خود مي
اكثر مسائل و مشكلات ). 1380 ،6برنشتاين و برنشتاين( در خطر است آنهاهاي  درآمد و مسئوليت

يابي علت آن به انتخاب نامناسب در يك يا چند عامل اثرگذار در ازدواج   در صورت ريشهها خانواده
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صرف وقت و دقت در انتخاب همسر خوب، سرمايه گذاري براي حصول يك زندگي شاد و . گردد رميب
  ).1386حسيني بيرجندي، (لذت بخش است 

 نسبت به اين 2، نگرشدهد مي قرار تأثير را تحت 1از جمله مسائلي كه ميزان موفقيت انتخاب همسر
 افراد با ديد شود ميه انتخاب همسر باعث نگرش نادرست نسبت به نحو. انتخاب و زندگي زناشويي است

و باوري غير منطقي به ازدواج بنگرند و آن را به صورت امري آسان و عادي كه نياز به تلاش چنداني 
.  وزن يا ديده شوند يا زير ميكروسكوپ مورد مشاهده قرار گيرندتوانند نمي ها نگرش. ندارد تلقي كنند

افكار، ) نمودهاي(ند كه شدت و جهت يك نگرش بر پايه ابرازهاي ا روانشناسان اجتماعي نتيجه گرفته
ن است كه از افراد بخواهيم  ايها نگرشترين راه براي سنجش  ساده. اسات و رفتارهاي افراد استاحس

  ).2000كي،  اسميت و مك(بگوييم آنها چه چيزي در سر دارندتا : شان را به ما بدهند هاي شخصي گزارش
 پرورده شده است، كه 3گوتراپي رويكردي درماني است كه به وسيله ويكتور فرانكلمعنادرماني يا لو

 انساني شان به عنوان موجوداتي ه افراد براي يافتن معني در هستيگيري آن به سوي كمك كردن ب جهت
اش را قبل از جنگ جهاني دوم شكل داد، تا آن موقع تجاربش به عنوان يك  فرانكل عقايد اساسي. است
ي كار اجباري در طي جنگ به او كمك كرد تا عقايدش را بسط داده و ها اردوگاهكي از ياني در زند

 آزمايشگاهي چون همي كار اجباري ها اردوگاهتجارب او در .  بيشتر كندتعهدش را براي دفاع از آنها
، 4نتزلا (شد ميترين شرايط ممكن آزمايش   در آنجا تحت سختمعنادرماني كه اصول شود ميقلمداد 
 براي دانشجويان  احتمالا5ًواژه يوناني لوگوس. معنادرماني يعني درمان از طريق پيدا كردن معنا ).1986

در يك مفهوم . شود مي در محافل ديني لوگوس كلمه يا اراده خدا نقل از معمولاً. الهيات آشنا باشد
فرانكل نقل از . دهد مي ارايه بودن تواند به عنوان چيزي در نظر گرفته شود كه دلايلي براي تر، مي كلي

معنادرماني تركيب افكار، مشاهدات، ). 2002، 6سجلاي(دهد  ساده لوگوس يعني معنا را ترجيح مي
 40 شخصي است، كه به تدريج در طي معنادرماني يك فلسفه كاملاً. مطالعات، و تجارب فرانكل است

ه اين است كه انسان به معنايي در زندگي نياز عصاره اين فلسف. سال از زندگي فرانكل شكل گرفته است
. ، آزادي براي انجام اين كار به جستجو بپردازدچنين همدارد، به طوري كه مي خواهد براي اين معني و 

 و اميد به زندگي در افراد كنيم  سقوط مي7خلاء وجودي  و ما در يكشود ميبدون معني زندگي تهي 
  ). 2003، 8چيگز(كند ميكاهش پيدا 
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اميد، يعني موفقيت و . ددار مارا به جستجوي فرداي بهتر وا ميهايي زندگي است كه  اميد يكي از ويژگي
وقتي اميد وجود داشته باشد، شادي و سرور در زندگي حضور خواهد . ي بهتر و دليلي براي زيستن آينده
ي ها راه به هدف و ي دو بعد، انرژي معطوف الت انگيزشي است كه در بر دارندهاميد، يك ح .داشت

از اينرو، اكثر . شوند ميهاي اصلي آنها اميد است از دوران كودكي آموخته  لفهؤدستيابي به اهدافي كه م
حسيني، (اند اند يا از اميدوار بودن منع شده هاي اميدوارانه نديده اميد كساني هستند كه آموزشمردم نا
 داشتن احساسي باور توانايي اميد .است ضروري يعنصر زندگي، اميد به زندگي در تمام ابعاد ).1388
 در پس. گرداند مي باز فرد به را آرامش ها از بحران پس كه است اميد اين و باشد، مي آينده در بهتر،

 نام شاخصي به اجتماعي و اقتصادي نظران صاحب ).1984رابينسون، (دارد مهمي رواني نقش بهداشت
 نرخ شاخص با سلامت و بهداشت .اند مطرح كرده يافتگي توسعه يارمع عنوان به را انساني توسعه شاخص

 متغير سه آمد سرانه، در شاخص با اقتصادي وضعيت و سوادي با شاخص با علم و دانش زندگي، به اميد
 كه متخصصان معتقدند). 2006صباغيان، (دهند مي را تشكيل انساني توسعه شاخص ضلع سه كه اند اصلي
 افزايش هاي راه از يكي). 2005برك، ( دهند مي قرار تحت تأثير را ها انسان زندگي هاميد ب عوامل، برخي
 است بهداشت رواني به توجه و زندگي اساسي هاي مهارت به افراد كردن زندگي، مجهز به اميد نرخ

ا ه در راستاي افزايش اميد به زندگي از طريق آموزش). 1390؛ محمدي، ياوريان، عارفي، 2006صباغيان،(
پور،  عبادي، سوداني، فقيهي، حسين(نگريتوان به اثر بخشي آموزش مثبت  هاي روانشناختي مي و درمان

، آموزش )1389 ،شانديز آبادي، آقا محمديان شعرباف، همايي بيجاري، قنبري هاشم(، اميد درماني)1389
هدايتي  .اشاره كرد) 1386؛ حسينيان،1388حسينيان، سوداني؛ مهرابي زاده هنرمند، ( معنادرمانيگروهي 

اثر بخشي مشاوره گروهي به روش معنادرماني فرانكل بر كاهش نااميدي در تحقيق با عنوان  )1385(
نتايج پژوهش نشان داد كه . تبريز را مورد بررسي قرار داد  ساله شهرستان18 تا 13نوجوانان سنين 

با توجه به اثربخشي نظريه . دهد مي معنادرماني، نااميدي نوجوانان را به ميزان قابل توجهي كاهش
آموزش مبتني  كه باشد مي سؤالتحقيق حاضر در پي پاسخگويي به اين هاي مختلف  معنادرماني در زمينه

    است؟مؤثرو افزايش اميد به زندگي بر نظريه معنادرماني بر اصلاح نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر 
  

  هاي پژوهش فرضيه
دانشگاه معنادرماني بر اصلاح نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر دانشجويان آموزش مبتني بر نظريه 
  . استمؤثر آزاد اسلامي واحد تبريز

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزدانشجويان افزايش اميد به زندگي آموزش مبتني بر نظريه معنادرماني بر 
  . استمؤثر
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    تحقيق، جامعه و نمونه آماريشناسي روش
دانشگاه آزاد اسلامي در  1390-91 از كليه دانشجوياني كه در سال  بوداري اين تحقيق عبارتجامعه آم

 نفر از دانشجويان دانشگاه 80 از است نمونه آماري تحقيق عبارت. بودند مشغول به تحصيل واحد تبريز
ش در اين تحقيق از رو . مشغول به تحصيل بود1390- 91سال تبريز كه در اسلامي واحد آزاد 
 آزمايش و هاي گروه در ها آزمودنيگيري غيرتصادفي و از نمونه داوطلبانه استفاده شد و جايگزيني  نمونه

صورت گرفته   لارسون1كنترل با توجه به نمرات آنها در پرسشنامه نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر
، از كساني كه بالاترين نآزمو پيش با توجه به نمره آنها در نمونه بدين صورت كه از بين افراد .است

به باورهاي غيرواقع بينانه مطرح در پرسشنامه نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر، (نمرات را داشتند 
 نفر 20( نفر ديگر 40 به عنوان گروه آزمايش و)  نفر دختر20 نفر پسر، 20( نفر 40 )بيشتر معتقد بودند

 با باورهاي غيرواقع بينانه در مورد نگرش نسبت تر كم(تري داشتند  كه نمرات پايين)  نفر دختر20پسر و 
سني  نمونه انتخاب شده در دامنه .در گروه كنترل جايگزين شدند )به نحوه انتخاب همسر موافق بودند

و همه آنها در مقطع كارشناسي مشغول   بود3/24 سال قرار داشتند، و ميانگين سني كلي آنها 30 تا 20
  . به تحصيل هستند

 اجراي هر آزمايش مستلزم انتخاب يك طرح .است) نيمه تجربي( 2حاضر، تحقيقي نيمه آزمايشيتحقيق 
، به اين منظور 3 كنترل نامعادلهاي گروهطرح (در اين تحقيق از طرح گروه كنترل نابرابر . مناسب است

   .است پژوهش به شكل زير  آزمايشيي طرح نگاره. انتخاب شده است
  آزمون پيش   مستقلمتغير  آزمون پس  ها گروه

 T1  آموزش معنادرماني به شيوه گروهي  T2  گروه آزمايش

 T2 -  T1  كنترلگروه 

 با برگزاري كارگاه آموزشي نظريه معنادرماني، از دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزپس از موافقت مسئولين 
در مرحله . عوت به آمدطريق فراخواني از كليه دانشجويان مجرد اين دانشگاه براي شركت در كارگاه د

 بر اساس نمرات ها گروه پس از جايگزيني افراد در . نفر براي شركت در اين كارگاه ثبت نام كردند86اول 
 گروه اعضاياز گروه آزمايش براي شركت در كارگاه دعوت به عمل آمد و با هماهنگي  آزمون پيش

اي  دقيقه90 جلسه 10 آزمايش به مدت افراد گروه. ساعات و زمان برگزاري جلسات آموزشي تعيين شد
  . تكليف بودارايهسخنراني، بحث، پرسش و پاسخ و  روش آموزش. تحت آموزش قرار گرفتند

                                                            

1- Attitudes about romance and Mate Selection Scale (ARMSS) 
2- Quasi - experimental 
3- Non – equivalent design 
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  : مباحث آموزشي شامل 
، بيان اهداف اعضاءء گروه آموزشي جهت ايجاد پيوند و همبستگي بين اعضاي معرفي خود و :جلسه اول

تشكيل جلسات، تداوم و مدت زمان هر جلسه، بازگوكردن قوانين كارگاه آموزشي، صحبت درباره تواتر 
  .اعضاءگروه و حصول توافق بين 

، )گرايي روانكاوي، رفتارگرايي و انسان(يتوضيح مختصري درباره نيروهاي سه گانه روانشناس :جلسه دوم
نيانگذاران و  معرفي ب، آنهاهاي ديدگاهبيان تاريخ تفكر وجودي، معرفي فلاسفه وجودي و مختصري از 

  نويسندگان معاصر روان درماني وجودي 
 اشاره به تولد، خانواده، و بيان خاطراتي از زندگي شخصي فرانكل خصوصاً خاطرات مربوط :جلسه سوم

ها و معرفي تأليفات او، توضيحاتي  ، اشاره به نوشته1942-1945 هاي سال نازي در فاصله هاي اردوگاهبه 
، بيان آخرين ...لر، آلرز، شوارز، هايدگر، ياسپرس، بينزوانگر ودا فرويد، آمختصر درباره رابطه او ب

  . سالگي92 در سن 1997 او و مرگش در سال هاي فعاليت
 روانشناسي بلندا و روانشناسي ژرفا با اشاره هاي ف اصطلاح معنادرماني، بيان تفاوت تعري:جلسه چهارم

 هاي تفاوت معنادرماني و تحليل وجودي، بيان هاي تفاوتبه اشاره  ها، به عقايد افراد مطرح در اين حوزه
هاي معنادرماني، اشاره به  و روانكاوي فرويد، برشمردن ويژگيمعنادرماني با روانشناسي فردي آدلر 

   .آوردهاي معنا درماني با توجه به ديدگاه شولاي ره
 اراده معطوف به -2ي اراده،  آزاد-1(هاي اساسي معنادرماني  توضيح دادن درباره فرض :جسله پنجم

شناسي ابعادي، بيان  هستي ، اشاره به ديدگاه فرانكل درباره تصوير انسان،) معناي زندگي-3معنا و 
 توضيح دادن درباره ،)فرام، مزلو، مي، مورتي، تيليش، هسكل و فرانكل( نفر در مورد معنا 7 هاي ديدگاه

   با ساير روانشناسان، سطوح معنا از منظر فرانكلخودشكوفايي از منظر فرانكل و تفاوت ديدگاه او
 توضيح ،شناسي عشق  عشق وانسان عاشق، اشاره به آسيب توضيح دادن درباره معناي:جلسه ششم

دادن درباره معناي كار و رابطه بي مانند فرد با شغل، اشاره به روان آزردگي بيكاري و علايم آن، توضيح 
 مرگ، اشاره به -3 گناه و -2 رنج بردن گريزناپذير -1: ثلث غم انگيز رأس م3دادن درباره معناي رنج و 

  .معناي زندگي، مرگ، آزادي و مسئوليت
 روح، معنويت و دين از منظر فرانكل، بررسي مفهوم تعالي، دينداري هاي تفاوت اشاره به :جلسه هفتم

ف مفهوم خلاء  تعري،گاه آنناهشيار و خداي ناهشيار از نگاه معنادرماني، تعريف وجدان و بيان خاست
   درمان خلاء وجوديهاي راهگيري آن، اشاره به  وجودي و چگونگي شكل

ايي زندگي، اشاره به مفهوم  توضيحاتي درباره لوگودراما، اشاره به مفهوم انتقال و گذرارايه :جلسه هشتم
 انساني شده، معرفي قومي، توضيح مختصري درباره ايمان روانپزشكي و روانپزشكي) نوروزها(هاي عصبيت

  ، فنون فراخواني و گفتگوي سقراطيها نگرشفنون قصد متضاد، بازتاب زدايي، تصحيح 
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شان،   به كاربردن فنون در زندگي واقعي براي بازگوكردن و چگونگياعضاء درخواست از :جلسه نهم
اني، بيان ، اشاره به كاربردهاي معنادرم)تشخيص، درمان و پيگيري(بيان مراحل روان درمانبخش

  .هاي اخير معنادرماني اي روان آزردگي جمعي، معرفي چهرهه علامت
هاي مثبت  ها و نكته ي گروه از معنادرماني، اشاره به خدمتاعضاهاي   مرور نظرات و ارزيابي:جلسه دهم

ان ش  گروه به خاطر حضور و مشاركتاعضاي غير مثبت آن، تقدير و تشكر از هاي نكتهآن، بيان انتقادها و 
  . و اميد به زندگي(ARMSS) آزمون پسدر گروه، اجراي 

استفاده شده و اميد به زندگي ميلر نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر هاي در اين تحقيق از پرسشنامه
   .است

 توسط كاب، لارسون و 2003اين پرسشنامه در سال : نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر پرسشنامه -1
در . اس نگرش نسبت به روابط عاشقانه و انتخاب همسر بسط داده شده استواتسون تحت عنوان مقي

 مخالف، كاملاً(اين پرسشنامه كه براساس مقياس ليكرت ساخته شده، جواب سؤالات در چهار طيف 
. شوندگذاري مي نمره4 الي 1بندي شده است، به اين ترتيب از نمره درجه)  موافقمخالف، موافق و كاملاً

نمرات بالاي افراد در اين پرسشنامه بيانگر نگرش نادرست  ). موافق كاملا4ً مخالف، نمره املاً ك1نمره (
نسبت به ازدواج و انتخاب همسر و نمره پايين ) آور و محدود كننده متأثر از افكار الزام(و غيرمنطقي افراد 

پايايي فرم هنجاريابي . شدباآنها نسبت به اين فرايند ميافراد بيانگر نگرش درست و باورهاي منطقي 
 /.90 در ايران، كه در اين تحقيق از آن استفاده شده است براساس روش آلفاي كرونباخ ARMSSشده 

  ).1385فرامرزي، ( گزارش شده است /.72و روش بازمايي 
 دباش مي جنبه از حالتهاي اميدواري و درماندگي 48اين پرسشنامه شامل :  آزمون اميد به زندگي ميلر- 2

 يا نا اميد برگزيده هاي قيد شده در آن بر مبناي تظاهرات آشكار يا پنهان رفتاري در افراد اميدوار كه ماده
 اند ي است جملاتي بدين شرح نوشته شدهدر برابر هر جنبه كه نماينده يك نشانه رفتار. اند شده

ي كه در يها ه با انتخاب جملهر فرد) 5=، بسيار موافق4=، موافق3=تفاوت ، بي2= مخالف،1=بسيارمخالف(
جمع . كند مي تغيير 5 تا1 هر جنبه از اي نمره هاي ارزش. كند ميامتياز كسب . كند ميرابطه با او صدق 

 240 تا 48در آزمون ميلر دامنه امتيازات كسب شده از . امتياز كسب شده مبين اميدواري يا نا اميدي است
 حداكثر 240 و نمره شود مي درمانده تلقي را كسب كند كاملاً 48چنانچه فردي امتياز   وباشد ميمتغير 

ها  تشكيل شده كه اين شمارههاي منفي  پرسشنامه ميلر از ماده جمله از 12. دهد مياميدواري را نشان 
ها بر عكس نمره  گذاري اين شماره ارزشيابي و نمره در 31،33،34،38،39،27،28،11،16،18،25: عبارتند از

به اين .  ملاك استفاده كردسؤالبراي تعيين روايي اين پرسشنامه از نمره ) 1385(ينيحس .گيرند مي
د كه بين اين دو شمشخص  ده است وش ملاك همبسته سؤالترتيب كه نمره كل پرسشنامه با نمره 

ش پايايي پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و رو) 1386(حسينيان.  وجود دارددار معنيرابطه 
  . گزارش كرده است89/0 و 90/0دو نيمه كردن به ترتيب
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  ها  يافته
  زندگي و اميد به  نحوه نگرش به انتخاب همسرآزمون پس _ آزمون پيشماري نمرات آتوصيف : 1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين حداكثر حداقل تعداد متغير  گروه

  زمايشآ 05/18089/4 190 174 40 آزمون پيشنمرات 
 62/5 8/167 179 157 40 آزمون پسنمرات 

 85/17041/11 183 153 40 آزمون پيشنمرات 

نحوه نگرش به
  انتخاب همسر

  كنترل
 62/11 6/175 180 143 40 آزمون پسنمرات 

  آزمايش 8/6 45/90 99 80 40 آزمون پيشنمرات 
 08/1556/15 190 99 40 آزمون پسنمرات 

 55/14465/10 168 126 40 آزمون پيشات نمر
  اميد به زندگي

  كنترل
 85/14794/11 171 118 40 آزمون پسنمرات 

مفروضه هاي اين روش، نرمال بودن ابتدا قبل از انجام تحليل كواريانس جهت بررسي فرضيه تحقيق 
 كه نتايج نشان دش برررسي ها واريانستوزيع متغير، يكسان بودن شيب خط رگرسيون و همساني 

با  نگرش به نحوه انتخاب همسر گروه كنترل و آزمايش آزمون پس -آزمون پيش  نمرات؛ توزيعدهد مي
همگني رگرسيوني فرض  پيش  بر اساس نتايج بدست آمدهچنين هم .داردندار  توزيع نرمال تفاوت معني

 صددر95سطح اطمينان  دري دو گروه ها واريانستجانس  بدست آمدهبر اساس نتايج  .باشد ميبرقرار 
)0.05 (نرمال بودن توزيع، همگني شيب و همساني  هاي  با توجه به برقراري مفروضه.برقرار است

   .توانيم از تحليل كواريانس جهت تحليل فرضيه استفاده كنيم  ميها واريانس
  زمونآ پيش پس از تعديل نگرش به نحوه انتخاب همسرنمرات  آزمون پستحليل كواريانس : 2جدول

Fمقدار ميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذورات منبع تغييرات
سطح 

 يدار معني
مجذور ايتا

576/6133 آزمون پيش  1 576/6133  9/1274001/0   

49/835 گروه  1 49/835  67/173001/0  693/0  

421/370 خطا  77 811/4     

     80 2139752 كل

 در ها گروهتفاوت بين  )=F 67/173 ؛ =df 1، 77 ؛ =P 001/0)(2 (لبا توجه به نتايج بدست آمده از جدو
 رد و فرض محقق پذيرفته بنابراين فرض صفر پژوهش. باشد مي دار معنيدرصد اطمينان 95سطح 

آموزش مبتني بر نظريه معنادرماني، بر نگرش به نحوه انتخاب توان نتيجه گرفت  بنابراين مي. شود مي
جذور ايتا نشان دهنده  مقدار مچنين هم.  مؤثر استدانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزهمسر، در دانشجويان 

 در درصد تغييرات نمرات گروه آزمايش در متغير نگرش به نحوه انتخاب همسر69 اين است كه
  .باشد مي) معنادرماني(ناشي از اجراي متغير مستقل ) آزمون پس در ها گروهتفاوت ( دانشجويان
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 در دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزي متغير اميد به زندگي دانشجويان ها دادهتوزيع   كهاددنتايج نشان 
 همگني رگرسيون چنين هم. نرمال است گروه آزمايش و كنترل به تفكيك آزمون پس و آزمون پيش
 درصد95سطح اطمينان  درهاي دو گروه  تجانس واريانسبر اساس نتايج .  بر قرار استها داده

)0.05 (يم از تحليل توان مي با توجه به برقراري مفروضه هاي تحليل كواريانس .برقرار است
   .كواريانس جهت تحليل فرضيه استفاده كنيم

 آزمون پيشنمرات اميد به زندگي پس از تعديل  آزمون پسنتايج تحليل كواريانس : 3جدول

 مجذور ايتا يدار معنيسطح  Fمقدار نگين مجذوراتميادرجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

99/1348 آزمون پيش  1 99/1348  79/7  007/0   

288/2103 گروه  1 288/2103  145/12  001/0  136/0  

51/13334 خطا  77 175/173     

     90 1860014 كل

 در ها گروهبين وت تفا )=F 145/12 ؛ =df 77، 1 ؛ =P 001/0)(3 (با توجه به نتايج بدست آمده از جدول
 رد و فرض محقق بنابراين فرض صفر پژوهش. باشد مي دار معنيدرصد اطمينان 95ي دار معنيسطح 

  بر اميد به زندگيآموزش مبتني بر نظريه معنادرماني نتيجه گرفت توان ميبنابراين . شود ميپذيرفته 
دار مجذور ايتا نشان دهنده اين است  مقچنين هم.  مؤثر استدانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزدانشجويان 

ناشي از ) آزمون پس در ها گروهتفاوت (درصد تغييرات نمرات گروه آزمايش در متغير اميد به زندگي 13كه 
  .باشد مي) معنادرماني(اجراي متغير مستقل 

  
  : گيري بحث و نتيجه

 دانشجويان نتخاب همسري بر نحوه نگرش به انشان داد كه آموزش معنادرمانتحليل كواريانس نتايج 
، )2011(نتيجه تحقيق حاضر، با نتايج تحقيق هالفورد . باشد مي مؤثر دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز

اثربخشي ، مبني بر )2003 (نيمارت و نيمارت سپكتر، ن،يمارت، )2010(، چيگز)2010(اسميت و مك كي
 نتيجه چنين هم .تخاب همسر همسو استبر نگرش به نحوه انگروه درماني مبتني بر ديدگاه فرانكل 

آنان در تحقيق خود نشان دادندكه . همسو است) 1390(و كوهي) 1390(زاده يوسفتحقيق حاضر با نتايج 
گروه  كنندگان شركت آموزش مبتني بر نظريه معنادرماني، بر نگرش نسبت به نحوه انتخاب همسر

  . مؤثر بوده استدر مقايسه با گروه گواهآزمايش 
 خدا روح، ،كلمهي معنا به) logos (لوگوسي ونان يواژه از كه دينامي لوگوتراپ را خود درمان وهيش نكلفرا
با ). 1385ي بوئر( كند مي توجه عطف لوگوس نيآخري معنا بر تنها فرانكل اما. است شده مشتق معنا اي

ته تحقيق حاضر با نتايج تحقيق توجه با اينكه معنا يا لوگو ريشه در تعاليم ديني دارد از اين نظر نيز ياف
 ميتعال نيب رابطهي بررس هدف با راي قيحقت) 2008(ونس ي.همسو است) 1385( فرامرزي،)2008(يونس
 نياي ها افتهي. داد انجام همسر انتخاب وي دار مانيا و سن ،ياجتماع گاهيپا ،ينيد تعصب ل،يانج
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) 1385(فرامرزي نتايج تحقيق  است مسره انتخاب در مهمي ريمتغي دار مانيا كه داد نشان پژوهش
نشانگر آن بودند كه آموزش بر مبناي افكار منطقي اليس و تعاليم آنجليس بر تغيير نگرش مشاركت 

  . با اين باورهاي غيرواقع بينانه موافق بودندتر كمي آموزشي مؤثر بوده است و ها گروهكنندگان 
يم انجام دهيم آموزش توان مي كارهايي است كه ترين مهميكي از . توجه به ازدواج، توجه به خانواده است

در دنياي جديد و دائم در حال تغيير و تحول فعلي، با رسوم بسيار منعطف و برخي اوقات حتي . است
ي كه تر كمي خانواده با هم هستند و تعداد نفرات اعضااضمحلال رسوم سنتي، با وجود زمان اندكي كه 

ميرمحمد (ياز داريم كه براي ازدواج آموزش ببينيم و درباره آن ياد بگيريم ، ما نكنند ميبا هم زندگي 
  ).1384صادقي، 

، نگرش نسبت به اين دهد مي قرار تأثيراز جمله مسائلي كه ميزان موفقيت انتخاب همسر را تحت 
ديد  افراد با شود مينگرش نادرست نسبت به نحوه انتخاب همسر باعث . انتخاب و زندگي زناشويي است

و باوري غير منطقي به ازدواج بنگرند و آن را به صورت امري آسان و عادي كه نياز به تلاش چنداني 
 داراي ثبات و دوام قابل توجهي هستند، اما ها نگرشاگرچه  ).2000 ،اسميت و مك كي. (ندارد تلقي كنند

انشناسي اجتماعي معرفي شده به هر حال، امكان تغيير آنها وجود دارد و فنوني براي تغيير نگرش در رو
ي مردم را بدانيم ها نگرشاگر . د داراي اهميت زيادي باشدتوان ميي افراد ها نگرشآگاه بودن از . است
در همين ). 1387كريمي، (بيني كنيم و بر رفتار آنان كنترل داشته باشيم  يم رفتار آنان را پيشتوان مي

هاي گوناگون در   نظريهارايهاند تا با  واره در تلاش بودهراستا پژوهشگران مسائل خانواده و ازدواج هم
زمينه ازدواج و انتخاب همسر و آموزش آنها به افراد قبل از اقدام به ازدواج، از ميزان ناراحتي و نارضايتي 

ها تحت عنوان  بنابراين، طبق نظر محقق، يكي از اين نظريه. از زندگي مشترك در مراحل بعدي بكاهند
 روش مناسبي براي آموزش به افراد جهت برخورداري از نگرشي كارآمد در انتخاب همسر ،يمعنادرمان

  .باشد مي
 گفت نگرش نادرست نسبت به نحوه انتخاب توان مي در زندگي افراد ها نگرشبا توجه به نقش و اهميت 

منجر   و طلاقهمسر به انتخاب نادرست و پيامدهاي ناشي از آن مانند نارضايتي، درگيري، نزاع، شكست
ي درگير را به ها خانواده زوجين، فرزندان و ساير ي كه اين عوارض هم به نوبه خود بهداشت روانشود مي

از جمله اقدامات ياري . شوداي در اين زمينه انجام   ضروري است كه اقدامات پيشگيرانهلذا. اندازد خطر مي
خاب همسر و برخورداري از نگرش منطقي نسبت د بر نگرش افراد نسبت به نحوه انتتوان مياي كه  دهنده
هاي مشاوره و روان درماني و به كار بستن آنها در حيطه ازدواج و  گذار باشد آموزش نظريهتأثير به آن

  . خانواده است
  بر اميد به زندگيآموزش مبتني بر نظريه معنادرماني نتيجه گرفت توان ميهاي تحقيق  بر اساس يافته

 كانگنتيجه تحقيق حاضر، با نتايج تحقيق .  مؤثر استه آزاد اسلامي واحد تبريزدانشگادانشجويان 
ي ناج، )1388( پاشا، سوداني ،غلامي) 2005(هاچينسون و چپمن ، )2004 (وهمكاران ونگيك
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 درماني معنا مبني بر اثر بخشي آموزش) 1388(زاده هنرمند مهرابي ، حسينيان، سوداني)1385(يتيهدا
  .زندگي همسو است هب براميد گروهي

معنايي كه به نياز انسان به جستجو نه . كيد داردأنگرش فرانكل به شخصيت بر اراده معطوف به معنا ت
، يعني هرچه از خود فرا شود ميبراي خويشتن بلكه براي معنايي كه به هستي ما منظوري ببخشد مرتبط 

در واقع فرانكل معتقد است در لحظات . شويم تر مي اه چيزي يا كسي ايثار كنيم انسانرويم و خود را در ر
  .هاي سالم است  اميد زندگي كردن از ويژگي شخصيتدشوار زندگي اميدوار بودن و با

 66 سال در كشور انگلستان به انجام رسيد مشخص شد نزديك به 24 تا 18در تحقيقي كه روي جوانان 
كنند و نسبت به زندگي آينده خود  ااميدي ميدرصد از جوانان اين كشور حداقل يك بار در هفته احساس ن

واگر حتي نصف اين آمار در كشور ما اتفاق بيفتد با توجه به جوان بودن جمعيت . ديدگاه روشني ندارند
هاي آموزشي و درماني از جمله آموزش معنادرماني در پي كاهش نااميدي و  كشور بايد با تمام روش

  ).1385ناجي هدايتي، (ييمافزايش اميد به زندگي در جوانان برآ
). 2005برك، ( دهند مي قرار تحت تأثير را ها انسان زندگي اميد به عوامل، برخي كه متخصصان معتقدند

 به توجه و زندگي اساسي هاي مهارت به افراد كردن زندگي، مجهز به اميد افزايش هاي راه از يكي
در راستاي افزايش اميد به ). 1390في، ؛ محمدي، ياوريان، عار2006صباغيان، (است بهداشت رواني

عبادي، (نگري به اثر بخشي آموزش مثبت توان ميهاي روانشناختي  ها و درمان زندگي از طريق آموزش
شعرباف، همايي  آبادي، آقامحمديان هاشم بيجاري، قنبري(، اميد درماني)1389پور،  سوداني، فقيهي، حسين

 ؛ حسينيان،1388زاده هنرمند،  حسينيان، سوداني؛ مهرابي( يمعنادرمان، آموزش گروهي )1389 ،شانديز
  .اشاره كرد) 1386

  ودهد ميفشارزا بودن وقايع را كاهش . شود مياميدواري باعث پرورش ديدي خوشبينانه نسبت به زندگي 
به تلاش و كوشش وا داشته و به سطح بالايي  اميد به زندگي انسان را. بخشد  هدف ميبه زندگي معنا و

  ).1389حسيني،  نادري، مونس(كند مييك داز عملكردهاي مناسب رواني و رفتاري نز
، )1385ناجي هدايتي، (اميديهاي مختلف مانند كاهش نا زمينهبا توجه اثربخشي نظريه معنادرماني در 

، اميد )1390؛ كوهي،1390، زاده يوسف( نگرش به نحوه انتخاب همسر ،)1387قدرتي، (سلامت عمومي
زاده  مهرابي ؛ حسينيان، سوداني1388، پاشا، سوداني،؛ غلامي2004،وهمكاران ونگيك كانگ(گي به زند
در د توان ميمعنادرماني  و باورها در زندگي، ها نگرش نقش چنين هم و نتيجه تحقيق حاضر) 1388هنرمند،
مؤثر  به زندگي و افزايش اميد ي آرمانگرايانه و غيرمنطقي نسبت به نحوه انتخاب همسرها نگرشاصلاح 

  .باشد
ها تلاش نكنند و شرايط را تغيير ندهند و   كه انسانشود ميكيد بيش از حد بر تقدير و سرنوشت، باعث تأ

كنيم، آنچه را   كه ما بر تقدير تأكيد ميزماني. يا اگر شرايط قابل تغيير نيست، خود را از محيط جدا نكنند
يم شرايط و توان ميبدون آنكه توجه كنيم كه ما . پذيريم  مياًكه به هر دليلي پيش آمده است، جبرا و الزام
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در چنين . گيرد ر نوشت، اختيار ما را نا ديده ميتأكيد بيش از حد بر تقدير و س. محيط را تغيير دهيم
ميرمحمد صادقي،  (شود مي مورد پذيرش واقع تر كم، كند مي تأكيد ها انسانفضايي هر آنچه كه بر اختيار 

1384 .(  
توجه همه  توان يك زندگي با معنا و سعادتمندانه را به انسان ارزاني داشت، موضوع مورد ينكه چگونه ميا

در پيشينه نزديك به يك صدوسي ساله .  انديشمندان و روانشناسان بوده است،پيامبران، و حكيمان
 كه يكي از  آغازين آن و به طور مشخص تا زمان جنگ جهاني اولهاي سالشناسي به غير از  روان

هدف اين رشته دستيابي به خوشبختي و سعادت، عرضه يك زندگي همراه با ) ترين و شايد مهم(اهداف 
هاي انساني اخلاقي تعريف شده بود، در دوران ديگر هدف مذكور در   اي مبتني بر فضيلت آسايش و زندگي
هدف اوليه دور شد و هر چند در هاي جهاني به دلايلي از اين  شناسي پس از جنگ روان. حاشيه بوده است

هاي چشمگيري  به موفقيت) شناختي افراد پيشگيري و درمان مشكلات روان(راهي كه در پيش گرفت 
شايد به همين دليل بود كه به رغم . ش پاسخي درخور دهدياه سسؤدست يافت ولي نتوانست به آرمان م

يوس راهي براي سعادت خود أچنان م همهاي علمي بشر، انسان قرن بيستم و هزاره سوم  همه پيشرفت
هاي دروني  جويد، راهي كه او را به زندگي اميدوار كند و به وي اجازه دهد تا با اتكاي به توانمندي مي

خويش و با فعليت بخشيدن به آنها، به احساس ذهني آسايش و آرامش هيجاني، رواني و اجتماعي دست 
 كه آموزش گفت توان مي حاضر، پژوهش از آمده بدست ي نتيجه و پيشين تحقيقات نتايج به باتوجه. يابد

 توجه مورد افراد، روانشناختي هاي ويژگي بر اثربخش رويكرد يك عنوان به تواند  ميمعنادرماني
   .گيرد قرار روان سلامت ي حوزه متخصصين

جام شد در تعميم  اندانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز با توجه به اينكه تحقيق حاضر روي دانشجويان -
 ).قابل تعميم بودن نتايج فقط به جامعه مورد پژوهش( احتياط شودها گروهآن به ساير 

 پيشنهاد آموزش معنادرماني بر نگرش به نحوه انتخاب همسر و اميد به زندگيگذاري تأثيربا توجه به  -
  و دانشگاهي آغازين مدرسهها سال از همان افرادايي تدوين شوند تا  هاي آموزشي به گونه  برنامهشود مي

 .ها را فرا گيرند اين آموزش

نگرش ها   گذاري اين آموزشتأثيراز نحوه  افراد جامعه بخصوص دانشجوياناطلاع بودن  با توجه به بي -
جلساتي را به منظور آشنايي دانشگاه  كه شود ميپيشنهاد  به نحوه انتخاب همسر و اميد به زندگي

 .در نظر بگيردها  آموزشبا اينگونه  اركنان دانشگاهاساتيد و ك، دانشجويان
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