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رياضي با نقش  ارتباط بين رويكردهاي مطالعاتي و پيشرفت تحصيلي بررسي
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  :چكيده

 پيشرفت تحصيلي در اضطراب رياضي با هدف اين پژوهش بررسي ارتباط بين رويكردهاي مطالعاتي و
 اين مطالعه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي آبادان است كه جامعه آماري. بوددانشجويان  رياضيدرس 

 نمونه ،اند ضيات پيش دانشگاهي ثبت نام نموده در درس ريا1389-90در نيمسال اول سال تحصيلي 
براي سنجش .  انتخاب شدنداي خوشه كه به شيوه تصادفي بوددانشجو  ) زن68 مرد و 98 (166 شامل

اي دانشجويان كه هاي مطالعه بر سياهه رويكرد و مهارت  از مقياسرويكردهاي مطالعاتي دانشجويان
 براي چنين هم .دشباشد استفاده   مطالعه عمقي، راهبردي و سطحي ميهاي رويكرد شامل خرده مقياس

نمره امتحان  .شرمن استفاده شده است-ياس اضطراب رياضي فنماقگيري اضطراب رياضي از م اندازه
 آزمون همبستگي بين متغيرهاي پژوهش با .رفت رياضي در نظر گرفته شده استي نيز به عنوان پيشينها

رويكرد مطالعه عمقي، هاي  داري بين خرده مقياس  ضريب همبستگي پيرسون رابطه معنياستفاده از
 اما بين اضطراب رياضي و پيشرفت رياضي رابطه ، با پيشرفت رياضي نشان ندادراهبردي و سطحي

هاي رويكردهاي مطالعه عمقي، راهبردي و  خرده مقياس بين چنين هم .دشده  منفي مشاهدار معني
بندي معادلات ساختاري براي  استفاده از مدل. دار بدست آمد معني با اضطراب رياضي رابطه سطحي

 رياضي در حضور متغير اضطراب رياضي نشان پيشرفتمشخص نمودن رابطه رويكردهاي مطالعه با 
مستقيم غير رياضي اثر پيشرفتكرد مطالعه سطحي در حضور اضطراب رياضي با دهنده اين است كه روي

دهد كه دانشجويان با رويكرد مطالعه سطحي حتي در  نتايج اين مطالعه نشان مي. دار دارد معنيمعكوس 
تواند در   نتايج اين پژوهش مي.دهند تري را نشان مي حانات غيرعمقي عملكرد رياضي ضعيفامت

  .صيلي، براي افزايش پيشرفت رياضي دانشجويان سودمند باشدهاي تح مشاوره
  .بندي معادلات ساختاري ، مدل رياضيپيشرفت رويكرد مطالعاتي، اضطراب رياضي، :واژگان كليدي
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  مقدمه
الكترونيكـي،   بانكـداري  گـسترش  اينترنت، جهاني و شبكه اه رايانه با كاركردن سوم، هزاره آغاز در امروزه
 از قـسمتي  بـه  تبـديل شـدن   حـال  در سرعت اقتصادي به تصميمات و بورس در گذاري هسرماي با آشنايي
 نيـازي  عـددي،  هاي مهارت و رياضي پايه مفاهيم با آشنايي در اين راستا،. شود مي ها روزانه انسان زندگي
 ـ رياضيات در وسيع كاربرد عليرغم اما .باشد مي جديد پيچيده عصر دنياي در موفقيت كليد كه است  دگيزن

 از مـردم  بـسياري  بـراي  رياضيات در ضعيف عملكرد و يادگيري رياضيات مشكلات مختلف، هاي حرفه و
سليماني و (است رايج مشكلي و داشته وجود دانشگاهي هستند، تحصيلات داراي كه آنهايي حتي و عادي

 ـ    آموزشـي مـي    هاي  نظامبا توجه به اهميت رياضيات در جوامع،        ). 1389 ركابدار، گنجانـدن  ا بـا    كوشـند ت
 آمـوزان  دانشهاي تحصيلي به پرورش مباحث ذهني و پرورش قدرت استدلال        مباحث رياضيات در برنامه   

هاي فناوري در زنـدگي آينـده مهيـا     گامي با تحولات علمي و پيشرفتمخود كمك كنند و آنها را براي ه   
ي مشكلاتي  يلزم شناسا ، مست مناسب و پيشرفت تحصيلي در درس رياضي       بديهي است كه آموزش   . سازند

   ).1381الهدائي، علم(آموزان در اين درس وجود دارد دانشاست كه بر سر راه يادگيري 
نظـران   هاي اخيـر مـورد توجـه بـسياري از صـاحب           در يادگيري درس رياضي در دهه      مؤثرمطالعه عوامل   

 ـ   . تربيت قرار گرفته اسـت  ومتخصصان فن تعليم و    دهـد كـه درك    شان مـي نتـايج تحقيقـات گونـاگون ن
گيزشـي و عـاطفي نظيـر باورهـا،          بلكـه بـه عوامـل ان       ، نه تنها به ساختارهاي شـناختي      ،يادگيري رياضي 

مـوزش رياضـي اعتقـاد دارد كـه         در حـوزه آ   ) 1992 (1لـود  مـك . ها نيز مربوط اسـت     اضطراب ها و  نگرش
اگـر   .اي قايـل باشـد      ويژه نقش علاقه اهميت   ها براي اصلاح برنامه آموزشي رياضيات بايد براي        تلاش"

 خود را بر دانشجويان و معلم ها حـداكثر كنـد لازم             تأثيرتحقيق در رابطه با آموزش و يادگيري قرار است          
 بـه ايـن منظـور در ايـن          ".است كه در اذهان محققان موارد عاطفي يك موقعيت محوري را داشته باشد            

ردي و سطحي در حاليكه متغير عـاطفي        مطالعه روابط پيشرفت رياضي با رويكردهاي مطالعه عمقي، راهب        
  .شود مياي دارد، بررسي  اضطراب رياضي نقش واسطه

  رياضي مبهم وآموزان دانشآموزش است كه براي بسياري از  هاي عاطفي مهم در امر اضطراب از عامل
 ،ياضيهاي رياضي يا هنگام ورود به كلاس ر  هنگام تحليلآموزان دانش بنابراين بسياري از ،پيچيده است

هاي تحصيلي بالاتر و به خصوص  اضطراب رياضي در دوره )1978 (2به اعتقاد بتز. كمي اضطراب دارند
شه اضطراب رياضي را بايد در دارد كه ري بيان مي) 1974 (3لازاروس. تر است دانشجويان شايع در ميان

  . جو كردابتدايي و راهنمايي جست هاي دوره
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احساس تنش و اضطرابي كه ":اند گونه تعريف كرده ب رياضي را ايناضطرا )1972 (1ريچاردسون وسوين
 ".شود ميهاي تحصيلي  ي در مراحل مختلف زندگي و موقعيتحل مسائل رياض مانع كار كردن با اعداد و

 كه هنگام استفاده از اعداد و حل كند مياضطراب رياضي را احساس تنشي تعريف  )1993 (2توبياس
 فراموش كردن اطلاعات ، و حاصل اين تداخل عاطفيشدهرد عوامل شناختي مسائل رياضي مانع كارك

اضطراب " كه كند ميادعا  )1990 (3گرينعلاوه بر اين  .از دست دادن اعتماد به نفس است مورد نياز و
رياضي يك متغير عاطفي مهم مرتبط با عملكرد رياضي ضعيف است كه در افراد زيادي مشاهده 

به  ،دريافت كه بين عملكرد رياضي و اضطراب رياضي ارتباط معنا دار وجود دارد )1999 (4 ما".شود مي
  .اضطراب رياضي بالا با نمره پايين در رياضي مرتبط استعبارت ديگر 

توان  مي  كه از جمله آنها، استمؤثر كه عوامل مختلفي در اضطراب رياضي كند مي تأكيد)1994 (5نوروود
فهميدن   برتأكيد نگرش معلم و ،هاي ضعيف رياضي  مهارت،اره ضعيف خود پند،به بيزاري از مدرسه

اعتقاد دارد كه علت اصلي اضطراب  )1984 (6گرين وود. رياضي از طريق تمرين و مشق اشاره كرد
هاي رياضي كه آموزش در آنها با  كلاس":گويد  كرد او ميجستجوهاي تدريس  رياضي را بايد در روش

 مگر ،رود  اضطراب رياضي از بين نمي،كنند ميز طريق استدلال را تشويق ن فهميدن ا،شيوه سنتي است
 )1999 (7باترورث از سويي، ". را در آموزش رياضي به كار گيرندمسألهاينكه آموزگاران پردازش حل 

فهميدن بر مبناي يادگيري   علت اجتناب از رياضي و اضطراب رياضي است و،معتقد است نفهميدن
  . مشق نوشتن اجباري است  كردن وتر از تمرينمؤثر

در .  اشاره دارد،نديگز ي با مطالب درسي برمييرويكرد مطالعه به روشي كه يادگيرنده جهت آشنااز طرفي، 
 هاي پردازش) 1976 (8 و سالجو مارتن كه در ميان دانشجويان سوئدي انجام شدهاي نخستين پژوهش

  دانشجويانيند دريافت و سالجو مارتن،در اين مطالعه .ندردك عمقي و سطحي را براي يادگيري معرفي مي
 ،رويكرد عمقي در .آورند را پس از پنج هفته بهتر بخاطر مي جزئيات ،كه با رويكرد عمقي سازگار هستند

 ،كه در رويكرد سطحي در حالي،  فهميدن و درك كردن معني موضوع مطالعه را داردبراييادگيرنده 
 و آنها را فاقد ارتباط ء موضوع مورد مطالعه را از طريق تكرار به خاطر بسپارددانشجو تمايل دارد كه اجزا

به عبارت ديگر، انگيزه بيروني نظير كسب شغل از طريق تحصيل است كه او براي . با يكديگر تلقي كند
ي  در مورد رويكرهاي مطالعه عمق و سالجو مارتنهايكار )1983 (9اينتوستل و رامسدن. خود در نظر دارد
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 معرفي  و مطالعه بنام رويكرد راهبردي را براي يادگيريي ولي عامل سوم،و سطحي را تأييد كردند
 ، كه هدفش موفقيت در مقصد اوليهشود مي اين عامل به عنوان رويكردي براي يادگيري توصيف .كردند
ا  راهبرد مرتبط ب اينگونه دانشجويان با انگيزه بيروني و گزينش.باشد مي درسي افزايش در نمراتنظير 

 آنها .هاي مطالعه سعي در افزايش نمرات درسي خود دارند هدف خود سازماندهي و كسب مهارت
براي موفقيت خود ممكن  ،دارند كه دانشجويان براي يادگيري در سطوح آموزش عالي چنين بيان مي هم

 استفاده  روبرو هستند، بر اساس موضوع خاص يادگيري كه با آن از رويكردهاي مطالعه گوناگونياست
  . نمايند

در رويكردهاي مطالعه سطحي . كند ميبايد توجه داشت كه انگيزه در سه رويكرد مطالعه نقش مهمي ايفا 
به . كه در مطالعه عمقي انگيزه مطالعه كننده دروني است و راهبردي انگيزه بيشتر بيروني است، در حالي

رويكرد سطحي . حي و راهبردي آسيب شناسانه هستندرويكردهاي سط) 1386(اعتقاد پارسا و ساكتي
 حداقل كننده عوارض و پيامدهاي ناشي از تلاش كم چنين هممبتني بر انگيزه كاهش دهنده تلاش، 

است، يعني كسب نمره قبولي از راه ميان بر كه اغلب به معناي آن است كه دانشجو مايل به يادگيري 
گرا است و براي دانشجوياني كه اين رويكرد را  ي نيز نتيجهرويكرد راهبرد. محتواي گزينش شده است

داند بيشتر نگران عامل  و وظيفه خود را فقط نمره بالا ميدانشج.  نمره بالا هدف استكنند ميدنبال 
سود، زمان و تلاش است، اما رويكرد عمقي تنها رويكرد وظيفه گراست در اين رويكرد دانشجو -هزينه

د زشي را بفهمد، اجزا را به هم مرتبط سازد و يادگيري را با دانش موجود خوسعي دارد كه مواد آمو
  .هاي جهان واقعي بكار گيرد يكپارچه سازد و آنرا در موقعيت

دريافت كه اگر دانش قبلي در موضـوع يـادگيري ناكـافي باشـد مطالعـه عمقـي لازم          ) 1977 (1اسونسون
طحي پروسه خود را كسل كننده شجويان با رويكرد س دانچنين هم .نيست كه به فهميدن دقيق منجر شود

دارد كه دانشجويان با رويكرد       اسونسون بيان مي   .كنند  مييابند و در نتيجه كمتر و كمتر كار          بازده مي  و بي 
   .خورند هاي تحصيلي شكست مي غلب در آزمونسطحي ا

يكردهاي مطالعـه عمقـي و   مبستگي بين روه روابط   ،در مطالعات مربوط به پيشرفت تحصيلي دانشجويان      
هاي منفـي     با پيشرفت تحصيلي از نوع هبستگي      راهبردي مثبت بوده و رابطه بين رويكرد مطالعه سطحي        

  ). 2003 ،2مارتينسن ديسث،(است
 پيشرفت تحصيلي و مطالعه رويكردها ميان  رابطه)1387(آبادي فتحدر ميان دانشجويان ايراني نيز سيف و 

 بـا  مطالعـه  عمقـي  رويكـرد  نمـره  بـين  كـه  بلي بود را بررسي كرده و دريافتندهاي ق كه شامل معدل ترم
 همبـستگي  تحـصيلي  پيـشرفت  با مطالعه سطحي رويكرد بين نمره و مثبت همبستگي تحصيلي پيشرفت
 داشـته انـد كـه هـيچ     تأكيـد پژوهشگران ديگري نيز بر ايـن نكتـه   با اينحال .دارد وجود دار معني منفي و
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) 2005 (2از سـوي ديگـر، سـالوارا      ). 1،1991آلورمن و مور  ( مفيد يا بهترين در نظر گرفت      رويكردي را نبايد  
اني بـه رويكـرد ديگـر تغييـر جهـت           دارد كه فرد ماهر از يك رويكرد مطالعه يا يادگيري بـه آس ـ             بيان مي 

  . انجام دهدي كه از او خواسته شده رايا تا تمرين يا تقاضكند ميپذير قبول  دهد و آنها را بطور انعطاف مي
طراب رياضـي مطالعـات كـم و     متأسفانه در مورد رابطه رويكردهـاي مطالعـه بـا عملكـرد رياضـي و اض ـ               

 دانشجوي روانشناسي و اجتماعي كه      173 خود در ميان     هدر مطالع ) 1995 (3بسانت. اي وجود دارد   پراكنده
 ـ         و عمقـي عـواملي در       دارد كـه يـادگيري سـطحي       د بيـان مـي    در درس آمار مقدماتي ثبت نام كرده بودن

يشتر به موضوع مـورد مطالعـه،       اي كه يادگيري عمقي با علاقه ب        بگونه هستند،گسترش اضطراب رياضي    
 متمايـل بـه تمركـز       ، در مقابل يادگيري سـطحي     بوده،هاي انگيزشي ذاتي و اضطراب كمتر مربوط         عامل

  .استح اضطراب بالاتر روي راهبردهاي ثابت، حقايق تكرار شونده، فشارهاي خارجي بيشتر و سط
 دانشجويان به نگرش كه به ايجاد كردنداي را  پرسشنامه) 1998 (4پروسر ، گردون، نيكولاس وكراوفورد

 به اعتقاد آنها ،اين پرسشنامه به مفاهيم رياضي منقطع و پيوسته اشاره داشت. پرداخت ماهيت رياضي مي
 رياضي مرتبط بوده و مفاهيم پيوسته رياضي مفاهيم منقطع رياضي به رويكرد يادگيري سطحي نسبت به

  . باشند ا رويكرد عمقي به رياضي مرتبط ميب
 دانشجوي سال اولي در هنگ كنگ دريافتند كه رويكرد مطالعه عمقي 410در ميان  )2005 (5لنگ و من

با عملكرد رياضي، باورهاي رياضي، خود مفهومي رياضي، نگرش به آموزش رياضي و خودكارآمدي در 
 دار معني در حاليكه رويكرد سطحي با هيچكدام از متغيرها رابطه ،دارد  مثبتدار معنيموزش رياضي رابطه آ

روي آزمون حل مسئله ) عمقي، سطح و غير سازمان يافته(اثر رويكردهاي مطالعه) 2011 (6مانگو. نداشت
به . نيست دار معنين اثر  دبيرستاني فليپيني بررسي نمود و دريافت كه ايآموزان دانشرياضي در ميان 

 نبودن اثر رويكردهاي مطالعه بر آزمون ممكن است دليلي بر اين باشد كه دار معنياعتقاد مانگو دليل 
 آموزان دانشهاي مستقل فكر كردن را در  اي نيست كه توانائي م آموزشي در مقطع دبيرستان بگونهسيست

  .فليپيني پرورش دهد
روابط نگرش بـه رياضـي و اضـطراب رياضـي را بـر پيـشرفت                ) 1384(در ايران رضويه، سيف و طاهري     

 ،آنها دريافتند كه خرده مقيـاس نگرشـي التـذاذ رياضـي           .  دبيرستاني بررسي نمودند   آموزان  دانشتحصيلي  
 و رياضي به احساس منفي بالا بودن چنين هم  . بيني كننده در پيشرفت رياضي است ترين عامل پيش قوي

   .همراه است رياضي درس در تحصيلي كاهش پيشرفت با عدد، و ضيريا اضطراب درس افزايش

                                                 
1. Alverman & Moore 
2. Salovaara 
3. Bessant 
4. Crawford & etal 
5. Leung & Man 
6. Mango 
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ــ اقتـصادي خـانواده، اهـداف          بـين وضـعيت اجتمـاعي      طهبه بررسي راب  ) 1389(الديني  قطباحمدي ده    
 طـه نتـايج نـشان داد راب     .  رياضي دانشجويان پرداخت   مسألهپيشرفت، راهبردهاي يادگيري و توانايي حل       

 راهبردهـاي   طـه راب.  است دار  معني رياضي مثبت و     مسألهعمقي و توانايي حل     اهداف تسلط با راهبردهاي     
 رياضـي  مـسأله  راهبردهـاي سـطحي بـا توانـايي حـل      طه رياضي مثبت و رابمسألهعمقي با توانايي حل    

 رياضـي دانـشجويان برحـسب       مـسأله بين راهبردهاي يـادگيري و توانـايي حـل          از سويي،   .  نبود دار  معني
   .ماعي ـ اقتصادي خانواده تفاوتي وجود نداشتجنسيت و وضعيت اجت

، بـر   به توجه به مطالعات ذكر شده در مورد ارتباط رويكردهاي مطالعـه و پيـشرفت تحـصيلي در رياضـي                   
 منفي با پيشرفت رياضي دارد،      اي  رابطههاي انجام شده     خلاف اضطراب رياضي كه تقريباً در اكثر پژوهش       

تـوان طيـف گـسترده       يكـي از دلايـل را مـي       . دهـد   نـشان نمـي   رويكردهاي مطالعه رابطه مشخـصي را       
، شـود   ميهايي كه جهت شناسائي رويكردهاي مطالعه استفاده          پرسشنامه چنين  همرويكردهاي يادگيري و    

گـر نظيـر     ده از متغيرهـاي ميـانجي يـا مداخلـه         توان با استفا   به هرحال مي  ). 1386سيف،(را در نظر گرفت   
به عبـارت ديگـر     . باط بين پيشرفت رياضي و رويكردهاي مطالعه پرداخت       اضطراب رياضي، به بررسي ارت    

اگر اثر مستقيمي بين رويكردهاي مطالعه و پيشرفت رياضي ديده نشود، ممكن است كه متغيري ميانجي،                
  . با آن داشته باشدغيرمستقيماثر 

هاي تحصيلي  ايه ايراني در همه پآموزان دانشميزان افت تحصيلي در درس رياضي از مشكلات رايج 
 بر ضعف 1373-74در سال تحصيلي ) TIMSS(1هاي سومين مطالعه جهاني رياضي نتايج و يافته. است

 نشان داد كه ايران 1373-74نتايج مطالعات .  داشتتأكيد ايراني در حوزه رياضيات آموزان دانشعملكرد 
 رتبه راهنمايي و در پايه سوم 37  رتبهراهنمايي كشور شركت كننده، در درس رياضي پايه دوم 41از بين 

 موفقيت را بررسي نمود و بنابراين لازم است كه علل اين عدم). 1376كيامنش و نوري،(دو را كسب نم38
بنابراين .  را مشخص كردشود مي يا دانشجويان آموزان دانش ي كه باعث بهبود عملكرد رياضييمتغيرها

پيشرفت تحصيلي در درس اضطراب رياضي با  عاتي وپژوهش بررسي ارتباط رويكردهاي مطال هدف اين
  .باشد ميرياضي 
   پژوهشروش

 تحقيق توصيفي از نوع ،ها از لحاظ نحوه گردآوري داده با توجه به هدف اصلي پژوهش تحقيق كاربردي و
  كه دربودندجامعه آماري اين پژوهش دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادان . باشد ميهمبستگي 

براي مشخص كردن اندازه نمونه از . اند  در حال تحصيل بوده1389-90 سال تحصيلي مسال اولني
استفاده شده است، طبق اين جدول براي تحقيق همبستگي با توان آزمون ) 102.،ص1988(جدول كوهن

. است اي مرحله يك اي خوشهگيري به صورت  شيوه نمونه. باشد مي نفر 139 درصد حداقل نمونه 95
 مشترك از به صورتحسابداري و مديريت چهار كلاس كه  هاي  بين دانشجويان رشتهاي كه از نهبگو

                                                 
1. Third International Mathematics and Science Study(TIMSS) 
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 و از دانشجويان اين نددش انتخاب ،دش هاي يكسان درس رياضيات پيش دانشگاهي تدريس مي كتاب
منه  دابوده،) زن 68مرد و 98(دانشجو 166آوري شده شامل  نمونه جمع.  به عمل آمدگيري نمونه ها كلاس

 سال 61/5 و انحراف معيار 07/24 سال با ميانگين سني53 تا 18 سني شركت كنندگان در نمونه بين
  .است

هـاي   براي سنجش رويكردهاي مطالعاتي دانشجويان از مقياس سياهه رويكرد و مهـارت            پژوهشدر اين   
يـري اضـطراب    بـراي انـدازه گ   و)2008(اينتويـستل نسخه كوتـاه   ) ASSIST (1مطالعه براي دانشجويان  

  . شده است استفاده )1976(2شرمن-رياضي از مقياس اضطراب رياضي فنما
يك  كه هر    استرويكرد عمقي، راهبردي و سطحي       خرده مقياس    3 گويه و    18 شامل   ASSISTمقياس  

 كـاملاً =1( ليكـرت  طيـف با  ASSIST مقياس هاي گويهدر اين مطالعه  . دارند گويه   6 ها، از خرده مقياس  
  . گيري شده است اندازه)  مخالفكاملاً=6موافق تا 

 موافق تا   كاملاً=1( ليكرت طيف است كه هر گويه با        گويه 12شامل  شرمن  -مقياس اضطراب رياضي فنما   
بدسـت آمـده      مقدار پايايي با استفاده از روش آماري آلفاي كرونبـاخ          .بررسي شده است   ) مخالف كاملاً=5

 ،61/0  مقـدار آلفـاي كرنبـاخ بترتيـب        ،راهبردي و سـطحي   هاي رويكرد عمقي،     خرده مقياس براي  . است
بدسـت  92/0 شرمن مقدار آلفاي كرنباخ   -محاسبه شد و براي مقياس اضطراب رياضي فنما        55/0 و   68/0
توضيح است كه امتحان ه براي پيشرفت تحصيلي رياضي نمره پاياني در نظر گرفته شده است لازم ب       . آمد

  .ه استدش مشترك طرح صورتبه پاياني رياضيات پيش دانشگاهي 
 توصـيفي  به صورتها در سه مرحله انجام شده است، در مرحله اول توزيع متغيرهاي پژوهش              تحليل داده 

  اعتبار سازه  در مرحله دوم با توجه به اينكه در ادبيات مروري پژوهش مشخص شد كه             . بررسي شده است  
 بـا اسـتفاده از روش تحليـل    ،ده اسـت  در نسخه فارسي بررسي نشASSIST مقياس رويكردهاي مطالعه

بـه ايـن   . استفاده از برآورد حداكثر درست نمايي اعتبار سازه بررسي شده اسـت     با) CFA (3ييديأعاملي ت 
df،   برازش هاي  شاخصمنظور از   

2χ،    4شاخص نيكويي برازندگي)GFI (       و ريـشه خطـاي ميـانگين
 معمـولاً  و   بوده حجم نمونه    تأثيرتحت  2χشاخص  . استفاده شده است  ) RMSEA (5يبمجذورات تقر 

dfبنابراين به عنوان جايگزين شاخص      .  است دار  معنيهميشه  
2χ  بـا   هـاي   مـدل  براي   .شود  مياستفاده 

، شـود   مـي در نظر گرفته     95/0 رشنقطه ب  GFI شاخصبراي  . باشد  مي 2برازش خوب مقدار آن كمتر از       
  مقـدار شـاخص    چنـين   هـم . شـود   مـي  باشد نيز مدل مـورد نظـر پذيرفتـه           90/0 بزرگتر از  GFI اگر مقدار 

                                                 
1. Approaches and Study Skills Inventory for Students 
2. Fennema & Sherman 
3. Confirmatory Factor Analysis 
1. Goodness Fit Index 
2. Root Mean Square Error of Approximation 
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RMSEA   دارد و مقـادير بيـشتر       05/0 ي كه برازش مناسبي داشته باشند، مقداري كمتر از        هاي  مدلبراي 
 مناسـب   هـاي   مـدل بـراي   ) CFI (1يشـاخص بـرازش تطبيق ـ    . باشد  ميبر عدم پذيرش مدل       دال 10/0از

از . اند  را براي آن پيشنهاد داده     8/0با اين حال بعضي از محققين نقطه برش         .  دارد 9/0مقداري نزديك به    
 در مرحله   ).1384هومن،( استفاده شده است   ها  شاخص براي محاسبه اين     51/8نسخه   LISREL افزار  نرم

ي و و اضطراب رياضي و عملكرد رياضي با اسـتفاده از            هاي رويكردهاي مطالعات   سوم ارتباط خرده مقياس   
  .اند ضريب همبستگي پيرسن بررسي شده

 معمـولاً تحليـل آمـاري كـه        . استفاده شده اسـت    2بندي معادلات ساختاري   در مرحله چهارم از روش مدل     
 در  .اسـت  تحليل رگرسيوني چندگانـه      ،رود  وابسته بكار مي   هنگام ارتباط مجموعه از متغيرها با يك متغير       

شـان بررسـي     وابسته ارتبـاط   زا  درونباشند كه بر متغير        مي زا  برونتحليل رگرسيوني تمام متغيرها مستقل      
 در  زا  دروناين امكان وجود دارد كه برخي از متغيرهاي مستقل           بندي ساختاري   اما در روش مدل    ،شوند مي

توان علاوه بر اثر مـستقيم آن بـر            را مي  زا  برونمستقيم برخي از متغيرهاي      بنابراين اثرات غير   .نظر گرفت 
 و زا بـرون ايـن مطالعـه رويكردهـاي مطالعـاتي متغيـر         در. متغير وابسته مفروض در مـدل بررسـي نمـود         

كه با اسـتفاده از      اند شده در نظر گرفته     زا  درونپيشرفت تحصيلي در رياضي      متغيرهاي اضطراب رياضي و   
 شـده در ايـن   ارايـه مـدل  . بين آنها بررسي خواهـد شـد    ي  تيساختاري روابط عل  معادلات  بندي   روش مدل 

به پژوهش براي رابطه عليتي پيشرفت تحصيلي رياضي با اضطراب رياضي و رويكردهاي مطالعه با توجه                
  .شود ميديده ) 1(در شكل ،هاي مشاهده شده ادبيات مروري پژوهش و همبستگي

  
  پژوهشمدل نظري . 1شكل

  ها  يافته
هاي رويكردهاي مطالعه، اضطراب رياضي  هاي توصيفي براي خرده مقياس نده آمارهنشان ده) 1(دول ج

ميانگين پيشرفت رياضي  با توجه به اين جدول مشخص است كه. باشد  ميها آزمودنيو پيشرفت رياضي 
  .دانشجويان چندان مناسب نيست

  
                                                 

4.Comparative Fit Index 
5.Structure Equations Modeling 
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  )N=169( توصيفي متغيرهاي پژوهشهاي آماره: 1جدول
  معيار انحراف  ميانگين  متغير

 00/5 98/7  پيشرفت رياضي
 51/10 57/33  اضطراب رياضي

  23/4  51/27  رويكرد مطالعه عمقي
  96/4  88/27 رويكرد مطالعه راهبردي
  93/4 04/21 رويكرد مطالعه سطحي

يدي در ي برازش مدل تحليل عاملي تأهاي شاخص ، رويكردهاي مطالعه، سازه مقياسرواييبراي بررسي 
 نسبت چون مقدار.  استدار معني 2χبا توجه به اين چون مقدار .  شده استمحاسبه) 2(جدول 

df2χ برازش تطبيقي هاي شاخص.  است بر اساس اين شاخص مدل مناسب است2 كمتر از)CFI( ،
لي حد قابل قبو نيز در )RMSEA(و ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب) GFI( نيكويي برازندگي

  . سازه مقياس رويكردهاي مطالعه قابل قبول استرواييباشند بنابراين  مي
   براي مدل مقياس سه بعدي رويكردهاي مطالعهCFAي برازش ها شاخص :2جدول

  RMSEAبراي % 90فاصله اطمينان  2χ  df  df2χ  CFI  GFI  RMSEA  مدل
ASSIST  96/223  132  67/1  80/0  87/0  065/0  )079/005/0 و(  

. دهد ميهمبستگي ساده بين پيشرفت رياضي، رويكردهاي مطالعه و اضطراب رياضي را نشان ) 3(جدول
 رويكرد راهبردي و ،)r=041/0  وP<05/0(با توجه به اين جدول بين رويكرد عمقي و پيشرفت رياضي

 )r=-103/0 و P<05/0( و رويكرد سطحي با پيشرفت رياضي)r=046/0 و P<05/0(پيشرفت رياضي
توان ادعا كرد كه بين رويكردهاي مطالعه و پيشرفت رياضي رابطه   وجود ندارد و ميدار معنيرابطه 
) 3(همانطور كه از جدولت رياضي رابطه اضطراب رياضي و پيشرفسي ربراي بر.  وجود ندارددار معني

 معكوس دار معني اضطراب رياضي با پيشرفت رياضي در سطح خطاي يك درصد رابطه ،دشو مشاهده مي
 ادعا كرد كه اضطراب رياضي بالاتر باعث كاهش پيشرفت توان مي بنابراين ).r=-351/0 و P>01/0(دارد

  . دشو تحصيلي رياضي مي
 د كهشو مشاهده مي) 3(هاي مطالعه و اضطراب رياضي، با توجه به جدول ارتباط بين رويكردبراي بررسي 

 بين ).r=297/0 و P>01/0( وجود دارددار معنيبين اضطراب رياضي و رويكرد سطحي رابطه مثبت 
 چنين هم ).r=-166/0 و P>05/0(باشد مي دار معني رابطه منفي عمقياضطراب رياضي و رويكرد 

   ).r=-157/0 و P>05/0( وجود دارددار معنيرابطه منفي هبردي رااضطراب رياضي با رويكرد 
  همبستگي ساده متغيرهاي پژوهش :3جدول

  رويكرد عمقي  رويكرد راهبردي  رويكرد سطحي  پيشرفت رياضي  مقياس
  -157/0*  -166/0*  297/0**  -351/0** اضطراب رياضي
    557/0**  -073/0  041/0  رويكرد عمقي
      -193/0*  046/0  رويكرد راهبردي
        -103/0  رويكرد سطحي

*    05/0<P **01/0<P    
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اي   يعني ارتباط رويكردهاي مطالعه و پيشرفت رياضي با نقـش واسـطه            مدل نظري پژوهش   براي بررسي 
 مستقيم، غيرمستقيم و    تأثيرضرايب  ) 4( در جدول  ،)1( شده در شكل   ارايه با توجه به مدل      اضطراب رياضي 

  .رفت رياضي آمده استكل متغيرهاي پژوهش بر پيش
  مستقيم و غيرمستقيم و كل متغيرهاي پژوهش بر پيشرفت رياضياثر: 4جدول 

 واريانس تبيين شده  كلاثر  غيرمستقيماثر  مستقيماثر متغير
  052/0 052/0 - رويكرد عمقي
 10/0 021/0 021/0 - رويكرد راهبردي
   -11/0*  -11/0* - رويكرد سطحي
 16/0  -19/0** -  -19/0** اضطراب رياضي

**01/0<P  *05/0<P  
 رويكرد مطالعـه عمقـي، راهبـردي و         زا  برون از ميان متغيرهاي     شود  مي مشاهده   )4(همانطور كه از جدول   

و  )-11/0( غيرمستقيم به صورتسطحي فقط متغير رويكرد مطالعه سطحي بر پيشرفت تحصيلي رياضي 
 رويكردهـاي مطالعـه عمقـي و        شـود   مـي مـشاهده   همـانطور كـه     . درصد دارد 5  در سطح خطاي   دار  معني

 درصد واريانس تبيين شده از طريق       .نيست دار  معني اما   باشد  ميمستقيم مثبت    غير اثراتراهبردي علامت   
مستقيم بر پيـشرفت تحـصيلي      اثر  اضطراب رياضي   . باشد  مي %10اين سه متغير بر روي پيشرفت رياضي      

واريـانس   .باشد  ميا  دار  معني كه در سطح خطاي يك درصد        شدبا  مي)-19/0( اثررياضي دارد و ميزان اين      
  . است%16پيشرفت تحصيلي  تبيين شده توسط اضطراب رياضي بر

  
  برآورد پارامترهاي مدل نظري.2شكل 

 رويكـرد  غيرمستقيم بودن اثر دار  معنيبا توجه به     باشد  مي شده   ارايهبيانگر برآورد ضرايب مسير     ) 2(شكل  
 مسيرنقطه چـين نمـايش داده   به صورت در اين شكل    دار  معنيشرفت رياضي اين اثر     مطالعه سطحي با پي   

بنـدي    شـده در ايـن پـژوهش بـراي مـدل           ارايـه  برازش الگوي نظري     هاي  شاخص) 5(جدول. شده است 
فرض صفر بيـانگر ايـن اسـت      . پيشرفت رياضي با استفاده از رويكردهاي مطالعه و اضطراب رياضي است          

درصـد   5 مقدار كاي دو در سطح خطاي        ، با توجه به اين جدول     .باشد  مي عه موجود كه مدل نظري در جام    
 شده در اين    ارايهمدل نظري   بنابراين  . )2χ=08/1 و   P=78/0(شود  مي نيست و فرض صفر رد ن      دار  معني

 ارايـه  هاي  شاخصقيه   ب چنين  هم. ها در جامعه اين پژوهش قابل قبول است         با استفاده از اين داده     پژوهش
 شده براي ارايهبندي  ارايه شده مدل هاي  شاخصبا توجه به    . باشند شده نيز بيانگر برازش مناسب مدل مي      
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 پيشرفت رياضي با استفاده از اضطراب رياضي و رويكردهاي مطالعـه در حـد بـسيار خـوبي                   عليتيارتباط  
  .باشد مي

  ي برازش مدل نظري پژوهشها شاخص: 5جدول
  RMSEAبراي % 90فاصله اطمينان   2χ  df  df2χ  CFI  GFI  RMSEA  شاخص
  )00/0 و09/0(  00/0  99/0  98/0  36/0  3  08/1  مقدار

  نتيجه گيريبحث و 
يلي در  پيشرفت تحصهدف اين پژوهش بررسي ارتباط بين رويكردهاي مطالعاتي و اضطراب رياضي با

براي سنجش رويكرد . بندي معادلات ساختاري بود يان دانشجويان با استفاده از مدلرياضي در مدرس 
از جنبه سه بعدي رويكرد مطالعه عمقي، ) 1983(مطالعه دانشجويان طبق نظر اينتويستل و رامسدن

يكرد مطالعه در يدي نشان داد كه مدل سه بعدي رويد كه تحليل عاملي تأشراهبردي و سطحي استفاده 
 .جامعه آماري مورد مطالعه پذيرفتني است

پيشرفت مطالعاتي و   نشان داد كه بين رويكردهاي متغيرهاي پژوهشروابط همبستگي ساده بين
در مورد رابطه ) 2005(كه با يافته لونگ و من. ي وجود ندارددار معنيتحصيلي در درس رياضي ارتباط 

در مورد ارتباط ) 1389(الدين   يافته احمدي ده قطبچنين همضي و مثبت رويكرد عمقي با پيشرفت ريا
 اثر )2011(در پژوهش مانگو. ي حل مسئله رياضي متفاوت استي رويكرد عمقي بر توانادار معنيمثبت 

  .  نبود كه با يافته اين پژوهش همخواني دارددار معنيله رياضي أرويكردهاي مطالعه بر آزمون حل مس
اي به  باشد كه معتقدند هيچ رويكرد مطالعه) 1991( بر نظرات آلورمن و مورتأييديد انتو مياين يافته 

آنها .  بهترين نيستدارد،هاي گوناگون  ك دانشجو تصميم به يادگيري تمرينكه ي ي هنگامييتنها
نوع رويكردي به  فقط كنند ميدارند كه رويكردهاي يادگيري كه دانشجويان استفاده   بيان ميچنين هم

  .  وابسته نيست بلكه به موقعيت يادگيري كه در آن شركت دارند نيز وابسته استكنند ميكه استفاده 
د توان ميهم رويكرد عمقي و هم رويكرد سطحي ) 1386،نقل از سيف 2001 (1به اعتقاد اگن و كاوچاك

 آموزان دانشيري هاي سنجش معلم از يادگ  به چگونگي روشاًاين عمدت. ت يادگيرندگان بينجامدبه موفقي
هاي درسي از سوي  وش سنجش معلم بر درك و فهم موضوعدر صورتيكه ر. يا دانشجويان وابسته است

اما اگر . انجامد مطالعه به پيشرفت يادگيرندگان مي كند، رويكرد عمقي يادگيري و تأكيديادگيرندگان 
لب آموزش داده شده باشد، آنگاه توليد مطا روش سنجش معلم در برگيرنده اطلاعات پراكنده درسي و باز

نيز در ) 2001(به هر حال اعتقاد اگن و كاوچاك. آميزتر است طالعه موفقيترويكرد سطحي يادگيري و م
 در دسترس يمورد عملكرد بهتر رويكرد سطحي در سنجش ياد شده نيز مورد ترديد است زيرا پژوهش

 نبودن رويكرد مطالعه سطحي دار معنيورت ها در ص يد كند و اغلب پژوهشي كه اين ادعا را تأيستن
 طبق يافته اين پژوهش گرچه رابطه . ديده شده است با پيشرفت تحصيليحداقل ارتباط منفي كوچكي

                                                 
1. Eggen & Kauchack 
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 اما علامت همبستگي منفي ، نيستدار معني با پيشرفت رياضي  رويكرد مطالعه سطحيمشاهده شده
العه بدليل پيش نياز بودن درس و تكراري است با توجه به اينكه سنجش پيشرفت رياضي در اين مط

هاي طراحي شده از نوع امتحانات سطحي بوده است با اين وجود پيشرفت  ع سؤالبودن مباحث و نو
  . دمشاهده نشتحصيلي رياضي بالاتر با رويكرد مطالعه سطحي در رياضيات 

 دار معني رابطه عكس و در بسياري از مطالعات گذشته بين اضطراب رياضي و پيشرفت رياضياز سويي، 
 و با علامت منفي بدست آمد كه با دار معنين دو متغير اي  رابطهدر اين مطالعه . مشاهده شده است

هاي  با توجه به رشته. هماهنگ است ) 1999(و ما) 1990(، گرين)1384(مطالعات رضويه و همكاران
ها در حوزه علوم انساني  و اين رشتهري و مديريت بوده است دانشجويان شركت كننده در مطالعه حسابدا

 دهد مي زيرا مطالعات گوناگون نشان نيست، بنابراين يافته مشاهده شده دور از ذهن ،شوند ميبندي  طبقه
نمايند و  آمار را تجربه مي هاي علوم انساني سطح بالاتري از اضطراب رياضي و كه دانشجويان حوزه

  ).1386ركابدار و سليماني،(دهند ان ميتري در رياضي و آمار را نش عملكرد ضعيف
 بود كه روابط رويكردهاي دار معنيرابطه هر سه رويكرد عمقي، راهبردي و سطحي با اضطراب رياضي 

 عمقي و راهبردي با اضطراب رياضي از نوع منفي بود به عبارت ديگر با افزايش رويكرد مطالعه عمقي و
 رويكرد سطحي و اضطراب رياضي مثبت بود بنابراين با رابطه. يابد راهبردي اضطراب رياضي كاهش مي

نتايج اين يافته با . رود اضطراب رياضي دانشجو افزايش يابد يش رويكرد مطالعه سطحي انتظار ميافزا
با توجه به ماهيت . در زمينه مطالعه عمقي و سطحي همخواني دارد) 1995(بسانتبدست آمده توسط 
 بر .اي برخوردار است ظ و يادآوري مطالب از اهميت ويژه مقابل حف درك مطالب در،انتزاعي رياضيات

كان موفقيت در يادآوري ام خلاف اكثر متون درسي كه بر حسب شرايط آزمون مطالعه سطحي حفظ و
  رويكرد، سطحي طراحي شده باشدبه صورت در رياضيات حتي اگر آزمون ،آورد آزمون را فراهم مي

 مورد نياز ها مختلف و روابط آنها ت درك مطالب و سازماندهي فرموليا در رياض. نيستمناسب سطحي
آورند يا عادت  ي كه به مطالعه سطحي روي ميآموزان دانشرسد كه دانشجويان يا  است بنابراين بنظر مي

كه بدون توجه به نحوه سنجش معلم  ي را تجربه نمايند و دانشجويانيي اضطراب رياضي بالا،كرده باشند
  .خواهند داشتنمايند اضطراب رياضي كمتري را   عمقي يا راهبردي استفاده مييكرداز رو

با توجه به اينكه رويكردهاي مطالعه با اضطراب رياضي رابطه دارند و اضطراب رياضي با پيشرفت 
 مدلي را در نظر گرفت كه رويكردهاي مطالعه براي آن توان ميتحصيلي رياضي مرتبط است بنابراين 

 هستند، نتايج نشان زا درون و اضطراب رياضي و پيشرفت رياضي براي آن متغيرهاي زا ونبرمتغيرهاي 
  . داد كه اين مدل در جامعه آماري مورد بررسي برازش مناسبي دارد

 منفي دار معني اثر غيرمستقيم در اين مدل مشخص شد كه متغير رويكرد سطحي مطالعه بطور چنين هم
اي انساني طرح ه سياري از امتحانات رياضي در گروهه به اينكه در ببا توج. بر پيشرفت رياضي دارد

بنابراين در اين موقعيت بر خلاف . ز اهميت است سطحي است، اين يافته بسيار حايبه صورتها  سؤال
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 عمقي طرح نشده باشد به صورت ادعا كرد كه در شرايطي كه امتحان توان مي) 2005(ادعا لونگ و من
رويكرد سطحي مطالعه با افزايش اضطراب رياضي باعث كاهش پيشرفت . ه است اينگونمعمولاًكه 

  . شود ميرياضي 
كه رويكرد سطحي مطالعه دارند، داراي انگيزه بيروني هستند و به حفظ و تكرار مطالب  دانشجوياني

 و آموزشي پيوسته بوده جهت كسب نمره درسي متمايل هستند با توجه به اينكه در حوزه رياضي مطالب
ها خود مشكلي مهم است كه  اضطراب بكارگيري اين مهارت.  اهميت استحايزهاي پايه رياضي  مهارت

حتي اگر امتحان آن سطحي . پردازش سطحي اين اطلاعات باعث افزايش اين اضطراب خواهد شد
 افزايش شدبا مياي در گذشته دانشجو  كه معمولاً ريشه دار بوده و بگونهبرگزار شده باشد اضطراب موجود 

با رويكرد مطالعه سطحي همراه بوده در نتيجه اضطراب موجود در عملكرد امتحاني نيز  اضطراب رياضي
 در ميان فراگيران ايراني رياضيات مهم بوده زيرا اكثر دانشجويان خصوصاًاين يافته . مؤثر خواهد بود

 والدين به خصوصاً خاص ديگران،  همواره از توجهكنند ميايراني وقتي خاطرات تحصيلي گذشته را مرور 
   .كنند مينمرات رياضي ياد 

 ادعا نمود كه رويكردهاي توان ميبه عنوان يك نتيجه كلي از مدل نظري به كار گرفته در اين پژوهش 
كه . ند تبيين كننده پيشرفت تحصيلي در رياضيات باشندتوان ميمطالعه با نقش واسطه اضطراب رياضي 

   .اي مطالعه، رويكرد سطحي اثر غيرمستقيمي بر پيشرفت رياضي دانشجويان دارددر ميان اين رويكرده
ي براي برقراري ارتباط جهان به سرعت در حال پيشرفت است و در اين ميان به دانش مقدماتي رياض

ها براي آموزش  ها محيطي و انساني نياز است در نظام آموزشي فعلي به ويژه در سطح دانشگاه بين پديده
اطفي و حركتي هاي ع دگيري دانشجويان در اكثر دروس بيشتر به حوزه شناختي توجه شده و به حوزهو يا

 و پرورش آموزان دانشهاي عاطفي  توجه به ويژگي) 1384( اعتقاد سيفبه. گيرد توجه كافي صورت نمي
ر رشد هاي عاطفي هم د م آموزش و پرورش است، زيرا ويژگيهاي مثبت در آنان از وظايف مه عاطفه

به رغم اهميت فراواني . كنند  مهمي ايفا ميشخصيت و هم در پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان نقش بسيار
 دارد، براي معلمان و ساير پرورشكاران وظايف در خور توجهي آموزان دانشكه پرورش و سنجش عواطف 

ضي و مشاورين تحصيلي د توسط معلمين رياتوان مينتايج اين پژوهش  .از اين بابت پيش بيني نشده است
هاي كاهش اضطراب رياضي و يادآوري نامناسب بودن رويكرد سطحي  ورد توجه قرار گيرد تا با برنامهم

  .مطالعه براي يادگيري رياضيات به بهبود پيشرفت تحصيلي دانشجويان در رياضي كمك نمايند
هاي حسابداري و  رشتهامعه آماري دانشجويان كه در  به جتوان ميهاي اين پژوهش  از محدوديت
هاي   بعدي در ميان دانشجويان با رشتهلازم است كه در مطالعات. باشند اشاره نمود مديريت مي

 درصد 26 متغيرهاي موجود در اين مطالعه فقط چنين هم. دشتري مدل نظري اين پژوهش بررسي  متنوع
 مطالعات ديگر بقيه متغيرهاي كردند بنابراين لازم است كه در اريانس پيشرفت رياضي را تبيين ميو

  .تري بدست آيند  مناسبهاي مدلعاطفي و شناختي نيز به مدل وارد شده تا 
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  منابع
 رابطه بين وضعيت اجتماعي اقتـصادي خـانواده، راهبردهـاي يـادگيري و              ،)1389(، محمد   الديني احمدي ده قطب  
  .130-101،)25(7،ي درسيريز فصلنامه برنامه ، رياضي در ميان دانشجويانمسألهتوانايي حل 

، رويكردهاي يادگيري، نتايج يادگيري و ادراكات دانشجويان از برنامه درسي           )1386(پارسا، عبداله و ساكتي، پرويز      
  .24-1، )52(3، مجله علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيرازاجرا شده و دوره تحصيلي، 

 بـر  نگرش رياضـي  و اضطراب هاي مؤلفه تأثير بررسي ،)1384(عبدالمحمد  ديبا و طاهري، سيف، .اصغر رضويه،
  .30-7 ،)84(2 ،تربيت و تعليم فصلنامه رياضي، درس دبيرستاني در آموزان دانش تحصيلي پيشرفت

اعتباريابي و ساختار عاملي نسخه فارسي مقياس بررسي نگـرش بـه آمـار               ،)1386(ركابدار، قاسم و سليماني، بهاره      
SATS     هـاي تـازه در    ديـشه ان، )هاي فردي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي آبـادان       ويژگي( و ارتباط آن

  .122-107، )6(2،علوم تربيتي
، هـاي مقـدماتي رياضـي دانـشجويان     گرايي بـا مهـارت    ارتباط ابعاد كمال ،)1389(قاسم   سليماني، بهاره و ركابدار،   
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