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  خواهي و وابستگي نوجوانان به اينترنت هيجان
  

  2سعيده اكبري  1زينب خانجانيدكتر 
  
  

  چكيده
رنت در شهر  نوجوانان دبيرستاني با اعتياد آنها به اينتخواهي هيجانپژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه 

 نفر به 384احي پنجگانه تبريز ان دبيرستاني نوآموز دانشبه همين منظور از ميان .  استتبريز انجام گرفته
هاي استاندارد  ها از پرسشنامه  دادهآوري جمعبه منظور  .دندشاي انتخاب  مرحله روش تصادفي چند

نتايج تحقيق نشان داد كه بين .  استفاده شد4اعتياد اينترنتي يانگ و 3 زاكرمنخواهي هيجان
 وجود دارد و بين زير مقياس حادثه جويي با دار  با اعتياد به اينترنت رابطه مثبت و معنيخواهي هيجان

اعتياد به اينترنت رابطه منفي و بين تجربه جويي، ملال پذيري و بازداري زدايي با اعتياد به اينترنت 
همچنين نتايج حاصل از رگرسيون نشان داد كه ملال پذيري و بازداري زدايي . رابطه مثبت وجود دارد

  .باشند  اينترنت ميبيني مناسبي براي اعتياد به پيش
  
  
  
  
  
  

  اعتياد به اينترنت، هيجان خواهي، نوجوان: يكليدواژگان 

                                                           
  دانشگاه تبريزدانشيار -1
 .، تبريز، ايرانارشد رشته روانشناسي  ياسدانش آموخته كارشن ، واحد تبريز،يدانشگاه آزاد اسلام -2

3 - Zukerman sensation seeking test 
4 - Internet addiction test 
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  :مقدمه
به نيز  1اينترنت. روست هاي آشكار دنياي پيش هاي نوين يكي از جلوه استفاده از فناوري و تكنولوژي

 و تحول زندگي هاي جديد جهان معاصر، نقش به سزايي در تغييرعنوان يكي از ابعاد نوپاي اين فن آوري
هاي  ها، طرح موضوع  از ساير محيطتر بزرگاينترنت به دليل محيطي خيلي . افراد جامعه دارد

 پر تحرك، ماجراجويانه، جذاب، تلاش براي هاي موضوعآور، طرح  هاي اعجاب انگيز، خلق صحنه  شگفت
تري   را براي مدت طولاني و ارائه اطلاعات بدون هيچ سقفي، فردطلبي تنوعپاسخ دادن به هيجان جويي، 

  ).1999، 2گروهل(كند  جذب مي
 به سرعت در حال ،كند و اين نقشامروزه اين فناوري نقش مهمي در زندگي كودكان و نوجوانان ايفا مي

% 48كنند از   سال كه كامپيوتر را در منزل استفاده مي12-17كه تعداد كودكان  افزايش است به طوري
در اين % 52به % 15استفاده از اينترنت نيز از .  صعود كرده است2000سال در % 70 به 1996در سال 

 از تر سريع برابر 4 از راديو، تر سريع برابر 9سرعت انتشار اينترنت .  ساله افزايش پيدا كرده است5دوره 
  ). 2000، 3و بهارمن شيلد( از تلويزيون بوده است تر سريعكامپيوترهاي شخصي و سه برابر 

 منفي تأثيرها به وجود آمدن ،گذاران و مسئولين امور آموزشي ي اينترنت، قانون  مزاياي گستردهبا وجود
ي افراطي از اينترنت، مسايل و مشكلات فيزيكي و روانشناختي مرتبط، و عواقب  آن، بخصوص استفاده

، 8، گريفيتيس7يلدفنگري، 6 و راتربرگ5، ايگر4برنر(اند  اي را هشدار داده زيانبار آن بر افراد قابل ملاحظه
 و 16، به نقل از لين15، يونگ14 و شرليز13، موكوپادهايا12، كيسلر11، لوند مارك10، پاترسون9كروت
 اصطلاح وسيعي است كه تنوع گسترده اي از رفتارها و مشكلات 18 اعتياد اينترنتي.)2002، 17تسايي

اع اعتيادهاي ديگر، اعتياد اينترنتي مانند تمامي انو .مربوط به كنترل وسواس و انگيزش را در بر مي گيرد

                                                           
1. Internet 
2. Grohol 
3. Shilds and Beharman 
4. Brenner 
5. Egger 
6. Rauterberg 
7. Greenfield 
8. Griffiths 
9. Kraut 
10. Patterson 
11. Lund mark 
12. Kiesler 
13. Mukophyay 
14. Scherlis 
15. Young 
16. Lin 
17. Tsai 
18. Internet addiction 
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 براي نياز به افزايش زمان لازم(هايي چون عمل  نوعي اختلال و بي نظمي رواني ـ اجتماعي با مشخصه
، )به ويژه اضطراب، بي حوصلگي(گيري  ، علايم كناره)هاي اوليه استفاده كسب مطلوبيت برابر با زمان

كاهش (و از هم گسيختگي روابط و مناسبات اجتماعي ) لقيافسردگي، تند خويي، بدخ(اختلالات عاطفي 
اساساً مسئله اصلي  ).1381اميدوار و صارمي، (است ) و يا فقدان روابط اجتماعي به لحاظ كمي يا كيفي
چه . گيرد شوند و اين وابستگي شكل اعتياد به خود مي اين است كه چرا برخي افراد به اينترنت وابسته مي

  . سازد پذير مي در برابر اين اختلال، مستعد و آسيبچيزهايي فرد را 
اعتياد . اعتياد اينترنتي به گستره وسيعي از مشكلات رفتاري وكنترل انگيزه استفاده از اينترنت اشاره دارد"

اينترنتي به عنوان يك رفتار وسواسي يا آرزوي برقراري پيوند، يا شايد حتي نمودي از انتقال و يا بازتاب 
  ).1384پورگتابي و گنجي،  معيدفر، حبيب ("شود از قلمداد مي و يا رفع ني1ضوعيروابط مو

يسم مواجهه مورد استفاده گلدبرگ اختلال اعتياد به اينترنت را نوعي اختلال رفتاري كه به عنوان مكان
، 4، كلين3، شل2سول(داند  گرفته شده است، مي DSM-IVگيرد و از معيارهاي وابستگي به مواد  قرار مي

2003.(   
خواهي  هيجان،تواند در وابستگي به اينترنت نقش داشته باشدرسد كه يكي از عواملي كه ميبه نظر مي

زده   در حال بازي هيجان،دهند هاي كامپيوتري انجام مي دهند افرادي كه بازي ها نشان مي يافته .است
همچنين . ها را تكرار كنند  بازيها و تحريكات بيشتر، اين شوند و شايد جهت يافتن اين انگيزش مي

، نيوكام و 1971، 6فارلي و كاكس(هاي برجسته نوجوانان است   از ويژگييخواهي يك) 5تازگي(هيجان 
 و 8دونوهيو(و بيشتر با رفتارهاي خطرناك و هيجان برانگيز، از قبيل استفاده از مواد ) 1991، 7گي مك

، 11، ماروسيك10زاروسكي(، شيرجه و سقوط آزاد )1997، 9جونا(، رانندگي در حال مستي )1999، همكاران
جستجو در اينترنت يا بيشتر . مرتبط است) 2002؛ به نقل از لين و تسايي، 12بونجواك و وكوساو

تواند به   از اينرو مي.شود  به طور گسترده به عنوان تجربه تكنولوژي برتر ارزيابي مي،هاي آنلاين فعاليت
 . طرح شود مخواهي هيجانعنوان نوعي 

                                                           
1. Object relations 
2. Soule LC 
3. Shell LW 
4. Kleen Ba 
5. Novelty  
6. Farley & Cox 
7. Newcom & McGee 
8. Donohew 
9. Jonah 
10. Zarevski 
11. Marusic   
12. Bunjevac & Vukosav 
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هاي بسيار متنوع، جديد و بديع مواجه شد و تا حدودي حس  توان با پديده  اينترنت ميبه وسيلهاز آنجا كه 
تواند اينترنت موضوع وابستگي افراد هيجان   و فرار از يكنواختي را ارضا ساخت، در نتيجه ميطلبي تنوع

افراد هيجان خواه كه سازد كه آيا  طرح مي اساسي را مسؤالبه عبارت ديگر اين . شودخواه و تنوع طلب 
  ؟جويي و تحريك طلبي هستند، مستعد وابستگي به اينترنت هستند  و هيجانطلبي تنوعهاي  داراي ويژگي

اينترنت در نوجوانان تايواني به خواهي با اعتياد  در مورد رابطه هيجان) 2000(هاي لين و تسايي  يافته
ت به طور معناداري نسبت به غيروابستگان به اينترنت نمرات بالاتري در نشان داد كه وابستگان به اينترن

نشان داد كه  ،)2000( و همكارانش 1هاي لاوين يافتهاند،  خواهي و عدم بازداري به دست آورده هيجان
خواهي نسبت به افراد غيروابسته كسب  وابستگان به اينترنت امتياز كمتري در زمينه ماجراجويي و هيجان

وابستگي نوجوانان و خواهي   پاسخ دهد كه آيا بين هيجانسؤالپژوهش حاضر در نظر دارد به اين . دكردن
  به اينترنت رابطه وجود دارد؟

 شامل افكار وسواسي دربارة اينترنت، كنترل  اعتياد اينترنتيهاي اختلال  شناختي نشانه-از ديدگاه رفتاري
تر از همه اين باور است كه اينترنت تنها   از اينترنت و مهمف كردن استفادهتكانة ضعيف، ناتواني در متوق

علاوه بر اين در موقعي كه تماس برقرار نيست به فكر اينترنت بودن، تماس گرفتن . دوست فرد است
هاي ديگر   و كارهاي مربوط به آن نيز نشانهرا پيش بيني كردن و صرف مخارج زياد دربارة اينترنتبعدي 

 مشكل عمده ديگر جداكردن فرد از دوستان خود به نفع دوستان اينترنتي است و در .اين اختلال هستند
نهايت نوعي احساس گناه، دربارة استفاده از اينترنت و دروغ گفتن به دوستان دربارة وقت صرف شده و 

رشان دانند كا ليكه مياين افراد در حا. هاي ديگر اين اختلال هستند  نشانه،به صورت سريّ نگهداشتن آن
 به خودارزشي به طور خودكاراز نظر اجتماعي مورد پسند نيست، نمي توانند آن را متوقف كنند چرا كه 

  ).1381اميدوار و صارمي، (انجامد  هاي بيشتر مي نشانهتر و در نتيجه  كم
 رفتاري، اعتقاد بر اين است كه -شناسي اعتياد به اينترنت از ديدگاه رويكرد شناختي در زمينة سبب

كند يا شدت آن را  راه با رفتارهايي كه يا پاسخ غيرسازشي را حفظ مياختلال از مشكل شناختي فرد هم
 مسلط، اختلال عاطفي و هاي نشانهاگر چه ) 1999(به نظر ديويس . شود دهد، ناشي مي افزايش مي

 رفتاري و عاطفي را هاي نشانهتوانند   ميدر واقع تأثير فراواني دارند و،  شناختيهاي نشانهرفتاري است اما 
  . )همان منبع (ايجاد نمايند نه برعكس

هاي معيوب و يا پردازش معيوب  برآمده از شناخت» اختلال اعتياد به اينترنت« 2نظريه شناختيدر 
؛ بك، 2001، 3ديويس(هاي معيوب است  شناختي است و درمان آن مبتني بر تصحيح فرايند شناخت

  ).1999؛ يانگ، 1995

                                                           
1- Lavin 
2. Cognitive Theory 
3- Davis , Beck & Young   
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الگوهاي رايج در زمينة توجيه و تغيير رفتار در زمينه تشخيص، پيگيري و درمان اختلال اعتياد به يكي از 
  .ترسيم شده است) 1999(نظريه گروهول ) 1(در شكل . است) 1999(اينترنت، الگوي نظري گروهول 

  
  
  

 مرحلة اول

  
  مرحلة دوم

  
 

  مرحلة سوم
  

  مرحله چهارم
  
  
  

  )1999(الگوي نظري گروهول ) 1(شكل 
اولين باري كه . كند ميعلت كليدي در اينترنت و موضوعات وابسته به آن تقويتي است كه فرد دريافت 

شود،  گيرد و باعث ادامة آن فعاليت مي هاي آن مورد تقويت قرار مي با پاسخكند  استفاده مي اينترنت ازفرد 
سازي  اين نوع شرطي. شود ها شرطي مي خسپس به اجراي آن فعاليت براي بدست آوردن همان پاس

 وابسته به آن، مثلاً صداي رايانه، احساس لمس صفحه كليد و مانند آن نيز هاي جنبهممكن است به 
د هاي ثانويه نيز به نوبه خود به عنوان نشانه اي براي رشد نشانگان اعتيا اين تقويت كننده. گسترش يابد

 .)1999گروهول،  (كنند و حفظ نشانگان همراه آن عمل مي
اين مسئله، از يكي از دلايل مهم به . شود  براي ربط دادن حوادث با يكديگر ارايه ميخواهي هيجان

گيرد كه اين يك فعاليت تقويتي متقابل است، بدين معنا كه اگر پيامد يك  اين حقيقت نشأت مي
د عمل مانند يك جنايت، باعث اثر مثبت در فرد مجرم شود دوست دارد كه آن را تكرار كن

 تحت عنوان نياز خواهي هيجان 1»ماروين زاكرمن«طبق نظريه ). 1999 ،3، كيركالدي2، كيير1تريمپوپ(
                                                           

1. Trimpop 
2. kerr 
3. kirkaldy 

 فعاليت تازه

 )بهنجار(تعادل

)وسواس(فريفتگي  

 كاربرجديد كاربرفعال

)وسواس(فريفتگي  

)اجتناب(سرخوردگي  
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 سابقه و تمايل به خطر جويي تعريف شده است هاي گوناگون، پيچيده، بديع و بي به تجارب و احساس
 ).1381اميدوار و صارمي، (

يصه تمايل به داشتن هيجان و تجربيات جديد  را به عنوان دليلي براي خصخواهي هيجان) 1979(زاكرمن 
 به شكل مستعد بودن براي انجام رفتارهاي مختلفي خواهي هيجان.  توصيف كردخطرپذيريو تمايل به 

هاي  هاي رزمي، كوهنوردي و انجام بازي همچون مصرف مواد، خشونت، سكس، سقوط آزاد، ورزش
  .شود كامپيوتري، ظاهر مي

ها و تجربة متنوع، تازه، پيچيده و شديد و تمايل  ژگي آن جستجوي هيجانخواهي، صفتي كه وي هيجان
  ).1994زاكرمن، (هاست  ي، و مالي به خاطر خود اين تجربهبه خطرهاي جسماني، اجتماعي، قانون

ها و رضايت به خطرهاي  ها و تجربه اي از احساس ياز به گوناگوني، تازگي و مجموعهن« خواهي، هيجان
 و 3 نقل از هاوكينز،2زاكرمن(»  است و اجتماعي به منظور رسيدن به چنين تجربياتيرواني و فيزيكي

  ).1992همكاران، 
  :خواهي چهار عامل يا مؤلفه تعيين شده است اين عوامل عبارتند از براي صفت كلي هيجان

تمايل به درگير شدن در فعاليت هاي جسماني شامل عناصري از سرعت، خطر، : 4 حادثه جويي-الف
  .تازگي و گريز از جاذبه است

 جديدي از طريق مسافرت، موسيقي، هنر و شيوة زندگي هاي تجربهجستجو براي : 5 تجربه جويي-ب
  .خودانگيخته و ناهماهنگي با وجود تشابهي كه مردم به آنها گرايش دارند

 توسل به هاي اجتماعي، بازداري نشدن با  نياز به جستجوي رهايي در فعاليت:6 بازداري زدايي-ج
  .الكل يا بدون آن

بيني و در  اجتناب از تجربه تكرار، كار عادي يا يكنواخت با اشخاص قابل پيش: 7 ملال پذيري-د
 هايي، واكنش عدم رضايت بيقرارانه نشان دادن صورت قرارگرفتن اجباري در معرض چنين تجربه

  .)همان منبع(
ره كرده است كه از نظر زيست شناختي، هيجان اشا) 1992، 8به نقل از هاوكينز و همكاران(زاكرمن 

در پلاكت هاي خون، مرتبط است كه به نوبة خود، ارتباط  (MAO)خواهي با فعاليت مونوآمين اكسيد

                                                                                                                                                    
1. Marvin Zuckerman 
2. Zukerman 
3- Howkins 
4. Thrill and adventure 
5. Experience seeking 
6. Disinhibition 
7. Bordom susceptibility 
8. Hawkins 
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آن را با مصرف الكل رفتار ضد اجتماعي و جرم، سيگار كشيدن و سوء مصرف مواد و كج رفتاري ثابت 
  .شده است

هاي متفاوت را   نفر از دانشجويان دوره ليسانس با فرهنگ342هشي  در پژو،)2000 (لاوين و همكارانش
 نفر بعنوان وابسته به اينترنت معرفي شدند طبق نتايج 43در ايالات متحده بررسي كردند، در اين مطالعه 

خواهي نسبت به افراد غير وابسته   به اينترنت امتياز كمتري در زمينه ماجراجويي و هيجاننآنها وابستگا
  .كردندكسب 

، پژوهشي تحت عنوان شيوع اعتياد به اينترنت در بين نوجوانان چيني و بررسي شيوع )2006(1كااو و سو
 64 سال بود، 15-19ميانگين سني . هاي روانشناختي در ارتباط با اعتياد به اينترنت انجام دادند و ويژگي

نتايج . د بهنجار تشخيص داده شدند نفر تحت عنوان افرا64 به عنوان اعتياد به اينترنت و آموز دانش
بود و ميزان وقوع اعتياد % 88دهد كه ميزان استفاده از اينترنت  بدست آمده از اين پژوهش نشان مي

اين گروه .  داشتندپرشي روانگروه معتاد به اينترنت امتيازات بالايي در مقياس روان نژندي و . است% 4/2
در . ان و وقت و كارايي وقت امتياز كمتري بدست آوردنددر مقياس كنترل نسبت به زمان، ارزش زم

فعالي،  اي، بيش مقايسه با گروه كنترل، گروه داراي اعتياد به اينترنت، امتيازات بالايي در راهبردهاي مقابله
دهد كه اعتياد به اينترنت  پژوهش كااو و سو نشان مي. مشكلات كلي و رفتارهاي اجتماعي كسب كردند

   .نان چيني بالاستدر بين نوجوا
رابطه وابستگي به اينترنت با  تحت عنوان ، پژوهشي)1389(لواساني، رحماني و حجازي   يغلامعل
 179بدين منظور  ،خواهي و پنج عامل بزرگ شخصيت در دانشجويان دانشگاه تهران انجام دادند هيجان

اي تصادفي مورد  گيري طبقه نهدر مقطع كارشناسي به روش نمو)  پسر70 دختر، 109(نفر از دانشجويان 
خواهي و نيز  ها نشان داد كه بين وابستگي به اينترنت با نمره كل هيجان يافته. بررسي قرار گرفتند

نتايج . وجود دارد) P<0.1(دار مثبت  هاي بازداري زدايي و حساسيت به كسالت رابطه معني زيرمقياس
تغييرات % 24توان  بين، مي ن تمام متغيرهاي پيشتحليل رگرسيون همزمان نشان داد كه با حضور همزما

  .وابستگي به اينترنت را تبيين كرد
تواند به پيشگيري و نيز مداخله در خصوص اعتياد به اينترنت، متناسب  فايده عملي پژوهش حاضر كه مي

 خواهي هيجان شود بين اعتياد به اينترنت و مشخصچنانچه . شودخواهي افراد منجر  با سطح هيجان
هاي  افرادي كه داراي ويژگي(رابطه وجود دارد، مي توان به منظور پيشگيري از اعتياد در افراد مستعد 

را تشويق به شركت در جلسات مشاوره نموده آنها ) اي براي اعتياد به اينترنت هستند روان شناختي آماده
ديدة اعتياد به اينترنت و  پ آنها را با،و ضمن ايجاد بينش نسبت به چنين آمادگي شخصيتي و هيجاني

  .هايي مبني بر استفاده محدود از اينترنت به آنها داشت هاي آن آگاه ساخته و توصيه زيان

                                                           
1. F. Coa and L. Su 
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خواهي  هاي هيجان باشد كه سهم زيرمؤلفه  ميسؤال هدف اصلي اين پژوهش پاسخ به اين با اين تفاصيل
  در تبيين وابستگي به اينترنت در نوجوانان چقدر است؟

 و وابستگي به اينترنت در نوجوانان چگونه با يكديگر در ارتباطند، خواهي هيجانررسي اينكه در كل، ب
  .يك موضوع مناسبي است

 
  :پژوهشروش 

  :جامعة آماري و حجم نمونه
از اين جامعه . باشد  مي90بيرستاني شهر تبريز در سال جامعة آماري پژوهش حاضر شامل كليه نوجوانان د

از دو انتخاب شدند اي  گيري تصادفي چند مرحله روش نمونهساس جدول مورگان به  نفر بر ا384 ،آماري
ن به صورت اآموز دانشو از هر مدرسه يك كلاس و از هر كلاس تعدادي از  مدرسه 12ناحيه شهر تبريز 

  .شدندآماري انتخاب  تصادفي به عنوان نمونه
تياد اينترنتي كه توسط كيمبرلي يانگ در پرسشنامه استاندارد شده اع :آزمون اعتياد اينترنتي يانگ

اي ليكرت از نمره صفر  درجه5 آيتم در مقياس 20 اين پرسشنامه شامل . ساخته شده است1998سال 
 69 تا 40، )كاربرطبيعي (39 تا 20وضعيت كاربران براساس امتياز .  است)هميشه(تا نمره پنج ) هرگز(
  .شود  به اينترنت مشخص مي)اعتياد شديد (100 تا 70و ) اعتياد خفيف(

 محاسبه 88/0با ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه برابر با ) 1388(در تحقيق علوي و همكاران 
براي تعيين اعتبار دروني .  بود62/0 و 74/0، 75/0، 73/0، 81/0شد كه براي عوامل پنجگانه به ترتيب 

ت و سؤالا استفاده از نمرات زوج و فرد كردن در اين روش با. يف استفاده شدصپرسشنامه از روش تن
براي تعيين اعتبار بيروني از روش ). >P 01/0( بدست آمد 72/0همچنين محاسبه ضريب همبستگي، 

 ،در تحقيق حاضر نيز محقق). >01/0P (به دست آمد 82/0بازآزمايي استفاده شد و ضريب همبستگي 
 كه نشان دهندة ؛بود 92/0رونباخ محاسبه كرد كه برابر  را با استفاده از آلفاي كآزمونهمساني دروني 
   .باشد  ميآزمونهمساني بالاي 
 خواهي  استاندارد هيجان2اي به نام مقياس  ماده40 پرسشنامه 1ماروين زاكرمن: خواهي آزمون هيجان

 حادثه جويي، تجربه جويي، بازداري زدايي و مؤلفهشامل چهار  طراحي كرده است كه 1978در سال 
  تقليل يافت و رويسؤال 30 نا مرتبط به هاي سؤالكه پس از حذف اين آزمون . باشد ملال پذيري مي

 كه از  در دو قسمت الف و ب در نظر گرفته شده استسؤالكه هر دانشجويان ايراني هنجاريابي شد 
، انتخاب دارند به آن تمايل )ب( يا )الف( قسمتي را كه سؤالها خواسته شد پس از خواندن هر   آزمودني

                                                           
1 - Marvin Zukerman 
2 - sensation seeking scale 
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 نشان دهنده 15نمره بالاتر از . باشد ترين نمره صفر مي  و پايين30بالاترين نمره در اين آزمون . نمايند
  . )1388 سلطاني، فولادوند و فتحي آشتياني،( خواهي بالا است هيجان

براي  و 74/0 آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه )1388(در پژوهش سلطاني، فولادوند و فتحي آشتياني 
پژوهش پايايي مربوط به زير در اين .  بدست آمد67/0 و 61/0،62/0، 53/0ها به ترتيب  عامل

 ملال -)63/0( ماجراجويي -)63/0(تجربه طلبي : دشهاي هيجان خواهي به اين ترتيب محاسبه  مقياس
  ).66/0(و گريز از بازداري ) 75/0(پذيري 
  :ها يافته

 ارائه شده و سپس ها و نمرات استاندارد ها، ميانگين هاي توصيفي شامل فراواني دا يافتهدر اين بخش ابت
  . شود ها ارائه مي تحليل داده

  خواهي و اعتياد به اينترنت هاي هيجان زير مؤلفه..) .ها، انحراف استانداردها، ها، ميانگين فراواني(هاي توصيفي  آماره) 1(جدول شماره
  حداكثر  حداقل  ضريب كجي  ستانداردانحراف ا  ميانگين  تعداد  متغير

  100  0  077/1  66/19  31/22  384  اعتياد به اينترنت
  8  0  128/0  58/1  64/3  384  تجربه جويي
  10  0  -407/0  32/2  25/6  384  ماجراجويي

  9  0  277/0  65/1  70/3  384  ملال پذيري
  5  0  252/0  17/1  09/2  384  گريز از بازداري
  29  0  -140/0  16  69/15  384  هيجان خواهي
بيشترين ميزان و گريز ) 25/6( كه ماجراجويي با شود ملاحظه مي) 1(طلاعات جدول شماره با توجه به ا

  .باشند ترين ميزان مؤلفه هيجان خواهي ميكم) 09/2(از بازداري با 
   با اعتياد به اينترنت آنهاي مؤلفهزير و  هيجان خواهيماتريس همبستگي بين ) 2(جدول شماره

  اعتياد به اينترنت  متغير
  r= 144/0  هيجان خواهي

005/0= p 

  r = -097/0  حادثه جويي
048/0= p 

  r= 136/0  تجربه جويي
008/0= p 

  r= 255/0  گريز از بازداري
001/0= p 

  r= 209/0  ملال پذيري
001/0= p 

 زير مؤلفه  هيجان خواهي،هاي مؤلفه كه از بين زير شود ميملاحظه ) 2(مطابق اطلاعات جدول شماره 
پذيري و گريز از   تجربه جويي، ملالهاي مؤلفهزير و دارد  ضعيفماجراجويي با اعتياد به اينترنت رابطه 

دار   معني01/0 و ارتباط آنها با اعتياد به اينترنت در سطح دنبازداري با اعتياد به اينترنت رابطه مثبت دار
  .است
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متغير گانه چهار هاي مؤلفهبراساس ) اعتياد به اينترنت(جهت پيش بيني متغير ملاك نتايج تحليل رگرسيون گام به گام ): 3(جدول 

 )خواهي هيجان(پيش بيني كننده 

  ضريب همبستگي  مدل
R  

  ضريب تبيين
R2  

  ضريب تبيين
  ∆2Rدهشتعديل 

  خطاي استاندارد
(S.E) 

  043/19  062/0  065/0  255/0   بازداري زدايي-1
  803/18  086/0  091/0  301/0  ذيري ملال پ-2
  608/18  105/0  112/0  334/0   حادثه جويي-3
  

  تحليل واريانس رگرسيون چندمتغيري گام به گام براي پيش بيني متغير ملاك): 4(جدول 
  داري سطح معني Fآزمون   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل

  000/0  49/26  09/96  1  9609   رگرسيون-1
      63/362  382  3/138527  اقيماندهب

        383  3/148136  مجموع
  000/0  98/18  56/6711  2  13/13423   رگرسيون-2

      57/353  381  2/134713  باقيمانده
        383  3/148136  مجموع

  000/0  93/15  75/5518  3  27/16556   رگرسيون-3
      26/346  380  131580  باقيمانده
        383  3/148136  مجموع

  
  ضرايب رگرسيون براي پيش بيني متغير ملاك): 5 (جدول

 t p  بتاي استاندارد   خامβ  متغير
  001/0  988/4  251/0  201/4  بازداري زدايي
  001/0  227/3  159/0  894/1  ملال پذيري
  003/0  -008/3  -148/0  -253/1  حادثه جويي

گانه هيجان خواهي طبق آزمون رگرسيون چند گانه انجام جهت تبيين اعتياد اينترنتي از روي عوامل چهار
 كه عامل گريز از بازداري در گام اول، عامل ملال شود ميملاحظه ) 3(شده و بر اساس اطلاعات جدول 

ميزان اعتياد  2R=112/0پذيري در گام دوم و عامل حادثه جويي در گام سوم در مجموع به ميزان 
 كه نشان =001/0pو  =938/15Fمقدار ) 5(طابق اطلاعات جدول شماره  و مكنند مياينترنتي را تبيين 

) 5(همچنين طبق اطلاعات جدول شماره . باشد ه بودن جهت رابطه بين متغيرها ميطرف دهنده يك
 251/0(متعلق به عامل گريز از بازداري است ها به ترتيب يب بتاادهد كه ضر ضرايب استاندارد نشان مي

 =β(، سپس ملال پذيري )159/0 =β ( حادثه جويي نهايتو در )148/0-= β(تجربه مؤلفه . است 
 و نيست انآموز دانش در اعتياد به اينترنت  تاثيرگذار05/0ثير بسيار ناچيز و كمتر از أجويي به علت ت
  .باشد نميتبيين كننده آن 

  رييجه گي نتبحث و
 رابطه مثبت و ،يافته پژوهش حاضر آشكار ساخت كه بين تجربه جويي با اعتياد به اينترنتنخستين 

 احتمال گرايش به سوي اعتياد به اينترنت ،جويي در فرد  يعني با افزايش تجربه.دار وجود دارد معني
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سلطاني، فولادوند و (همسو است اين يافته پژوهش حاضر با تحقيق انجام گرفته مشابه . يابد افزايش مي
هاي جديد از طريق  جستجو براي تجربه: هاي تجربه جويي شامل ويژگي. )1388 فتحي آشتياني،

مسافرت، موسيقي، هنر و شيوة زندگي خود انگيخته و ناهماهنگي با وجود تشابهي كه مردم به آنها 
نظر ه ب. تياد به اينترنت و تجربه جويي استها توجيه كننده احتمالي اع اين ويژگي. باشد گرايش دارند، مي

 ،باشند هاي جديد و متنوع مي هاي تجربه جويي مايل به كسب تجربه رسد كه چون افراد با ويژگي مي
 يافته دومين . و در نتيجه به آن وابسته شوند وقت خود را در اينترنت سپري كنندبيشتر احتمال دارد

دار وجود  ازداري زدايي با اعتياد به اينترنت رابطه مثبت و معنيپژوهش حاضر حاكي از آن بود كه بين ب
 1388سلطاني، فولادوند و فتحي آشتياني، (اين يافته پژوهش حاضر با تحقيقات انجام گرفته قبلي . دارد

طريق رفتار بي  بالا از خواهي هيجانرسد كه افراد داراي  بنظر مي. باشد همسو مي) 2000و لين و تسايي،
 زندگي، و عدم پذيرش متعارفهاي خطرناك، شيوه غير كه شامل فعاليت) انگارانه سهل(بارانه بند و 

بازداري زدائي ميل به رها . كنند راي تجارب جديد و متنوع تمركز ميباشد، بر روي نياز ب يكنواختي مي
جازي امكان كردن خود از قيد و بندهاي اجتماعي به خاطر لذت جويي است و استفاده مداوم از جهان م

هاي  از يافتهديگر يكي  .سازد فرار از حدود اجتماعي را بدون سرزنش اطرافيان و يا تنبيه قانون فراهم مي
داري وجود  پژوهش حاضر آشكار ساخت كه بين ملال پذيري با اعتياد به اينترنت رابطه مثبت و معني

يكنواختي در كار، . ر يكنواخت استحساسيت نسبت به يكنواختي و ملال، بيزاري از هر گونه كا. دارد
ه كند، آدم حساس نسبت ب وقتي كه اوضاع تغيير نمي. آور لتتكرار تجربه يا مواجه شدن با افراد كسا

كند و اينترنت  راي تجارب جديد و متنوع تمركز ميشود و بر روي نياز ب تحمل مي قرار و بي يكنواختي بي
سلطاني،  (يافته حاضر با دو تحقيق مشابه انجام گرفته.  باشدهاي رفع اين نيازها تواند يكي از راه مي

جستجو در اينترنت يا بيشتر . باشد همسو مي )2000 و لين و تسايي،1388 فولادوند و فتحي آشتياني،
تواند به   از اينرو مي.شود  به طور گسترده به عنوان تجربه تكنولوژي برتر ارزيابي مي،هاي آنلاين فعاليت

هاي بسيار متنوع،  توان با پديده ز طريق اينترنت مياز آنجا كه ا.  مطرح شودخواهي هيجان عنوان نوعي
 و فرار از يكنواختي را ارضاء ساخت، در نتيجه طلبي تنوعجديد و بديع مواجه شد و تا حدودي حس 

ون نشان نتايج مربوط به رگرسي .شودموضوع وابستگي افراد هيجان خواه و تنوع طلب تواند   مياينترنت
جويي در گام  پذيري در گام دوم و عامل حادثه در گام اول، عامل ملالزدايي  دهد كه عامل بازداري مي

كنند، اين يافته پژوهش با   ميزان اعتياد اينترنتي را تبيين مي،=112/0R2سوم در مجموع به ميزان 
هاي اين  ج نشان داد كه يافتهنتاي .باشد  همسو مي،)1389غلامعلي لواساني، رحماني و حجازي (تحقيق 

محدوديت اول، ماهيت همبستگي . هاي آن مورد توجه قرار گيرد پژوهش بايد با توجه به محدوديت
محدوديت دوم، استفاده از . سازد ن را دشوار ميآهاي  گيري علي در مورد يافته مطالعه حاضر نتيجه

ي آن بر روي گروه نوجوانان محدوديت سوم، اجرا. ابزارهاي خودسنجي در پژوهش حاضر است
هاي  توانند با بررسي نقش زير مؤلفه هاي آتي مي ها پژوهش با توجه به اين محدوديت. باشد دبيرستاني مي
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هايي مانند مدل معادلات ساختاري به روشن شدن  خواهي در اعتياد به اينترنت با استفاده از روش هيجان
همچنين اجراي مشابه اين . ياد به اينترنت كمك كنندنقش علي اين متغيرها در ايجاد و تداوم اعت

هاي پژوهش  نها با يافتهآهاي تحولي ديگر مانند جوانان و كودكان و مقايسه نتايج  پژوهش بر روي گروه
   .تواند مفيد فايده قرار گيرد حاضر مي
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