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 و نگرش به رفتارهاي کمک طلبی با هاي ضمنی هوشرابطه دانش فراشناخت، نظریه
  دختر پایه سوم راهنمایی شهر تبریز آموزانعملکرد ریاضی دانش

   
 1زاده طاهره خانکشی
 2ییدکتر اکبر رضا

  
  چکیده 

هاي  ، نظریه)یراهبردهاي شناختی و فراشناخت(پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه دانش فراشناخت 
جامعه آماري  .ضمنی هوش و نگرش به رفتارهاي کمک طلبی با عملکرد ریاضی دانش آموزان انجام شد

 90-91تبریز در سال تحصیلی  آموزان دختر پایه سوم راهنمایی شهرستاندانش شامل کلیهاین پژوهش 
به عنوان نمونه اي چند مرحله تصادفی گیريگیري از نمونهنفر با بهره 375در این پژوهش تعداد . بود

راهبردهاي یادگیري، نظریه ضمنی هوش،  هاي ها از پرسشنامه آوري داده براي جمع. ندانتخاب شدآماري 
ها با استفاده از  داده. رفتارهاي کمک طلبی و همچنین آزمون محقق ساخته عملکرد ریاضی استفاده شد

زمان یا استاندارد مورد تحلیل  به شیوه همگانه آزمون آماري ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند
به طور ) پذیرش کمک طلبی(تارهاي کمک طلبی نگرش به رف: نتایج نشان داد که. قرار گرفتند

هوش ذاتی و هوش (هاي ضمنی هوش  نظریه. آموزان رابطه دارد انشداري با عملکرد ریاضی د معنی
داشت ولی رابطه باورهوشی ذاتی با  دار معنی طه مثبت وبا راهبردهاي شناختی و فراشناختی راب) افزایشی

مثبت و  بین استفاده از راهبردهاي شناختی و فراشناختی ارتباط. بود دار پذیرش کمک طلبی منفی و معنی
اري د تغیر پذیرش کمک طلبی به طور معنینتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که م. دار به دست آمد معنی

  .کند بینی می عملکرد ریاضی را پیش
  

هاي ضمنی هوش، نگرش به رفتارهاي کمک طلبی،  دانش فراشناخت، نظریه: گان کلیدي واژه
  عملکرد ریاضی، دانش آموزان
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  مقدمه
این موضوع که آموزش و . گذارد تأثیر می هاآنقابل توجهی بریادگیري  آموزان به طور هاي دانش تفاوت

کند موضوع مهم بحث علماي تعلیم و  دگان توجه میفردي یادگیرن هاي پرورش تا چه حد به تفاوت
به طور کلی تصمیمات تربیتی بدون شناخت کافی یادگیرندگان نمی تواند به صورت مناسب . تربیت است
درسی به ویژه مسائل دانش آموزان، چگونگی مواجهه آنان با مسائل  هاي ویژگییکی از . اتخاذ گردد

واهند داشت آیا از زان هنگام حل مسأله ریاضی چه برخوردي خآمو باشد، اینکه دانش درس ریاضی می
  نمایند؟  به تنهایی مسأله را حل میگیرند یا اینکه  دیگران کمک می

-نلسن لی. باشدرفتار کمک طلبی یکی از رفتارها و راهبردهاي مهم در امر یادگیري دانش آموزان می  
ا به عنوان راهبردي براي غلبه بر مشکلات ، کمک طلبی تحصیلی ر)1990( 2و نیومن) 1987(1گال 

آموزان با طلبی یکی از راهبردهاي یادگیري است که دانشکمک. اندیادگیري و بهبود تبحر تعریف کرده
توانند مسایل و مشکلات یادگیري و تحصیلی خود را تشخیص داده و از طریق پرسش استفاده از آن می

  .ها اقدام نمایندو کمک گرفتن از دیگران در جهت رفع آن
طلبی دارد که در فرآیند یادگیري، کمکطلبی اظهار میدر بیان انواع رفتارهاي کمک) 1983( 3دپالو    
سؤال کردن از معلم و همکلاسی براي گرفتن (تواند بطور مستقیم در تعامل با دیگران صورت گیرد می
و یا به صورت ) تن پاسخ مسألهملکرد، گرفهاي جزئی و غیر جزئی درباره راه حل مسائل، تأیید عاشاره
نوع استفاده از راهبرد کمک طلبی در کیفیت . مستقیم و با استفاده از کتاب و رایانه انجام شودغیر

گیري اجتناب از کمک طلبی را شناسایی در پژوهشی سه نوع جهت) 1998( 4باتلر. یادگیري نقش دارد
آموزان از کمک طلبی تلاش گیري، علت اجتناب دانشهتدر این ج(جهت گیري خود مختار : نموده است

آموز جستجوي دانش(گیري مصلحت آمیز ، جهت)براي رسیدن به استقلال در عملکرد و یادگیري است
فرد براي پنهان کردن توانایی (گیري متمرکز ، جهت)داندکمک را راهی مناسب براي حل مسأله نمی

  ).1380حجازي، پاکدامن، ) (اردپائین خود تمایلی به دریافت کمک ند
دهند که بسیاري از نوجوانان زمانی اهمیت راهبرد کمک در فرآیند یادگیري تحقیقات نشان می دبا وجو
اگر نوجوانان توانایی فراشناختی براي آگاهی از . کنندکمک نمی يزمند کمک هستند، جستجواکه نی

این تناقض . گیرندتصمیم به جستجوي کمک نمی نیازمندي خود به کمک دارند پس چرا بسیاري از آنها
آموزان را در کلاس درس ی دانشطلبآشکار، اهمیت توجه به عوامل انگیزشی مؤثر در رفتار کمک

  ).1997 6و پنتریچ 5ریان( سازد جسته میبر
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ئی هاي جزآموزان در شرایط تکلیف درگیر، بیشتر اقدام به کمک طلبی نموده و تقاضاي اشارهدانش    
باتلر و . (دهندترجیح می) مانند گرفتن پاسخ(وتأیید عملکرد قبلی را بر انواع دیگر کمک طلبی ) هاسرنخ(

ها و پیش این نوع تقاضا احتمال دارد به رفع خطاهاي آغاز کار، حل دشواري). 1998؛ باتلر 1995نیومن 
لی که در بر گیرنده توان گفت کمک طلبی تحصیمی .رفتن به سمت تبحر بر تکلیف کمک کنند

رفتارهایی از قبیل پرسش از معلمان، والدین و همکلاسیها، تقاضاي توضیح بیشتر درباره مسأله، گرفتن 
هاي تحصیلی است، به عنوان راهبردي براي هاي مسأله و جستجوي سایر کمکها و راه حلسرنخ

ک نیازمند هستند و تقاضاي دانش آموزان زمانی که به کم. کندجلوگیري از شکست تحصیلی عمل می
ی را کسب های مهارتیابد بلکه دانش و کنند، نه تنها مشکلات تحصیلی آنها کاهش میکمک می

طلبی را جستجوي کمک از دیگري کمک) 1998(نیومن  .کندکنند که در حل مسأله به آنها کمک می می
آن را نوعی تلاش ) 1983( 1کند و ایمزبه هنگام روبه رو شدن با ابهام و دشواري در امر تحصیل بیان می

حجازي . داندفعالانه فرد براي استفاده از امکانات موجود در راستاي دستیابی به موفقیت می
حجازي و . نشان داد اثر کمک طلبی از همسالان برپیشرفت تحصیلی منفی بوده است) 1378(وعابدینی
مسائل بعدي به صورت طلب می کنند در انجام نشان داد دانش آموزانی که بیشتر کمک ) 1380(پاکدامن

نیز در پژوهش خود همبستگی مثبت پذیرش کمک و پیشرفت ) 1388(پاشائی. تر بوده اند انفرادي مؤفق
  .تحصیلی را نشان داد

از مفاهیم جدید و تازه در حوزه روانشناسی و علوم تربیتی که مورد استقبال برنامه ریزان آموزشی و    
توان یادگیري چگونه است، فراشناخت را می لیم و تربیت قرار گرفته اصطلاح فراشناختدیگر علماي تع

توان فراشناخت را نحوه نظارت بر تفکر و یادگیري و چگونگی تر مییادگرفتن دانست و به طور تخصصی
. بکارگیري آن در عمل دانست، به عبارت دیگر معناي اصلی فراشناخت، شناخت در مورد شناخت است

اصطلاح فراشناخت به معنی آگاهی .دانیم استدانیم و آنچه نمیراشناخت توانایی آگاهی ما از آنچه میف
فراگیر با استفاده از راهبردهاي  ).2003 2مک کرمیک(از یادگیري خویشتن یا چگونگی یاد گرفتن است 

اید، خطاي خود را گیرد چگونه با موضوعی برخورد کند، چه رویکردي اتخاذ نمفراشناختی در نظر می
ضمن پیشرفت وارسی و طریقه نگرشی خود را به موضوع مجدداً مفهوم سازي کرده و آن را در نتیجه 

آیا آن ، کند تا پی ببرند هایی است که به فراگیران کمک میراهبردهاي فراشناختی شیوه. منعکس سازد
هایی براي کمک به درك موضوع  ز چه تکنیکاند یا نه و ااند درك کردهاند یا انجام دادهچه را که خوانده
کند در موقع انجام فعالیتهاي پیچیده شناختی به  به فراگیران کمک می ها مهارتاین . استفاده نمایند

از این رو به لحاظ رفتاري مشارکت . یادگیري رجوع نمایند» چه، چگونه، چه زمانی، کجا و چرایی«
  ).همان منبع(آیند کنندگان فعال یادگیري به شمار می
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به دانش آموزان . فراشناختی هستند هاي مهارتهایی از مطالعه نمونه هاي مهارتتفکر و  هاي مهارت    
توان راهبردهایی را یاد داد تا درك خودشان را ارزیابی کرده، دریابند به چه مقدار زمان براي مطالعه می

رداختن به مطالعه یا حل کردن مسایل انتخاب کردن مطلبی نیاز دارند و برنامه نتیجه بخشی را براي پ
  ) .2003مک کرمیک، (کنند 

ي مطالعه و یادگیري خودشان ها روشیادگیرندگانی که از : اندبیان کرده) 2001( 2وکاوچک 1ایگن    
 کنند، از یادگیرندگانی که نسبتهایی را براي بهبود اینها انتخاب میآگاهی دارند و به طور آگاهانه فعالیت

آنها بطور آگاهانه و با استفاده از دانش فراشناختی . گیرندبه این مسائل کمتر آگاهی دارند، بیشتر یاد می
به سخن دیگر فراشناخت از یک . سازندخود راهبردهاي خاصی را با اهداف خاص یادگیري هماهنگ می

پس . بر یادگیري استو فرآیندهاي یادگیري و از سوي دیگر نظارت و کنترل  ها روشسو شامل دانش 
دانند، از گیریم فراشناخت با یادگیري رابطه مثبت دارد و دانش آموزانی که خود را کارآمدتر مینتیجه می

، 2000، 4و متکف 3سون (راهبردهاي شناختی و فراشناختی بیشتري برخوردارند و در حل مسائل تواناترند 
، فراشناخت را اولین مؤلفه مهم در یادگیري )1990( 7پینتریچ ودي گروت ).2008، 6و اسپاتاریو 5هافمن

خودگردان دانسته و آن را شامل راهبردهاي برنامه ریزي، بازبینی و اصلاح شناختها یا راهبردهاي 
، هم حاکی از همبستگی مثبت بین فرا شناخت )1996(و عابدي 8گزارش اونیل .اندشناختی معرفی کرده

، نیز حاکی از )1994(و همکاران  9هاي کرافوردیافته .باشداضی میحالتی و پیشرفت تحصیلی در درس ری
حجازي و  .از وجود رابطه بین ادراك ریاضی دانشجویان بارویکرد آنها در مطالعه این درس است

، نشان داد راهبردهاي فراشناختی به صورت غیر مستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی )1388(همکاران
، نشان داد راهبرد هاي شناختی وفراشناختی بر پیشرفت تحصیلی تأثیر )1388(رنجبر سلیمانی .اثر دارد
و ) 1993(10مطالعاتی شامل عدم تأثیر فراشناخت بر بهبود عملکرد ریاضی وجود دارد، مک کورمید. دارد
، در پژوهش هاي خود هیچ ارتباطی بین آموزشهاي فراشناختی و بهبود حل مسأله )1381(زاده فهیم
توضیح آن می توان گفت، ارائه آگاهی هاي فراشناختی بیشتر مد نظر قرار گرفته است تا در . نیافتند

، نیزنشان داد پیشرفت تحصیلی با راهبردهاي شناختی )1388(احمدي .ها چگونگی ارائه مؤثراین آگاهی
بر ، نشان داد راهبردهاي شناختی )1388(حجازي و همکاران. یادگیري همبستگی منفی و معنی دار دارد
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هاي ضمنی هوش، باورهاي نظریه از سوي دیگر. پیشرفت تحصیلی به طور غیر مستقیم و منفی اثر دارد
باور افراد درباره هوش در قالب دو نظریه ضمنی قابل . گیردافراد در ارتباط با هوش آنها را در بر می

تغییر پذیري،  -ثبات(ش ها در رابطه با ماهیت هواین نظریه. نظریه ذاتی و نظریه عرضی. بررسی است
اي ثابت و غیرقابل کنترل در نظر گرفته شده در نظریه ذاتی، هوش خصیصه.هستند) ذاتی -اکتسابی
در این نظریه هوش .اي قابل تغییر، افزایشی و قابل کنترل استدر نظریه عرضی، هوش خصیصه. است

از طریق کوشش افراد افزایش و دانش که  ها مهارتاي پویا و قابل توسعه عبارت است از مجموعه
  ).1988، 2و لاگیت 1دویک(یابد  می

کنند شکل پذیري نظریه ضمنی هوش تحت تأثیر ساختار بیان می) 1996( 4و گرالنیسکی 3استپیک
توان آن را تنها به علل تحول آموزشی، انتظارات والدین و برداشت مهم از مفهوم هوش قرار دارد و نمی

  .آموزان از باورهاي هوشی آنها برعملکرد ریاضی آنها تأثیر دارد تیجه دیدگاه دانشدر ن. شناختی نسبت داد
هاي معنایی هستند که به رفتارهاي فرد جهت ، باورهاي هوشی نظام6واشتربنرگ 5از نظر دویک، ولمن

اي به عبارت دیگر باورهاي هوشی زیربن. سازندبینی رفتار او را براي دیگران ممکن میدهند و پیشمی
معتقد است که ) 2000(دویک. کنند استقضاوت فرد درباره خود، دنیا و افرادي که در آن زندگی می

اعتقاد وي باورهاي هوشی  به. آموزان رابطه داردباورهاي هوشی با موفقیت تحصیلی دانش
ر د) 1999(دویک  .کنندآموزان ایجاد میانگیزشی متفاوتی را براي دانش -هاي شناختی چهارچوب

دهند و پژوهشی نشان داد افراد با باور هوشی ذاتی تلاش بیشتري براي حل مسأله از خود نشان می
 حجازي و .دهندآموزانی که این باوررا دارند با تشویق بیشتر عملکرد بهتر تحصیلی از خود نشان میدانش

به صورت غیر مستقیم و ، نشان داد باور هوشی افزایشی از طریق راهبردهاي فراشناختی )1388(همکاران
پذیرد، این باور بر نحوه آموز یکی از انواع باورهاي هوشی را میبنابراین زمانی که دانش. مثبت اثر دارد

به طور . گذاردها تأثیر میدهی و تفسیر آنچگونگی نزدیک شدن به تکالیف یادگیري و چگونگی پاسخ
هاي ضمنی هوش و نگرش به رفتارهاي کمک کلی، پژوهش حاضر رابطه بین دانش فراشناخت، نظریه

  .کندآموزان دختر پایه سوم راهنمائی تحصیلی شهر تبریز را بررسی میطلبی با عملکرد ریاضی دانش
   پیشینه پژوهش

، این مفهوم و رابطه آن با یادگیري، موفقیت و 70پس از معرفی مفهوم فراشناخت در اواسط دهه   
اشاره کرده ) 1991( 7همانطور که اسلاوین ،ه مطالعات زیادي بوده استپیشرفت تحصیلی، در کانون توج
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است، علماي تعلیم و تربیت طی چند دهه گذشته، توجه خود را معطوف به امر آموزش استفاده از 
 . اندآموزان نمودهبه دانش) بر اساس مطالعات مربوط به فراشناخت(راهبردهاي ویژه یادگیري 

بر تأثیر ادراك یادگیري بر فراشناخت و به تبع آن بر عملکرد ) 1995( 2نسوکریست 1مک کریندل    
در مطالعات مکرر خود دریافتند که افراد داراي نظارت ) 2005(و همکاران  3لین .اندیادگیري تأکید نموده

کنند هاي خود ادعا میآنها بر طبق یافته. فراشناختی، در درك مطلب و حل مسأله بسیار موفق بودند
هنگامی که آموزش راهبردهاي فراشناختی به صورت آشکار به فراگیران ارائه شد بر عملکرد یادگیري 

  .آنان تأثیر بیشتري دارد
هاي فراشناختی خودآگاهی دارند در نشان دادند فراگیرانی که از توانائی) 1988( 4پرزلی و قاتالا     

مطالعاتی نیز وجود دارد .تحصیلی بیشتري بودند مقایسه با فراگیران متوسط، اثربخش تروداراي پیشرفت
براي نمونه،مک کورمید . هاي آموزشی فراشناخت در بهبود حل مسأله هستندکه بیانگر عدم تأثیر برنامه

روز تحصیلی  30با استفاده از روش آموزش متقابل توانست راهبردهاي فراشناختی را ظرف مدت ) 1993(
ی در پایان هیچگونه افزایش در عملکرد حل مسأله گروه آزمایشی حاصل آموز یاد بدهد، ولدانش 118به 
توان گفت که ممکن است عدم موفقیت بسیاري از این تحقیقات به خاطر در توجیه این مسأله می. نشد

اند و تأکید کمتري در مورد هاي فراشناختی به افراد تأکید داشتهآن باشد که بر روي ارائه آگاهی
هاي فراشناخت، ،ما را به اهمیت یکی از جنبهراین ام. صورت گرفته است» هاین آگاهیچگونگی کسب ا«

این جنبه از فراشناخت که . سازدهاي پردازش اطلاعات مطرح شده است، واقف میکه با رواج نظریه
 - براردي(شود، شامل خود بازبینی، خود ارزیابی و خود نظم دهی است نامیده می» پردازش فراشناختی«

  .)1995و همکاران، 5 کولتا
شقاقی ، )1381(استوار ، )1377( قوام آبادي ، ابراهیمی)1377(، آوانسیان )1376(همچنین متولی     

اند که آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی به افراد موجب بهبود عملکرد ، همگی نشان داده)1382(
  .شودآنان در تکالیف درسی و پیشرفت تحصیلی می

آموزش فراشناختی را بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی ) 1384(چنگ دلادر پژوهش دیگري فو     
آموزان داري بیش از دانشآموزان ضعیف به شکل معنیمورد بررسی قرار داد و نتیجه گرفت که دانش

تی بر تأثیر آموزشهاي فراشناخ) 1379(همچنین اسمعیلی .مند شدندقوي از برنامه آموزش فراشناختی بهره
ها نشان داد که آموزش راهبردهاي فراشناختی عملکرد عملکرد حل مسأله را مورد مطالعه قرار داد و یافته

در پژوهش خود نتیجه گرفت که آموزش راهبردهاي ) 1381( زادهاما فهیم. بخشدحل مسأله را بهبود می
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رنجبر  .نشجویان را در پی نداشتفراشناختی دانشجویان در کوتاه مدت بهبود معنادار عملکرد تحصیلی دا
در پژوهشی تحت عنوان اثر بخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر ) 1388(سلیمانی

پیشرفت تحصیلی درس مطالعات اجتماعی دانش آموزان متوسطه دختر نشان داد راهبردهاي شناختی و 
یعنی دانش آموزانی که راهبردهاي . فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی درس مطالعات اجتماعی تأثیر دارد

در ) 1388(احمدي. شناختی و فراشناختی را دریافت کرده بودند پیشرفت تحصیلی بیشتري داشتند
ي ریاضی با  پژوهش رابطه بین باورهاي معرفت شناختی راهبردهاي یادگیري و باورهاي حل مسأله

ت تحصیلی ریاضی دانش آموزان عملکرد ریاضی دانش آموزان سال سوم راهنمایی نشان داد پیشرف
باراهبردهاي شناختی یادگیري همبستگی منفی و معنی دار دارد و راهبردهاي شناختی به عنوان بازدارنده 

هاي ضمنی هوش بیشتر به دو جنبه هوش یا هاي انجام شده در ارتباط با نظریه در پژوهش .کند عمل می
ر اکتسابی بودن هوش و افزایشی بودن آن و دیگري خوریم یکی باوآموزان بر میباورهاي هوشی دانش

آموز به کدامیک از این باورها تعلق ارثی بودن و غیر قابل تغییر بودن آن است با توجه به اینکه دانش
  .دهدداشته باشد رفتارهاي متفاوت نشان می

ها، آموزان سایر دورهانشآموزان دبیرستانی در مقایسه با دنشان دادند که دانش) 1996( 1ومیلز آبلارد     
حجازي در سال  .تري نسبت به هوش دارند و میان توانائی و کوشش تمایز قائل هستنددیدگاه ثابت

» تحول نظریه ضمنی هوش: برداشت کودکان و نوجوانان از مفهوم هوش«تحقیقی با عنوان  1382
الی  8فتارها و نمود هاي عینی از ها نشان دادند که تعریف هوش و هوشمند بر اساس ریافته. انجام داد

دانند، اعتقاد به شود، اکثریت کودکان و نوجوانان منشأ هوش را اکتسابی میسالگی مشاهده می 14
هوش در هر دوره تحصیلی مشاهده تغییرپذیري هوش و توجه به عامل تلاش و تجربه در اکتساب 

در تحقیقی تحت عنوان ) 1388(در سال حجازي، رستگار، غلامعلی لواسانی، قربان جهرمی  .گردد می
نشان داد که رابطه باور »نقش اهداف پیشرفت و درگیري تحصیلی: باورهاي هوشی و پیشرفت تحصیلی«

هوشی و پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر اهداف پیشرفت و ابعاد درگیري تحصیلی قرار دارد به طوري که 
اف اجتناب عملکرد، راهبردهاي شناختی و ارزش عملکرد، اهد -باور هوشی ذاتی از طریق اهداف رویکرد

گذارد و باور هوش افزایش نیز از طریق تکلیف بر پیشرفت تحصیلی به طور غیر مستقیم و منفی اثر می
اهداف تبحري، تلاش، راهبردهاي فراشناختی و ارزش تکلیف به صورت غیرمستقیم و مثبت بر پیشرفت 

  .تحصیلی تأثیر دارد
کمتر تقاضاي ) متمرکز بر خود(آموزان در شرایط خود درگیر دریافتند که دانش) 1995( لر و نیومنتبا    

بنابراین . گیردکمک نموده و اجتناب از کمک طلبی به منظور پنهان کردن توانایی پائین آنان صورت می
. نماید ح میرگذار بررفتار کمک طلبی مطرنتایج این پژوهش سطح توانائی افراد را به عنوان یک متغییر اث
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سطح توانایی را تعدیل کننده قاطع از رفتارهاي مربوط به ) 1996( 1در همین رابطه پینتریچ و شانک
به دو گونه مفهوم سازي ) عملکرد فراشناختی(بر اساس دیدگاه آنان سطح توانایی . دانندکمک طلبی می

ان تحصیلی خود رجوع دارد یعنی آموز از توبه ادراك دانش. (عملکرد فراشناختی ادراك شده. شده است
به (و عملکرد فراشناختی واقعی ) این باور که آنان براي فهم و انجام تکالیف درسی خود توانا هستند

هر چه عملکرد تحصیلی ادراك شده بالاتر  .)میزان توانایی فرد براي انجام یک تکلیف خاص اشاره دارد
بپردازد یعنی یک رابطه خطی میان عملکرد  باشد احتمال بیشتري است که فرد به جستجوي کمک

و از طرف دیگر اجتناب از کمک طلبی به ) 1990نیومن، (فراشناختی و کمک طلبی تحصیلی وجود دارد 
  ).1998ریان و همکاران، (آموزان مرتبط است طور منفی با کفایت تحصیلی دانش

فراشناختی در تعدیل رفتار کمک طلبی  دهد که نقش عملکردها در این رابطه نشان می نتایج پژوهش     
 لرو بات) 1983( 3، مک مولن2گراس. تحت تأثیر اهداف پیشرفت و همچنین سطح توانایی قرار دارد

از نظر آنان مشخص . ها تأثیر داردمعتقدند که روش بررسی رفتار کمک طلبی در نتایج پژوهش) 1998(
کنند با آن چه رفتار واقعی آنان موزان بیان میآنیست که در زمینه کمک طلبی تحصیلی آن چه دانش

 دتواند نتایج متفاوتی از خولذا مشاهده رفتار کمک طلبی در شرایط واقعی می. است مطابقت داشته باشد
  .گزارشی فرد از رفتار کمک طلبی داشته باشد

تحصیلی و درگیري  -عملکردي -الگوي ساختاري رابطه اهداف رویکردي«در پژوهشی تحت عنوان     
انجام گرفت، نشان داد که اثر علمی اهداف ) 1387(که توسط حجازي و عابدینی » پیشرفت تحصیلی

هبردهاي پردازشی سطحی و عمیق عملکردي پردازش تکلیف، پایداري در تکلیف، را -رویکردي
فت طلبی از همسالان مثبت بوده و همچنین مشاهده شد که اثر کمک طلبی از همسالان بر پیشر کمک

 .تحصیلی منفی بوده است
تأثیر اهداف پیشرفت و سطح توانایی بر رفتار و نگرش کمک طلبی «در پژوهش دیگري تحت عنوان     

آموزان  مشخص شد که سطح توانایی دانش. فتانجام گر) 1380(که توسط حجازي و پاکدامن» تحصیلی
یر معناداري ندارد به علاوه گذارد اما بر میزان کمک طلبی تأثبر ماهیت کمک طلبی تأثیر می

کنند در انجام مسایل بعدي به صورت انفرادي و مستقل آموزانی که بیشتر به طلب کمک اقدام می دانش
  .شوندبه موفقیت بیشتري نایل می

هاي تأثیر رجحان: آموزان در جریان حل مسأله ریاضیکمک طلبی دانش«پژوهشی تحت عنوان     
انجام گرفت، نتیجه گرفته شد ) 1386(زاده، سرمدوسط پاکدامن، فرزاد، خانکه ت» هدفی و شرایط هدفی

  .کنندآموزان تواناتر از راهبردهاي کارآمدتر کمک طلبی نظیر اشاره خواستن استفاده میکه دانش
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  روش
آموزان دختر پایه سوم راهنمایی شهرستان تبریز که به تعداد دانش را کلیهجامعه آماري این پژوهش    

مشغول به  90-91در سال تحصیلی  دو نوبتهمدرسه  11مدرسه دخترانه و  147ناحیه و  5در  نفر 10235
  .بوده اند تشکیل می دادتحصیل 

گیري از با بهره آموزانانشکل د بین نفر از 375از بین جامعه آماري با استفاده از جدول مورگان 
گانه آموزش و ناحیه از نواحی پنج 3ین صورت که به ا. اي انتخاب شدچند مرحله تصادفی گیري نمونه

مدرسه به صورت برخوردار، نیمه بر خوردار و  3پرورش شهر تبریز انتخاب شد و از بین هر کدام از آنها 
به صورت تصادفی انتخاب و  )دوکلاس (نفر  42-43واز هر مدرسه ) از هر کدام یک مد رسه(محروم 

  .تمورد تحقیق قرار گرف
  

  گیري اندازه ابزارهاي
نظریه ضمنی هوش و رفتار هاي کمک طلبی  هاي پرسشنامهاین پژوهش براي گرد آوري اطلاعات از  در

  .و راهبرد هاي یادگیري وآزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی استفاده شد
  پرسشنامه نظریه ضمنی هوش

شده است استفاده شد،  ساخته) 1377(اي که توسط بابایی   پرسشنامهبراي ارزیابی باورهاي هوشی از    
سؤالی که براي باورهاي هوشی در نظر گرفته شده  14از تعداد  .باشد سؤال می 14شامل    پرسشنامهاین 
استفاده گردید وضریب پایایی  1،4،6،10هاي هوش ذاتی سؤالات ت، در این تحقیق براي آزمون باوراس

ي آزمون باورهاي هوش افزایشی سؤالات و برا به دست آمده است61/0سؤالات به روش آلفاي کرونباخ 
 .به دست آمد70/0د وضریب پایایی سؤالات به روش آلفاي کرونباخ شاستفاده  2،3،9،10،11،12،13،14

) 5کاملاً موافقم (تا  )1کاملاً مخالفم(اي لیکرت از درجه 5از مقیاس ) هاسؤال(ها گذاري گویهبراي نمره
 .استفاده شد
  لبیطنامه رفتار کمکپرسش

بندي شده است طلبی طبقهطلبی به دو مقوله پذیرش و اجتناب از کمکدر این پژوهش رفتار کمک    
که ) 1382(پور و سرمـد نامه رفتار کمک طلبی تهیه شده توسط قدمها از پرسشبراي سنجش این مؤلفه

 .م قرار داده شده اندپشت سر هبطور تصادفی    پرسشنامهاین سؤالات  .استفاده شد است سؤال 14شـامل 
) 5کاملاً موافقم (تا )  1کاملاً مخالفم(اي لیکرت از درجه 5از مقیاس ) هاسؤال(ها گذاري گویهبراي نمره
به  که اجتناب از کمک طلبی را می سنجند، 9،4،2،10،12،6،8در پژوهش حاضر سؤالات . استفاده شد

   .بود 63/0اسبه ضریب آلفاي کرونباخ برابر پایایی سؤالات با مح. صورت معکوس نمره گذاري شدند
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  کرمی هاي یادگیريراهبرد   پرسشنامه
او براي تهیه این . تهیه شده است) 1381(هاي یادگیري و مطالعه توسط کرمی راهبرد   پرسشنامه   

هاي منتشر شده قبلی در داخل و خارج کشور   پرسشنامهنامه ابتدا بر اساس مطالعات نظري و پرسش
آوري کرده و به این ترتیب ي مطالعه و یادگیري ارتباط دارند را جمعها روشجملات گوناگونی که به 

سؤالات (بعد از حذف سؤالات تکراري . در اختیار او قرار گرفته است   پرسشنامهسوال جهت تنظیم  400
کاهش و هر یک از آنها را مورد  86تعداد سؤالات پرسشنامه به ) هاي متفاوتبا محتواي مشابه اما با واژه

  .هاي فرعی شناختی و فراشناختی تخصیص داده استراهبردنیز به 
ها  کیل شده است که هر کدام از مقیاسخرده مقیاس تش 10هاي یادگیري کرمی از راهبرد   پرسشنامه   

د من اصلاً در مور(اي لیکرت از صفر درجه 9این سؤالات بر اساس مقیاس . شامل چندین سؤال است
در این تحقیق سؤالات  .شوندبندي میدرجه) کاملاً در مورد من صحیح است( 9تا ) صحیح نیست

و بعد از آن ضرایب  شدراهبرد هاي یادگیري کرمی را به دو گروه شناختی وفراشناختی تقسیم    پرسشنامه
راهبردهاي وبراي سؤالات  91/0آلفاي کرونباخ به دست آمده براي سؤالات راهبردهاي شناختی 

 .به دست آمد 89/0فراشناختی برابر با 
 آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی

آموزان از آزمون محقق ساخته استفاده  در این پژوهش براي سنجش پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش    
ها و  سنجش به منظور تعیین هدف هاي این آزمون، ابتدا جدول مشخصات براي تدوین سؤال. شد

با آغاز سال  زیرا به علت هم زمانی این پژوهش .ی پایه دوم راهنمایی تهیه شدمحتواي کتاب درس
کتاب ریاضی سوم راهنمایی را خوانده بودند، براي  آموزان تنها قسمت کمی از تحصیلی و اینکه دانش

قبل از تعیین وزن براي هر یک از  .آزمون عملکرد ریاضی از کتاب ریاضی دوم راهنمایی استفاده شد
هاي آزمون  ، مدت آزمون و همچنین تعداد سؤالدرسی و هر یک از سطوح هدف هاي مورد انتظار مباحث

دانش آموزان دورة راهنمایی معمولاً این توانایی را . بر اساس نظر اساتید راهنما و مشاور مشخص شد
ین دلیل به هم. دقیقه ذهن خود را روي انجام یک فعالیت جدي متمرکز نمایند 90دارند که در حدود 
تري از توانایی دانش  گیري دامنه گسترده براي اندازه. دقیقه در نظر گرفته شد 60وقت جلسه آزمون 

آموزان با توجه به محدودیت زمانی تصمیم بر این شد که از انواع مختلف سؤالات در این آزمون بهره 
مان لازم براي خواندن و ز(گویی به هر سؤال از طول سؤال  هرچند وقت لازم براي پاسخ. ه شودگرفت

هایی که براي پیدا کردن پاسخ سؤال  فعالیت یا فعالیت(ح دشواري سؤال و سط) درك مطلب مورد پرسش
اي یا کوتاه پاسخ  سؤال چند گزینهبا این حال، به طور متوسط براي هر . پذیرد أثیر میت) باید انجام گیرد

سه دقیقه وقت کافی است ) پاسخ محدود(گار یک دقیقه و پاسخ ن) پاسخ فقط یک کلمه یا یک عدد(
دقیقه وقت آزمون و وقت لازم براي پاسخ گویی به هر  60با در نظر گرفتن ). 1380کیامنش و خیریه، (

، )به منظور سنجش اهداف آموزشی بیشتر(اي  هسؤال چند گزین 33یک از انواع سؤال تصمیم گرفته شد 
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سؤال با توجه به  40این . سؤال تدوین شود 40در مجموع  سؤال محدود پاسخ 3سؤال کوتاه پاسخ و  4
هاي  کلاس بین مباحث درسی و سطوح هدف معیارهاي تعیین وزن و در نظر گرفتن جریان آموزش در

منابع موجود  سپس با استفاده از اطلاعات جدول مشخصات سنجش و. آموزشی مورد انتظار تقسیم شد
این سؤالات با . براي آزمون مقدماتی طراحی شد) هاي مورد نیازیک ونیم برابر تعداد سؤال (سؤال  60

استفاده از نظر کارشناسی معلمان پایه سوم راهنمایی، اساتید متخصص روانشناسی تربیتی و روان سنجی 
نش آموزان پایه سوم راهنمایی در مدرسه پس از بررسی هاي اولیه، دا. مجدداً بررسی و ویرایش شدند

در . آموزش وپرورش شهر تبریز به سؤالات تدوین شده پاسخ دادند 4راهنمایی فاطمه الزهرا در منطقه 
همچنین پاسخ هاي داده شده پس از جمع آوري و تصحیح، . این مرحله سؤال هاي مبهم شناسایی شدند

ند و با توجه به دو ملاك زیر سؤال هاي مناسب انتخاب سؤال به سؤال مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
ضریب همبستگی سؤال ) 2. (باشد 85/0تا  2/0براي سؤال ها بین ) Pمقدار (سطح دشواري ) 1: (شدند

سپس به کمک معلمان از بین سؤال هاي مناسب . با کل آزمون، مثبت و از نظر آماري معنی دار باشد
سؤال با توجه  40سؤال محدود پاسخ در مجموع  3ؤال کوتاه پاسخ و س 4سؤال چند گزینه اي، 33تعداد 

یید اساتید راهنما و أشکل نهایی آزمون پس از ت. به جدول مشخصات انتخاب و دفترچه آزمون تدوین شد
 . مشاور براي اجراي اصلی آماده شد

ورد استفاده در یک به این مطلب اشاره می کند که نمونه سؤالهاي م روایی محتوایی: روایی محتوایی
آزمون تا چه حد معرف کل جامعه سؤال هاي ممکن است که می توان از محتوا یا موضوع مورد نظر 

با توجه به ). 1383سیف، (هر چه آزمون از این لحاظ بهتر باشد، داراي روایی بیشتري است . تهیه کرد
هاي  ر اساس هدفتهیه جدول مشخصات و تدوین سؤال هاي آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی ب

آموزشی و همچنین محتواي برنامه این درس می توان گفت که این آزمون از روایی محتوایی لازم 
  . برخوردار است

با استفاده از روش کودر  سؤالات آزمون پیشرفت ریاضی در این پژوهش پایایی: پایایی آزمون
دهد که آزمون از دقت لازم  ضریب به دست آمده نشان می .به دست آمد 083/0) 21(ریچاردسون 
  . برخوردار است
  روش اجرا

ابتدا با مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش شهرتبریز براي این پژوهش،  هاي پرسشنامهبراي اجراي     
مجوزهاي مورد نیازکسب، سپس با هماهنگی هاي لازم با مدیران و مسئولان مدارس  ها پرسشنامهتوزیع 

 و   پرسشنامهبراي هر  با توجه به زمان مورد نیاز .اقدام گردید   پرسشنامهاي انتخاب شده نسبت به اجر
هاي به  با هماهنگیدقیقه آزمون ریاضی از دانش آموزان گرفته شد و  60آزمون ریاضی ابتدا به مدت 
دقیقه استراحت  20هاي یاد گیري کرمی وبعد از  راهبرد   پرسشنامه عمل آمده در روزهاي بعدي

   .بر آنها اجرا شد هاي کمک طلبیرفتار   پرسشنامهبعد از آن  نظریه ضمنی هوش و هاي هپرسشنام
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  تحقیق نتایج
نگرش به رفتارهاي کمک هاي ضمنی هوش،  ، فراشناختی، نظریهراهبردهاي شناختیبین  :1فرضیه 

  .آموزان رابطه وجود داردعملکرد ریاضی دانش و آموزان طلبی دانش
 رنتایج آزمون پیرسون د. از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید فرضیه آزمون اینبراي 
  .نشان داده شده است 1جدول
  راهبردهاي شناختی و فراشناختی و باور هاي هوش وپذیرش کمک طلبیماتریس ضریب همبستگی بین عملکرد ریاضی و 1جدول

عملکرد   
  ریاضی

باور هوش 
  ذاتی

باور هوش 
  افزایشی

استراتژي   استراتژي شناختی
  فراشناختی

پذیرش کمک 
  طلبی کل

            1     عملکرد ریاضی
          1    -092/0    باور هوش ذاتی

        1      254/0**  063/0    باور هوش افزایشی
      1      487/0**   187/0**  -082/0    استراتژي شناختی

    1      786/0**   482/0**   258/0**  045/0    استراتژي فراشناختی
  1     088/0  072/0  0001/0  - 217/0**   0/ 265**  کمک طلبی کلپذیرش 

 01/0 P<         05/0 P<**  
بین راهبرد شناختی و فراشناختی همبستگی مثبت ومعنی دار وجود آمده است،  1همان طورکه در جدول

ن بین همچنی. بین باور هوشی افزایشی و باور هوشی ذاتی همبستگی مثبت ومعنی دار وجود دارد. دارد
باور هوشی ذاتی و راهبرد شناختی رابطه مثبت ومعنی دار وجود دارد و بین باور هوشی افزایشی و راهبرد 
شناختی هم رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد ، بین باور هوشی ذاتی و راهبرد فراشناختی و باور هوشی 

لکرد ریاضی با نگرش به رفتار هاي عم. افزایشی و راهبرد فراشناختی رابطه مثبت ومعنی دار وجود دارد
، رفتارکمک طلبی با باور هوشی ذاتی رابطه منفی ومعنی  کمک طلبی همبستگی مثبت ومعنی دار دارد

  .دار دارد
طلبی در عملکرد هاي ضمنی هوش، نگرش به رفتارهاي کمکدانش فراشناخت،نظریه: 2رضیهف

  .ریاضی نقش دارند
 هاي، دانش فراشناختیعنی تعیین سهم هر یک از مؤلفه براي پاسخگویی به پرسش فوق،     

، نگرش به )هوش ذاتی و هوش افزایش(هاي ضمنی هوش ، نظریه)راهبردهاي شناختی و فراشناختی(
بینی عملکرد ریاضی از تحلیل رگرسیون چندگانه به ، در پیش)پذیرش کمک(رفتارهاي کمک طلبی 

زمان بین با هم و به طور همدر این روش همه متغییرهاي پیش. زمان یا استاندارد استفاده شدصورت هم
گیرد بینی خودش مورد ارزیابی قرار میشوند و هر متغیر پیش بینی بر اساس توان پیشوارد تحلیل می

رگرسیون چندگانه همچنین مشخص می کند که چه اندازه از واریانس در متغیر ملاك را ). 1389پلنت(
آن همچنین یک شاخص از سهم نسبی هر یک از . بین تبیین کردیرهاي پیشمی توان به وسیله متغ

در این پژوهش ) استاندارد(زمان با استفاده از روش هم ).1389پلنت(کند بین ارائه میمتغیرهاي پیش
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 2جداول ) F)5و200= ( 5/ 541و  P > 0001/0 و Rمجذور =  0/ 122.( داري به دست آمدمدل معنی
   .دهندنتایج را نشان میخلاصه این  3و

 براي پیش بینی عملکرد ریاضی خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه: 2جدول 

 مدل R2 R2 Rتعدیل شده بر آورد خطاي استاندارد

81842/1 100/0 122/0 349/0 1 

  دانش فراشناخت، نظریه ضمن هوش و نگرش به رفتارهاي کمک طلبی: بینمتغییرهاي پیش
 عملکرد ریاضی: متغییر ملاك

 
  براي پیش بینی عملکرد ریاضی)  ANOVA(خلاصه نتایج تحلیل رگر سیون چند گانه  3جدول

  سطح معنی داري  SS Df F  مدل
  0001/0  541/5  5  617/91  1رگرسیون 
      200  331/661  باقی مانده
        948/752  کل

           فتار کمک طلبمنی هوش و نگرش به ردانش فراشناخت، نظریه ض: بین متغیرهاي پیش
 عملکرد ریاضی :متغیر ملاك

 
  

بینی عملکرد ریاضی از روي راهبردهاي شناختی و فراشناختی، خلاصه نتایج ضرایب استاندارد شده رگرسیون براي پیش 4جدول
  هاي ضمنی هوشی و نگرش به رفتارهاي کمک طلبی نظریه

  
  
  کل

ضریب   ضرایب غیر استاندارد
  استاندارد

T 
  
  
  

SIG  خطیآماره چند هم  

B  خطاهاي
  استاندارد

ضریب   بتا
  تحمل

VIF 

      0001/0  052/10    465/1  723/14  ثابت
  734/2 366/0  002/0  - 196/3  - 350/0  009/0  - 028/0  راهبرد شناختی

  799/2  357/0  023/0  292/2  254/0  012/0  027/0  راهبرد فراشناختی
  393/1  718/0  100/0  651/1  129/0  036/0  060/0  باور هوشی افزایشی
  171/1  854/0  331/0  - 974/0  - 070/0  045/0  - 044/0  باور هوشی ذاتی
  075/1  931/0  0001/0  670/3  252/0  016/0  058/0  طلبیپذیرش کمک

 فراشناختی و باور هوشی دهد که همبستگی بین متغییرهاي استراتژي شناختی ونشان می 2جدول    
طلبی از یک طرف و نمره آزمون عملکرد ریاضی از طرف و پذیرش کمک افزایش و باور هوشی ذاتی

گردد و نشان میR2=122/0اگر این ضریب به توان دو برسد برابر با . به دست آمد R=349/0دیگر، 
یر آموزان در سه متغهاي دانشتفاوتدرصد واریانس عملکرد ریاضی مربوط به 2/12دهد که در حدود  می
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با توجه به این که . باشدبه رفتارهاي کمک طلبی و فراشناخت به صورت تواماً میباور هوشی و نگرش 
میزان موفقیت مدل انتخاب شده را هنگام کاربرد آن در محیط واقعی تا حدودي بیش از اندازه  R2مجذور

ه در که تعداد متغیرهاي به کار گرفته شد(گردد تعدیل شده محاسبه می Rبنابراین مجذور . زندتخمین می
در این ). آورداند را به حساب میگذاري شدهتعداد مشاهداتی که مدل انتخاب شده بر آن پایه(و ) مدل

و ) P>001/0(دار است که این رقم معنی 122/0تعدیل شده برابر است با  Rپژوهش مقدار 
 12ده حدود توانیم بگوییم که مدل انتخاب شبنابراین می)  3مراجعه به جدول(؛ F)5و  200=(541/5

دهد دار بودن ضرایب رگرسیون نشان میمعنی .آورده است درصد واریانس در متغیر ملاك را به حساب
  . کندبینی میداري عملکرد ریاضی را پیشکه متغیر پذیرش کمک طلبی به طور معنی

  
  نتیجه گیري بحث و
ي عملکرد  یش بینی کنندهطلبی بهترین عامل پنشان دادکه پذیرش کمک  این پژوهش حاصل از نتایج

این یافته . یندمک طلبی استقبال می نماریاضی می باشد از این نظر که بیشتر دانش آموزان قوي تر از ک
، مبتنی بر این که سطح توانایی دانش آموزان بر )1380(با یافته هاي پژو هش هاي حجازي وپاکدامن

به علاوه دانش . تأثیر معنا داري ندارد ماهیت کمک طلبی تأثیرمی گذارد اما بر میزان کمک طلبی
فق تر بوده اند و وآموزانی که بیشتر به کمک اقدام می کنند در انجام مسایل بعدي به صورت انفرادي م

موزان در آ ، مبنی بر این که دانش)1386(دههمچنین با یافته هاي پژوهش پاکدامن،فرزاد، سرمد، خان زا
آموزان تواناتر از راهبردهاي کارآمدتر کمک لبی می کنند ودانششرایط تبحري بیشتر اقدام به کمک ط
، که نتیجه گرفته بودند )1382(وبا پژوهش قدم پور، سرمد . کنندطلبی نظیر اشاره خواستن استفاده می

که ، نشان دادند )1995(رفتار کمک طلبی پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی است و نیومن و باتلر 
کمتر تقاضاي کمک نموده و اجتناب از کمک طلبی ) متمرکز بر خود(یط خود درگیر آموزان در شرادانش

بنابراین نتایج این پژوهش سطح توانائی افراد . گیردبه منظور پنهان کردن توانایی پائین آنان صورت می
در همین رابطه پینتریچ و . نمایدرا به عنوان یک متغییر اثرگذار بر رفتار کمک طلبی مطرح می

، وهمچنین دانندسطح توانایی را تعدیل کننده قاطع از رفتارهاي مربوط به کمک طلبی می ،)1996(انکش
، کمک طلبی تحصیلی را به عنوان راهبردي براي غلبه بر )1990(و نیومن ) 1987(گال -نلسن لی

  .اند، همسان و سازگار می باشدمشکلات یادگیري و بهبود تبحر تعریف کرده
ک طلبی یکی از راهبردهاي یادگیري خود نظم داده شده است که در عملکرد تحصیلی رفتار کم     
آموزانی هستند که از لحاظ یادگیرندگان خود تنظیم، دانش. آموزان نقش اساسی و پر اهمیتی دارددانش

در این رابطه ). 1998، 1زیمرمن(باشند فراشناختی، انگیزشی و رفتاري در یادگیري خود درگیر می

                                                 
1.Zimmerman  
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توانند به بهبود یادگیري خود کمک کنند و عملکرد آموزان در یادگیري نقش فعال داشته و می نشدا
  .تحصیلی خود را ارتقاء دهند

دهد نظم دهی از سوي اند که نشان میهاي آشکاري دست یافتههمچنین، پژوهشگران به گواهی    
براي این مهم باید از سوي نیروهاي . کنددیگران نیز، به بالایش و پیشرفت خود نظم جویی کمک می

در این گونه فرآیندها، فراگیرنده، . پشتیبان، پدران و مادران، آموزگاران و همسالان، به گیرنده واگذار شود
ي نظم جویی ها روشکند و سرانجام ي گوناگون نمونه سازي میها روشنظم جویی دیگران را به 

  ).1377ده و احدیان، آقازا(کند دیگران را براي خود سازگار می
شوند که براي انجام تکالیف خود به کمک دیگران نیاز هایی مواجه میآموزان با موقعیتغالباً دانش      
، و سپس تصمیم )فراشناخت(آموزان ا بتدا باید از نیاز خود آگاه باشند هایی دانشدر چنین موقعیت. دارند

  ).1997ریان و پنتریچ، (به جستجوي کمک بگیرند 
با  بر اساس یافته هاي این پژوهش باور هوشی ذاتی و باور هوشی افزایشی به صورت غیر مستقیم و     

ن را تبیین رابطه مثبت ومعنی دار با استراتژي شناختی با عملکرد ریاضی دانش آموزان رابطه داشته و آ
ن هوش معتقد هستند نسبت به بدین معنا که دانش آموزانی که به ذاتی و غیر قابل تغییر بود. کنند می

تري بر  دانش آموزانی که هوش را قابل تغییر و انعطاف پذیر می دانند از عملکرد ریاضی بد و پایین
، تحت عنوان این که تبحر )2000(اجتماعی دؤك  -این یافته با مفروضه هاي رویکرد شناختی. خوردارند

 افزایشی است ونتایج تحقیقات استیپک و در رفتار و پافشاري در انجام آن درنتیجه باور هوشی
، که نشان )1388(، ویافته هاي حجازي، رستگار، غلامعلی لواسانی، قربان جهرمی )1996(گرالینسکی

دادند رابطه باور هوشی و پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر اهداف پیشرفت و ابعاد درگیري تحصیلی قرار 
عملکرد،  -عملکرد، اهداف اجتناب -ف رویکرددارد به طوري که باور هوشی ذاتی از طریق اهدا

گذارد و باور راهبردهاي شناختی و ارزش تکلیف بر پیشرفت تحصیلی به طور غیر مستقیم و منفی اثر می
شناختی و ارزش تکلیف به صورت هوشی افزایش نیز از طریق اهداف تبحري، تلاش، راهبردهاي فرا

  .همخوان و هماهنگ می باشد. داردمستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی تأثیر غیر
بسیار ضعیفی با عملکرد ریاضی دانش آموزان  در این پژوهش راهبردهاي شناختی و فراشناختی رابطه   

. نشان دادند، این بدین معنا است که این دو مؤلفه نتوانستند عملکرد ریاضی دانش آموزان را تبیین کنند
با استفاده از روش آموزش متقابل توانست راهبردهاي که ) 1993(مک کورمید این یافته ها با یافته هاي 
آموز یاد بدهد، ولی در پایان هیچگونه افزایش دانش 118روز تحصیلی به  30فراشناختی را ظرف مدت 

توان گفت که ممکن است عدم در توجیه این مسأله می. در عملکرد حل مسأله گروه آزمایشی حاصل نشد
هاي فراشناختی به افراد تأکید تحقیقات به خاطر آن باشد که بر روي ارائه آگاهیموفقیت بسیاري از این 

 زادهفهیم و .صورت گرفته است» هاچگونگی کسب این آگاهی«اند و تأکید کمتري در مورد داشته
در پژوهش خود نتیجه گرفت آموزش راهبردهاي فراشناختی دانشجویان در کوتاه مدت بهبود  که )1381(
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در پژوهش رابطه بین باورهاي  که )1388(واحمدي .ر عملکرد تحصیلی دانشجویان را در پی نداشتمعنادا
معرفت شناختی راهبردهاي یادگیري و باورهاي حل مسأله ي ریاضی با عملکرد ریاضی دانش آموزان 
سال سوم راهنمایی نشان داد پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش آموزان باراهبردهاي شناختی یادگیري 

همخوان و  کند ناختی به عنوان بازدارنده عمل میهمبستگی منفی و معنی دار دارد و راهبردهاي ش
   .هماهنگ است
  :کاربردي پیشنهادهاي

در  نتایج کلی این تحقیق نشان داد که هر چه دانش آموزان به افزایشی بودن هوش اعتقاد داشته باشند و
  .ی بالاتري برخوردار هستندکمک بیشتر طلب کنند از عملکرد ریاض حل مسأله
به رفتارهاي کمک طلبی  هاي مثبت نگرش توجه به ایجاد مهمترین کاربرد آموزشی این تحقیق بنابراین
آموزان در  هاي درسی و آموزشی این دانشریزيتواند کمک بسیاري به برنامهباشد که میآموزان میدانش

  .آینده نمایند
  :پیشنهادهاي پژوهشی

شود که بین پیشنهاد می. آموزان دختر انجام گرفته استاینکه این پژوهش در بین دانش با توجه به. 
  .آموزان پسرهم انجام شوددانش

توان با توجه به اینکه این پژوهش در مقطع تحصیلی راهنمایی و در پایه سوم راهنمایی انجام شده می. 
  .هاي دیگر انجام دادآن را در مقاطع و پایه

شود در سایر شهرهاي کشور ، پیشنهاد میین پژوهش در شهر تبریز انجام شده استه اینکه ابا توجه ب. 
  .بررسی شود

  نابعم
، انتشارات ، مبانی نظري و کاربردهاي آموزشی نظریه فراشناخت)1377(آقازاده؛ م، احدیان، م، 

  .پیوند
ادگیري سرعت ی نقش راهبردهاي فراشناختی بر درك مطلب و، )1377(. آوانسیان، ا
ارشد،  نامه کارشناسی پایانآموزان دخترانه مدارس روزانه مقطع راهنمایی تهران،  دانش

  .دانشگاه علامه طباطبایی
اثربخشی سه روش آموزشی راهبردهاي یادگیري آموزش ، )1377(. آبادي، ص ابراهیمی قوام

درك مطلب، حل مسأله، دانش  دوجانبه، توضیح مستقیم و چرخه افکار بر
رساله  آموزان دختر، اري تحصیلی و سرعت یادگیري در دانشناختی، خودپندفراش

  .ییدکتري، دانشگاه علامه طباطبا
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هاي یادگیري و  رابطه بین باورهاي معرفت شناختی، استراتژي، )1388. (احمدي، ا
آموزان سوم راهنمائی شهرستان  باورهاي حل مسأله ریاضی عملکرد ریاضی دانش

  .ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز کارشناسی نامه، پایانپلدشت
مقایسه اثر بخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر میزان ، )1381( .استوار، ن

ارشد دانشکده  نامه کارشناسی ، پایانآموزان پایه پنجم ابتدایی تهران دانش یادگیري
  .دانشگاه علامه طباطبایی روانشناسی و علوم تربیتی

 نامه پایان حل مسأله، بررسی تأثیر آموزشی راهبردهاي فراشناختی در، )1379. (معیلی، ماس
  .توانبخشی تهران کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم بهزیستی و

آموزان تیزهوشان  گیري هدفی در دانش رابطه باورهاي هوشی و جهت). 1377(بابایی، ب، .
ارشد، دانشکده  نامه کارشناسی ، پایانهر ريهاي دوم راهنمایی و دبیرستان ش پایه عادي، و

  .روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران
جریان حل  در آموزان کمک طلبی دانش، )1386.(پاکدامن، م، فرزاد، و، سرمد، ز، خانزاده، ع

فصلنامه روان شناسیدانشگاه  هاي هدفی وشرایط هدفی، تأثیر رجحان :مسأله ریاضی
  .39-69، 8، 2تبریز،

رابطه بین باورهاي معرفت شناختی و رفتارهاي کمک طلبی با پیشرفت ،)1388. (اشائی، لپ
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ، پایانآموزان دختر سال سوم متوسطه تبریزتحصیلی دانش

  .آزاد اسلامی، واحد تبریز
: ، تبریز)مترجم اکبر رضایی،(، SPSSهاي علوم رفتاري با برنامه تحلیل داده، )1389(.نت؛ جالاپ

  ).2007تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، (انتشارات فروزش، 
تأثیر اهداف پیشرفت و سطح توانایی بر رفتار و نگرش ). 1380. (حجازي، ا، پاکدامن، م

  .100-117، 2، مجله روانشناسی، کمک طلبی تحصیلی
نظریه هوش برداشت کودکان و نوجوانان از مفهوم هوش تحول ). 1382. (حجازي، ا

  105-72، 2، مجله روانشناسی و علوم تربیتی، ضمنی
عملکردي،  -الگوي ساختاري رابطه اهداف رویکردي). 1387. (، عابدینی، ي.حجازي، ا

  .332-348، 12، مجله روانشناسی، پیشرفت تحصیلی درگیري تحصیلی و
  باورهاي هوشی وپیشرفت، )1388. (حجازي، ا، رستگار، ا، غلامعلی لواسانی، م، قربان جهرمی، ر

. 12پژوهش هاي روانشناختی،  .نقش اهداف پیشرفت و درگیري تحصیلی: تحصیلی     
  .2و1 شماره
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اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر  ،)1388. (رنجبر سلیمانی، س
آموزان دختر اول متوسطه پیشرفت تحصیلی درس مطالعات اجتماعی دانش

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریزان، پایشهرستان سراب
یادگیري    تأثیر آموزشی راهبردهاي یادگیري و مطالعه بر میزان، )1384.(شقاقی، ف، سیف، ع

  . 4-15، 2، 3، پیک نور ویژه یادگیري و آموزش از راه دور، دانشجویان دانشگاه پیام نور
فصلنامه  .آموزشی فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی بررسی تأثیر، ) 1384(. فولاد چنگ، م
  .149-162، 14، هاي آموزشی نوآوري

بررسی تأثیر آموزش راهبردهاي فراشناختی بر انگیزش پیشرفت ، )1381. (زاده، ص فهیم
  ). س(ارشد، دانشگاه الزهرا نامه کارشناسی ، پایاندانشجویان دانشگاه اراك

نقش باورهاي انگیزشی در رفتار کمک طلبی و پیشرفت تحصیلی ). 1382. (پور، ع، سرمد، زمقد
  .112-126، 2، مجله روانشناسیموزان، آ شدان
 مطالعه و تعیین رابطه این تدوین ابزار سنجش راهبردهاي یادگیري و). 1381. (کرمی، ا

  .دانشگاه علامه طباطبایی تهران. رساله دکتري.راهبردها با پیشرفت تحصیلی
 و فراشناختی برخواندن، درك مطلب بررسی تأثیر آموزشی راهبردهاي ،)1376. (ممتولی، 

نامه  پایانهاي دخترانه فردوس،  آموزان کلاس اول دبیرستان سرعت یادگیري دانش
  .ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی کارشناسی
  .سمت: نتهرا. انداره گیري در علوم تربیتی و روانشناسی سنجش و). 1375. (لطف آبادي، ح
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Abstract  
     The objective of the present study was to determine the relationship 
between the meta-cognition knowledge (cognitive strategies and meta-
cognitive), implicit intelligence theories and attitude to the help-seeking 
behaviors with third grade mathematic students’ performance in guidance 
school of Tabriz. The statistical population was 10235 people, out of which 
375 people were chosen through Morgan’s table. The sampling method was 
multi-stage random sampling. To gather the data four questionnaires were 
used (implicit intelligence theory, help-seeking, learning strategies, and 
researcher made). The data were analyzed through Pearson’s correlation 
coefficient, multiple regression, and academic achievement test. The results 
showed that there was a significant difference between the attitude and help-
seeking behaviors with students’ mathematic performance. There was also a 
significant between multiple intelligence theories (innate & additive 
intelligence) with cognitive and metacognitive strategies. There was 
negative significant difference between innate intelligence with help-
seeking acceptance. There was a positive significance between the use of 
cognitive strategies and metacognitive. The multiple regression analysis 
showed that help-seeking acceptance variable significantly predicts the 
mathematical performance. 
 
Keywords: Metacognitive knowledge, implicit theories of intelligence, 
help-seeking behaviors, mathematics performance. 
 


