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مقايسه نوع و ميزان خشم ميان نوجوانان پسر در معرض تماشاي زياد و كم 
  هاي خشن مشكين شهر فيلم

  
  1دكتر زينب خانجاني
  2نسب دكتر سيدداود حسيني

  3زاده شيوا عظيم
  :چكيده

اي نوع و ميزان خشم در ميان نوجوانان در معرض تماشاي زياد و  هدف از پژوهش حاضر، بررسي مقايسه
  .باشد هاي خشن مي فيلمكم 

جامعه آماري مورد مطالعه . اي است  مقايسه_روش پژوهش حاضر بصورت غير تجربي و از نوع عليّ 
 دانش آموز سال 300متشكل از كليه پسران سال سوم دبيرستان شهرستان مشكين شهر و گروه نمونه 

انتخاب شده اند  و به دو   تصادفي چند مرحله ايباشد كه به روش نمونه گيري سوم دبيرستان مي
 صفت اسپيلبرگر –پرسشنامه، شامل پرسشنامة محقق ساختة تماشاي فيلم خشن، پرسشنامه خشم حالت 

  .پاسخ دادند
 مستقل نشان داد كه بين ميانگين خشم  در دو گروه از پسران در معرض tمقايسه نتايج با آزمون آماري 

همچنين بين دو گروه در معرض تماشاي . ار وجود داردهايخشن تفاوت معني د تماشاي كم و زياد فيلم
هاي خشن در حالت خشم، صفت خشم، كنترل درون ريزي خشم و كنترل برون ريزي  زياد و كم فيلم

  .در حاليكه در برون ريزي و درون ريزي خشم تفاوت معني دار بدست نيامد. خشم تفاوت معني دار بود
  

  .، تلويزيونفيلم خشن، خشم، خشونت: واژگان كليدي
                                                            

  .، تبريز، ايران دانشيار و عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز.1
  . ، تبريز، ايرانتبريزاسلامي واحد عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد  استاد و .2
  شناسي  كارشناس ارشد روان.3
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  :مقدمه
هاي بـسيار و     ويژه كودكان و نوجوانان تاكنون بحث     ه   خشونت آميز بر روي افراد ب      هاي برنامهدرباره تأثير   

 كـه بـسياري از رفتارهـا و         كننـد  تحقيقات روانـشناختي تأييـد مـي      . تحقيقات فراواني صورت گرفته است    
انـد كـه     هاي عيني اكثر والدين نيز نـشان داده        شدهد و گزار   مشاهده رخ مي   ها، از طريق تقليد و     يادگيري

هاي تلويزيـوني   كودكان و حتي نوجوانان، اعمال به نمايش در آمده و عبارات بيان شده در برخي از برنامه              
اي كه به نحـوه گـسترده       مهمترين نظريه ). 1387جوادي، سهرابي، فلسفي نژاد، برجعلي،    (كنند   را تقليد مي  

طبق نظريه يادگيري اجتماعي     بر.  است 4اخته، رويكرد يادگيري اجتماعي بندورا    به بررسي اين موضوع پرد    
  ).1388سيف، (پردازد  بندورا يادگيرنده از طريق مشاهده رفتار ديگران به يادگيري مي

 و  هـا   فـيلم . رسـد   مـي هاي امروزين صنعت تلويزيون در نگاه اول بسيار رضايت بخـش بـه نظـر                 پيشرفت
.  با فشار يك دكمه از سراسر جهان در هر ساعتي از روز دريافت كـرد توان ميده را    سرگرم كنن  هاي برنامه

 عميقي در مـورد     هاي  نگرانيهاي بدست آمده در اين صنعت،        اما در وراي اين رضايت عمومي از پيشرفت       
، آن  خشونت آميز و هرزه نگارانههاي برنامهدسترسي بسيار آسان نوجوانان، بويژه كودكان و خردسالان به  

ايـن نگرانـي در مـورد خـشونت         ).  1380كارلسون، فايليتزن،   ( هم به صورت آزاد و نامقعول نهفته است         
 در نگراني كه معمولاً هـر       توان  ميرا  ريشه اين مسئله    . گردد تلويزيون به اولين روزهاي ورود رسانه بر مي       

عمـل انتقـادي در ورود      ايـن عكـس ال    . شـود پيـدا كـرد      وقت كه وسيله تفريحي جديد عمومي ظاهر مـي        
هاي سينمايي محبوب در طـي نيمـه          و افزايش فيلم   19اي و خيال انگيز در قرن        هاي عمومي حادثه   رمان

 اي گرايش بسيار قوي به محدود سازي اين تهاجم رسانه). 5،2008گانتر(اول قرن بيستم نيز رخ داده است 
ي سـينمايي و  هـا  فـيلم  الكترونيكـي  هاي بازي در  تلويزيوني باقي نمانده و به آساني هاي برنامهكه در حد    

با افـزايش تعـداد و انـواع        .  شكل گرفته است   شود  ميمطالب سمعي و بصري موجود در اينترنت نيز يافت          
  ) .1380كارلسون، فايليتزن، (ها نيز افزايش يافته است 6، حجم نمايش و انتشار خشونت در رسانهها رسانه

 خشونت جسمس، گذارند كه در آن رفتارهاي ناسالمي مانند را به نمايش مي دنيايي ها رسانهبه طور كلي 
، 7براون (دهد ميخطر جلوه  ها را بي رفتار جنسي بدون محافظت، مصرف سيگار و نوشيدن مست كننده

در طي تحقيقات خود به  ) 2002، 9نقل از استفن مايرز( انجمن روانشناسي آمريكا  ). 2002، 8ويترسپون
اي ارتباط مستقيمي با افزايش رفتارهاي   رسيد كه قرار گرفتن بيشتر در معرض خشونت رسانهاين نتيجه

  .شود ميپرخاشگرانه دارد و موجب پذيرش نگرش پرخاشگرانه 
                                                            

4. Bandura  
5. Gunter 
6. Media Violence 
7. Brown 
8. Witherspoon 
9. Stephen Meyers 
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) 2011( و همكاران 14، هيمر13، كرونين برگر12، وانگ11، ادواردس10اين در حاليست كه نتايج مطالعة كالنين     
اي ممكن است در افراد خاصي كه خصوصيات پرخاشـگرانه دارنـد تـأثير                كه خشونت رسانه   دهد  مينشان  
  .بگذارد

 علت اصـلي بـسياري از       ها  رسانههايي انجام شده نشان داده شده است كه  نمايش خشونت در              در بررسي 
، 18، مـويز 17، هيوسـمن 16، اسـميت 15دونرسـتين (ها و رفتارهاي خشن در زنـدگي واقعـي اسـت            پرخاشگري
شواهد هماهنگي هـم    ).  2004،  23، بومگاردنر 22،  پاسولد  21، بالداكي 20ران؛ نقل از فانك   ، و همكا  19پودلسكي

 كامپيوتري داراي اثـرات كوتـاه       هاي  بازيدر مورد اينكه تصاوير خشونت آميز در تلويزيون، فيلم، ويديو و            
وانـان  مدت قابل توجهي در برانگيختگي افكار، احساسات و افزايش احتمال پرخاشگري و يا ترس در نوج               

  ).2008، 25 گياچريتيس_  ، هميلتون24براون( و بخصوص در پسران را موجب مي شوند وجود دارد 
 كودكاني كه زمان بيشتري به تماشاي تلويزيون در روز مي پردازند سطح بالاتري              دهد  ميتحقيقات نشان   

پردازنـد    لويزيون مي از رفتارهاي خشونت آميز را نسبت به كودكاني كه مقدار كمتري در روز به تماشاي ت               
  ).2009، يورك، 28، فريسون27، اسلوواك26سينگر ( كنند ميگزارش 

هاي  فيلم نشان داد پسراني كه      انجام داد نتايج وي   ) 2006درسون،  نقل از گون  ( اي كه آندرسون     در مطالعه 
مسلمت ي  ها فيلمخشونت آميز را تماشا كرده بودند افكار و احساسات پرخاشگرانه را نسبت به كساني كه                

  .آميز را ديده بودند نشان دادند

                                                            

10. Kalnin  
11. Edwards 
12. Wang  
13. Kronenberger 
14. Hummer 
15. Donnerstein 
16. Smith 
17. Huesmann 
18. Moise 
19. Podolski 
20. Funk 
21. Baldacci 
22. Pasold 
23. Baumgardner  
24. Brown                      
25. Hamilton – Giachritsis                           
26. Singer 
27.  Slovak 
28. Frieson 
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نشان داد يك ارتباط مثبت مستقيمي بين اسـتفاده از          ) 2011 (30 و مولر  29اين در حاليست كه  مطالعه كراه      
  . اي و ارزيابي معلم از پرخاشگري دختران و پسران وجود دارد خشونت رسانه

پرخاشـجويي بعـدي دانـش آمـوزان و          بـا    اي  رسـانه  نمايش خـشونت     دهد  مي نشان    نيز و مطالعات ديگر  
  ).2008هوپف، هوبر، ويف، (پرخاشجويي بعدي نسبت به عوامل ديگر خطرناكتر است 

شماري از مطالعات بلند مدت  حاكي از آنند كه هر چه افراد در كـودكي خـشونت بيـشتري در تلويزيـون                
در  .دهنـد  مـي ي از خود نـشان      ها بعد به عنوان نوجوان يا جوان بزرگسال خشونت بيشتر          تماشا كنند، سال  

 بودنـد، كـدام برنامـه را        ؤال شد به ياد آورند كه وقتي بچه       ساز نوجوانان   . 1يك مطالعه نمونه از اين نوع،       
ها از لحـاظ سـطح خـشونت، توسـط           آن برنامه . 2كردند؛   كردند و آنها را به چه ميزان تماشا مي         تماشا مي 

ــان،پرخاشــگر. 3داوران مــستقل درجــه بنــدي شــدند؛   مــستقيماً توســط معلمــان و  ي عمــومي نوجوان
 تلويزيـوني خـشن و      هـاي  برنامـه نـه تنهـا بـين ميـزان تماشـاي           . هاي آنان درجه بندي شـد      همكلاسي

ثير آن طـي زمـان، انباشـته و متـراكم           أپرخاشگري بعدي بينندگان، همبستگي بالايي وجود داشت بلكه ت        
هـا از    بـا اينكـه ايـن داده      . يافـت  ام اين رابطه افزايش مي    به اين معنا كه با افزايش سن، استحك       . شده بود 

كنند كه تماشاي خـشونت در تلويزيـون بـه مقـدار             به صورت قاطع ثابت نمي     استحكام نسبي برخوردارند،  
از آنجا كه در دنياي امروز روز       ).  1385،  31ارونسون(ها نوجوانان خشني بشوند       كه بچه  شود  ميزياد، باعث   

 بنابراين  اين موضوع     شود  ميهاي ارتباط جمعي افزوده       و انواع دستگاه   ها  رسانهستفاده از   به روز بر ميزان ا    
هاي دقيق علمـي را اجتنـاب ناپـذير           كه نياز به پژوهش    شود  ميله مهمي براي جامعه امروز محسوب       أمس
ن سـؤال كـه   هاي متناقض فوق  الذكر هنوز پاسخ قاطعي براي اي         از سوي ديگر با توجه به يافته      . سازد مي

د سطح خشم را افزايش دهد، به دست نيامده اسـت بـه همـين دليـل                 توان  ميخشن  هاي   فيلمآيا تماشاي   
  .د پاسخگوي تناقضات فوق الذكر باشدتوان ميانجام پژوهشي در اين حيطه 

پژوهش حاضر به دنبال آن است تا به مقايسه نوع و ميزان خـشم  در ميـان نوجوانـان پـسر در معـرض                         
  .خشن بپردازدهاي  فيلمزياد و كم تماشاي 

  
  روش

  جامعه آماري، گروه نمونه و روش نمونه گيري
 شهرستان مشكين شـهر در سـال        انش آموزان پسر سال سوم دبيرستان     جامعه آماري اين پژوهش كلية د     

بر اساس آمار بدست آمده  از اداره آموزش و پرورش مشكين شهر تعداد آنهـا   .  باشد  مي  89ـ90تحصيلي  

                                                            

29. Krahé 
30. Möller 
31. Aronson    
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 نفر از دانـش آمـوزان سـال سـوم           300 نفر بود كه بر اين اساس  تعداد افراد نمونه آماري پژوهش              1425
در .  محاسبه شـده اسـت     32تعداد نمونه براساس جدول مورگان    . باشد  ميدبيرستان شهرستان مشكين شهر     

تدا فهرسـتي   به اين صورت كه اب    . اي استفاده گرديد   اين تحقيق از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله        
 سال سوم پسرانه مشكين شهر تهيه گرديد و سپس در مرحلة اول از بين مدارس پسرانه                 هاي  دبيرستاناز  
 در طـرح قـرار گرفـت و در      كلاس 15بدين ترتيب   .  مدرسه و از هر مدرسه يك كلاس انتخاب شدند         15

ت كـاملاً تـصادفي       دانـش آمـوز بـصور       20 از روي ليست حضور و غياب از هر كلاس تعـداد             گام بعدي 
  . انتخاب شدند

  
  ابزار هاي  پژوهش

  :33پرسشنامة محقق ساختة فيلم خشن -1
اين پرسشنامه توسط محقق و با استناد به منابع و مقالات پژوهـشي انجـام شـده قبلـي در حيطـه آثـار                         

 و پرسـشنامة  ) 34،2006گوندرسـون (قبلي مثل پرسشنامه اوقات فراغـت       هاي   خشن و پرسشنامه  هاي   فيلم
 و با استفاده از نقطه نظرات دو      ) 1381توسلي، فاضلي،   (ميزان تماشاي خشونت تلويزيوني توسط كودكان       

سـاخته شـده    ) استاد راهنما و مشاور   (تن از اعضاي هيئت علمي روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز            
ها به هر    ه آزمودني  ك باشد  مي عبارت   13اين پرسشنامه يك ابزار خود گزارش دهي است كه شامل           . است

خيلـي  ) 4( زياد) 3(متوسط ) 2(كم  ) 1(اي از نوع ليكرت از خيلي كم          درجه 5يك از عبارات در يك طيف       
ــاد  ــد مــيپاســخ ) 5( زي ــن پرســشنامه شــامل دو بخــش از ســؤالات  . دهن  كــه ســؤالات باشــد مــياي

كننده،  ي و يادگيري، سرگرم   وزشخانوادگي، آم (عادي  هاي   فيلم، ميزان علاقة افراد را به       1،2،4،6،8،10،11
جنگي و رزمي،   (هاي خشن    فيلم كه ميزان علاقة افراد را به        3،5،7،9،12،13و سؤالات   ) لطيف و احساسي  

در پژوهش حاضر به منظور بررسي اعتبار محتوايي پرسـشنامه          . دهد  ميرا نشان   ) وحشتناك، قتل و كُشتار   
بنابراين اعتبار محتـوايي پرسـشنامه فـوق        . د استفاده شد  فوق الذكر از نظر اساتيد صاحب نظر در اين مور         

شناسـي مـورد     ط سه تن از اعضاي هيئت علمي روان       بطوري كه پرسشنامه مذكور توس    . بررسي شده است  
  .و تأييد قرار گرفتبررسي 

ه تا با محاسب   استفاده شد از آزمون آلفا كرونباخ     فوق  رسشنامه  الات مربوط به پ   ؤس پايايي   به منظور بررسي  
باخ در ايـن پرسـشنامه پـس از اجـرا           نميزان آلفاي كرو  . ها پي برده شود   اين ضريب به پايايي دروني گويه     

  .باشد ميالات ؤ بود  كه نشان دهنده مناسب بودن س79/0 نفره  برابر با 30روي يك گروه 

                                                            

32. Morgan 
33. Violent movie 
34. Gunderson 



 90 زمستان- 16 شماره - 4 سال -فصلنامه علوم تربيتي  126 

  : صفت اسپيلبرگر_پرسشنامه بيان  خشم حالت   -2
هاي ناظر بر خشم، به طور وسـيع   قعيت هاي باليني و پژوهشپرسشنامه بيان  حالت ـ صفت خشم در مو 

 سال به بالا 15اين سياهه يك مقياس مداد كاغذي است كه براي گروه سني        .گيرد مورد استفاده قرار مي   
 آيتم، شش مقياس و پنج خرده مقياس و يك شاخص بيان خـشم كـه يـك                  57قابل اجرا  است و داراي       

خداياري فرد، غلامعلي لواساني، اكبري زرد خانه، لياقت، . (كند خشم فراهم مياندازه كلي از بيان و كنترل 
 مشتمل بر خرده مقيـاس هـاي احـساس          [حالت خشم   ) 1در اين پرسشنامه شش مقياس شامل       ). 1388

مقياس صفت خـشم    ) 2 ؛   ]خشم، احساس نياز به بيان كلامي خشم ، احساس نياز به بيان فيزيكي خشم               
كنتـرل  ) 4بـرون ريـزي خـشم      )3 ]هاي خلق و خوي خشمگين ، واكنش خـشمناك   با خرده مقياس  [

كنترل درون ريزي خشم  و يـك شـاخص كلـي بيـان خـشم                 )6درون ريزي خشم    ) 5برون ريزي خشم    
اين اسـاس امتيـاز كـل        شوند كه بر   اي نمره دهي مي     گزينه 4ها براساس ليكرت     كليه مقياس . وجود دارد 

بقـايي لاكـه،    . (  است 96 و در شاخص كلي بيان خشم داراي دامنه صفر تا            57-221ابزار داراي محدوده    
هاي ناظر بـر حالـت       ها و خرده مقاس    پايايي اين پرسشنامه در ضريب آلفا براي مقياس       ). 1389خلعتبري،  

و براي مقيـاس    ). 1387اسپيلبرگر؛ نقل از نويدي،     ) (ميانگين= 88/0 (84/0خشم و صفت خشم، بالاتر از       
كنترل برون ريزي خـشم، كنتـرل       (، كنترل خشم    )برون ريزي خشم، درون ريزي خشم     (بيان خشم   هاي  

نويـدي،  . (گزارش شـده اسـت    ) ميانگين= 82/0 (73/0و شاخص كلي خشم بالاتر از        )درون ريزي خشم  
 به آنهـا    STAXI‐2و مجموعه شواهد فراهم شده به وسيله مطالعات مختلف كه در راهنماي عملي              ) 1387
نويـدي،  (  كه اين پرسشنامه از روايي رضايت بخشي نيز برخـوردار اسـت            دهد  مياد شده است، نشان     استن

1387.(  
  

  روش اجراي پژوهش
نامه از دانشگاه آزاد اسلامي به آموزش و پرورش شهر مشكين شـهر مراجعـه    پس از بدست آوردن معرفي  

 مدرسـة   15ن آنهـا بـصورت تـصادفي         پسرانه شهر را پرسيده و سپس از بـي         هاي  دبيرستانكرده و اسامي    
 دانش آموز بصورت    20پسرانه انتخاب گرديد و با مراجعه به آن مدارس از هركلاس سوم دبيرستان تعداد               

 دانـش آمـوز پـسر بـصورت تـصادفي           300 مدرسه تعداد    15كاملاً تصادفي انتخاب و بدين ترتيب از بين         
آموزان  ن و آزمون پرخاشگري و خشم به دانش       انتخاب شدند و پرسشنامه محقق ساخته تماشاي فيلم خش        

آموزان گفته شد كه نتايج در اختيار كسي         داده شد تا به آنها پاسخ دهند و براي جلب رضايت آنها به دانش             
 درصد دانش آمـوزاني  25ها استخراج شده و  سپس داده. شود ميگيرد و صرفاً محقق از آن باخبر     قرار نمي 

 درصـدي كـه نمـرة پـايين         25اند با    مون محقق ساخته فيلم خشن بدست آورده      كه بالاترين نمره را در آز     
گيرند و داده ها     خشم مورد مقايسه قرار مي    اند از لحاظ نوع و ميزان         تري را در اين پرسشنامه بدست آورده      

  . تحليل گرديدSPSSبا استفاده از 
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  ها يافته
  

 خشن هاي روه از نوجوانان بر اساس در معرض قرار گرفتن به تماشاي فيلمنتايج  آزمون تي تست براي خشم كلي در دو گ. 1جدول 
سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين  تعداد در معرض تماشا

 000. 151 4.49- 11.51932 37.8406 69 كم
    12.49158 46.6429 74 زياد

 
 و در   84/37  انـد   بـوده خـشن   هـاي    فيلمكم به   ميانگين خشم كلي  براي پسراني كه در معرض تماشاي           

  . باشد مي 64/46 اند بودهخشن هاي  فيلمپسراني كه در معرض تماشاي زياد به 
 . دهـد  مـي آزمون تي تست اختلاف معني داري را بين ميانگين خشم كلي  در دو گروه از پـسران نـشان                    

)t=4.49 و p<0.05.(   تماشـا كـرده انـد بطـور      خـشن  به عبارتي خشم كلي پسراني كه بيـشتر فـيلم
  .اند ها قرار گرفته داري بيشتر از افرادي است كه كمتر در معرض تماشاي اين فيلم معني

  
 خشن هاي نتايج  آزمون تي تست براي حالت خشم در دو گروه از نوجوانان بر اساس در معرض قرار گرفتن به تماشاي فيلم. 2جدول 

 سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار  معيارانحراف ميانگين  تعداد در معرض تماشا
 000. 151 5.9-  8.60909 25.8261 69 كم
    12.49653 36.2976  74 زياد

 
 و در   82/25  انـد   بـوده خـشن   هـاي    فيلمميانگين حالت خشم براي پسراني كه در معرض تماشاي كم به            

  . باشد يم 29/36 اند بودهخشن هاي  فيلمپسراني كه در معرض تماشاي زياد به 
 دهـد  مـي داري را بين ميانگين حالت خـشم در دو گـروه از پـسران نـشان       آزمون تي تست اختلاف معني    

)t=5.9 و p<0.05.(        انـد بطـور    به عبارتي حالت خشم پـسراني كـه بيـشتر فـيلم خـشن تماشـا كـرده
   .  اند داري بيشتر از افرادي است كه كمتر در معرض تماشاي اين فيلم ها قرار گرفته معني

  
 هاي خشن نتايج آزمون تي تست براي صفت خشم در دو گروه از نوجوانان بر اساس در معرض قرار گرفتن به تماشاي فيلم. 3جدول 

 سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين  تعداد در معرض تماشا
 005. 151  4.1- 21.69577.25645 69 كم
    26.89297.95926 74 زياد
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 و در   69/21  انـد   بـوده خـشن   هاي   فيلمميانگين صفت خشم براي پسراني كه در معرض تماشاي كم به            
  . باشد مي 89/26 اند بودهخشن هاي  فيلمپسراني كه در معرض تماشاي زياد به 

 . دهـد   مـي آزمون تي تست اختلاف معني داري را بين ميانگين صفت خشم در دو گروه از پسران نـشان                   
)4,1t=  0,05وp< .(  انـد بطـور معنـي     به عبارتي صفت خشم پسراني كه بيشتر فيلم خشن تماشا كـرده

  .اند داري بيشتر از افرادي است كه كمتر در معرض تماشاي اين فيلم ها قرار گرفته
  

  نتايج آزمون تي تست براي درون ريزي خشم در دو گروه از نوجوانان بر اساس . 4جدول 
 هاي خشن ماشاي فيلمدر معرض قرار گرفتن به ت

 سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين  تعداد در معرض تماشا
 774. 151 1.35-  4.69768 19.9275 69 كم
    6.20791 19.6667 74 زياد

 
 و  92/19  انـد   بودهخشن  هاي   فيلمبراي پسراني كه در معرض تماشاي كم به          ميانگين درون ريزي خشم   

  . باشد مي 66/19 اند بودهخشن هاي  فيلمني كه در معرض تماشاي زياد به در پسرا
 در دو گـروه از پـسران نـشان    آزمون تي تست اختلاف معني داري را بين ميـانگين درون ريـزي خـشم   

  .دهد مين
  

  نتايج  آزمون تي تست براي برون ريزي خشم در دو گروه از نوجوانان بر اساس . 5جدول 
 هاي خشن تن به تماشاي فيلمدر معرض قرار گرف

 سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين  تعداد در معرض تماشا
  058. 151 1.9 5.07039 18.3768 69 كم
    4.43288 19.8452 74 زياد

 
 و  37/18  انـد   بودهخشن  هاي   فيلمميانگين برون ريزي خشم براي پسراني كه در معرض تماشاي كم به             

  . باشد مي 84/19 اند بودهخشن هاي  فيلم پسراني كه در معرض تماشاي زياد به در
  در دو گـروه از پـسران نـشان    خـشم  آزمون تي تست اختلاف معني داري را بين ميانگين بـرون ريـزي  

  .دهد مين
  
  

  در دو گروه از نوجوانان بر اساس  نتايج آزمون تي تست براي كنترل درون ريزي خشم. 6جدول 
 هاي خشن عرض قرار گرفتن به تماشاي فيلمدر م

سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين  تعداد در معرض تماشا
 005. 151 4.1 5.16101 24.1594 69 كم
    5.98625 20.3214 74 زياد
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  انـد   دهبـو خـشن   هـاي    فيلمميانگين كنترل درون ريزي خشم براي پسراني كه در معرض تماشاي كم به              

  . باشد مي 32/20 اند بودهخشن هاي  فيلم و در پسراني كه در معرض تماشاي زياد به 15/24
آزمون تي تست اختلاف معني داري را بين ميانگين كنترل درون ريزي خشم در دو گروه از پسران نشان                   

م خشن تماشا به عبارتي كنترل درون ريزي خشم پسراني كه بيشتر فيل ).p<0.05 و t=4.1 . (دهد مي
  .كرده اند بطور معني داري كمتر از افرادي است كه كمتر در معرض تماشاي اين فيلم ها قرار گرفته اند

  
  در دو گروه از نوجوانان بر اساس  نتايج  آزمون تي تست براي كنترل برون ريزي خشم.  7جدول 

 خشن هاي در معرض قرار گرفتن به تماشاي فيلم
سطح معني داري  درجه آزادي tمقدار انحراف معيار يانگينمتعداد در معرض تماشا

  005. 151  4.05  5.17717 24.3043 69 كم
    6.06472 20.5476 74 زياد

 
انـد    خـشن بـوده   هـاي    فيلمميانگين كنترل برون ريزي خشم براي پسراني كه در معرض تماشاي كم به              

  . باشد مي 54/20 اند بودهخشن اي ه فيلم و در پسراني كه در معرض تماشاي زياد به 30/24
داري را بين ميانگين كنترل برون ريزي خشم در دو گروه از پسران نـشان                آزمون تي تست اختلاف معني    

به عبارتي كنترل برون ريزي خشم پسراني كـه بيـشتر فـيلم خـشن      ).p<0.05 و t=4.05 . (دهد مي
ض تماشـاي ايـن فـيلم هـا قـرار            كمتر در معـر    اند بطور معني داري كمتر از افرادي است كه         تماشا كرده 

  .اند  گرفته
  

  بحث و نتيجه گيري
 كه بين  خشم كلي نوجواناني كه بيشتر در معـرض تماشـاي              دهد  مينخستين يافته پژوهش حاضر نشان      

اند تفاوت معنـي داري      اند با  نوجواناني است كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خشن بوده             فيلم خشن بوده  
و نيـز بـا     ) 2002تفن مـايرز،    نقل از اس ـ  ( هاي انجمن روان شناسي آمريكا       و اين يافته  با يافته      وجود دارد 

  .باشد ميهمسو ) 2009(هاي سينگر،اسلوواك، فريسون، يورك،  يافته
هـاي خـشن     فـيلم براي تبيين اين يافته پژوهش حاضر كه سطح خشم كلي در افـرادي كـه در معـرض                   

بندورا بـه نقـش مـشاهده در    .  به نظريات يادگيري اجتماعي بندورا استناد كردتوان مياند بالاتر است    بوده
وقتي دربارة يـادگيري    . كند  ميكند و يادگيري را فرآيندي پيوسته در طي زندگي معرفي            آموزش توجه مي  

ي ديداري در امر آموزش بـيش از هـر          ها  رسانه، به ويژه    ها  رسانهآيد رسالت    اي سخن به ميان مي     مشاهده
هاي خود را با نمايش فيلم و بررسي اثر فيلم بـر   خود بندورا نيز عمدة پژوهش  . شود  ميمان ديگر پررنگ    ز

ها مؤيد آن است كه سينما و تلويزيون نقش بسزايي در آمـوزش              و اكثر پژوهش  . ها انجام داده است    انسان
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در مواجهه با حوادث پـر      ) ظر بندورا يا الگو از ن   ( زيرا در فيلم ها، هنگامي كه قهرمان داستان         . كنند ايفا مي 
اين فرآيند چنان   . كنند گيرند، تماشاگران به طور ناهشيار در تقدير او مشاركت مي          مخاطرة داستان قرار مي   

نقل از  ( كنند    كه گويي خود آنها در اين حوادث نقش بازي مي          كند  ميتماشاگران را به داستان فيلم جذب       
راين رفتارهـاي پرخاشـگرانه زيـادي را كودكـان از طريـق تماشـاي               بنـاب ). 1388مرتضوي قمي، منادي،    

كارلسون، فون، فايليتزن، هوستن، رايت، پارك، اسلابي؛ نقل از روزن كوتر، روزن            (گيرند   تلويزيون ياد مي  
  ).2009كوتر، اكوك، 

ردم تأكيـد   بر نقش همانند سازي مشاهده كننده با الگو و روابط ميان م ـ           ) اي يادگيري مشاهده (اين نظريه   
اگر مشابهت فراوانـي  . شود ميهر چه الگوها به واقعيت نزديك تر باشند، بيشتر از آنها تقليد          . بسياري دارد 

ميان خشونت به نمايش در آمده در رسانه و موقعيـت هـاي زنـدگي روزمـره وجـود داشـته باشـد و اگـر                          
ليد از خـشونت تلويزيـوني محتمـل تـر     مخاطبان نيز تمايل به تقليد از رفتار خشونت آميز داشته باشند، تق          

  .است
 بين ميانگين حالت خشم كلي نوجواناني كـه بيـشتر در معـرض تماشـاي فـيلم                  دهد  مييافته ديگر نشان    

 تفاوت معني داري وجـود  اند بوده با  نوجواناني است كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خشن اند بودهخشن  
كـه نـشان داد تـصاوير خـشونت آميـز موجـب             ) 2008(چريتس  دارد و اين با يافته براون، هميلتون، گيـا        

كه نشان داد ) 2008( و  با يافته هوپف، هوبر، ويف باشد مي همسو شود ميبرانگيختگي افكار و احساسات    
) 2011( و نيز با يافتـه كـراه، مـولر    باشد مي با پرخاشجويي بعدي در ارتباط است همسو    اي  رسانهخشونت  

  .باشد مينيز همسو 
 زيستي با شرايط مشخص شده به وسيله        _لت خشم بنا به تعريف به عنوان يك وضع هيجاني رواني             حا

د از رنجش خفيف يا ناراحتي معمولي بـه خـشم و غـضب              توان  مياحساسات دروني يا ذهني كه شدت آن        
ت حالت خشم عموماً با تنش عضلاني و برانگيختگي سيستم عصبي خود مختار و فعالي ـ             . شديد تغيير كند  

ولي در طول زمان بر اثر ادراك فرد از حمله يا تهديد غير منـصفانه از طـرف                  . غدد درون ريز همراه است    
  .كند ميديگران يا ناكامي حاصل از موانع موجود در مقابل رفتار معطوف به هدف تغيير 

 تماشـاي    بـر طبـق ايـن نظريـه        باشد  ميتبيين احتمالي اين يافته از طريق نظريه اثر محرك قابل توجيه            
، بـه   كنـد   مـي ) تحريـك ( ها و حتي رفتارهاي خشونت آميز را در فرد           ها، ارزيابي   انديشه اي  رسانهخشونت  

 خشن، تمايل بيشتري به توسل بـه خـشونت در روابـط بـين فـردي                 هاي برنامهطوري كه در تماشاگران     
  ).1380كارلسون، فايليتزن، ( مشاهده شده است 
ميانگين صفت خشم كلي نوجواناني كه بيـشتر در معـرض تماشـاي فـيلم                بين   دهد  مييافته بعدي نشان    

 تفاوت معني دار آماري  وجـود    اند  بوده با  نوجواناني كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خشن            اند  بودهخشن  
  .دهند ميهاي ناكام كننده يا آزاردهنده با تشديد حالت خشم پاسخ  به عبارتي اين افراد به موقعيت. دارد



131  . . . مقايسه نوع و ميزان خشم ميان نوجوانان پسر در

كـه نـشان داد   ) 2011(ادواردس، وانگ، كرونين برگـر، هيمـر و همكـاران     هاي كالنين، افته با يافته اين ي 
 و نيـز بـا      باشـد   مـي گذارند همسو    ثير مي أ در افرادي كه خصوصيات پرخاشگرانه دارند ت       اي  رسانهخشونت  

كلاتي مثـل افكـار      و مش  اي  رسانهاي بين خشونت     كه رابطه ) 2006نقل از گوندرسون ،     ( يافته  آندرسون    
  . باشد ميپرخاشگرانه، نگرش، احساسات و رفتار نشان داده است همسو 

ها به عنـوان     هاي فردي، افراد در گرايش به ادراك دامنه وسيعي از موقعيت           صفت خشم بر حسب، تفاوت    
 ـ   هاي آزاردهنده يا ناكام كننده و نيز تمايل به پاسخ دادن به اين گونه موقعيت               موقعيت شديد حالـت   ها با ت

افرادي كه نمره آنها در صفت خشم بالاست، در مقايسه با افراد ديگر، حالت خشم               . شود  ميخشم، تعريف   
  .كنند ها و با شدت بيشتر تجربه مي را در اغلب موقعيت

طبق اين نظريه هنگـامي كـه       . تبيين احتمالي اين يافته از طريق نظريه سناريو هاسمن قابل توجيه است           
سناريوها . گيرند ، سناريوهاي پرخاشگرانه ياد مي    كنند  ميي جمعي مشاهده    ها  رسانه را در    كودكان خشونت 

نمود وضعيت انتخـاب     فرد در ابتدا سناريو را براي باز      . كند  ميوضيعت را تعريف كرده و رفتارها را هدايت         
 امكـان   شـود   يمزماني كه يك سناريو ياد گرفته       . كند  ميكند و سپس نقش را در آن براي خود فرض            مي

د بـه عنـوان     توان  مياين رهيافت   . كند  ميدارد در زمان ديگر اصلاح شده و به عنوان راهنماي رفتار عمل             
سـناريوها اغلـب مجموعـه اي از مفـاهيم          . نسخه خاصي از نظريه يادگيري اجتماعي در نظر گرفته شـود          

بط علي، اهـداف و طـرح هـاي     و اغلب شامل رواباشد ميبسيار مشخص و بسيار مرتبط به هم در حافظه     
وقتي اين مفاهيم به شدت با يكديگر مرتبط مي شوند مفهوم واحدي را در حافظـه معنـايي                  . كنشي است 

ند انتظارات و صفات فرد را كه در بر دارنده رفتارهاي مهم اجتماعي اسـت، تغييـر                 توان  مي،  دهند  ميشكل  
  .دهند

د موجب توان ميان با الگوهاي خشونت آميز تلويزيوني اين احتمال نيز مطرح است كه مواجهه مداوم كودك  
  .پرورش ويژگي ها و صفات شخصيتي خشمگينانه در افراد شود

 بـا    اند  بودهيافته ديگر نشان داد بين درون ريزي خشم نوجواناني كه بيشتر در معرض تماشاي فيلم خشن                 
بـه عبـارتي    . ي داري وجـود نـدارد      تفـاوت معن ـ   اند  بودهنوجواناني كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خشن         

افرادي كه در معرض فيلم خشن هستند بيشتر از افرادي كه در معرض اينگونه فيلم ها نيستند خشم خود                   
  .را در درون خود نمي ريزند

هاي انجام شده در اين حيطه به راحتي مسير نيست زيرا هنوز تحقيقاتي  مقايسه اين يافته با ساير پژوهش     
ت نگرفته است و عليرغم جستجوي محقق در اين حيطه هيچ گونـه تحقيقـي در ايـن                در اين حيطه صور   
  .حيطه نيافته است

د باشد كه افراد چيزهاي مملوس و عيني كه از طريق تلويزيـون نيـز               توان  ميتبيين احتمالي اين يافته اين      
ريـق تماشـاي     و از ط   شـود   مـي گيرند و چيزهاي غير عينـي كـه ديـده ن           قابل مشاهده است بيشتر ياد مي     

 به عينه ديـد و      توان  مي مانند درون ريزي خشم كه از طريق تلويزيون ن         باشد  مييت ن  ؤتلويزيون نيز قابل ر   
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گذارد  ها اغلب بر روي شيوة عمل تأثير مي         فيلم رسد  ميدر واقع به نظر     . گيرند  تقليد كرد ياد نمي    توان  مين
 و  دهنـد   مـي  جلوه   شود  مي كار آمدي فردي     عنوان يك مهارت اجتماعي كه موجب     ه  و خشونت عملي را ب    

  .ثر نيستندؤچندان در ايجاد درون ريزي خشم افراد به جهان اطراف م
  بين برون ريزي خشم نوجواناني كه بيشتر در معرض تماشـاي             دهد  مي يافتة ديگر پژوهش حاضر نشان      

 تفاوت معني داري وجـود      اند بوده با  نوجواناني كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خشن            اند  بودهفيلم خشن   
  . ندارد

چون در بررسي هاي انجام شده بر روي ادبيات تحقيق، به پژوهشي كه ايـن متغيـر يعنـي بـرون ريـزي                       
اي كـه امكـان مقايـسه را فـراهم آورد وجـود              خشم را بررسي كرده باشد برخورد نكرديم در نتيجه يافتـه          

  .نداشت
ريـزي خـشم بـين دو گـروه تفـاوت           حـاظ كنتـرل درون        از ل   دهـد   مينشان    يافتة ديگر پژوهش حاضر   

به عبارتي كنترل درون ريزي خشم نوجواناني كه بيشتر در معرض تماشـاي فـيلم               . داري وجود دارد   معني
 كمتر از كنترل درون ريزي خشم  نوجواناني است كه كمتر در معرض تماشاي فيلم خـشن                  اند  بودهخشن  
 كه در معرض تماشا به فيلم خشن هستند به هنگام خشمگين شدن  افراديرسد ميبنظر  . باشد  مي اند  بوده

  .ند خونسرد يا آرام تر از افرادي باشند كه در معرض تماشاي اين گونه فيلم ها نيستندتوان مين
عليرغم جستجوي محقق در مقالات ايراني و خارجي در مورد كنتـرل درون ريـزي خـشم  و در ادبيـات                      

  .ان مقايسه را فراهم آوردتحقيق موردي يافت نشد كه امك
يافتة بعدي پژوهش حاضر حاكي از آن است كه از لحاظ كنترل برون ريزي خشم بـين دو گـروه تفـاوت                 

به عبارتي كنترل برون ريزي خشم نوجواناني كه بيشتر در معـرض تماشـاي              . معني دار آماري  وجود دارد     
زي خشم  نوجوانـاني كـه كمتـر در معـرض             بطور معني داري كمتر از كنترل برون ري        اند  بودهفيلم خشن   

  .باشد مي اند بودهتماشاي فيلم خشن 
نقـل از فانـك،     ( هاي دونرستين، اسـميت، هيوسـمن، مـويز، پودلـسكي، و همكـاران             و اين يافته با يافته    

هـاي خـشن در زنـدگي واقعـي         اي را علـت رفتار      رسـانه كه خشونت   ) 2004بالداكي،  پاسولد، بومگاردنر،     
كـه معتقدنـد افـرادي كـه خـشونت          ) 2009(يز با يافته هاي سينگر، اسلواك، فريسون، يورك         داند و ن   مي

  .باشد مي از لحاظ كنترل برون ريزي خشم تفاوت دارند  همسو كنند مي را تماشا اي رسانه
 گفت از آنجا كه كودكاني كـه از         توان  ميدر تفسير احتمالي كنترل درون ريزي خشم و برون ريزي خشم            

اند كه برون ريزي خشم       و همواره در اين فيلم ها آموخته       اند  بودهخشن  هاي   فيلمدكي در معرض    سنين كو 
و عدم كنترل برون ريزي خشم پيامدهاي مثبتي را براي فرد بـه دنبـال دارد چـرا كـه همـواره مـشاهده                        

شونت  افرادي كه بي محابا براي حل مشكلات و موانع زندگي فرد از پرخاش و عملكردهـاي خ ـ                 كنند  مي
 نسبت به افرادي كه كنترل برون ريزي خشم در آنهـا بـالا اسـت موفقيـت بيـشتري                    كنند  ميبار استفاده   

 و اين انتظار در آنها ايجاد       كند  مياي در آنها رشد       و فرآيندهاي انگيزشي يادگيري مشاهده     كنند  ميتجربه  
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در حاليكـه  . دهد ميرسو جلوه  كه كنترل برون ريزي خشم در زندگي روزمره او را فردي ضعيف، ت  شود  مي
هـاي   سازي بي محابـاي خـشم نـسبت بـه ديگـران او را در قالـب      برون ريزي خشم و آشكارعدم كنترل  

در نتيجه انگيـزه    . كند  ميجنسيتي مردان قوي جاي داده و حتي به شكل قهرماني دست نيافتني جلوه گر               
ولاً كنترل درونـي و بيرونـي يـك پديـدة           اص. يابد چنين افرادي براي عدم كنترل برون ريزي افزايش مي        

آموزند كه سطح كنترل خود را بالا و يـا   كودكان از ابتداي كودكي از اطرافيان مي   . تربيتي و آموزشي است   
 چـون در ايـن فـيلم هـا     انـد  بودهخشن هاي  فيلم كودكاني كه بيشتر در معرض       رسد  ميبنظر  . پايين ببرند 

 و تكانشي عمل كردن همواره با تقويت هاي مستقيم و غيـر          ودش  ميكنترل خود، كمتر ارزشمند محسوب      
بنابراين خشم را يا بـه  . در نتيجه در كنترل بطور كلي در سطح پايين تري قرار دارند         . مستقيم مواجه است  

 و چنانچه با موانع اجتماعي مثل قوانين مواجه شوند خـشم            دهند  ميشكل بيروني به سمت ديگران سوق       
  .كنند مي فيلم ها را به سوي خود درون ريزي تحريك شده از طريق

  
  هاي تحقيق محدويت

هـاي    كه واجد محـدويت    باشد  ميابزار جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامة خود گزارش دهي            
  .باشد مياند ن  و نتايج آن قابل تعميم به پژوهش هايي كه از ابزار ديگر استفاده كردهباشد ميخاص خود 

آموزان كلاس سوم دبيرستان شهرستان مشكين شـهر         رد پژوهش حاضر مربوط به دانش     جامعة آماري مو  
  .بوده، لذا تعميم آن به ساير جوامع آماري بايد با احتياط انجام گيرد

 و قابل تعميم به ساير استان ها و         باشد  مياين پژوهش به لحاظ مكان محدود به شهرستان مشكين شهر           
  .باشد ميها ن شهرستان
  .باشد ميش بر روي پسران اجرا شده و قابل تعميم به دختران ناين پژوه

  
  پيشنهادات پژوهشي و كاربردي

هـاي   هاي آتي از مصاحبه و مشاهده نيز استفاده شـود و نتـايج آن بـا داده                  در پژوهش  شود  مي پيشنهاد   -
  .پژوهش حاضر مقايسه شود

ه ها، اولياي آنها، دانش آموزان و همـة         برپايي و ايجاد سمينارها و محافل علمي جهت متخصصان، خانواد         
  .خشنهاي  فيلماقشار مردم به منظور آشنا نمودن آنها با تأثير 

جهت آگاهي و آموزش براي ارتقا دانش و آگـاهي مـردم            ...  چاپ و نشر مجلات و كتب و روزنامه ها و          _
  .وزاي در افزايش خشونت هاي لجام گسيخته جوامع امر در مورد نقش يادگيري مشاهده
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