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 چكيده
گري  طهتحصيلي با واس پيشرفت وهاي يادگيري سبكرابطه بررسي  ،اين پژوهش هدف كلي :مقدمه

 . بود كه به صورت يك مدل ارائه شد آگاهي فراشناختي
اي انتخاب شده سلامي واحد ارسنجان به شيوه خوشهنفر از دانشجويان دانشگاه آزاد ا 227تعداد  :روش

. را تكميل نمودند )MAI(فراشناختي  هايو آگاهي) LSA(هاي يادگيري كلب هاي سبكو پرسشنامه
هاي تحليل رگرسيون چند متغيره و تحليل مسير مورد تحليل قرار گرفت و در شرو نتايج با استفاده از

 . مورد بررسي قرار گرفت LISRELنهايت مدل برازش پيشنهادي با استفاده از نرم افزار 
هاي فعال سازي، تجربه عيني و مفهوم سازي انتزاعي توانستند تا نتايج نشان داد كه سبك: هايافته

ريزي،  هاي موقعيتي، برنامههاي فراشناختي نيز روشدر بين شيوه. نمايندپيش بيني را پيشرفت تحصيلي
 NNFI، CFI هايدر مجموع شاخص. بيني نمايندي توانستند پيشرفت تحصيلي را پيشاطلاعات و ارزياب

  .گوياي برازش نسبي مدل پيشنهادي بود GFIو 
 و راهبردها از استفاده با انيدانشجوكه توان چنين عنوان نمود به صورت كلي مي: گيرينتيجه
ي ريادگي و نموده بيترك شده رهيذخ و آموختهي قبل اطلاعات با را تازه اطلاعات ،يفراشناختي ها يآگاه
  .بخشنديم تيتقو را خود

 
  ي، آگاهي فراشناختي، پيشرفت تحصيليرسبك يادگي :يكليد گانواژ
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  مقدمه
هاي شناختي و با در نظر گرفتن نظريه. گيري استتوانايي يادهاي مهم انسان برخورداري از از ويژگي
در جامعه . ، امروزه در امر يادگيري، فردي موفق است كه شيوه آموختن را فراگرفته باشدفراشناختي

پيشرفته كنوني اين ادعا كه وظيفه نظام آموزش، انتقال معلومات از نسل گذشته به آينده است، ديگر 
هاي فراهم ساختن زمينه تجربي فعاليت اساس نظام آموزش در قرن بيست و يكم،بلكه . معنايي ندارد

  .آموزشي و چگونه فكركردن و چگونه يادگرفتن است
يكي از . هاي يادگيري آنهاستهاي افراد در سبكهاي فردي، تفاوتيكي از عوامل مربوط به تفاوت

با نام  )2005و كلب،  1به نقل از كلب ؛1984( ادگيري، الگوي يادگيري تجربي ديويد كلبيهاي سبك
اي چهار چرخهداراي ، يادگيري در الگوي يادگيري تجربي كلب. است »سبك يادگيري شناختي«

 ، آزمايشگري فعال3(RO) ، مشاهده تاملي2(CE) عيني اي تصور شده كه به ترتيب شامل تجربه مرحله
(AE)4 و مفهوم سازي انتزاعي (AC)5 با توجه به الگوي يادگيري فوق، دو). 2005 ،و كلب كلب( است 

بعد اول شامل دو شيوه مشاهده تاملي در مقابل آزمايشگري فعال و . بعد و چهار شيوه معرفي شده است
، چهار شيوه يادگيري زي انتزاعي است كه با تركيب آنهادوم شيوه تجربه عيني در مقابل مفهوم سا بعد

امامي پور و ( گيردشكل مي 9(CL) و انطباق دهنده 8(AL) جذب كننده ،7(CL) همگرا ،6(DL) واگرا
  ).1386 شمس اسفندآباد،

ه با فرايندهاي كسب دانش و در دنياي نامعين امروزي، يادسپاري حجم زيادي از اطلاعات در مقايس 
هاي ادگيري مهارتاينرو ي از. هاي تفكر يا فرايندهاي فراشناختي ارزش علمي اندكي دارندمهارت
ري هستند و چون هاي بعدي زندگي تحصيلي و شغلي بسيار ضروناختي براي موفقيت در دورهفراش

گذار تأثيرد يادگيري و موفقيت تحصيلي هاي فراشناختي براي موفقيت در كل فراينراهبردها و آگاهي
  .كرديادگيري بهتر و بيشتر ايجاد  هاي فراشناختي زمينه را براي كسبتوان با آموزش آگاهياست، مي

                                                           
١- Kolb 
٢- Concrete Experience 
٣- Reflective observation 
٤- Active Experimentation 
٥- Abstract conceptualization 
٦- Divergent 
٧- Convergent 
٨- Assimilator 
٩- Accommodator 
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؛ به نقل از 1976(اصطلاح فراشناخت براي اولين بار در ادبيات پردازش اطلاعات توسط فلاول 
مطرح گرديد كه به اعتقاد وي، فراشناخت شامل توانايي فرد در آگاهي از ) 1998، 2و ميللر 1فلاول

شناخت ه نظر وي فراب. باشدها ميايندها و پردازشفرايندهاي شناختي خود و يا پيامدهاي ناشي از اين فر
فلاول و . ازش اطلاعات استهاي پردهاي متعاقب و هماهنگي در فعاليتشامل بازبيني فعال و تنظيم

گيرد، آگاهي از چگونگي استفاده گاهي از اين كه فرد چگونه ياد ميفراشناخت را به عنوان آ) 1998(ميلر 
درباره فرايندهاي شناختي در يك تكليف توانايي قضاوت  از اطلاعات موجود براي رسيدن به يك هدف،

هايي مورد استفاده قرار دهد، ارزيابي پيشرفت كه چه راهبردهايي را براي چه هدفخاص، آگاهي از اين 
اي فراشناختي به فراگيران كمك راهبرده. اندبعد از اتمام عملكرد، تعريف كردهخود در حين عملكرد و 

آنها را به صورتي انتخاب، بسط و سازماندهي نمايند كه منجر به كنند تا به اطلاعات توجه كنند و مي
  ). 1384 به نقل از شيخ السلامي، ؛1999 پنتريج،( فهم عميق شود

ترين اند كه يكي از مهمهاي مختلفي مطرح شدههاي فراشناختي نظريهدر ارتباط با مهارت
اين . باشدمي) 1994( 4و دنيسون 3شراونظريه آگاهي فراشناختي هاي مطرح شده در اين راستا،  ديدگاه
. گيردرايند فرعي فراشناخت را در بر ميف دو بعد فراشناخت يعني دانش و تنظيم شناخت و هشت، نظريه

به آگاهي فرد در مورد خودش به عنوان ( )DK( 5عامل دانش شناختي شامل سه فرايند فرعي دانش بياني
ها و راهبردها، و منابعي كه براي انجام يك اش، مهارتحافظهبر يادگيري و  مؤثريك يادگيرنده، عوامل 

هايي دانش درباره فعاليت در بر دارنده آگاهي و() PK( 6روشي ، دانش)تكليف مورد نياز است، اشاره دارد
ن كه چرا و چه موقع به آگاهي از اي( )Ck( 7و دانش موقعيتي )است كه هنگام كار بايستي صورت گيرند

پنج فرايند فرعي را در  ،است و تنظيم شناخت )شودبرد، مربوط مي بكاراص را بايد ناختي خهاي شفعاليت
انتخاب راهبردهاي مناسب و تخصيص منابعي كه روي () P( 8ريزي برنامه: كه عبارتند از گيردمي بر

ها  هارتمل مرحله بندي و دسته بندي مشا( )IM( 9راهبردهاي مديريت اطلاعات )گذارد مي تأثيرعملكرد 
وارسي , )تر شدن پردازش اطلاعات، استفاده مي شودي كه به طور پيوسته براي اثر بخشو راهبردهاي

                                                           
Flovell  -١   

٢- Miller 
٣- Schraw 
٤- Dennison 
٥- Declarative Knowledge  
٦- Procedural Knowledge  
٧- Conditional knowledge  
٨- Planning  
٩- Information management strategies  
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توانايي خود آزمايي لحظه به . به آگاهي مداوم از انجام يك عمل يا تكليف، اشاره دارد( )CM( 1ادراك
هايي كه براي تصحيح راهبرد( )DS( 2زدايي عيب، راهبردهاي )لحظه، مثال خوبي براي وارسي است

ها و ارزيابي فرآورده( )EL( 3و ارزيابي فرايند يادگيري )شود خطاهاي عملكرد و ادراك، استفاده مي
  .)فرايندهاي يادگيري در مورد شخص و تكليف

روي ، بر يم و تربيت توسط معلمان و دبيرانهاي انجام شده در رابطه با تعلتا دهه اخير اغلب پژوهش
هاي عتقد بر ايجاد تغييرات در برنامههاي تدريس متمركز بوده و بيشتر مبودن شيوه مؤثركارايي و 

ان عوامل پيش نياز مربوط به كمي بر روي فرايندهاي يادگيري، به عنو تأكيد متأسفانهآموزشي بودند و 
وابسته  اًكيفيت فرايند يادگيري، اساس. گرفتاي آموزشي و شيوه تدريس، صورت ميهمندي از برنامهبهره

برهمين اساس بررسي . به فراواني و ميزان استفاده يادگيرندگان از راهبردهاي مختلف يادگيري است
هاي اخير به يكي هاي تحصيلي، در سالينه هدايت يادگيري خود در موقعيتظرفيت يادگيرندگان در زم

همين راستا، توانايي  در. از موضوعات مورد توجه متخصصان علوم تربيتي و تحصيلي تبديل شده است
يندهاي يادگيري، حل خود تنظيمي و راهكارهاي فراشناختي در يادگيري، به عنوان هسته مركزي در فرا

زش و پرورش و پيشرفت تحصيلي در توسعه آمو. مد نظر قرار گرفته است.. .گيري و، تصميممسأله
به  فردميزان دستيابي ه عنوان ب پيشرفت تحصيلي رااگر . ها و فاكتورهاي متعددي نقش دارندملاك

هاي يادگيري خود كوشش رود درمي كه از آنان انتظار اي تعريف نموداهداف آموزشي از پيش تعيين شده
آميز و پيشرفت نقش اساسي را در يادگيري موفقيت ، براين اساس، فراشناخت)1380سيف،( به آنها برسند

  .تحصيلي خواهد داشت
اند كه رويكرد يادگيري نامناسب، با نتايج يادگيري ضعيف و شان دادههاي مختلف نپژوهش نتايج

اند كه اي از تحقيقات نشان دادهمجموعه ).2001 و ويليامز، 4تانگ( عملكرد تحصيلي پائين همبسته است
بين انواع راهبردهاي فراشناختي و خودتنظيمي و يادگيري رابطه معناداري وجود دارد به نحوي كه 

دار مثبت دارد و استفاده از فقيت تحصيلي فراگيران رابطه معنيناخت و كاربرد آنها، با موآموزش فراش
 ؛2007 ،5كاتينو( شودآموزان ميايش درك مطلب و حل مسئله در دانشراهبردهاي فراشناختي باعث افز

ي هاارتمه نيب رابطهي بررس اب) 2010( وود بلكدر همين راستا، ). 2005 ،7چاموت ؛2006 ،6كاريگان

                                                           
١- Comprehension Monitoring  
٢- Debugging strategies  

٣- Evaluating of learning processes  
٤- Tang 
٥- Coutinho 
٦- Karigan 
٧- Chamot 
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 ديمفي هايريگ ميتصم به هامهارت نيا كه گرفت جهينت كشور 43در  انيدانشجو تيموفق و فراشناخت
 شانيليتحص رشته در را آنها تيموفق شانس كه آن ضمن كند،يم كمك انيدانشجو العمر مادام و

ي ريادگي و راشناختفي كردهايرو نيب رابطهي بررس به كهي قيتحق در)  2010( مازودمر. دهديم شيافزا
 رانيفراگ كنند،يم استفاده فراشناختي راهبردها از كهي انيدانشجو كه افتيدر بود پرداخته انيدانشجو
 كه افتيدر انيدانشجوي ريادگي در فراشناخت نقشي بررس در) 2010( 1چن. هستندي ترموفق

، 2لين. بخشديم بهبود راي ريادگي ،مسأله حلي هاتيفعال انجام و فيوظا ليتكم به كمك با فراشناخت
بيني كننده واقعي ها رسيدند كه فراشناخت پيشوهشي به اين يافتهژدر پ) 2005( شوارتز و هاتانو

   .باشدو مستقل از هوش مي يادگيري
و ) 1387( اميني يزدي و عالي ،)1386(هقاني و همكاران ، د)1386(فولاد چنگ ايران نيز، در
وده است و اند كه آموزش و كاربرد اين راهبردها، در يادگيري اثر بخش بداده نشان )1386(السلامي  شيخ

اي انجام شده، از آن جايي كه هبا توجه به مطالب موجود و پژوهش .شودموجب پيشرفت تحصيلي مي
هاي است و آگاهي مؤثرپيشرفت تحصيلي  ، يادگيري وتجارب آموزشي هاي يادگيري بر ميزانسبك

كند كه به ذهن خطور مي سؤالاين  ،باشدمي و يادگيري مسألهتفكر و حل  ساز نحوه زمينهتي كه فراشناخ
به عبارت  .هاي فراشناختي و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود داردآگاهي هاي يادگيري وآيا بين سبك
  :باشددر قالب موارد زير قابل بررسي ميهاي پژوهش بهتر، فرضيه

  .بيني پيشرفت تحصيلي را دارند ان پيشهاي يادگيري توسبك -1
  .تنظيمي توان پيشرفت تحصيلي را دارندراهبردهاي فراشناختي و خود -2
بيني پيشرفت تنظيمي توان پيشگري راهبردهاي فراشناختي و خودهاي يادگيري با واسطهسبك -3

  . تحصيلي را دارند
ري و پيشرفت هاي يادگي رابطه سبكبا توجه به موارد فوق، پژوهش حاضر به دنبال بررسي  

مدل مفهومي  گري راهبردهاي آگاهي فراشناختي در بين دانشجويان بر اساستحصيلي و نقش واسطه
  :باشدارائه شده در زير مي

 

 

 

  

                                                           
١- Chen 
٢- Lin  

 پيشرفت تحصيلي آگاهي فراشناختي هاي يادگيري سبك
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  روش 
  روش پژوهش

هاي فراشناختي آگاهي هاي يادگيري،وهش حاضر به بررسي رابطه بين سبكبا توجه به اين كه در پژ
هاي صيفي از نوع همبستگي در قالب مدلصيلي پرداخته شده است، روش تحقيق حاضر توو پيشرفت تح
     .باشدساختاري مي

  آماري جامعه و نمونه
باشند ميارسنجان آزاد اسلامي واحد دانشگاه  ، شامل كليه دانشجويانحاضرآماري پژوهش  هجامع 

به نفر  355اي به تعداد امعه نمونهاز اين ج اند كهمشغول تحصيل بوده 88-89ل تحصيلي كه در سا
آنها و با  هاي مربوطه و بررسيگردآوري پرسشنامه اما پس از. انتخاب شدند ايگيري خوشهروش نمونه

دهي تصادفي و يا سوگيري هايي كه با يك سبك پاسخهاي ناقص و يا پرسشنامهكنار گذاشتن پرسشنامه
نفر از نمونه انتخاب شده وارد كامپيوتر  227لاعات مربوط به اط ًمثبت يا منفي تكميل شده بودند، نهايتا

هاي مختلف تحصيلي اي انتخاب نمونه فوق، ابتدا رشتهبر .و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتشده 
پايه و علوم  طبيعي، علوم ، كشاورزي و منابعانساني شامل فني و مهندسي، علوم دانشگاه به پنج گروه

كليه دانشجويان  پس از هر گروه دو كلاس به صورت تصادفي انتخاب شده وپزشكي تقسيم شدند و س
 در نمونه. هاي پژوهش را تكميل نمودندبين دو جنس دختر و پسر، پرسشنامهها از حاضر در آن كلاس

درصد  4/23، )درصد 8/14(د از علوم پزشكي درص 8/14درصد از گروه علوم انساني،  9/18انتخاب شده، 
درصد نيز از گروه فني و  5/22نفر از گروه علوم پايه و  50درصد  5/20ورزي و منابع طبيعي، گروه كشا از

  .درصد مرد بودند 7/35درصد زن و  3/64از اين تعداد . مهندسي انتخاب شدند
  

  ابزار تحقيق
كه  باشدگويه خود توصيفي مي 12شامل  :)1985(هاي يادگيري كلب پرسشنامه سبك - 1
، مفهوم سازي انتزاعي و هاي عيني، مشاهده تامليچهار سبك يادگيري تجربهيه در آن هر گو

روش آلفاي كرونباخ در نمونه پرسشنامه به  ضريب اعتبار. دهدل را مورد ارزيابي قرار ميآزمايشگري فعا
به  ؛1985 كلب،(گرديده است گزارش  85/0تا  71/0و به روش دونيمه كردن  88/0تا  73/0، بين اصلي
با اجراي پرسشنامه مذكور ) 1379( يار محمديدر ايران نيز، ). 1386آباد، اسفندور و شمس پاز امامينقل 

 آلفاي كرونباخ ، ضريبضمن تائيد ساختار علمي پرسشنامه ،نفر از دانشجويان دختر و پسر 386بر روي 
 براي 72/0تزاعي و سازي انبراي مفهوم 68/0مشاهده تاملي، براي  71/0، هاي عينيبراي تجربه 74/0

  .را گزارش نموده است آزمايشگري فعال
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توسط شراو و دنيسون به  1994در سال اين سياهه  :) MAI(سياهه آگاهي فراشناختي  - 2
گويه است و  52اين مقياس شامل  .گرديد طراحييادگيرندگان  يفراشناختراهبردهاي بررسي  منظور
فرايند  8ي را در قالب و تنظيم شناخت يدانش شناخت متمايزي شامل دو بعد فراشناخت، يعني عوامل

دانش شناختي شامل سه فرايند فرعي دانش بياني، دانش مربوط به  املوع  .سنجد فرعي فراشناخت مي
ريزي،  پنج فرايند فرعي برنامهي نيز شامل تنظيم شناختعوامل مربوط به روشي و دانش موقعيتي است و 
. باشدمي زدايي و ارزيابي فرايند يادگيري ادراك، راهبردهاي عيب ارسيو  راهبردهاي مديريت اطلاعات،

. گزارش كردند 93/0تا  88/0همساني دروني مقياس آگاهي فراشناختي را بين ) 1994( دنيسون و شراو
ي و تنظيم شناخت يو براي هر دو بعد دانش شناخت 93/0آلفاي كرونباخ براي كل مقياس برابر با  مقدار

ضريب همبستگي دو بعد كلي دانش و تنظيم ) 1368(پور دلاور ايران نيز،در  .گزارش شد 88/0برابر با 
در . گزارش كرد 95/0و  86/0برابر با  به ترتيب را شناخت، با نمره كلي مقياس آگاهي فراشناختي

دانش و براي ابعاد  90/0 با ، ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس برابرنيز پايايي پرسشنامهخصوص 
  .گزارش گرديده است 86/0و  77/0شناخت و تنظيم شناخت به ترتيب برابر با 
 ت مطرح شده و هدف پژوهش، براي تجزيه وسؤالاباتوجه به : روش تجزيه و تحليل آماري

متغيره و تحليل مسير استفاده  ها از تحليل رگرسيون چندري نتايج حاصل از اجراي پرسشنامهتحليل آما
  .استفاده گرديد LISRELيت براي بررسي برازش مدل حاصل، از نرم افزار در نها. گرديد

  

  زيه و تحليلتج
در الگوي ارتباطي بين ) آگاهي فراشناختي(اي تحقيق حاضر بر نقش متغير واسطه تأكيدبا توجه به 

از  ؛ به نقل1986(هاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي، با استفاده از مراحل پيشنهادي بارون و كني سبك
در ارتباط با فرايند تحليل مسير، براي آزمون مدل مراحل زير به ترتيب مورد استفاده قرار ) 1381جوكار، 
  :گرفت

زاد بر متغير درون )هاي يادگيريسبك( زادمستقيم متغيرهاي برون تأثيرررسي ب :مرحله اول
  )پيشرفت تحصيلي(

  متغير هاي يادگيري بر متغيرهاي برون زاد سبكتأثير: 1جدول
  زاد نهايي پيشرفت تحصيليدرون

sig t B R2 R متغيرپيشرفت تحصيلي يادگيريهايسبك 
01/0 05/9 74/0 

95/0 97/0 

 فعال سازي

 مشاهده تاملي NS 87/1 03/0  معدل
NS 14/0 01/0- انتزاعي 

 تجربه عيني 25/0 35/2 05/0
NS :عدم معناداري  
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درصد از  95هاي يادگيري زاد اوليه يا همان سبكمتغيرهاي برون جدول فوق، مجموعه با توجه به
ترين قوي 74/0سازي با ضريب رگرسيون  لفعا .كنند بيني مي واريانس پيشرفت تحصيلي را پيش

باشد و بعد از آن متغير تجربه معنادار مي 01/0مي باشد كه در سطح  پيشرفت تحصيليبيني كننده  پيش
ملي و أرهاي مشاهده تباشد و متغيمعنادار مي 05/0در سطح قرار دارد كه  25/0عيني با ضريب رگرسيون 

  .نبودند پيشرفت تحصيليهاي معنادار بيني كنندهانتزاعي پيش
اي هبر متغيرهاي واسط )هاي يادگيريسبك( زادمتغيرهاي برون تأثيربررسي  :مرحله دوم

  )فراشناخت(
استفاده شد كه در آن به نقش  رسيون چند متغيره همزمان، از روش تحليل رگبراي اين منظور نيز 
هاي مختلف يادگيري در ارتباط با راهبردهاي فراشناختي و خودتنظيمي پرداخته بيني كنندگي سبكپيش

 .گزارش گرديده است 2نتايج مربوط به اين تحليل در جدول شماره . شده است
  سطه اولمتغيرهاي برون زاد بر متغيرهاي وا تأثير :2جدول 

sig t B R2 R متغيرهاي فراشناخت متغيرهاي يادگيري 
 فعال سازي 95/0  93/0 78/0 02/8 01/0

 مشاهده تاملي -NS 87/0 02/0  بياني
NS 86/0 03/0- انتزاعي 

 تجربه عيني 24/0 87/1 01/0
NS 36/0 08/0 67/0  69/0 فعال سازي 

 مشاهده تاملي NS 84/0 03/0 روندي
 انتزاعي 21/0 48/1 01/0
 تجربه عيني 54/0 84/1 01/0
 فعال سازي 99/0  98/0 85/0 99/16 01/0

 مشاهده تاملي -NS 91/3 01/0 موقعيتي
NS 07/16 10/0 انتزاعي 

 تجربه عيني 21/0 04/3 01/0
 فعال سازي 35/0  33/0 85/0 72/2 01/0

 ده تامليمشاه NS 81/0 05/0 ريزي برنامه
NS 57/0 12/0 انتزاعي 

 تجربه عيني 18/0 42/0 01/0
 فعال سازي 98/0  96/0 84/0 68/14 01/0

 مشاهده تاملي NS  23/0 01/0 اطلاعات
NS 48/1 07/0 انتزاعي 
NS 95/0 09/0 تجربه عيني 

 وارسي فعال سازي 30/0  28/0 44/0 35/1 01/0
NS 39/0 02/0 ه تامليمشاهد 
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 انتزاعي 15/0 72/0 05/0
NS 10/0 04/0 تجربه عيني 

 فعال سازي 34/0  31/0 37/0 24/1 01/0

 مشاهده تاملي NS 78/0 05/0 زدايي عيب
 انتزاعي 20/0 42/1 01/0
 تجربه عيني 36/0 03/1 01/0
 فعال سازي 99/0  98/0 99/0 39/18 01/0

 مشاهده تاملي NS 23/0 01/0 ارزيابي
NS 50/1 05/0 انتزاعي 
NS 74/0 05/0 تجربه عيني 

NS :عدم معناداري  
  

هاي يادگيري توانستند با ضرايبي متفاوت دهند كه هركدام يك از سبكنتايج جدول فوق نشان مي
نوشتاري به  براي جلوگيري از اطناب در متن. بيني و تبيين نماينداهبردهاي مختلف فراشناختي را پيشر

 ،با توجه به جدول فوق. شودن داده شده در جدول فوق اشاره ميعنوان مثال به دو مورد از روابط نشا
درصد از  98و  31، 28، 96، 33، 98، 67، 93توانستند تا به ترتيب هاي برون زاد اوليه مجموعه متغير

و  زدايي عيبرسي، ي، اطلاعات، واريز، روندي، موقعيتي، برنامهبياني ايواريانس متغيرهاي واسطه
دهند كه بيشترين واريانس تبيين شده متعلق به نتايج فوق نشان مي. بيني نمايندارزيابي را پيش

  . باشدان نيز مربوط به راهبرد وارسي ميراهبردهاي موقعيتي و ارزيابي بوده و كمترين 
راهبردهاي (اي و واسطه )ريهاي يادگيسبك(زاد  غيرهاي برونمت تأثيربررسي  :مرحله سوم

  )پيشرفت تحصيلي(  بر متغير درون زاد) خودتنظيمي -فراشناختي 
براي اين منظور از روش تحليل رگرسيون چندمتغيره به شيوه همزمان استفاده شد كه نتايج مربوطه 

  .ارائه شده است 3در جدول شماره 
  

  ا كنترل متغير برون زادمتغيرهاي واسطه اول بر متغير درون زاد ب تأثير :3جدول 
   R R2 B  t  Sig 

  معدل

  05/0  54/2  18/0 97/0 98/0 فعال سازي
  NS  45/0  -01/0 مشاهده تاملي

  01/0  24/3  29/0 انتزاعي
  05/0  43/2  13/0 تجربه عيني

 NS  40/1  03/0 بياني
 NS  78/0  01/0 روندي
  01/0  89/6  24/0 موقعيتي

  01/0  68/3  28/0 ريزيبرنامه
  05/0  32/4  14/0 اطلاعات
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 NS  43/5  01/0 وارسي
 NS  10/1  04/0 زداييعيب

  05/0  57/3  18/0 ارزيابي
NS :عدم معناداري  

  

سازي، انتزاعي و تجربه عيني و هاي يادگيري فعالدهند كه سبكنتايج جدول فوق نشان مي
حدود  98/0ات و ارزيابي توانستند تا با ضريب رگرسيون چندگانه ، اطلاعريزي برنامهراهبردهاي موقعيتي، 

  .بيني و تبيين نماينددرصد از تغييرات پيشرفت تحصيلي را پيش 97
كاهش يافته  18/0به  74/0سازي از  دهد كه ضريب رگرسيون فعالنشان مي 3تا  1بررسي مراحل 

اي راهبردهاي فراشناختي و سازي از متغيرهاي واسطه سبك فعالپذيري زياد تأثيراست كه نشان دهنده 
به  25/0ضمن آن كه ضريب رگرسيون تجربه عيني از . باشدنظيمي در تبيين پيشرفت تحصيلي ميخودت

پذيري كمتر اين سبك از متغيرهاي فراشناختي و تأثيركاهش يافته است كه نشان دهنده  13/0
  . دباشنظيمي در تبيين پيشرفت تحصيلي ميخودت

افزار كويي برازش آن با استفاده از نرمهاي مربوط به نينهايي حاصل از تحليل مسير و شاخصمدل 
LISREL  مورد تحليل قرار گرفت كه با حذف مسيرهاي غير معنادار و ترسيم مسيرهاي معنادار، مدل به

  :صورت زير به دست آمد

  
Chi square = 765.99       Pvalue = 0.001     RMSEA = 0.075 

  پيشرفت تحصيلي با استفاده از مدل نهايي پيش بيني 
  گري آگاهي فراشناختي يادگيري و واسطههاي  سبك
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دهد بر طبق اين جدول، ر مربوط به برازش مدل را نشان ميمقادي 4 ، جدول شمارهارتباط در همين
با  SRMRكه ضمن آنباشد اشند كه نشان دهنده برازش مدل ميببالا مي GFIو  NNFI، CFIمقادير
  .باشدنشان دهنده ميزان پايين خطا مي 05/0مقدار 
  

  مقادير برازش مدل پيشرفت تحصيلي :4جدول شماره
87/0  NNFI 

91/0 CFI 

91/0 GFI 

053/0 SRMR 

  
  گيرينتيجهبحث و 

هاي مختلف يادگيري در دانشجويان با معدل تحصيلي آنان نشان داد سبك بررسي رابطه بين سبك
در  .گردندنتزاعي منجر به پيشرفت تحصيلي ميسازي ايشگري فعال و تجربه عيني و مفهومدگيري آزمايا

در سبك (توان چنين استدلال نمود كه دانشجوياني كه شيوه تفكر انتزاعي ده ميتوجيه نتيجه بدست آم
توانند آنها مي. ها دارندهها و نظريوانايي را در كاربرد عملي انديشهبيشترين ت را دارند،) يادگيري همگرا

آنها . گيري نمايندتصميم كنند،هايي كه براي مسائل پيدا ميائل را حل كنند و بر اساس راه حلمس
ها اين مهارت .دهند كه با مسائل فني سروكار داشته باشند تا با مسائل اجتماعي و بين شخصيترجيح مي

همچنين كساني كه داراي اين شيوه  .نمايدني ميبعد عملكرد تحصيلي كمك شايابه موفقيت آنها در 
و تركيب آن به صورت باشند در درك تعداد زيادي از اطلاعات مي) در سبك يادگيري جذب كننده(ر تفك

  .، بيشترين توانايي را دارندموجز و منطقي
بطه هاي فراشناختي نشان دهنده راهاي يادگيري دانشجويان با آگاهياما بررسي رابطه بين سبك

  .هاي فراشناختي دانشجويان بودي، انتزاعي و فعال سازي با آگاهيمثبت و معنادار شيوه تفكر تجربه عين
، چاموت )2005(، اسكورنوسكي و بريت تحقيقات كوتينهو، ويمر هاستينگز اين نتيجه با نتايج 

چنين . باشدو ميهمس) 2004( 2، هوسكين)2005(و لين و همكاران ) 1998(و فريدركسن 1، وايت)2005(
شود كه نتايجي تقويت كننده اين باور هستند كه آموزش و يادگيري مؤثر و كارآمد در محيطي حاصل مي

                                                           
١- White 
٢- Hoskin 
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دانشجوياني كه براي يادگيري فراتر از يادسپاري . اي صحيح صورت گيرد بر اساس اصول علمي و شيوه
كنند، از نظر  پيدا مي گيري تهاي سطح بالاي شناختي و مفاهيم تحليل و كاربردي جه به سمت حوزه
اين گونه دانشجويان به . باشند هاي فراشناختي فراتر از ساير دانشجويان مي ها و آگاهيكسب مهارت

هاي يادگيري تجربه عيني و مشاهده عيني، آگاهي بالايي در مورد خود به عنوان يك  دليل داشتن شيوه
نياز براي تكاليف خود دارند كه ناشي از  راهبردهاي موردها و ، عوامل مؤثر بر يادگيري و مهارتيادگيرنده

اين گونه دانشجويان به دليل دقت نظر . باشد همان دقت نظر و تأكيد آنها بر تجارب عيني و مشاهده مي
همچنين اين دقت نظر آنان را به . شناسند و عمقي نگري خود موضوع مورد مطالعه خود را بخوبي مي

هاي گوناگون در جهت يادگيري و ه از راهبردهاي مختلف و يا مهارتتفادنسبت يادگيري چگونگي اس
ه به از اين رو اين گروه دانشجويان داراي قدرت موقعيت سنجي بالا بوده ك. سازد شناخت رهنمون مي

  . كند ها كمك ميآنان در افزايش دانش موقعيت
بندي اطلاعات جهت  بندي، مرحله شناخت بالا و تفكر عميق اين گونه دانشجويان، به آنان در دسته

آنان با استفاده از ويژگي ديگر خود يعني دانش بياني و دانش . استفاده اثربخشي كمك خواهد نمود
هاي هايتاً شناخت بالاي دانش و مهارتن. موقعيتي بهترين اطلاعات و دانش موجود را بشناسند

د با دقت عمل بيشتري عمل نموده، بتوانند كند تا در ارزيابي خو دانشجويان واگرا، به آنان كمك مي
توانند فرايندهاي يادگيري خود را  پيامدها و فرايندهاي يادگيري را بشناسند، اين گونه دانشجويان مي

مورد ارزيابي قرار داده، نقاط ضعف و قوت خود را بهتر بشناسند تا در جهت رفع مشكلات فرايندهاي 
  .خاص يادگيري خود گام بردارند

دهنده رابطه مثبت  هاي فراشناختي دانشجويان با معدل تحصيلي آنان، نشاني رابطه بين آگاهيبررس
و ارزيابي با معدل تحصيلي  زدايي عيباطلاعات،  ،ريزي برنامه ،تي موقعيتيهاي فراشناخمعنادار آگاهي

، اميني )1384(ن پور و همكارا با توجه به نتايج بدست آمده كه همسو با نتايج تحقيقات عبداالله. بود
توان دريافت كه باشد، ميمي) 2005(، چاموت )2005(همكاران  ، كوتينهو و)1380(، اسماعيلي )1386(

ها، نقاط قوت، ضعف، ميزان حافظه،  دانشجوياني كه در ابتدا بتوانند به عنوان يك فراگير تمامي توانمندي
شند عوامل مؤثر بر يادگيري و حافظه خود را چگونگي افزايش انگيزه خود را بشناسند و همچنين قادر با

توانند بهترين شيوه و شرايط را براي يادگيري مطالب  بشناسند، به راحتي و با استفاده از دانش موجود، مي
به عبارتي چنين دانشجويان داراي بالاترين استعداد در تطبيق و . نياز در امتحان فراهم نمايند مورد

اين صرف نظر از نوع باشند، بنابر ها ميت موجود و يا انواع مختلف انتخابمكاناسازگاري خود با شرايط و ا
. خواهد بود مؤثرراهبردهاي شناختي، كسب اين راهبردها توسط دانشجويان در موفقيت تحصيلي آنان 

و از شرايط  شناسند وزم براي موفقيت و يادگيري را ميهاي لادانشجوياني با دانش بالا، فعاليتهمچنين 
دانند از كدام شيوه و جام بهينه تكاليف آگاه هستند، ميها و راهبردها براي اننحوه بكارگيري مهارت

كنند و با ارزيابي مناسب را براي موفقيت انتخاب مي راهبرد شناختي در كجا استفاده كنند و راهبردهاي
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رفت تحصيلي بالاتري برخوردار نمايند و در نتيجه از پيش، خطاها و عيوب خود را بر طرف ميخود موانع
   .خواهند بود

 قرار استفاده موردي ريادگي ضمن رندهيگادي كه استي اشهياند و عمل هرگونهي فراشناختي راهبردها
ي بردار بهره سهولت و هامهارت و هادانشي سازرهيذخ وي سازماندهي ريفراگ به قيطر آن از و دهديم
 ،يفراشناختي هايآگاه و راهبردها از استفاده با انيدانشجوي عبارت به .كنديم كمك ندهيآ در آنها از

 تيتقو را خودي ريادگي و نموده بيترك شده رهيذخ و شده آموختهي قبل اطلاعات با را تازه اطلاعات
هاي يادگيري متناسب با ترجيحات يادگيري و سبكحال اگر اين راهبردهاي فراشناختي . بخشند يم

، به عبارتي. يلي حاصل خواهند نمودشود، بهترين بستر و زمينه را براي پيشرفت تحصدانشجويان همراه 
، بالاترين شناختي و ترجيحات يادگيري متناسبهاي يادگيري و راهبردهاي فرابا استفاده از سبك

  .عملكرد تحصيلي را نشان خواهند داد
نه اشاره نمود كه حجم نمو توان به كم بودن نسبيهاي پژوهش حاضر ميترين محدوديت از اصلي

ت بارزتر سؤالادهي به ي و عدم صداقت دانشجويان در پاسخبا توجه به عدم همكار ًاين مشكل، گاها
گويان براي جلب همكاري بهتر و بيشتر پاسخهاي لازم كه لازم است در تحقيقات آتي مشوقبود مي

  .ارائه شود
م آموزشي جاري مورد اجرا آن چه كه در نظا أسفانهمت، هاي حاصل از پژوهش حاضربا توجه به يافته

در پذيرش مطالب ارائه شده هاي فراگيران اي از اطلاعات، صرف نظر از مهارتگيرد، ارائه پارهقرار مي
لذا لازم است . گرددعلاقگي در دانشجويان ميوضوع، باعث افت تحصيلي شديد و بيباشد كه اين ممي

ويژه مسئولان محترم مراكز مشاوره، اقدام به برگزاري آموزشي و به لان محترم دانشگاهي و مسئو
هاي يادگيري و راهبردهاي ربوط به سبكهاي بهينه مهاي آموزشي در خصوص ياددهي شيوهكلاس

ب را مورد نياز هاي آموزشي و فردي جامعه مخاط ًفراشناختي و خود تنظيمي نمايند و در اين ميان حتما
  .هاي آموزشي متناسب با نيازهاي آنها برگزار گرددورهتوجه قرار داده و د

  
  
  Ĥخذم
  

هاي فراشناختي بر عملكرد آموزش تأثير). 1380(به راهنمايي جزايري، علي  ،معصومه  اسمعيلي،
  .دانشگاه علوم بهزيستي  ،ارشد روانشناسي باليني نامه كارشناسي پايان .مسألهحل 

  .سمت: تهران. هاي يادگيري و شناختيسبك). 1386( سنسوزان و شمس اسفندآباد، ح امامي پور،
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هاي  مهارت. لاس بر رشدهاي مديريت ك سبك تأثيربررسي  .)1387( سيدامير و عالي، آمنه ،اميني يزدي
 ،شهدمشناختي، دانشگاه فردوسي مجله مطالعات تربيتي و روان .آموزانفراشناختي دانش

  . شماره اول
مقايسه اثر بخشي آموزش اسنادي و آموزش  .)1386( و موسوي، حسين اميري، شعله ؛دهقاني، مرضيه

فصلنامه كودكان . آموزان نارساخوان دختردانش اسنادي بر درك مطلب -راهبردي فراشناختي
  .پژوهشكده مطالعات آموزش و پرورش 26 ،استثنايي

 اختي و پيشرفتبيني آگاهي فراشن پيش). 1386(آقا به راهنمايي خير، محمد  ؛دلاورپور، محمد
: شد، دانشگاه شيرازار نامه كارشناسيپايان .گيري هدف پيشرفت جهت تحصيلي بر اساس

  .شناسي و علوم تربيتيدانشكده روان
  .دوران: تهران. شناسي پرورشي روانشناسي يادگيري نروا). 1380( اكبر سيف، علي

نامه دكتري، در  پايانانگليسي تنظيمي زبان دارايه مدلي براي خو ). 1384( السلامي، راضيه شيخ
  .ريزي درسي، دانشگاه شيراز رشته برنامه

هاي بررسي رابطه بين سبك). 1384(يور، پروين و عبداللهي، محمدحسين كد ،آزادمدمح  پور، عبداالله
دوره   ،شناسيهاي روانپژوهش. شناختي و راهبردهاي شناختي و فراشناختي با پيشرفت تحصيلي

  .4 و 3، شماره 8
مجله علوم . مسألهپردازش فراشناختي بر حل  تأثيربررسي «). 1386( فولاد چنگ، محبوبه و همكاران

  ).52پياپي ( دوره بيست و ششم، شماره سوم  :اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز
زن  ود هاي شناختي استادان و دانشجويان مر مقايسه سبك). 1379( ار محمدي، مسيب

دانشگاه ، ارشد نامه كارشناسيپايان. مهندسي و هنر -پزشكي، فني هاي علوم انساني، رشته
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Abstract 

The main objective of the study was to investigate the relationship between 
learning styles and academic achievement with mediating of meta cognitive 
awareness among the university students’. The statistical population included 355 
students’ of Arsanjan Islamic Azad university, out of which 227 students’ were 
chosen as the sample size through cluster sampling method. To gather the data two 
standard questionnaires namely: (Kolb) learning styles questionnaire (MSI), and 
Meta cognitive awareness inventory (MAI). The data analyzed through 
multivariate regression and path analysis. The good of fitness was checked by 
LISREL. The results showed that the activating, objective experience and abstract 
conceptualization styles could predict academic achievement. Among the meta  
cognative strategies, the situational, planning, informational and assessment 
methods could predict academic achievement. Altogether the GFI, CFI & NNFI 
indices showed relative goodness of fit of proposed model. 
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