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|ÀËZ¼¿�Ê»�Ä]�ne�Y��Ä^¿Zm�|Àq��� �

�����½Y�Z/°¼Å�Á�|¸Ì¨ÀËÁ����������������Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�ÉÁ���/]�Ê�/ÅÁ�a�¹Z/n¿Y�Z/]���
������������cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�Ä/¯�|¿{Y{�½Z�¿�,ZÌ·Y�f�Y��Â�¯�ÃZ´�¿Y{���������d»Ô/���Y�Z/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸�

���|Àf�Å��Y{�Ây�]�É�f¼¯�Ê»Â¼���������������Y�Y��ZÅ�ÃZ´�¿Y{�{Ây��ÅÁ�a��{�ZÆ¿M�Ä¯�¾ËY�Ã�ËÁ�Ä]
��������������lËZ/f¿�Á�|/¿{Â¼¿�ºÌ�/¬e�Ê¼Ë|«�Á�µZ��½ZÌ»�,|Ë|m�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Äf�{�Ä��Ä]�d»|«���¿
��������������������{�|/Ë|m�Á��Ì/�Ze�Ã�Z/e�ÉZ/Å�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÆ¿M�Ê]ZË��Y

Z¬»��|¿�Y{�Ây�]�É�f¼¯�Ê¿YÁ��d»Ô��dÌ �Á��Y�,�´Ë{�ÃÁ�³�Á{�Z]�Ä�Ë����Ä/Å{�¶ËYÁY��{
�������������ÉZÅ�µZ��Ä¸�Z§��{�ÉY�Ã{�f�³��ÅÁ�a������±�������������cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�ÉÁ���/]�

����ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸������d§�³�¹Zn¿Y��Â�¯�����������������f/�Y�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿��ÅÁ�/a�¾/ËY�lËZf¿
�¬e�Y�ÉZÅ�Ä»Z¿�¾ÌWM�Ä]��Â]�»�cY�ÌÌ¤e���Y�Ê�Z¿���É{Zf/�Y�Ä/m�{�Ä]�½|Ì���ÉY�]��Ôe�Á��Z

����������{Â]�ÓZ]��ZÌ�]�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�¾ËY�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�¾Ì]��{���������ÊfËZ/��Z¿�¶/»Z��¾Ë�/e�Ê¸�Y
��������������½Ô/¯�dË�Ë|»�d��{Z¿�ÉZÅ�ÃÂÌ��Á�ÊÅZ´�¿Y{�dË�Ë|»�Ä]��Â]�»�Ã|����Y�³�Ê¸¤�

��������{Â]�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�Á�ZÅ�Ã|°�¿Y{��{��oZ^f·M�,���������c�f/�Â»�,�����c�f/�Â»�,¾/»�cÁ����Á�
��¶¿��������������������Ä/¯�|/Àf§ZË�{�Z/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�ÉÁ���/]�Ê�ÅÁ�a�¹Zn¿Y�Z]

                                                           
1- Abouserie 
2- Fisher 
3- Altbach 
4- Mostert 
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���

�������������/]�µ�/fÀ¯�,½Y�Z/°¼Å�Z/]��Z/^e�Y�Ä/¸¼m��Y�,Ê¸¤����f�Y�Ä]��Â]�»�ÉZÅ��yZ��Ê»Z¼e
����������������������Á�d/�Y|Æ]�Ê/¨À»�dÌ /�Á�Z/]�É�Y{Z/À »�Ä/�]Y���Z/¯�º/nu�Á�¶¤��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�,¶¤�

�]Y���Ì¿�Ê¿Z¼�m�d»Ô��Á�Äf�Y{�Ê¿Z¼�m�d»Ô�{�Y{��Z¯��Y�d^Ì£�Z]�É�Y{ZÀ »�Ä��� �
����������������Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�¾Ì]��{�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿��Ì¿�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ��ÅÁ�a��Â¼n»
�������������������|/ÀËZ¼¿�Ê/»�Ä/]�ne�Y��É�f�/Ì]�Ê¸¤��ÉZÅ���f�Y�,½Y{�»�Z]�Ä�ËZ¬»��{�½Z¿��,ZÅ�ÃZ´�¿Y{

��°Ì¸]�,������,�°Ì¸]�Á�¶�Ì»�,�ÌWÁ�¯�������������¾Ë�/e�Ã|¼��Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿�ZÅ��ÅÁ�a
»��������������������|/�Z]�Ê/»��/¬¿�¹Z/Æ]Y�Á��/¬¿���Z/ e�,½Z¿���{�Ê¸¤��dËZ����ÅZ¯��^À���/¸Ì¿{���Á�

ÊbaZ³�,�����������������|/¿{Y|¿�½Z�¿��Àm�Á{�¾Ì]�Y��ÊeÁZ¨e��Ì¿��´Ë{�cZ¬Ì¬ve�Z»Y���Á�|/Ì¸¨ÀËÁ
½Y�Z°¼Å, ����½Y�Z°¼Å�Á�|¸Ì¨ÀËÁ��-, ������� �

�������������������/�Âa�Á�c�Z/�¿�d/ve�½Y�/ËY�Ê·Z/����Â»M��¯Y�»�Á�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ä¯�ÊËZm�½M��Y��
��������������������¾Ì¿YÂ/«�Á�Z/Å�Ä/ÀÌ»��Ê/y�]��{�Ä/¯�ÊeZÆ]Z�/e��Z/À¯��{�Y~·�,|¿�Y{��Y�«�ÊeÁZ¨f»�ÉZÅ�{ZÆ¿

���������|/�Z]�Ê/»��Ë~/aZ¿�[Z/ÀfmY��Ì¿�cZ§ÔfyY��Y�ÉY�Ã�Za�{ÂmÁ�,{�Y{�{ÂmÁ�ZÆ¿M��]�º¯Zu����Z/]
�������ÉZ/Å�ÃZ´�¿Y{��]�º¯Zu�¾Ì¿YÂ«�Êy�]�Á�ÊfË�Ë|»�ºf�Ì���{�ÊËZÅ�cÁZ¨e�{ÂmÁ�Ä]�dËZÀ�

Z´�//¿Y{�Á�Ê»Ô//�Y�{Y�M���,É�ÁM�¾//§�Á�cZ//¬Ì¬ve�¹Â//¸��c�Y�Á��//�Âa�d//ve�ÉZ//Å�Ã
�����������½Y�/Ì»�Z/ËM�Ä¯�{�Ì³��Y�«�É�f�Ì]�Ê���]�{�Â»��Â�Â»�¾ËY�Ä¯�|���Ê»���¿�Ä]�É�Á��
�������������������ÉZ/Å�cÁZ/¨e�ÃZ´�/¿Y{�Á{�¾/ËY�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�¾Ì/]��{�½M��Â/¿�Á�Ê¸¤����f�Y 

�������������/�Y�Ê/ÀÅ}�Ê»Z¯{Z/��½Y�/Ì»�Ä/¯�Ä·Z�/»�¾ËY�¾ÌÀr¼Å�.|¿�Y{��´Ë|¼Å�Z]�É�Y{�ÊÀ »�ÉZ
����������������������Â/�Â»�|/¿YÂe�Ê/»�.|/¿�Y{��´Ë|/¼Å�Z/]�ÊËZ/Å�cÁZ¨e�Äq�ÃZ´�¿Y{�Á{�¾ËY�Ê¼¸��cZÌÅ

|�Z]�Ê]Â¸�»�Ê�ÅÁ�a�� �
 

ªÌ¬ve��Á� 

�������f/�Y�½Y�/Ì»�Ä�/ËZ¬»��/�Zu��ÅÁ�a�¥|Å�Ä¯�ÊËZm�½M��Y ���Ê»Z¯{Z/��Á�Ê¸¤/�
���Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�¾Ì]��{�ÊÀÅ} �Ê/f·Á{�Á ����{�,|/�Z]�Ê/»

�Zu��ÅÁ�a�ÄnÌf¿�Ê¸����d�Y�É{Y|ËÁ��a��Â¿��Y�Á�ÉY�Ä�ËZ¬»���� �
                                                           

1- Blix 
2- Daniels 
3-  
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É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��Á�Ä¿Â¼¿�,Ä »Zm� 

������������������Á�Z/Å�ÃZ´�/¿Y{��{�¶£Z/��Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�Ä/Ì¸¯�,�/�Zu��ÅÁ�/a�É�Z»M�Ä »Zm�
�����|¿{Â]���Z§�½Zf�Y�Ê·Z����Â»M�cZ��Â»��������������Ê/^Ë�¬e�º/nu�Ä/]�ÉY�Ä¿Â¼¿�©Â§�Ä »Zm��Y����

��������¾Ì/]��Y�,��f/�{��{�É�/Ì³�Ä/¿Â¼¿�c�Â/��Ä/]��¨¿�����,½ZnÀ/��Y�Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�
,d�{Á�»���Y�Ì��,�½Á��Z¯�,��¹�Æm�,������Â/¿�¹Z/Ìa�,�Y�Ì/��Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Á�Z�§�Á�{Z]M�Á�Ì§�

���������|¿|/��[Z/zf¿Y�[Y�Y{�ÃZ´�/¿Y{�Á��Y�Ì/��Êf À/��ÃZ´�¿Y{�,�Y�Ì�����{Y|/ e��Y�����Ä»ZÀ�/��a�
�����{Y| e�,Ã|��Ã{Y{�c{Â�������������/]�Ã|/��Ã{Y{�x�Za��«Z¿�c�Â��Ä]�Ä»ZÀ���a�������Ä/nÌf¿��{�Ä/¯�{Â

���Á�Ã|//Ë{�³�¥~//u�������|//¿{Â]�Ê//���]�¶//]Z«�Á�¶///»Z¯�Ä»ZÀ�//��a�����Y����,Ä»ZÀ�///��a�
�������������������Á�Ã{Â/]�Ê/f·Á{�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ä]��Â]�»�Ä»ZÀ���a������Ä»ZÀ�/��a�

��������{Â]�{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ä]��Â]�»���������Á�Z/Å�Ä»ZÀ�/��a�{Y|/ e�É�/]Y�]�ÉY�/]
���|��[Zzf¿Y�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿���{Y| e�,Ã�������������cZ/ÌÅ�ÉZ��Y�Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Ä»ZÀ���a�¾Ì]��Y�Ä»ZÀ���a�

������Á�Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸����������{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ä]�ª¸ f»�Ä»ZÀ���a�
��������������ÉZ/À^»��/]�cZ�Ô�Y�,dËZÆ¿��{�Ze�|Ë{�³�¥~u�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]��������{�Â/»�,Ä»ZÀ�/��a�

����{�Ì³��Y�«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne������Y�É�ÁM{ZË�Ä]�¹�Ó�������Y�Y{�,�/�¿�{�Â/»�Ä/¿Â¼¿�[Zzf¿Y�ÉZÀ^»�Ä¯�d
�����¿Z�Ì·�©Â§��|»�¶«Y|u�½{Â],������������¹Z/¼e�Ê¼���¹Y|zf�Y�c�Â��Ä]�µZ¤f�Y�µZ��Ä��¶«Y|u

�����ZÅ�ÃZ´�¿Y{��{�d«Á������������������Ä/ »Zm�¶»Z/��d/«Á�Ä/¼Ì¿�Ê/¼¸��cZÌÅ�ZË��Ë�|f·Y�ªu�Á�Â�|»�{Y�§Y
��|Ë{�³�Ê¼¿�É�Z»M���������{Â/]�Ê/��Â»M�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�Â���½YÂÀ��Ä]�dÌ·Z §�Á����/�¿��Y��\/Ì¯�e�
����{Y| e�,�Ì¿�ÊfÌ�Àm�������{�»��¨¿���������|��{�����Á������½���¨¿���������|��{����|/¿{Â]����Y

�������{Y|/ e�,�/Ì¿�ÊeÔÌ�ve���¿������������������ÉÂn�/¿Y{�Z/Ë�Á�|/��Y�Ê/�ZÀ��Z¯�cÔÌ�/ve�ÉY�Y{��/¨¿�
��É�f¯{������|��{�����Á���������É�f¯{�cÔÌ�ve�ÉY�Y{��¨¿�����|��{���|¿{Â]���c|»�¶«Y|u
¹Y|zf�Y,��Y|u�Á�µZ����j¯��|¿{Â]�µZ����� �

 
�ÅÁ�a�ÉZÅ�Y�]Y��

���������ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ê¸¤����f�Y�Ä»ZÀ���a�½Âq������f/�Y�Ä/·Â¬»�
������½M�Ê]Z/Ë��Y�\/�ZÀ»�,ÉY�Ä»ZÀ�/��a��Å�Y~·�,{�Y{�Ê¸¤���Zy��ËY���Ä]�Ê´f�]YÁ�Ê¸¤�

�����|�Z]�Ê¼¿��Zy�¶¤��®Ë��{����������������Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y���f/�Y�Ä/·Â¬»�Ä/¯�ÊËZ/m�½M��Y
��½Y|Àq�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�����������������Ã|/��½M�Ä/]�ÊÅZ/´¿�|/¿Y�ºÅ��³Y�Á�d�Y�Äf§�´¿��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�,�
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���

��������������,d/�Y�Ä/f§�´¿��Y�/«���¿|/»�¦¸fz»�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{��Zy��ËY�����ÉY�Ä»ZÀ�/��a�Y~/·���Ä/¯
������������������{Â/mÁ�,|/Å{��Y�«��nÀ��Á�Ê]ZË��Y�{�Â»�Y��¦Ì��¾ËY�Ê¸¤��ÉZÅ���f�Y��Â¿�Á�½Y�Ì»

d�Y|¿�������Â�Â»�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z],������̧¤���ËY���¾f§�³���¿��{�Z]�������Ê·Z/¼fuY�ÉZÅ���f�Y�Á�Ê
�����,Ä§�u�¾ËY��{�{ÂmÂ»��������������|/Ë{�³�ÄfyZ/��ª/¬v»�Ä»ZÀ�/��a�Ä/ÌÆe�Ä/]�¹Y|«Y���ÉY�/]�����¾/ËY�Ä/ÌÆe

Ä»ZÀ���a,���{Á|u�Ä]�É�Â�u�Ä mY�»�Z]�Y|f]Y������Z/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y��Y��¨¿�
����������������Á�{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y��Y��¨¿�������������Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y��Y��/¨¿�

�Å�ÃZ´�¿Y{�Êf·Á{�ÉZ����������Z/Æ¿M��Y�,�ÅÁ�/a�¥|/Å�Á�Ê¸¤/����f/�Y�¹ÂÆ¨»�tÌ�Âe��Y��a�,
������������������������ÉY�Ä/³�]�ÉÁ��Y��{Â/y�Ê¸¤/��ÉZ/Å���f/�Y�Á�cÔ°�/»�¾Ë�/e�Ê¸/�Y�Z/e�|��Äf�YÂy

�������|ÀÅ{��Y�«�¾Ì¬¬v»��ZÌfyY��{�Á�Ã{Â¼¿�d�Y{{ZË������������ÊÅZ/³M�Á�Z/Å�Ä³�]�É�ÁM��¼m��Y��a
������������Ê/¿YÁY�§�,Ê/¸^«��]Z/À»��Á�/»�¾ÌÀr¼Å�Á�Ã�Z�Y�{�Â»�{�YÂ»��Y��Y�/°e�����¶/»YÂ���Y�®/Ë��/Å

������������������¶/»YÂ��¾Ë�/e�º/Æ»�,¶/�Zu�d/��Æ§��Z�Y�]�Á�|Ë{�³�kY�zf�Y�Á��z�»�Y����f�Y
��������|��¾ÌÌ e�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�ÉY����f�Y���������d/Æm�ÊeÓYÂ/��,| ]�Ä¸u�»��{

��������Z/]�ÉY�Ä»ZÀ�/��a�Á�Ã|/��Ä/ÌÆe�¶/»YÂ��¾ËY��Y�®Ë��Å�Ê]ZË��Y�����|/Ë{�³�ºÌ/�Àe�µYÂ/����
����Ä]��Â¯~»�Ä»ZÀ���a��̈ ¿�����������Y��cÓYÂ/��Z/e�|/��ÄWY�Y�ÊfÌ]�e�¹Â¸��Á�Ê�ZÀ�¿YÁ��½Z��zf»��Y��

������������|/ÀÅ{��Y�/«�Ê/���]�Á�Ê]ZË��Y�{�Â»�ÊnÀ�¿YÁ��ÉZÅ��yZ����¿��Y������cY{ZÆÀ�/Ìa��Z/�Y��/]
�{Y| e�,¶�Zu��|Ë{�³�¹Z£{Y��´Ë{�cÓYÂ���{�ZË�Á�¥~u�Ä»ZÀ���a��Y�µYÂ���� �

��������Ä»ZÀ�/��a�,�Â¯~»�cY�ÌÌ¤e�{ZnËY��Y��a��������Ã|/��Ä/ÌÆe�Ê·YÂ/�������ÉÁ���/]�������Y��/¨¿�
��Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�������������������|/¿{Â]�½M�¶/Ì¼°e�Ä/]�¶/ËZ»�Ä/¯�Ê/f·Á{�Á�{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{,���Ä/]�

�������������{Â/��¥�/��]�Ä»ZÀ�/��a��ËZ/¬¿�Á�Ê·Z/¼fuY�cY�/ÌÌ¤e�Z/e�|/��Y�/mY�ÊeZ»|/¬»�c�Â���
�����¶¯�Ã�¼¿�Z]�µYÂ���Å�Ê´f�^¼Å�ÉZÀ^»��]�Á�¶�Zu�lËZf¿��Z�Y�]����Ê¨Ì/�Âe�ÉZ/Å�Ã�Z»M�Á

���{Y| e�,¶�Zu����´Ë{�µYÂ���������Z/]�Ä»ZÀ���a�ÊËZÆ¿�¹�§�Á�|Ë{�³�¥~u��Ì¿������Ä/ÌÆe�µYÂ/��
|Ë{�³�ÊËZÆ¿�ÉY�mY�Ã{Z»M�Á�Ã|��� �

��������������������ZÌ�/]�Z/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�É�Z/°¼ÅÁ�Ê/��f�{�½Z°»Y�Ä°ÌËZn¿M��Y
������������Ä/]�Ä»ZÀ�/��a�ÊËZËZa�Á��Z^f�Y�|Ë{�³�ZÀ]�,Ä�Â]�»�¾Ì��zf»���¿��Z�Y�]�Y~·�,{Â]��YÂ�{

������ÊËZÆ¿�ÉY�mY�Z]�½Z»�¼Å�c�Â���½M�������{�/Ì³��Y�/«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»���������f/�Y�Ä»ZÀ�/��a�Y~/·
                                                           

1- Cross validity 
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���

������������ÉÁ���/]�Z/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ê¸¤���������������Y�/mY��ÅÁ�/a�ÊËZ/Æ¿�Ä/¿Â¼¿��/¨¿�
|Ë{�³����������������ÉZ/Å�Ã�Z/»M�ÉZÀ^»��]�Á�¶¯�Ã�¼¿�Z]�µYÂ���Å�Ê´f�^¼Å�Ä^�Zv»�Z]�Á�Y�mY��Y��a

�Y{|n»�,Ê¨Ì�Âe�������������Z]�Ä»ZÀ���a�Á�|Ë{�³�¥~u��Ì¿��´Ë{�µYÂ�����Â����Ä/Ë�ne�{�Â»�µY
���d§�³��Y�«�¶Ì¸ve�Á������Z/]�Ê¸»Z/��¶/Ì¸ve��Á���Y�Ä»ZÀ���a�ÉY�Ã�Z���Z^f�Y��Ê���]�dÆm

���|��Ã{Z¨f�Y��¯Z¼Ë�YÁ��y�q�������������/�Âe�Ã|/��¾ÌÌ^e�¶¯��¿ZË�YÁ�Ê^�¿�|��{��Z�Y�]
�������������������¹Z/n¿Y��Y�¶/�Zu�É�°/�Y��Y{Â/¼¿�Ä/]�ÄmÂe�Z]�Á�®Ë��Y��eÓZ]�Ã�ËÁ����Y�ÉY�Y{�¶»YÂ�

���lËZf¿�,¶Ì¸ve�����Y��¶»Z���������������Ä»ZÀ�/��a�¾/ËY��/�Âe�Ê]ZË��Y�{�Â»�¶»YÂ��¾Ë�e�ºÆ»�½YÂÀ��Ä]
�|¿{Y{�½Z�¿�����Ã�Z¼��µÁ|m�,����/Å��¿Z/Ë�YÁ�Á�¶�Zu�¶»YÂ��Ã�ËÁ����Y�Ä]��Â]�»�lËZf¿�

|Å{�Ê»�½Z�¿�Y��¶»Z��� �
� �

µÁ|m�������������������¶»YÂ����Âe�Ã|��¾ÌÌ^e��¿ZË�YÁ�|��{���
¶»Z���Ã�ËÁ����Y���¿ZË�YÁ��Ê^�¿�|��{��

µÁY�¶»Z�� ������ ������ ������ �
¹Á{�¶»Z�� ������ ������ ������ �
¹Â��¶»Z�� ����� ����� ������ �
¹�ZÆq�¶»Z�� ����� ����� ������ �
ºnÀa�¶»Z�� ����� ����� ������ �
º���¶»Z�� ����� ����� ������ �

� �

����������Y�,d/�Y�Ê¸¤/����f/�Y��Y�Ê¸»Z/��Ä/q�Ä/]��Â/]�»�µYÂ���Å�Ä¯�¾ËY�¾ÌÌ e��Â�À»�Ä]
����|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y��¯Z¼Ë�YÁ��y�q��Á���]��Z�����������/]�Ä/f§�³��Y�/«�cÓYÂ/��ÉYÂfv»�Ê���]

��¶»Z���Å�ÉÁ�,�������������������É�Y~/³�¹Z/¿�c�Â/��¾/ËY�Ä/]�\/Ìe�e�Ä]�Ä»ZÀ���a�¾ËY�Ä]��Â]�»�¶»YÂ��
|¿|Ë{�³�����������º¯Zu�cY��/¬»�Á�Ê]ZË��Y�ÃÂÌ���ZË�µÁY�¶»Z�,���������/¬¿�Ê´f¨/�M�Z/Ë�¹Á{�¶/»Z�,�

����������/Ë�ºnÀ/a�¶»Z�,Ân�/¿Y{�Z/]��Z^e�Y�ÃÂÌ��ZË�¹�ZÆq�¶»Z�,Ê¼¸���¸�e�½Y�Ì»�ZË�¹Â��¶»Z��Z
ÊÅZ§��Á�Ê·Z»�¶WZ�»,½Y�Z°¼Å�Z]��Z^e�Y�ÃÂÌ��ZË�º���¶»Z���� �

��������������Ä¯�|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y��Ì¿�Ä»ZÀ���a�Ê¿Á�{�cZ^i�Ê]ZË��Y�ÉY�]
����\ËY���\Ìe�e�Ä]�����,�����,����,����,����Á������|/»M�d/�{�Ä]�¶»YÂ��ÉY�]���

��Ì¿�Ä»ZÀ���a�¶¯�ÉZ¨·M�d�Y�ÊÆË|]���|»M�d�{�Ä]��� �
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���

���������Z¿Za�ÊÀÅ}�Ê»Z¯{Z��Ä»ZÀ���a��PANAS������������Z/]�¾Ì/·ÁY�ÉY�]�Ä»ZÀ���a�¾ËY
�½Â�eYÁ���Âe���Ô¯�,���¾´¸e�Á��������������½YÂ/À��Z]�����������Ä/¨�Z��Á�d/^j»�Ä/¨�Z���Z/Ì¬»

��Ê¨À»�����������������,Ê³|/¿���Y�Ê/¸¯�dËZ/����Z/Ì¬»�½|��Ä§Z�Y�Z]�ZÅ| ]�Ä¯�|��ÄfyZ�������½YÂ/À��Ä/]
����d§ZË�c�Æ��ÊÀÅ}�Ê»Z¯{Z���ZÌ¬»����a�ÄÌ·ÁY�Äz�¿����Ä/¨�Z��{Z ]Y��Y�®Ë��Å�ÉY�]�Ä»ZÀ���

�����ÉY�Y{�Ê¨À»�Á�d^j»�������������Ä/»Y{Y��{�Ä/¯�{Â/]�ºf/ËM���������������ÉZ/Å��yZ/��½YÂ/À��Ä/]��/Ì¿�µYÂ/��
�|Ë{�³�Ä§Z�Y�ZÆ¿M�Ä]�Ê³|¿���Y�Ê¸¯�dËZ���������Ä/Ì·ÁY�Ä/ ·Z�»��{��Z/Ì¬»�wZ/^¿Á�¯�ÉZ¨·M

�������|Ë{�³���Y�³���,½Y�Z°¼Å�Á�½Â�eYÁ������������¹Z/¯�{�Á��Â/a�Ê�/z]��/Ì¿�½Y�ËY��{
���������������������������Y�®/Ë��/Å�ÉY�/]�Y��½M�ÉZ/¨·M�\Ë�/��,Ä»ZÀ�/��a�Ê¸»Z���ZfyZ��|ÌWZe�¾¼�

�ZÅ��ZÌ¬»��Ã{�y���|¿Y�Ã{Â¼¿�Ä^�Zv»��� �
��

ZÅ�Äf§ZË��
�����������������Á�Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ê¸¤��ÉZÅ���f�Y��Â¿�Á�½Y�Ì»

�������Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Êf·Á{t����������������d/§�³��Y�/«�Ä�/ËZ¬»�Á�Ê/���]�{�Â/»�¶¬f�/»�ÉZ/Å�ÃÁ�/³���
���Ã�Z¼��µÁ|m�����������������¾Ì/]��{�Y��½M��YÂ¿Y�Á�Ê¸¯�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�Ä�ËZ¬»�Ä]��Â]�»�lËZf¿�,

�����|Å{�Ê»�½Z�¿�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�Á{���������������/�Âe�Z/Å��¿Z/Ë�YÁ�Ê¿Z�°Ë�Ä�Á�¨»�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
����������������������Z/]�,É{Y�M�Ä/m�{�ÉÁ���/]�¹�Ó�ÉZ/Å�¶Ë|/ e�Á�d/§�³��Y�/«�Ê]ZË��Y�{�Â»�½Â·�½Â»�M

�YË{�³�µZ¼�Y�½Â»�M�¾ËY��Y�Ã{Z¨f|�� �
��

µÁ|m��¾Ì]��{�½M�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Á�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�Ä�ËZ¬»���
{Y�M�Á�Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y��

��

Ê¸¤����f�Y��Â¿��ÃÁ�³��¾Ì´¿ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Yt Df Sig. 

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� �������� ������ � ��f�Y� �
Ê¸¯�� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� �������� ������ �

����� ������� ������ �

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������ � Y�ÃÂÌ�Ê]ZË��� �
º¯Zu�cY��¬»�Á� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ������ ������ �������� ������ �

                                                           
1- Watson 
2- Clark 
3- Tellegen 
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���

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ����� � Ê´f¨�M� �
�¬¿� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ����� �

������ �������� ������ �

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������ � ��¸�e� �
Ê¼¸�� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������ �

���� �������� �N 

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������ � �Z^e�Y� �
Ân�¿Y{�Z]�� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������� �

����� �������� ������� �

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ����� � ¶WZ�»� �
Ê·Z»�Á�ÊÅZ§��� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ������ �

������ ��������� ������� �

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ������ � Y��Z^e�� �
½Y�Z°¼Å�Z]� �Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ������ ������ ������� �N 

� �

���������������������{Y�M�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�Ä/¯�|/Å{�Ê/»�½Z�/¿�©Â/§�µÁ|/m�lËZf¿
�������������������cY��/¬»�Á�Ê]Z/Ë��Y�ÃÂÌ/��ÉZ/Å�Ä/ÀÌ»���{�Ã�ËÁ�Ä]�É�f�Ì]�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�,Ê»Ô�Y

�����,�¬¿�Ê´f¨�M�,º¯Zu�����������������Z/]�Ä�/ËZ¬»��{,Ê·Z/»�Á�ÊÅZ/§��¶WZ�/»�Á�Ân�/¿Y{�Z]��Z^e�Y�ÃÂÌ
|ÀËZ¼¿�Ê»�Ä]�ne�Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y��� �

�����������������Á���Y��/Ì¿�Ê¸¤/����f/�Y�Ä/ÀÌ»���{��Àm�Á{�Ä�ËZ¬»�ÉY�]t�������¶¬f�/»�ÉZ/Å�ÃÁ�/³�
�Ã�Z¼��µÁ|m��{�lËZf¿�Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y�d�Y�Ã|��ÄWY�Y��� �

� �

�µÁ|m��½Y�Ì»��{��Àm�Á{�Ä�ËZ¬»�Ê¸¤����f�Y��YÂ¿Y�Á���
��

Ê¸¤����f�Y��Â¿��ÃÁ�³��¾Ì´¿ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y��t Df Sig. 

�¯~»� �������� ����� �
Ê¸¯���f�Y� �

h¿Â»� �������� ������ �
����� ����� �N� �

�¯~»� ������ ������ � �Ê]ZË��Y�ÃÂÌ�� �
º¯Zu�cY��¬»�Á� �h¿Â»� ������� ������ �

����� ����� �N 

�¯~»� ������� ������� �
�¬¿�Ê´f¨�M� �

h¿Â»� ������ ������� �
����� ����� �N� �

�¯~»� ������� ������� �
Ê¼¸���¸�e� �

h¿Â»� ������� ������ �
����� ����� ������ �

�¯~»� ������� ������ �
Ân�¿Y{�Z]��Z^e�Y� �

h¿Â»� ������� ������� �
����� ����� �N� �
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�¯~»� ����� ������ � Ê·Z»�Á�ÊÅZ§��¶WZ�»� �
h¿Â»� ������� ������ �

����� ����� �N� �

�¯~»� ������ ������ �
�Z°¼Å�Z]��Z^e�Y½Y� �

h¿Â»� ����� ������ �
���� ����� �N� �

� �

���������������������Á�Ê¸¤/����f/�Y�¶/¯�½Y�/Ì»��{��À/m�Á{�¾Ì]�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�©Â§�µÁ|m�lËZf¿
�������Â/]�»�½Z/Ì»�¾ËY��{�LZÀjf�Y�ZÆÀe�,{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e�½M�¦¸fz»�ÉZÅ�ÄÀÌ»�

�����|�Z]�Ê»�Ê¼¸���¸�e���f�Y�Ä].�������»�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�,�yZ��¾ËY��{��c�Â��Ä]�h¿Â
�����Y�//³�Y��É�f�//Ì]���f//�Y�,�¯~//»�Ê//¼¸��cZ//ÌÅ�ÉZ�//�Y�Z//]�Ä�//ËZ¬»��{��Y{�Ê//À »� �

|¿Y�Ã{Â¼¿��� �
����������������f/�Y�Ê/¸¯�½Y�/Ì»�Ä/]�ne��{�dÌ�/Àm�Ê·Z/¼fuY�Ã|/ÀÀ¯�¶Ë| e��¬¿�Ê���]�ÉY�]
������¶/Ì¸ve��Á���Y�Ê»Ô/�Y{Y�M�Á�Ê/f·Á{�ÉZ/Å�ÃZ´�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�¾Ì]��{�Ê¸¤�

�lËZf¿�Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y��¿ZË�YÁ��Ã�Z¼��µÁ|m��{�½M�Ä]��Â]�»�d�Y�Ã|��ÄWY�Y��� �
���

�µÁ|m��Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ê¸¯�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�Ä�ËZ¬»���
dÌ�Àm�\�u�]�{Y�M�Á�Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{��

��

�^À»����Â¼n»
cY�Á~n»��

É{Y�M�Äm�{��Ì»ZcY�Á~n»�¾Ì´¿F Sig.��

ÃÁ�³� ������������ ��� ����������� ��������� ������ �
dÌ�Àm� ������� ��� ������� ����� �N 

�ÃÁ�³��
dÌ�Àm� �

���� ��� ����� ������� �N 
� �

��������������������½Y�/Ì»�Ä/]�ne��/]�ÉY�Ã|/ÀÀ¯�¶Ë|/ e��iY�dÌ�Àm�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�©Â§�µÁ|m�lËZf¿
�����������������Ê»Ô/�Y�{Y�M�Á�Ê/f·Á{�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ��Y�¾Ì]��{�Ê¸¤����f�Y�Ê¸¯

d�Y�Äf�Y|¿�� �
��Å�ÉZ��Y�Ê¸Ì�ve��|»�cÁZ¨e�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ê¼¸��cZÌ����É�/f¯{�Á��¿Z�Ì·�©Â§��,

������������������Z/]�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�¾Ì]��{��Ì¿�Ê¸Ì�ve��|»��Â¿�\�u�]�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»
�����Á���Y�Ã{Z¨f�Yt������µÁ|/m��{�½M�lËZ/f¿�Ä/¯�d§�³��Y�«�Ä�ËZ¬»�{�Â»�¶¬f�»�ÉZÅ�ÃÁ�³�

�Ã�Z¼��d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿���� �
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���

�µÁ|m��Ä¿Â¼¿�¶¯��{�¦¸fz»�Ê¸Ì�ve�k�Y|»�¾Ì]��{�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�Ä�ËZ¬»���
��

Ê¸¤����f�Y��Â¿��ÃÁ�³��¾Ì´¿ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y��t Df Sig. 

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� �������� ����� � Ê¸¯���f�Y� �
É�f¯{� �������� ������ �

����� ����� ������� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������� ������ � �Á�Ê]ZË��Y�ÃÂÌ�
º¯Zu�cY��¬»� �É�f¯{� ������� ����� �

����� ����� ������� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������� ������� � �¬¿�Ê´f¨�M� �
É�f¯{� ������ ������� �

���� ����� ������� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������� ������ � Ê¼¸���¸�e� �
É�f¯{� ������� ������ �

����� ����� ������� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������� ������� � Ân�¿Y{�Z]��Z^e�Y� �
É�f¯{� ������� ������� �

���� ����� �N� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������� ������ � Ê·Z»�Á�ÊÅZ§��¶WZ�»� �
É�f¯{� ����� ������ �

����� ����� ������� �

|��Y�Ê�ZÀ��Z¯� ������ ������ � ½Y�Z°¼Å�Z]��Z^e�Y� �
É�f¯{� ����� ������ �

����� ����� �N� �
� �

����������������������|/»�ÉY�Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�|/Å{�Ê/»�½Z�/¿�©Â/§�µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â³�½Z¼Å
Z¯�����������Ä/ÀÌ»���{�,É�/f¯{��|/»�ÉY�Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�Z]�Ä�ËZ¬»��{�|��Y�Ê�ZÀ��

�����������������Ê´f¨/�M�,Ê]Z/Ë��Y�ÃÂÌ/��Ä/]��Â/]�»�ÉZÅ��yZ��¾ÌÀr¼Å�Á�Ê¸¤����f�Y�Ê¸¯�½Y�Ì»
|¿Y�Ã{Â¼¿�Ä]�ne�Y��É�f�Ì]���f�Y�½Y�Ì»��Ê·Z»�Á�ÊÅZ§��¶WZ�»�Á�Ê¼¸���¸�e�,�¬¿�� �

�����������{�ÃÁ�/³�Á�Ê¸Ì�/ve��|/»�Ê¸»Z e��iY�Ê���]�ÉY�]������������f/�Y�Ê/¸¯�½Y�/Ì»�Ä/ÀÌ»���
������������������Ã�Z¼/��µÁ|m��{�½M�Ä]��Â]�»�lËZf¿�Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��Á���Y�,Ê¸¤���

d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�� �
��

�µÁ|m��±Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y�Ê¸¯�Ê¸¤����f�Y�½Y�Ì»�Ä�ËZ¬»���
Ê¸Ì�ve��|»�\�u�]�{Y�M�Á�Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{��

��

�^À»��cY�Á~n»��Â¼n»���Äm�{
É{Y�M��

F Sig.��
ÃÁ�³� ���������� ��� �������� ������ �
��|»������� ��� ������ ���� 

�ÃÁ�³���|»� ������� ��� ����� �N 
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����������������Ä/]�ne��]�ÉY�Ã|ÀÀ¯�¶Ë| e��iY�Ê¸Ì�ve��|»�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�©Â§�µÁ|m�lËZf¿
����������������������{Y�M�Á�Ê/f·Á{�ÉZ/Å�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cZ/ÌÅ�ÉZ�/�Y�¾Ì/]��{�Ê¸¤/����f�Y�Ê¸¯�½Y�Ì»

�Yd�Y�Äf�Y|¿�Ê»Ô��� �
������������Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ÊÀÅ}�Ê»Z¯{Z��½Y�Ì»�Zf�Y��¾Ì¼Å��{t�������{�Â/»�¶¬f�/»�ÉZÅ�ÃÁ�³�

��d§�³��Y�«�Ä�ËZ¬»���Ã�Z¼��µÁ|m�������Á{�{�Â/»��{�Y��Ê/ÀÅ}�Ê»Z¯{Z/��Ä/]��Â/]�»�lËZf¿�,
|Å{�Ê»�½Z�¿�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�� �

��

�µÁ|m��ÊÀÅ}�Ê»Z¯{Z��ÉZÅ�Ä¨·Â»��{�ÃÁ�³�Á{�Ä�ËZ¬»���
��

��f�Y��Â¿��
Ê¸¤���³ÃÁ���¾Ì´¿ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y��T Df Sig. 

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ������ � Ê¨À»�Ä¨�Z�� �
Êf·Á{�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������ ����� �

����� ����� ������� �

{Y�M�ÉZÅ�ÃZ´�¿Y{� ������� ������ � d^j»�Ä¨�Z�� �
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Abstract 

In order to comparison of work stress & subjective well being 
between Islamic Azad University & governmental university staffs,300 
staffs of Fars province universities selected by random sampling 
procedure & completed work stress questionnaire of university staffs & 
PANAS subjective well being. Data analyzed by t-test & analyze of 
variance. Results indicated that there are significant differences between 
groups in work stress scores in favor of Islamic Azad University staffs in 
sub scales such as current rules, role confusion, relationship with 
students & financial �welfare. Also Islamic Azad University staffs 
reported more negative affect & lower life satisfaction. It is necessary 
that heads of universities will be design evaluating programs for 
continues evaluation of work stress & work satisfaction & related 
variables in Islamic Azad University staffs. 
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