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ÊeZ�Ô�Y�dËÂÅ�®^�� ������ ����� �
É�ZnÀÅ�dËÂÅ�®^�� ������ ����� � dËÂÅ�ÉZÅ�®^���Ì¤f»��

Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^�� ������ ����� �
                                                           

1- Raudseep-Self Sabotage, Success� 
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Ã�Ì´¿Y�Ê]� ����� ����� �
Ê¿Á�Ì]�µ�fÀ¯� ����� ����� �
°§�½Á�{�µ�fÀ¯Ã|��ÊÀ� ����� ����� �

�»Zm�µ�fÀ¯� ����� ����� �
dËÂÅ�¾ÌÌ e�µ�fÀ¯� ����� ����� �

Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]�¶»YÂ���Ì¤f»��

Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y� ����� ����� �
ÃYÂy�½Z»�M� ������ ����� �
\¸��ªÌ§Âe� ������� ����� � dÌ¬§Â»��Z�uY��Ì¤f»��
ª§Â»Z¿� ��¨�� ��¨�� �

������Ã�Z¼��µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â³�½Z¼Å�����¦Ì�Âe��{�,|/Å{�Ê»�½Z�¿�ZÅ�Ì¤f»���®^/��¾Ì´¿Z/Ì»�
ÂÅ�ÊeZ�Ô�Y�dË����,dËÂÅ�ÉZÅ�®^���{����¶»Z��¾Ì´¿ZÌ»���¶/»YÂ���{�Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y

���Á�Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]���ÃYÂy�½Z»�M�dÌ �Á�¾Ì´¿ZÌ»,dÌ¬§Â»��Z�uY�½Y�Ì»��{����Z/Å�Ê¿{Â»�M��{
�¾Ë�f�Ì]ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�Y��|¿Y�Ã{Y{��Z�fyY�{Ây�Ä]� 

� �
��µÁ|m���Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]�¶»YÂ��Z]�dËÂÅ�ÉZÅ�®^��¾Ì]��Z^e�Y�¾ÌÌ eZÅ�Ê¿{Â»�M��{���

ÊeZ�Ô�Y��É�ZnÀÅ��Ê]ZÀfmY�º³�{���� ������������������������         �dËÂÅ�ÉZÅ�®^��� 

 Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]�¶»YÂ���
r Sig R Sig r sig 

��Ã�Ì´¿Y�Ê]������ ���� ����� ���� ���� ������� �
��Ê¿Á�Ì]�µ�fÀ¯����� ������� ���� ���� ����� ���� �

�Ã|��ÊÀ°§�½Á�{�µ�fÀ¯����� ������� ���� ������� ����� ������� �
��»Zm�µ�fÀ¯����� ������� ���� ������� ����� ���� �

��dËÂÅ�¾ÌÌ e�µ�fÀ¯����� ������� ���� ���� ���� ���� �
Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y����� ������� ���� ������� ����� ���� �

��Y{�ÊÀ »�� �
�����Ã�Z¼��µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å������,|Å{�Ê»�½Z�¿�����¶/»YÂ��Z/]�ÊeZ/�Ô�Y�dËÂÅ�®^��¾Ì]

µ�//fÀ¯�Á�Ê//¿Á�Ì]�µ�//fÀ¯Á�,�»Z//m�µ�//fÀ¯�,Ã|//��Ê//À°§�½Á�{�µ�//fÀ¯�Á�d//ËÂÅ�¾Ì//Ì e��
��Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y������{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�d^j»�Ä�]Y������������Z/]�É�Z/nÀÅ�d/ËÂÅ�®^��¾Ì]�
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�����Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y�Á�,�»Zm�µ�fÀ¯�,Ã|��ÊÀ°§�½Á�{�µ�fÀ¯�¶»YÂ���d/^j»��Z^e�Y��Ì¿�
���{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »������Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��¾Ì]���Z]����Ê/]�Ì´¿Y������d/^j»�Ä/�]Y��Ê/³

����Y{�ÊÀ »Á�������Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��¾Ì]��������Ã|/��ÊÀ°§�½Á�{�µ�fÀ¯�Z]����Ê/¨À»�Ä/�]Y�
{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�� �

�� �
�µÁ|m���ZÅ�Ê¿{Â»�M��{�dÌ¬§Â»��Z�uY�Z]�dËÂÅ�ÉZÅ�®^��¾Ì]��Z^e�Y�¾ÌÌ e��

ÊeZ�Ô�Y��É�ZnÀÅ���{��Ê]ZÀfmY�º³�� ��������������� ������������dËÂÅ�®^��
   dÌ¬§Â»��Z�uY��r sig R sig r sig 

   dÌ¬§Â»��Z�uY����� �������� ���� �������� ����� �������� �

���Y{�ÊÀ »�� �
��Ã�Z¼��µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å�,|Å{�Ê»�½Z�¿���É�Z/nÀÅ�Á�ÊeZ�Ô�Y�dËÂÅ�®^��¾Ì]�

���dÌ¬§Â»��Z�uY�½Y�Ì»�Z],�������Y{�ÊÀ »�d^j»�Ä�]Y������Z/]�Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��¾Ì]�Á
�dÌ¬§Â»��Z�uY�½Y�Ì»{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Ê¨À»�Ä�]Y��� �

��
�µÁ|m���ZÅ�Ê¿{Â»�M��{�dÌ¬§Â»��Z�uY�Z]�Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]�¶»YÂ��¾Ì]��Z^e�Y�¾ÌÌ e��

dÌ¬§Â»��Z�uY�� dÌ¬§Â»��Z�uY��
Ã|À¿Y�Ì´¿Y�]�¶»YÂ���R sig 

Ã�Ì´¿Y�Ê]������ ���������� �
Ê¿Á�Ì]�µ�fÀ¯����� ���� �

Ã|��ÊÀ°§�½Á�{�µ�fÀ¯����� ���� �
�»Zm�µ�fÀ¯����� ���� �

dËÂÅ�¾ÌÌ e�µ�fÀ¯����� ���� �
Ê¿Á�{�ÉZÅ�Ã|À¿Y�Ì´¿Y����� ���������� �

���Y{�ÊÀ »�� �
�����Ã�Z¼��µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å����,|Å{�Ê»�½Z�¿�������Z�/uY�½Y�/Ì»�Z/]�Ã�Ì´¿Y�Ê]�¶»Z��¾Ì]�

dÌ¬§Â»�����Y{�ÊÀ »�Ê¨À»�Ä�]Y�������������/¿Á�{�ÉZ/Å�Ã|/À¿Y�Ì´¿Y�¶/»Z��¾Ì/]�Á���������Z�/uY�½Y�/Ì»�Z/]�Ê
�dÌ¬§Â»��Y{�ÊÀ »�d^j»�Ä�]Y�{ÂmÁ{�Y{��� �
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�����{�dÌ¬§Â»��Z�uY�Á��Ä/^z¿�½YÂ/mÂ¿�½Y��a���Äf/���Ä/eY�Z¯��¹Z/n¿Y��d/§�³������|/Ë{�®/Ë�Z/]
�����������/��Ä/��ÉZ/Å�¾Ì´¿Z/Ì»�dÌ /�Á�Ä]�Ê¨Ì�Âe^��®����������¾Ë�f�/Ì]�Ä/¯�|/Ë{�³��z�/»�d/ËÂÅ

¾Ì´¿ZÌ»�Ê]Z�f¯Y�����{��ZÅ�Ê¿{Â»�M�����ÊeZ�Ô�Y�dËÂÅ�®^��Ä]��fz»�,�����¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ë�f¼¯�Á�
{Â]�Äf§ZË��Z�fyY�Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��Ä]�� �

Y��ZÌ��Z»�Á�Â°��������������½|/��Ê�Z¼fmY�cÁZ¨f»�ÉZÅ�ÃÂÌ���Y�Ã|»M�]�Y��ZÅ�dËÂÅ��{�cÁZ¨e�
|//¿�Z´¿Y�Ê//»���,�ZÌ//��Z»�Á�Â°//�Y�������0Z¼¸�//»cÁZ//¨e�h//�Z]�Z//Å�d//ËÂÅ��{�cÁZ//¨e�� �
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��������������������Ä/]�ne�{Â/y����Á�Ê/³�ËÁ�Á��Â/¿��Z/�Y��]�Y��½|��Ê�Z¼fmY��Y�É{| f»�ÉZÅ�ÃÂÌ�� �

�|ÀËZ¼¿�Ê»�,��������������������|ÅZ/���/Ì¿�Ä/^z¿�½Y�Z°/���Á�¾Ì/]��{�Y��d/ËÂÅ�ÉZ/Å�®^���{�cÁZ¨e�Y~·��
f�ÅºÌ�� �
����Äq��³Y�������½Y�Z°���Á�¾Ì]��{�ÊfËÂÅ�{| f»�ÉZÅ�®^��{ÂmÁ,�������/�¿�Ä/]�Ê/ Ì^��É�/»Y�

������Ä¯�ÉY�Äf°¿�Z»Y�|���Ê»d�Y�dÌ¼ÅY��WZu���ÊfËÂ/Å�®^/��Ä���Å��fz»�¾Ì´¿ZÌ»��Ë�Âe�
�|�Z]�Ê»������������������Ä/]�Z/Å�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ë�f�/Ì]��Z�fyY�|Ë{�³��z�»��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ä¯�Är¿M

����ÊeZ�Ô�Y�dËÂÅ�®^�d�Y������������/Å�Ä/^z¿�Ä/¯�d�Y��{�¶]Z«��»Y�¾ËY����Ä/ »Zm�Ê/���Á�ÉZ
��Ê�ÅÁ�a���Zu�Ê���]����������������Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�ÊeZ/�Ô�Y��Â¿��Y�\·Z£�ÊfËÂÅ�®^��ÉY�Y{��f�Ì]�,

����|À�Z]�®^��¾ËY�ÉZÅ�Ê³�ËÁ����Ä]�ÄmÂe�Z]���������Ã|ÅZ�/»�ÊeZ/�Ô�Y�dËÂÅ�®^��ÉZÅ�Ê³�ËÁ
�����������|/ÀÀ¯�Ê/»�¶/¼��Ê�/À¯�ÃÂÌ/��Ä/]�ÊfËÂ/Å�¶WZ�»�Z]�{�Ây�]��{�ZÆ¿M�Ä¯�ºÌÀ¯�Ê»���ÉY�Y{

�����Y�Á�Ã{Â]�|À¼§|Å�ÉZÅ��Ôe����|/¿�Ì³�Ê/»�Ã�/Æ]��ËÂy�Ä]��Â]�»�cZ�Ô�Y������d/¬Ì¬u��{
���®^��¾ËY�ÉY�Y{�{Y�§Y,����������������Z/Æ¿M�Ê]Z/Ë��Y�Á�cZ/�Ô�Y�ÉÂnf�/m�Ä]�µZ §��Â��Ä]�Á�Ä¿ZÅZ³M�

�����������������|/ÀÅ{�Ê/»��Y�/«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â/»�Y��{Ây�\�ZÀf»�cZ�Ô�Y��b��Á�|¿�Y{�a�Ê»������{�Z/Æ¿M
�������������ÉZÅ�{�Ây�Z]�Z]�Ä¯�Ê¿Z»��Á�|Àf�Å�Z°��{Ây�dËÂÅ��ZfyZ��{�Â»��Á�]Á��²ÀÅZ¼ÅZ¿

��������������ËY�/��Á�cZ/�Ô�Y�Z/]�{Â/y��ZfyZ/��©Z/^�¿Y�Á���¿�|Ë|ne�,½Â»�M�Ä]�¶ËZ¼e�,|¿Â��Ê»
�|¿�Y{�|Ë|m�����������������������Y�½Y�/´Ë{�Ä/]�d^�/¿�|/ÀÀ¯�Ê/»�Ã{Z¨f/�Y�d/ËÂÅ�®^��¾ËY��Y�Ä¯�É{Y�§Y
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�����������Ì]�ÊËÂ�¼Å�®Ë�d¬Ì¬u��{����������¾Ë�f�/Ì]�Z/]�ÊeZ/�Ô�Y�dËÂÅ�®^��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�¾

{{�³�Ê»�Ã|ÅZ�»�ªÌ¬ve�¾ËY��{�\·Z£�dËÂÅ�®^��ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»��� �
���������������������/Ì¿�d/ËÂÅ�®^/��Ä/���f/z»�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ë�/f¼¯�dÌ /�Á��{�ÊËÂ�¼Å�¾ËY�0Z¬Ì«{�

��{{�³�Ê»�Ã|ÅZ�»����Y�Ë������������������ÉZ/Å�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ë�/f¼¯�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿��ÅÁ�/a�¾ËY��{�ZÅ�Äf§ZË
����]��fz»�,dËÂÅ�\·Z£�®^����������|/�Z]�Ê/»�Ê]Z/ÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��Ä��������Ä/]�Ä/mÂe�Z/]

����Ê°�¿Á��]�ÉZÅ�Äf§ZË����������������|Àf�Å��Z¯�µZ¼ÅY�,Ê]ZÀfmY�º³�{���dËÂÅ�®^��Z]�{Y�§Y
����������¾fyY|¿Y��ÌyZe�Ä]��{�Ê ��¾°¼»�|u�Ze�Á����É�/Ì³�ºÌ¼�/e�Á��Ì´¿Y���Z e�ÉZÅ�dÌ «Â»

|¿�Y{�������������Y�½Z/ÀÌ¼�Y�¹|/��¶Ì·|/]�ZÆ¿M�,É�Ì³�ºÌ¼�e�ÉZÅ�dÌ «Â»��{�Á���ÊfyZÀ/��ÊËZ/¿YÂe�
�0ÓÂ¼ »�{Ây����É�Ì³�ºÌ¼�e��Y�¶^«�,�����|¿�Y{�[Y���Y�Á���e��Z�uY���¾ÌÀr¼Å���ºÌ¼�e��{�

É�Ì³,�0ÓÂ¼ »�������������½{�ÁM�Ä/¿ZÆ]�,½{�¯�[ZÀfmY�|À¿Z»�\�ZÀ»Z¿�É�Ì³�ºÌ¼�e�ÉZÅ{�^ÅY���Y�
�����|ÀÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê�Y�e�¶Ì·{�Á�����Y�¶¬¿���,��Z¯Âm�������Y~·�������¾Ë�/f¼¯�Ä¯�{Á��Ê»��Z�f¿Y�

�Ä »Zm�{Y�§Y�������|/¿�Ì³��Y�/«�dÌ /�Á�¾/ËY��{��ËZ/»�M�{�Â»�Ê���Á�ÉZÅ�Ä^z¿�,���Ä/¿��/³�Á�
��������������Ä/°Ì·Zu��{�|/]ZË�Ê/»��ÅZ/¯�¶«Y|u�Ä]�dÌ¬§Â»�½Z°»Y���������ÅÁ�/a�ÉZ/Å�Ê¿{Â/»�M�Ä/Ì¸¯

����Zu����É�ZÌ�]�ÉZÅ�dÌ¬§Â»��Ã{�¯�Ä]�ne�Y����������������Ê/���Á�Äf/���Ä/ÀÌ»���{�Á�{Â/y�¾/���{�Á�
|Àf�Å�Ä »Zm��´Ë{�{Y�§Y�|»M���{Ây�� �

����ÅÁ�a�Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ�Äf§ZË�������������Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�dÌ¬§Â»��Z�uY�½Y�Ì»�Z]�Ä�]Y���{���Zu�
���������������������{�½M�¾Ë�/f¼¯�Á�Ã{Â/]�ÃYÂ/y�½Z/»�M�dÌ /�Á��{�d/Ì¬§Â»��Z�/uY�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ë�f�Ì]

����������|Àf§�´¿��Y�«�dÌ �Á�¾ËY��{�½Y�Z°���Á��Y�®ÌrÌÅ�Ä¯�|�Z]�Ê»�ª§Â»Z¿�dÌ �Á����¾/ËY
��d�Y�Ê Ì^���»Y��,����ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�Y�Ë�¾ËY��ÅÁ�a�,������|Àf�Å�Ê���Á�ÉZÅ�Ä^z¿����®Ë��Å�Ä¯

����������Y�«�É�Ì»M�dÌ¬§Â»�dÌ �Á��{�Ê¨¸fz»�©���Ä]�����|¿Y�Äf§�³�������`Ì/�{Y��ÉZÅ�Äf§ZË�ª^�
�����������ª§Â»Z¿�ÃÁ�³�{Y�§Y����d¼ÌÀ£�Y��d�°���Ê»�Z¼�¿���½YÁY�/§���f�Y�Á�[Y���Y�Á�|

��������½Z�¿�Ã|ÀËM��Y�Ê¿Y�´¿�Z]�{Ây��Y��Ê»Å{À��|��Ê¼Ì¬»��Y�¶¬¿�Ä]�,���������0Z/ÀX¼�»����Ä/¯�Ê�/¯
����¼��d¼ÌÀ£�Y��d�°���Ã{������½Z�/¿�Ã|ÀËM��Y�Ê¿Y�´¿�Z]�{Ây��Y�½YÁY�§���f�Y�Á�[Y���Y�Á

��������{�Ì³��Y�«�ZÅ�Ä^z¿��¼m��{�|¿YÂe�Ê¼¿�|Å{��������®/Ë�Ê/fu�Ä/¯�{{�/³�Ê»�Ã|ÅZ�»�¾ËY��]ZÀ]
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Abstract 

The purpose of this study was the investigation of Relationship 
between identity styles with motivation factors and success feeling in the 
elite teenager male karate players. 

Statistic Population of this research was include of 310 elite teenager 
male karate players that participated national championship competitions 
2008 in Iran. 176 karate players were selected as sample with Morghan- 
Carjci table and simple random sampling method.  

Identity styles were measured by ISI-6G test (White et al., 1998), and 
motivation factors were measured by SMS-6 questionnaire (Mallet et al., 
2007), and success feeling was measured by Raudseep (1984) test. 
Questionnaires were used as research tools after measuring its Validity 

and Reliability (in order: .74,� �.71,� .72). 
The result of research showed that the high mean scores were in 

identity styles, informative style; the high mean scores in success 
feeling, idealist; and the high mean scores in motivational factors , 
intrinsic motivation were considered.  

There was significant relationship between identity styles with all of 
motivation factors and feeling of success as follows, Also there was 
significant relationship between informative identity style with all of 
motivation factors and success feeling and relationship between 
normative identity style with intrinsic motivation factor and success 
feeling was significant. 

In other hand there was significant relationship between diffuse- 
avoidant identity style with amotivation factor. 

Totally, in selecting of elite karate players we should prefer 
informative identity style with high rank of success feeling and in 
persuading we should used from intrinsic motivation factor. 
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