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  36-45، صفحات 1395آذر، دوممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره  

  چکیده

جامعه پژوهش . هاي دلبستگی، عزت نفس و خودشیفتگی بود بینی روابط فرا زناشویی از روي سبک هدف پژوهش حاضر پیش
هاي تهران، شهید بهشتی و علامه طباطبائی بود و حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و روش  حاضر دانشجویان متأهل دانشگاه

هاي  ها از پرسشنامه براي گردآوري داده. صورت هدفمند بود گیري به ش نمونهنفر از دانشجویان متأهل بودند و رو 357پژوهش 
هاي  یافته. نگرش به خیانت، سبک دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید، عزت نفس کوپراسمیت و شخصیت خودشیفته استفاده شد

ا زناشویی در افراد را دارند و این توان بینی روابط فر هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا توان پیش این پژوهش نشان داد که سبک
بینی گرایش افراد به روابط فرا زناشویی  همچنین عزت نفس اجتماعی و خانوادگی نیز توان پیش. معنادار بود >P 000/0در سطح 

بط فرا گرایش افراد به روا >P 02/0میزان خودشیفتگی نیز در سطح . معنادار است >P 000/0را دارند که این توان در سطح 
دیده و پایین و همچنین خودشیفتگی از عواملی  هاي دلبستگی ناایمن و عزت نفس آسیب سبک. کند بینی می زناشویی را پیش

توانند براي تشخیص این  بینی نمایند؛و روانشناسان و مشاوران می توانند گرایش افراد به روابط فرا زناشویی را پیش هستند که می
هاي روانشناختی براي سنجش این متغیرها در زوجین استفاده نمایند تا مداخلات مناسبی را ترتیب  ونهاي پیش رو از آزم آسیب
  .دهند
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  مقدمه
دهنده بین  زا و تکان باشد، این عمل یک حادثه آسیب به معناي برقراري رابطه جنسی با فردي غیر از همسر می 1فرازناشوییروابط 

لومن، کاگنون، میکائیل، ( دهد ها رخ می دیده است ولی متأسفانه به میزان زیادي در ازدواج فردي براي شریک زندگی آسیب

افتد که یکی از زوجین بر این باور باشد که زندگی او  خیانت زمانی اتفاق می عتقد استم) 2006( 3لوسترمن). 1994، 2میکائیلز

هاي اخیر تعریف روابط  در سال. طور پنهانی این پیمان را شکسته باشد همسري است در صورتی که زوج دیگر به وفادارانه و تک

 مانندتواند رفتارهایی  عنوان نمونه این مقوله می به. شود تري از رفتارها را شامل می فرا زناشویی بسط یافته است و حوزه گسترده

داشتن رابطه نامشروع، فریب دادن، آمیزش جنسی، دیدن پورنوگرافی، صمیمیت فیزیکی زیاد با فردي دیگر غیر از همسر مانند 

ر را ي معمولی با فردي غیر از همس ها و نوازش کردن و حتی صمیمیت عاطفی فراتر از روابط دوستانه گرفتن دست

شود تحت عنوان روابط فرا زناشویی  توان هر رفتاري را به که به نقض پیمان ازدواج میان دو نفر منجر می بنابراین می؛دربرگیرد

.  خیانت جنسی و خیانت عاطفی: بندي رایج، دو نوع خیانت معرفی شده است در یک طبقه). 2005، 4هرتلین( کردبندي  طبقه

 همسررت است از ارتباط جنسی خارج از ازدواج با فرد دیگر، بدون اطلاع و یا رضایت خیانت جنسی؛ خیانت جنسی عبا

هاي  رود، خیانت عاطفی توسط مؤلفه هاي فیزیکی که در خیانت جنسی به کار می خیانت عاطفی؛ برخلاف مؤلفه). 2005هرتلین، (

افتد که  خیانت عاطفی زمانی اتفاق می. شود یف میعاطفی مانند صمیمیت و دلبستگی عاطفی با فردي دیگر به غیر از همسر، توص

از جمله نمودهاي صمیمیت عاطفی فهم، . شود منابعی نظیر توجه، وقت و عشق رمانتیک به فرد دیگري غیر از همسر معطوف می

هاي  ویژگیهاي درون ازدواج،  علاوه بر ویژگی). 1997شاکلفورد و باس، ( استهاي روابط نزدیک  درك و همراهی و دیگر جلوه

هاي  توان به خودشیفتگی، سبک از  جمله این صفات شخصیتی می. شخصیتی افراد در گرایش به روابط فرا زناشویی نقش دارد

. صفت خودشیفتگی؛ افراد خودشیفته بیشتر احتمال دارد وارد روابط فرا زناشویی شوند. دلبستگی و عزت نفس اشاره کرد

افرادي که به آرام کردن من ضعیف و بدکارکردي . هاي افراد خودشیفته است از جمله ویژگی بازي دهد که عشق ها نشان می بررسی

ها تنها قادرند که نیازهاي خودشان را  روانی و تقویت عزت نفس نیاز دارند، این افراد در دیدن موانع خیانت ناتوان هستند، زیرا آن
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 ببیننداین نیازها وجود ندارد، حتی اگر دیگران در این فرایند آسیب کنند هیچ دلیلی مبنی بر برآورده نشدن  ببینند و فکر می

احتمال  دانند، به اند که افراد خودشیفته به دلیل اینکه خود را قربانیان جنسی می تأکید نموده) 2008( 1هانیدي). 2009جنیفرو، (

شود در مورد قربانی شدن صحبت کنند  استه میها خو نمایندو هنگامی که از آن کاري می بیشتري در روابط عاطفی با همسر فریب

ي دیگري که در ارتباط با روابط فرا زناشویی توجه  حوزه). 2009کارداکتز، ( دهند دیدگاه سهل گیرانه نسبت به خیانت نشان می

ایداري در دلبستگی، یک پیوند عاطفی است که افراد را نسبت به پ. روبه رشدي را به خود معطوف کرده، نظریه دلبستگی است

، )2005مک اولینسر و شیور، ( عاطفیهاي مختلف روابط فرد از جمله بعد  مسائل مربوط به دلبستگی، جنبه. کند روابط متعهد می

ي خیانت  مطالعات مختلف در حوزه. دهد و رفتار مراقبتی را تحت تأثیر قرار می) 2000، 2کالینز و فینی( روانیتحمل فشارهاي 

شان  فراد با سبک دلبستگی ایمن کمترین تمایل را به روابط فرا زناشویی دارند زیرا از بودن در رابطه زناشوییبیانگر آن است که ا

از طرفی . کند عنوان یک مانع بزرگ و محکم در برابر خیانت زناشویی عمل می احساس آرامش و اطمینان دارند که این خود به

، 3پلات، نالبون، کانسوا و تچلر( دارندین کشش را به داشتن روابط فرا زناشویی افراد با سبک دلبستگی ناایمن و اجتنابی بیشتر

هاي دلبستگی خاص مانند اجتنابی و اضطرابی با انگیزش براي خیانت در  بر این باورند که سبک) 2004( 4آلن و باکوم). 2008

بوگائرت و ( شوند مال بیشتري درگیر خیانت میاحت خصوص زنان بههمچنین افراد داراي سبک دلبستگی اضطرابی و به. ارتباطند

هاي فعالانه، خصومت و  احتمال بیشتري به پاسخ اجتنابی نسبت به افراد دیگر به-افراد با سبک دلبستگی اضطرابی). 2002سداوا، 

کنند،  ي را ارضا نمیکند افراد دیگر نیازهاي و باشد که فرد احساس می ویژگی این سبک دلبستگی این می. نمایند انتقام اقدام می

گذاري  شدت در روابط سرمایه افراد با سبک دلبستگی اضطرابی به. رسد بنابراین پایان بخشیدن به ارتباط با همسر منطقی به نظر می

در سبک دلبستگی دوسوگرا ). 2010، 5دونوان( باشد ها وابسته به همسر و ارتباط با همسرشان می نمایند و خود ارزشمندي آن می

باشند این افراد با اجتناب از روابط نزدیک شناخته  اد روابط سردي با دوستان و اطرافیان دارند و قادر به خود افشایی نمیافر

تواند در گرایش به روابط فرا زناشویی نقش داشته  هایی که می یکی دیگر از مؤلفه. تنهایی دارند شوند و دید مطلوبی نسبت به  می

ها از خیانت  فراد با عزت نفس پایین بیشتر احتمال دارد در روابط فرا زناشویی قرار بگیرند، زیرا آنا. باشد باشد عزت نفس می
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بگویند و  »نه«توانند  افرادي که عزت نفس ندارند، محکم نیستند، نمی. کنند عنوان راهی براي افزایش عزت نفس خود استفاده می به

این ). 2009، 1جنیفرو( هستندن نسبت مستعد خیانت کردن به همسر خود براي شخصیت خود احترامی قائل نیستند و به همی

هاي شخصیتی افراد  بنابراین ویژگی؛گردند تا خودشان را اثبات کنند هایی خارج از سیستم خانواده می دسته از افراد به دنبال رابطه

هاي دلبستگی،  را زناشویی از روي سبکبینی روابط ف در گرایش به روابط فرا زناشویی نقش دارد و هدف پژوهش حاضر پیش

  .باشد هاي داراي تحصیلات دانشگاهی می عزت نفس و میزان خودشیفتگی در بین زوج

  پژوهش روش

ي پژوهش حاضر دانشجویان متأهل  دانشگاه تهران، دانشگاه  جامعه. باشد روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می

. باشند نفر از دانشجویان متأهل می 357حجم نمونه با توجه به جدول مورگان  ؛وباشد طباطبائی میشهید بهشتی و دانشگاه علامه 

هاي نگرش به خیانت، سبک دلبستگی بزرگسالان  ها از پرسشنامه آوري داده براي جمعباشد  صورت هدفمند می گیري به ونهروش نم

  .ده شدکولینز و رید، عزت نفس کوپراسمیت و شخصیت خودشیفته استفا

این پرسشنامه افکار فرد نسبت به مقوله خیانت را . طراحی شد) 2008( واتلیاین مقیاس توسط : پرسشنامه نگرش به خیانت

  .به دست آورد 80/0 کرونباخواتلی ثبات درونی این مقیاس را با استفاده از آلفاي . آیتم دارد 12دهد و  موردبررسی قرار می

هاي سبک ایمن، اجتنابی و اضطرابی به  نشان دادند که زیر مقیاس) 1990( ریدکولینز و  :و رید پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز

میزان اعتبار این ) 1380( پاکدامنهمچنین . که مقادیر آلفاي کرونباخ است و از اعتبار بالایی برخوردارند 83/0، 80/0، 82/0ترتیب 

 .بعد از آزمون مجدد اعلام کرد 95/0آزمون را در سطح 

یابی مقطعی مورد آزمون قرار  این پرسشنامه را در یک مطالعه زمینه) 1388( محمدزاده):NPI( پرسشنامه شخصیت خودشیفته

و  77/0برابر با  2و مقیاس خودشیفتگی میلون  NPI-16ي شخصیت خودشیفته  ضریب همبستگی بین نمرات پرسشنامه. داد

ضریب پایایی باز آزمایی، ضریب همبستگی در تعیین پایایی و ضریب آلفاي کرونباخ در سنجش همسانی درونی به . دار بود معنی

  .محاسبه شده است 79/0و  74/0، 84/0ترتیب 

                                                             
1.Jeanfreau 
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سنج  لی و دروغاین مقیاس داراي پنج مقیاس، عزت نفس عمومی، اجتماعی، شغ ):SEI( پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت

و  76/34میانگین و انحراف معیار این پرسشنامه براي دانش آموزان دبیرستانی به ترتیب ) 1383( آشتیانیدر تحقیق فتحی . است

  .گزارش شده است 8/ 47

  ها یافته

آمار توصیفی از در بخش . ها با توجه به روش پژوهش حاضر از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد براي تجزیه و تحلیل داده

  .و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی و رگرسیون استفاده گردید) میانگین و انحراف معیار( پراکندگیهاي  شاخص

  جدول آمار توصیفی.1

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 1/2 3/28 357 سن

 50/0 1 357 جنس

 3/4 9/22 357 شخصیت خودشیفته

 6/7 1/33 357 عزت نفس

 4/7 2/21 357 هاي دلبستگی سبک

 3/3 1/12 375 نگرش به خیانت

  .دهد را نشان می) میانگین، انحراف معیار( هاي آمار توصیفی مندرجات جدول فوق شاخص

  جدول ضرایب همبستگی.2
دلبستگی  متغیر

 ایمن

دلبستگی 
 اجتنابی

دلبستگی دو 
 سوگرا

 خودشیفتگی

  پیرسون همبستگینگرش به خیانت           
  معناداري                                       
 تعداد                                        

832/0-  
000/0**  

357 

746/0  
000/0**  

357 

617/0  
001/0**  

357 

480/0  
02/0*  

357 

عزت نفس  متغیر
 کلی

عزت نفس 
 اجتماعی

عزت نفس 
 خانوادگی

عزت نفس 
 تحصیلی

  همبستگی پیرسوننگرش به خیانت           
  معناداري                                       
 تعداد                                        

341/0  
03/0*  

357 

489/0  
01/0**  

357 

883/0  
000/0**  

357 

137/0  
07/0  

357 

  * 05/0معناداري در سطح **       01/0 معناداري در سطح
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دهد که بین نگرش به خیانت و سبک دلبستگی ایمن همبستگی منفی و معکوس وجود  مندرجات جدول فوق نشان می
باشد به عبارت دیگر هر چقدر سبک دلبستگی در افراد بالاتر باشد میزان  معنادار می P<000/0دارد که این همبستگی در سطح 

هاي دلبستگی اجتنابی و  دهد که بین سبک مندرجات جدول نشان میهمچنین . تر است تر و پایین نگرش به خیانت نیز منفی
چه در واقع هر. باشد می P<001/0و P<000/0دوسوگرا رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که این معناداري به ترتیب در سطح 

همچنین جدول فوق . تر است هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا در بین افراد بالاتر باشد نگرش به خیانت نیز مثبت میزان سبک
به عبارت دیگر ؛وجود دارد P<02/0دهد که بین نگرش به خیانت و خودشیفتگی رابطه مثبت و معنادار در سطح  نشان می

دهد که بین  همچنین مندرجات جدول نشان می. تر است هرچقدر میزان خودشیفتگی بالا باشد نگرش نسبت به خیانت نیز مثبت
، P ،01/0>P<03/0و خانوادگی با نگرش به خیانت همبستگی مثبت و معنادار به ترتیب در سطح  عزت نفس کلی، اجتماعی

000/0>P وجود دارد .  

  جدول تحلیل رگرسیون چندگانه

ضریب  R R 2 متغیر
 بتا

t معناداري 

 54/0 23/0 77/0 626/0 791/0 دلبستگی ایمن

 **000/0 03/4 81/0 421/0 589/0 دلبستگی اجتنابی

 دوسوگرادلبستگی 
 )اضطرابی(

891/0 702/0 72/0 055/5 000/0** 

 08/0 44/0 54/0 233/0 391/0 عزت نفس کلی

 **000/0 09/8 75/0 592/0 759/0 عزت نفس اجتماعی

 **000/0 03/6 86/0 711/0 803/0 عزت نفس خانوادگی

 07/0 59/0 39/0 103/0 220/0 عزت نفس تحصیلی

 *02/0 03/3 74/0 502/0 655/0 خودشیفتگی

  دلبستگی، عزت نفس، خودشیفتگی: بین نگرش به خیانت     متغیرهاي پیش:  متغیر وابسته

هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا گرایش به روابط فرا زناشویی را در  دهد که سبک مندرجات جدول تحلیل رگرسیون نشان می
ها اجتنابی و دوسوگراست  کند به عبارت دیگر افرادي که سبک دلبستگی آن میبینی  یشپ P ،   81/0=β  ،72/0=β<000/0سطح 

دهد که عزت نفس اجتماعی و  همچنین مندرجات جدول نشان می. ها در روابط فرا زناشویی بیشتر است میزان درگیر شدن آن
کند به عبارت دیگر هر چه  ی میبین پیشP ، 75/0 =β،   86/0=β<000/0خانوادگی گرایش به روابط فرا زناشویی را در سطح 

خودشیفتگی . تر باشد احتمالاً درگیر شدن در روابط فرا زناشویی بیشتر است میزان عزت نفس اجتماعی و خانوادگی افراد پایین
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کند درواقع هر میزان  بینی می پیشP،   74/0=β<02/0دیگر متغیري است که گرایش به روابط فرا زناشویی را در سطح 
  .در افراد بالاتر باشد گرایش به روابط فرا زناشویی نیز بیشتر خواهد بود خودشیفتگی

  گیري بحث و نتیجه

بینی  پیشP<01/0هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا گرایش به روابط زناشویی را در سطح  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سبک
 ؛ وکنند بینی می پیش P<000/0 سطحهمچنین عزت نفس اجتماعی و خانوادگی نیز گرایش به روابط زناشویی را در . کنند می

با توجه به اینکه دلبستگی، پیوند عاطفی . دارد P<02/0بینی گرایش به روابط زناشویی را در سطح  خودشیفتگی نیز توان پیش
هاي مختلف روابط فرد از جمله بعد  کند و مسائل مربوط به آن جنبه داري در روابط متعهد میاست که افراد را نسبت به پای

بینی روابط افراد خصوصاً در  تواند در پیش دهد بنابراین می عاطفی، تحمل فشارهاي روانی و رفتار مراقبتی را تحت تأثیر قرار می
یانگر آن است که افراد با سبک دلبستگی ایمن کمترین تمایل را به مطالعات مختلف در حوزه خیانت ب. روابط زناشویی مهم باشد

عنوان مانع بزرگ و  روابط فرا زناشویی دارند زیرا از بودن در رابطه زناشویی احساس آرامش و اطمینان دارند که این عمل خود به
اجتنابی بیشترین کشش را به داشتن روابط  از طرفی افراد با سبک دلبستگی ناایمن و. کند محکم در برابر خیانت زناشویی عمل می

هاي دلبستگی خاص مانند اجتنابی و اضطرابی با انگیزش براي  بر این باورند که سبک) 2004( باکومآلن و . فرا زناشویی دارند
یر خیانت احتمال بیشتري درگ همچنین افراد داراي سبک دلبستگی اضطرابی یا دوسوگرا و خصوصاً زنان به. خیانت در ارتباطند

هاي  احتمال بیشتري به پاسخ اجتنابی نسبت به افراد دیگر به-افراد با سبک دلبستگی اضطرابی). 2002بوگائرت و سداوا، ( شوند می
کند افراد دیگر نیازهاي وي  باشد که فرد احساس می ویژگی این سبک دلبستگی این می. نمایند فعالانه، خصومت و انتقام اقدام می

شدت در  افراد با سبک دلبستگی اضطرابی به. رسد کنند، بنابراین پایان بخشیدن به ارتباط با همسر منطقی به نظر می را ارضا نمی
اشخاص با این سبک دلبستگی . ها وابسته به همسر و ارتباط با همسرشان است کنند و خود ارزشمندي آن گذاري می روابط سرمایه

 داردشان کیفیت پایینی  باشند بنابراین روابط فعلی ند که لایق محبت و توجه دیگران نمیدیدگاه منفی نسبت به خود دارند و معتقد
این . باشند در سبک دلبستگی دوسوگرا افراد روابط سردي با دوستان و اطرافیان دارند و قادر به خود افشایی نمی). 2010دونوان، (

سطح بالاي اضطراب و دید منفی نسبت به . ی نسبت به تنهایی دارندشوند و دید مطلوب افراد با دوري از روابط نزدیک شناخته می
ي روابط کنونی  شود که دیدگاه مثبتی درباره همین مسئله باعث می. شود که این افراد احساس تنها بودن نمایند خود باعث می

نشان داده ) 1998(ج تحقیقات گوررو، نتای. شود ها می هاي مختل در روابط بین فردي آن نداشته باشند و این عوامل منجر به پاسخ
و اقدام به خیانت به هر دو این  «ارتباط و عزت نفس حفظ» : یابند است که افراد در روابط بین فردي به دو هدف مهم دست می

وم طور کلی افراد با سبک دلبستگی ایمن بعد از خیانت در پی بازسازي ارتباط و از طرفی حفظ و تدا به. زند اهداف آسیب می
). 2010دونوان،( باشند نفس در پی بازسازي رابطه می باشند در صورتی که افراد مضطرب بدون توجه به اعتمادبه نفس می اعتمادبه

عنوان راهی براي افزایش  ها از خیانت به نیز افراد با عزت نفس پایین بیشتر احتمال دارد در روابط فرا زناشویی قرار بگیرند، زیرا آن
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توانند نه بگویند و براي شخصیت خود احترامی قائل  افرادي که عزت نفس ندارند، محکم نیستند، نمی. کنند میخود استفاده 
اي قرار گیرد که امکان  گاهی فرد حتی اگر در شرایط ویژه. نیستند به همین نسبت مستعد خیانت کردن به همسر خود هستند

دهد یا به  اي را نمی کند، چرا که شخصیتش به او چنین اجازه یانت نمیخیانت کردن به همسرش براي او فراهم باشد، باز هم خ
جنیفرو، ( کنددهد که خطا  هاي انسانی و چارچوب و اصولی که براي خود تعریف کرده، هرگز به او اجازه نمی دیگر ارزش

شان را حفظ و نفسي آنکه عزتدر واقع افرادي که عزت نفس پایینی دارند و تصویر خوبی از خود در ذهن ندارند، برا). 2009
شان  نفس کوشند از طریق رفتارهایشان نشان دهند عزت شان را بهبود ببخشند، می نوعی احساس منفی درونی تقویت کنند و به

شان گردند تا خود هایی خارج از سیستم خانواده می بالاست و در این زمینه مشکلی ندارند در واقع این دسته از افراد به دنبال رابطه
همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودشیفتگی نیز با نگرش به خیانت ارتباط مثبت و معنادار دارد و توان . را اثبات کنند

ها نشان  بررسی. افراد خودشیفته بیشتر احتمال دارد وارد روابط فرا زناشویی شوند. بینی گرایش به روابط فرا زناشویی را دارد پیش
افرادي که به آرام کردن من ضعیف و بدکارکردي روانی و تقویت . هاي افراد خودشیفته است بازي از جمله ویژگی اند که عشق داده

ها تنها قادرند که نیازهاي  این افراد در دیدن موانع خیانت ناتوان هستند، زیرا آن). 1989بانک و دریل، ( دارندعزت نفس نیاز 
یلی مبنی بر برآورده نشدن این نیازها وجود ندارد، حتی اگر دیگران در این فرایند آسیب کنند هیچ دل خودشان را ببینند و فکر می

وفایی و  است یک دلیل براي این موضوع که افراد خودشیفته تمایل بیشتري به بی معتقد) 2000( مارف). 2009جنیفرو، ( ببینند
ها در دوران ادیپال  هنگامی که آن. برند یفتگی رنج میهاي خودش آسیب» عنوان ها از چیزي به خیانت دارند، این است که آن
اند، بنابراین احتمال بیشتري وجود دارد که این احساس اولیه  خورده اند، بازنده شده و شکست احساس عشق و دوستی داشته
 همکارانهانیدي و ). 2004، 1کارداکتز( کنندي اقدام عملی به این کار در بزرگسالی، تلافی  وسیله خیانت از سوي والدینشان را به

احتمال بیشتري در روابط عاطفی با  دانند، به اند که افراد خودشیفته به دلیل اینکه خود را قربانیان جنسی می تأکید نموده) 2008(
 شود در مورد قربانی شدن صحبت کنند دیدگاه سهل گیرانه نسبت ها خواسته می نمایند و هنگامی که از آن کاري می همسر فریب

دیده و  هاي دلبستگی ناایمن و عزت نفس آسیب توان نتیجه گرفت که سبک بنابراین می). 2009کارداکتز، ( دهند به خیانت نشان می
روانشناسان  ؛وبینی نمایند توانند گرایش افراد به روابط فرا زناشویی را پیش پایین و همچنین خودشیفتگی از عواملی هستند که می

هاي روانشناختی براي سنجش این متغیرها در زوجین  هاي پیش رو از آزمون توانند براي تشخیص این آسیب و مشاوران می
  .استفاده نمایند تا مداخلات مناسبی صورت بپذیرد

  

  

  

                                                             
1.Kardaktaz 
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