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 چكیدٌ

پػٚٞفثطضؾ٣تبث٥طٞٛـاذلال٣ثطؾلأتضٚاٖٚقبزوب٣ٔزضث٥ٗزا٘كد٤ٛبٖثٛزوٝثبضٚـتٛن٥ف٣اظٞسف

ا٢اظزا٘كد٤ٛبٖتحه٥لاتتى٣ّ٥ٕزا٘كٍبٜثٛػ٣ّؾ٥ٙب٥ٌط٢تهبزف٣عجمٝثطاؾبؼٕ٘ٛ٘ٝا٘دبٌْطفت.٘ٛعٕٞجؿت٣ٍ

زاز226ٜ اثعاضٞب٢ٌطزآٚض٢ ا٘تربةقس٘س. قبذهٝ٘فط قبُٔ ٌّسثطيٚٞب ؾلأتضٚاٖ ٥ِٙىٛو٥ُ، اذلال٣ ٞب٢

آضخ٥ُ قبزوب٣ٔاوؿفٛضز ثٛز٘س. ِٛ ٔبضت٥ٗٚ خٕغ، پؽاظ اؾبؼفطض٥ٝآٚض٢زازٜ اظثط اؾتفبزٜ ثب ٞب٢پػٚٞفٚ

آظٖٔٛضط٤تٕٞجؿت٣ٍپ٥طؾٖٛٚتح٥ُّٔؿ٥ط ٘تب٤حپػٚٞف٘كبٖزازوٝاثطٔؿتم٥ٓٞٛـاذلال٣ثطتح٥ُّقس٘س.

ثطٔؿتم٥ٓؾلأتضٚاٖثطقبزوب٣ٔٔثجتٚٔؼٙبزاضثٛز.ٕٞچ٥ٙٗاثطٔؿتم٥ٓٞٛـاذلال٣ثطؾلأتضٚاٖقبزوب٣ٔٚا

زاضثٛز.ٔؼ٣ٙ٘مف٥ٔب٘د٣ؾلأتضٚأٖثجتٚٔؼٙبزاضثٛز.ػلاٜٚثطا٤ٗاثطغ٥طٔؿتم٥ٓٞٛـاذلال٣ثطقبزوب٣ٔثب

تٛا٣ٖٔزا٘كد٤ٛبٖ،ٞٛـاذلال٣ٚؾلأتضٚاٖپ٥طأٖٛع٢ض٤ثط٘بٔٝزضنٛضتتٛاٌٖفتثٙبثطا٤ٗ،ثطاؾبؼ٘تب٤ح٣ٔ

 .زازافعا٤فضاٌطٜٚا٤ٗزضقبزوب٥ٔ٣ٔعاٖ

 .ٞٛـاذلال٣،ؾلأتضٚاٖ،قبزوب٣ٔ،زا٘كد٤ٛبٖ:َای کلیدی ياشٌ
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 مقدمٍ

تط٤ٗضطٚض٢اظ2٘كبط1ٚقبز٢احؿبؼ

قٕبضثٝا٘ؿب3ٖضٚا٥٘٣٘بظٞب٢ٚفغط٢ٞب٢ذٛاؾتٝ

ثٟؿبظ٢ٚؾبظ٢ؾبِٓثطػٕسٜتبث٥طاتز٥ُِثٝٚضٚز٣ٔ

ذٛزثٝضاآز٥ٔبٖشٞٗوٝاؾتٔس٤س٢ٔستخبٔؼٝ

ُّٔاظثؿ٥بض٢أطٚظٜوٝعٛض٢ثٝاؾت.وطزٜٔكغَٛ

٘كبطثبٚؾبِٓخبٔؼ٤ٝها٤دبززضنسز٘ٛػ٣ثٝ

ؾ٤ٛهاظقبز٢احؿبؼضؾس٣ٔ٘ظطثٝظ٤طاٞؿتٙس.

آٔبزٜث٥كتطثبظز٣ٞٚتطثٟظ٘س٣ٌثطا٢ضاٞبا٘ؿبٖ

آٖثٛزٖٔؿط٤ٚ٢ػ٣ٌز٥ُِثٝز٤ٍطؾ٢ٛاظٚوٙس٣ٔ

ؾبظز.٣ٌٔؿتطزٜذٛزپ٥طأٖٛٔح٥ظثبضاا٘ؿبٖضٚاثظ

ا٥ٕٞتحس٢ثٝافطازظ٘س٣ٌزض٘كبطٚقبز٢٘مف

تبو٥س٘ىتٝا٤ٗثط4ضاؾ٥ىٗاختٕبػ٣ٔتفىطوٝزاضز

وٝاؾتوكٛض٢وكٛض،ثطٚتٕٙستط٤ٗوٝٚضظز٣ٔ

)ضثب٣٘ثبقسزاقتٝذٛزثبَظ٤طضاقبزاةافطازث٥كتط٤ٗ

ٚذؿط٢ٚ؛1386ٌٙد٣،ٚػبثس٢ضثب٣٘،ذٛضاؾٍب٣٘،

اظ٤ى٣ػٙٛاٖثٝقبزوب٣ٔ(.1391ٔلا٣٤،چطاؽ

ثٝضاظ٤بز٢تٛخٝأطٚظ5ٜٔثجتضٚا٘كٙبؾ٣ٞب٢ظ٥ٔٙٝ

ثطزضضاا٢ٌؿتطزٜٔؼٙبٞب٢ٚاؾتوطزٜخّتذٛز

تؼط٤فزض(.1391ٔلا٣٤،چطاؽٚ)ذؿط٥ٌ٢ٚطز٣ٔ

ذبن٣تٛخٝػٛاعفٚاحؿبؾبتثٝثطذ٣قبز٢،

ٔثجت٥ٞدب٘بت٤باحؿبؾبتضاقبز٢ٚزٞٙس٣ٔ٘كبٖ

چ٥ٙٗضاقبز٢و6ٝثٛضٖثطزٔب٘ٙسوٙٙس،٣ٔلّٕساز

ٚذٛق٣)ٔثجتاحؿبؾبت٥ٔعاٖ:وٙس٣ٔتؼط٤ف

(زِٟطٜاؾتطؼ،تطؼ،)ٔٙف٣احؿبؾبتٟٔٙب٢(ِصت

تؼط٤فقٙبذت٣ٔجب٣٘اؾبؼثطضاقبز٢طز٤ٍثطذ٣

ٚٔثجتاضظ٤بث٣تؼبض٤ف،اظزؾتٝا٤ٗزضا٘س.وطزٜ

ث1975ٝ،ثٛضٖ)ثطزاؾتٔغطحظ٘س٣ٌوُاظضضب٤ت

                                                           
1 happiness 
2 vivacity  
3 psychological needs 
4 Ruskin 
5 positive psychology   
6 Bradburn 

ػ٥ّپٛض،ٚو٣ٞٛالسْ،ػ٥ّعازٜظازٜ،ػجبؼاظ٘مُ

ذٛزاظفطززاٚض٢ٚاضظق٥بث٣٘ٛػ٣قبزوب٣ٔ(.1392

قٛز٣ٕ٘تح٥ُٕفطزثٝث٥طٖٚاظوٝاؾتاـظ٘س٣ٌٚ

تبث٥طٔثجتٞب٥ٞ٢دبٖاظوٝاؾتزض٣٘ٚحبِت٣ثّىٝ

ٍٚ٘طـثطقبزوب٣ٔاؾبؼا٤ٗثطپص٤طز؛٣ٔ

زلاِتحبِت٣ثطٚاؾتٔجت٣ٙقره٣ٞب٢ازضان

ٞب٥ٞ٢دبٖتدطثٝاظٚاؾتزِپص٤طٚٔغجٛعوٝوٙس٣ٔ

)فتبح٥ٌ،٣طز٣ٔؾطچكٕٝظ٘س٣ٌاظذكٙٛز٢ٚٔثجت

قبزوبْافطاز(.1390قط٤ف٣،ٚث٥ؼ٣ضزٚؾت،٘كبط

زاض٘س؛ؾ٥ٌٛط٢اعلاػبتپطزاظـزضوٝٞؿتٙسوؿب٣٘

وٙٙس٣ٔتفؿ٥طٚپطزاظـا٢ٌٛ٘ٝثٝضااعلاػبت٤ؼ٣ٙ،

اض٘ؿت،)ؾ٥ٍّٕٗ،ا٘دبٔس٣ٔٞبآٖذٛقحب٣ِثٝوٝ

قبزوب٣ٔثٙبثطا٤ٗ،(.٥ِ2009ٙىٗ،ٚض٤ٛ٤چ٥ٌّٟبْ،

٘رؿتزاضز؛اؾبؾ٣خعءچٙس٤ٗوٝاؾتٔف٣ٟٔٛ

قٛز٣ٔثبػثوٝزاضز٥ٞدب٣٘ٚػبعف٣خعئ٣آ٘ىٝ

ثبقس.ذٛقحبَٚقبزذُّم٣٘ظطاظٕٞٛاضٜقبزوبْفطز

ضٚاثظٌؿتطـوٝزاضزاختٕبػ٣خعئ٣آ٘ىٝزْٚ

قٙبذت٣خعئ٣آ٘ىٝؾْٛٚزاضزز٘جبَثٝضااختٕبػ٣

ٚتفىط٘ٛػ٣قبزوبْفطزٌطزز٣ٔٔٛختوٝزاضز

ٚثبقسزاقتٝضاذٛز٤ٚػ٠ػبتاعلاپطزاظـ٘ٛػ٣

ذٛقج٣ٙ٥وٝوٙستفؿ٥طٚتؼج٥طعٛض٢ضاضٚظٔطٜٚلب٤غ

ؾ٢ٛاظ(.1388)ا٥ٔس٤بٖ،ثبقسزاقتٝز٘جبَثٝضا٢ٚ

ٔرتّف٣اثؼبززاضا٢ٚپ٥چ٥سٜٔٛخٛز٢ا٘ؿبٖز٤ٍط،

ٞضٓاثؼبزا٤ٗ٘ؿج٣تؼبزَاثطزض٢ٚح٥بتوٝاؾت

7ضٚاٖؾلأتؼبز،اثا٤ٗاظ٤ى٣.آٚضز٣ٔزٚاْٚقسٜ

زضوٝاؾتا٘ؿبٖاؾبؾ٥٘٣بظٞب٢اظؾلأتاؾت.

ٚانُ)انفٟب٣٘زاضزح٥بت٣٘مفپب٤ساضتٛؾؼٝ

٥٘ط٢ٚت٥ِٛسفطا٤ٙسوٝآ٘دباظ(.1390پٛض،ٟٔس٢

ؾبظٔب٣٘آفبتاظثرك٣حبَ،پط٤كبٖٚ٘بؾبِٓا٘ؿب٣٘

ا٘ساظٜثٝا٢پس٤س٥ٜٞچز٥ُِ،٥ٕٞٗثٝاؾت
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ا٥ٕٞتزاضا٢ا٘ؿب٣٘ػٛا٢ُٔثطاضٚاٖ،ؾلأت

پّٟٛاٖ،ح٥سض٢ٔٙفطز،ظٔب٣٘ظازٜ،)ث٥بٖثبقس٣ٕ٘

زض٣٘ٚاحؿبؼقبُٔضٚاٖؾلأتٔفْٟٛ(.1386

ذٛز،ثٝاتىبءذٛز،اظوبضآٔس٢اع٥ٕٙبٖٚثٛزٖذٛة

ذٛزقىٛفب٣٤ٚ٘ؿ٣ّث٥ٗٚاثؿت٣ٍضلبثت،ظطف٥ت

ثبقس٣ٔغ٥ط٥ٜٞٚدب٣٘ٚفىط٢ثبِمٜٛٞب٢تٛا٘ب٣٤

ثٝوؿ٣ثٝاعلاقثطا٢ٚ(2010اؾ٣ٙ٤ٛ،ٚٞٛضٌبٖ)

ا٘غجبقٚؾبظٌبض٢اظثبلا٣٤ؾغحزضوٝضٚز٣ٔوبض

ث٥ٕبضوٝوؿ٣نطفبً٘ٝزاضز،لطاض٥ٞدب٣٘ٚضفتبض٢

خؼفط٢،ٚو٥بضح٣ٕ٥)ذساثرك٥٘،٣ؿتضٚا٣٘

ٕٞبًٞٙٚٔٛظٖٚاضتجبطلبث٥ّتضٚاٖؾلأت(.1393

ٚاختٕبػ٣ٚفطز٢ح٥ظٔانلاحٚتغ٥٥طز٤ٍطاٖ،ثب

ػبزلا٘ٝٔٙغم٣،عٛضثٝقره٣تٕب٤لاتٚتضبزٞبحُ

ا٘ٛاعثطاثطزضٚاوٙفتٛاٖٚثبقس٣ٔٔٙبؾتٚ

ٚپص٤طا٘ؼغبفنٛضتثٝظ٘س٣ٌتدطث٥بتٌٛ٘بٌٖٛ

٤ٚعز٢ثبلط٢ظازٜ،ؾ٥ّٕب٣٘)نبِح٣،اؾتزاضٔؼ٣ٙ

ا٤ٗثطاػتمبزاذ٥ط،ٞب٢ؾبَزض(.1386،ظازٜػجبؼ

ٞب٣٤ثط٘بٔٝعطاح٣ٚقبز٢زاقتٗ٘ظطزضوٝاؾت

ٚقٛز٣ٔقبزوب٣ٔافعا٤فثبػثثٛزٖ،قبزثطا٢

آٖ.ٞسف٘ٝاؾتضٚا٣٘ؾلأتٔحهَٛقبزوب٣ٔ

ضٚا٣٘ؾلأت٣ٚٔغّٛةوبضوطزثبتٛاْقبزوب٣ٔغبِجب

ؾلأتثبقره٣ضٚاثظاظضضب٤تٚاؾتٕٞطاٜ

ٔمب٤ؿٝزضزٚؾت٘ٛعافطاززاضز.ضاثغٝٔغّٛةضٚا٣٘

ا٘سناِمب٢ٚقبزتط٘س٥٘ؿتٙسچ٥ٙٗوٝوؿب٣٘ثب

ٚتطزل٥كِٔٛستط،تط،ثبٞٛـضااقربلٔثجت،ػٛاعف

چٙب٘چٝ.(1386)ػٙبنط٢،وٙس٣ٔتطقبزوبْ٘ت٥دٝزض

ٟٔطاث٣،ولا٘تط٢،زٚؾت،٘كبطٞب٢پػٚٞف٘تب٤ح

وٝزاز٘كبٖ(1388)ٕٞىبضاٖٚ٘ٛض٢پبلاًٞٙ،

قبزوب٣ٔتج٥٥ٗزضٔؼٙبزاض٢ؾٟٓضٚا٣٘،ثٟساقت

ثٝپطزاذتٗوٝاؾتآٖ٘كبٍ٘ط٤بفتٝا٤ٗز.زاضوبضوٙبٖ

زضٚوبض٢ٔح٥ظزضوبضوٙبٖضٚاٖثٟساقتٔمِٛٝ

پطٍ٘بض.اؾتثطذٛضزاضظ٤بز٢ا٥ٕٞتاظ٥٘عظ٘س٣ٌ

ٚضٚاٖؾلأتث٥ٗل٢ٛاضتجبطثٝاقبضٜضٕٗ(2004)

ٚبعف٣ػٞب٢ؾٙدٝٚخٛزوٝاؾتٔؼتمسقبزوب٣ٔ

خٟتٔٙبؾج٣ٔؼ٥بضقبزوب٣ٕٔٞچٖٛٔثجت٥ٞدب٘بت

.اؾتضٚاٖؾلأتقبذم٥ٔعاٖقٙبؾب٣٤ٚؾٙدف

اضتجبطزضضاقبزوب٣ٔافعا٤ف(2005)ؾٛؾت٣خب٤ب

ذٛاة،اقتٟب،ؾلأتٚضؼ٥تافعا٤فثبٔؿتم٥ٓ

ذب٘ٛاز٣ٌٚضؼ٥تزٚؾت٣،ذب٘ٛاز٣ٌ،ضٚاثظحبفظٝ،

اِفؿٖٛ،ٕٞچ٥ٙٗ.سزا٣ٔ٘ضٚاٖؾلأتٟ٘ب٤تزضٚ

(2002)ٕٞىبضاٖٚتب٥ّ٘بٖ،اِٙؿٖٛزضاؼ،ٔبضٚؼ،

ضٚاٖؾلأتٚخٛزٔؼَّٛظ٘بٖزضضاقبزوب٣ٔپس٤سٜ

ظ٘بٖزضضٚاٖؾلأتچٙب٘چٝاؾتٔؼتمسٚزا٘س٣ٔ

٘فؽثٝاػتٕبزحؽضفتٗثبلاٚ٘كبطٚقبز٢ٔٛخت

٘با٥ٔس٢ٚزِٟطٜاؾتطؼ،اضغطاة،آٖفمساٖقٛز،٣ٔ

.زاقتذٛاٞسٕٞطاٜثٝضا٘س٣ٌظاظ

تط٤ٟٗٔٓاظ٤ى٣حبضط،ػهطزضز٤ٍط،عطفاظ

ٞٛـؾغحثطزٖثبلا،زا٘كٍبٜاظخبٔؼٝتٛلؼبت

اؾتخبٔؼ2ٝػ٣ّٕٞٛـاضتمب٢وٙبضزض1اذلال٣

ٞٛـانغلاحثبض٘رؿت٥ٗ(.1394ضح٣ٕ٥،ٚ)ا٣ٙ٥ٔ

قس.ٚاضزقٙبؾ٣ضٚاٖزض(2005)ثٛضثبتٛؾظاذلال٣

زضؾتزضنتٛا٘ب٣٤ٚظطف٥ت"ضااذلال٣ٛـ٢ٚٞ

ثٝػُٕٚل٢ٛاذلال٣اػتمبزاتزاقتٗذلاف،اظ

تؼط٤ف"زضؾتٚنح٥حخٟتزضضفتبضٚٞبآٖ

اقبضٜٞب٣٤تٛا٘ب٣٤ثٝزا٘كد٤ٛبٖاذلال٣ٞٛـ.وٙس٣ٔ

زا٘كد٤ٛبٖا٢حطفٝٚقره٣ضفتبضثطوٝوٙس٣ٔ

ضاآ٘بٖل٣اذلاٞب٢ٔؿئ٥ِٛتٚٚظب٤فٚاؾتاثطٌصاض

ذٛزقبٖحطفٝزضٚخبٔؼٝزضفطز٢نٛضتثٝ

ذٛة،٥٘بتوٝٔؼتمس٘سپػٚٞكٍطاٖ.وٙس٣ٔٔكرم

٘تب٤حقسٜ،ا٘تربةػُٕا٘دبْٚا٘تربةحكا٤دبز

تبث٥طٌصاضػٛأُخّٕٝاظٞبفؼب٥ِتثطا٢ذٛةٚٔثجت
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زضٔٙف٣٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗٚاؾتاذلال٣ٞٛـثط

ٚقٛزٞبٞسفضفتٗث٥ٗظاثبػثاؾتٕٔىٗٞبفؼب٥ِت

ا٘ؿبٖ،ش٣ٙٞٞب٢ٔحسٚز٤تز٥ُِثٝتٛا٘س٣ٔا٤ٗ

قطا٤ظزضتغ٥٥طٚپ٥چ٥سٜٚپ٤ٛباختٕبػ٣تؼبٔلات

ضح٣ٕ٥،ٚا٣ٙ٥ٔ؛2011٘ٛضؾ٥ب،)زا٢ثبقسٔح٥غ٣

تٛا٘ب٣٤ضااذلال٣ٞٛـ(2011)و٥ُِٙٚ٥ٙه(.1394

انَٛثبوٝزا٘ٙس٣ٔ٘بزضؾتاظزضؾتتكر٥م

خٟب٣٘ٔح٥ظزضٞٛـ،٘ٛعا٤ٗ.اؾتؾبظٌبضخٟب٣٘

ثطا٤٢بةخٟت٘ٛػ٢٣ٔثبثٝثٝتٛا٘س٣ٔو٣٘ٛٙٔسضٖ

تٕبْٞٛـا٤ٗز٤ٍط،ػجبضت٣ثٕٝ٘ب٤س؛ػُٕالسأبت

وبضٞب٢ا٘دبْخٟتزضضاا٘ؿبٖٞٛـز٤ٍطا٘ٛاع

اؾتٔؼتمس(2010)٘بضٚائعوٙس.٣ٔٞسا٤تاضظقٕٙس

ٚذٛضزٌٜطٜمُػٚاحؿبؾبتثباذلال٣ٞٛـوٝ

ٚقٟٛز٤ىپبضچٝ،احؿبؾبتثٝاذلال٣ضفتبضٞب٢

وبضثبلااذلال٣ٞٛـثبافطاز.اؾتٚاثؿتٝاؾتسلاَ

ٞباضظـثبپ٥ٛؾتٝٞبآٖاػٕبَزٞٙس،٣ٔا٘دبْضازضؾت

ٚزاض٘سثبلا٣٤ػّٕىطزاؾت،ٕٞبًٞٙػمب٤سقبٖٚ

زٞٙس٣ٔپ٥ٛ٘ساذلال٣انَٛثبضاوبضٞب٥ٕٞكٝ

ذهٛلزض(.1392ع٥جب،ٚاضؾ٣ؾبػ٣ٖ،)خٟب٥٘ب

زضتٙظ٣ٕ٥ذٛزٚقبزوب٣ٔثباذلال٣ٞٛـضاثغٝ

ٞٛـث٥ٗوٝزاز٘كبٖ(1393)٥ٔعاٖ،زا٘كد٤ٛبٖ

ٞٛـٚزاضزٚخٛزٔؼٙبزاض٢ضاثغٝقبزوب٣ٔٚاذلال٣

.زاضزضاقبزوب٣ٔٔؼٙبزاضث٣ٙ٥پ٥فتٛا٘ب٣٤اذلال٣

ثٛزا٤ٗاظ٣حبو٥٘ع(1394)وٛقى٣ثٛؾتب٣٘پػٚٞف

اذلال٣ٞٛـاثؼبزث٥ٗپ٥فٔتغ٥طٞب٢تٕب٥ٔ٣ٔبٖظاوٝ

ٔؿ٥ِٚٛتٚضاؾت٣٤ٍٛٚانَٛثطٔجت٣ٙوطزٖػُٕ)

ثٝلبزضٔؼٙبزاضٚٔثجتنٛضتثٝ(ز٤ٍطاٖثٝذسٔت

ٟٕٔتط٤ٗخّٕٝاظزا٘كٍبِٜصا.اؾتقبزوب٣ٔث٣ٙ٥پ٥ف

ثطػلاٜٚوٝاؾتخبٔؼٝٞطزضا٘ؿب٣٘ٞب٢ٔدٕٛػٝ

ٞب٢اضظـتط٤ٚحٚا٘تمبَٟٔبضت،ٚزا٘فا٘تمبَٝٚظ٥ف

وبٚٚوٙسِصااؾت،آٖذغ٥طٚظب٤فخعء٥٘عاذلال٣

تبث٥طات٣ٚضٚاٖؾلأتٚاذلال٣ٞب٢ٟٔبضتپ٥طأٖٛ

تٛؾظثب٤سثبقٙسزاقتٝقبزوب٣ٔثطتٛا٘ٙس٣ٔٞبآٖوٝ

لطاضاضظ٤بث٣ٚثطضؾ٣ٔٛضزػب٣ِآٔٛظـٟ٘بزٞب٢

ػٛأُقٙبذتٔٙظٛضثٝا٢قب٤ؿت٤ٝع٢ضثط٘ب٥ٌٚٝٔطز

پص٤طز.نٛضتخبٔؼٟٝٔٓلكطا٤ٗقبزوب٣ٔثبٔطتجظ

تحم٥مبت٣پ٥ك٥ٙٝٚپػٚٞفازث٥بتٔطٚضضاثغٝ،٥ٕٞٗزض

وٝثٛزا٤ٗاظحبو٣پػٚٞفٔٛضٛعثبضاثغٝزض

ثطاذلال٣ٞٛـتبث٥طثطضؾ٣ثطٔج٣ٙپػٚٞك٣

ؼاؾبثطضٚاٖؾلأت٥ٔب٘د٣٘مفثبقبزوب٣ٔ

قسٜا٘دبْخؿتدٛٔٛتٛضٞب٢زضوٝخؿتدٛٞب٣٤

تٟٙب٣٤ثٝٔتغ٥طٞبا٤ٗاظوساْٞطٚاؾت٘كسٜٔكبٞسٜ

ٌطفتٝلطاضثطضؾ٣ٔٛضز٤ىس٤ٍط،ثبٔتغ٥طزٚضٚاثظ٤ب

ثطاذلال٣ٞٛـتبث٥ط،أطا٤ٗثٝتٛخٝثباؾت.

ث٥ٗزضضٚاٖؾلأتٌط٥ٔ٢ب٘د٣ثبقبزوب٣ٔ

پػٚٞفا٤ٗتٛخٝٛضزٔتى٣ّ٥ٕتحه٥لاتزا٘كد٤ٛبٖ

تحه٥لاتزا٘كد٤ٛبٖا٤ٙىٝثٝتٛخٝثبٌطفت.لطاض

پػٚٞك٣ٚػ٣ّٕٔح٥ظ٤هثبٕٞٛاضٜتى٣ّ٥ٕ،

قٙبذتثبقٙس،٣ٔوكٛضؾبظاٖآ٤ٙسٜٚزاض٘سؾطٚوبض

زؾتثٝتٛا٘س٣ٔٞبآٖقبزوب٣ٔثطٔٛثطػٛأُ

ٚآٔٛظق٣ض٤ع٢ثط٘بٔٝزضحٛظٜا٤ٗا٘سضوبضاٖ

ضٚاٖؾلأتقٙبذتٕٞچ٥ٙٗ.ٕ٘ب٤سوٕهپػٚٞك٣

زضظ٥ٔٙٝا٤ٗزضٔطتجظٞب٢ثرفثٝزا٘كد٤ٛبٖ،

تط٢زل٥كٚثٟتطٞب٢ثط٘بٔٝتبٕ٘ب٤س٣ٔوٕهزا٘كٍبٜ

ٕ٘ب٤ٙس.اتربشزا٘كد٤ٛبٖؾلأتتٛؾؼٝضاؾتب٢زضضا

 تديیه َاییفرضیٍ پصيَص اَداف اساض بر

ٔؿتم٥ٓاثطقبزوب٣ٔثطاذلال٣ٞٛـ -1 ضدود:

ٔؿتم٥ٓاثطضٚاٖؾلأتثطاذلال٣ٞٛـ-2.زاضز

.زاضزٔؿتم٥ٓاثطقبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأت-3.زاضز

ثطضٚاٖؾلأتٌط٥ٔ٢ب٘د٣ثباذلال٣ٞٛـ-4

.زاضزغ٥طٔؿتم٥ٓاثطقبزوب٣ٔ

 





59/زا٘كد٤ٛبٖقبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأتٚاذلال٣ٞٛـتبث٥ط

 

 ريش

پػٚٞف:ومًوٍ ي آماری جامعٍ پصيَص، ريش

ثٛزٜٕٞجؿت٣ٍ-تٛن٥ف٣ٞب٢پػٚٞف٘ٛعاظحبضط

زا٘كد٤ٛبٖتٕب٣ٔقبُٔپػٚٞفبض٢آٔخبٔؼٝاؾت.

ثٕٝٞساٖؾ٥ٙب٢ثٛػ٣ّزا٘كٍبٜتى٣ّ٥ٕتحه٥لات

وٝاؾتثٛز94ٜ-95تحه٣ّ٥ؾبَزض٘فط3350حدٓ

ٔتٙبؾتا٢عجمٝتهبزف٥ٌ٣ط٢ٕ٘ٛ٘ٝضٚـاظاؾتفبزٜثب

قس٘س.ا٘تربةپػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝػٙٛاٖثٝ٘فط226حدٓثب

حدٓثٝٝتٛخثب٘ظطٔٛضزٕ٘ٛ٘ٝحدٓتؼ٥٥ٗثطا٢

.اؾتقسٜاؾتفبزٜوٛوطاٖفطَٔٛاظآٔبض٢خبٔؼٝ

  با آماری جامعٍ حجم تىاسب .1 جديل

 آماری ومًوٍ

مقطع 

 تحصیلی
 درصد ومًوٍ درصد جامعٍ

23728/701607/70وبضقٙبؼاضقس

9782/29663/29زوتط٢

3350100226100خٕغوُ


اظ٣حبوقٙبذت٣خٕؼ٥تاعلاػبتاظحبنُ٘تب٤ح

زا٘كد٤ٛبٖآٔبض٢خبٔؼٝزضنس8/70وٝاؾتآٖ

ٕ٘ٛ٘ٝزضنس7/70٘ؿجتٕٞبٖثٝٚاضقسوبضقٙبؾ٣

2/29ثٛز٘س.اضقسوبضقٙبؾ٣زا٘كد٤ٛب٥ٖ٘عآٔبض٢

ثٝٚزوتط٢زٚضٜزا٘كد٤ٛبٖآٔبض٢خبٔؼٝزضنس

زا٘كدٛثب٥ٖ٘عآٔبض٢ٕ٘ٛ٘ٝزضنس3/29٘ؿجتٕٞبٖ

ثٛز٘س.زوتط٢زٚضٜ

پطؾكٙبٔٝ :1اذلال٣ٞٛـپطؾكٙبٔٝ :سىجص ابسار

زضٚو٥ُِٚ٥ٙهتٛؾظ2005ؾبَزضاذلال٣ٞٛـ

ثٝؾؤالاتا٤ٗقس.اضائٝو٣ّثؼسچٟبضؾؤاَ،40لبِت

اذلال٣ٞٛـظ٤طٔدٕٛػٝثؼس10ث٥ٗٔؿب٢ٚنٛضت

،5ضاظزاض4،٢قدبػت،3نسالت،2ا٘ؿدبْقبُٔ

                                                           
1 Moral Intelligence Questionnaire 
2 Integrity 
3 honesty 

،7ٔحسٚزؾبظ٢ذٛزٚذٛزوٙتط6،٣ِپبؾر٣٤ٍٛ

10ٚقٟطٚ٘س٢ضفتبض،9ٟٔطثب8،٣٘ز٤ٍطاٖٝثذسٔت

ٞطٚقسٜتمؿ٥ٓذٛز11ضٚح٥٘٣بظٞب٢زضن

10ا٤ٕٗٞچ٥ٙٗ.ثبقس٣ٔؾؤا4َزاضا٢قب٤ؿت٣ٍ

ٞٛـو٣ّاثؼبزػٙٛاٖتحتو٣ّزؾت4ٝثٝقب٤ؿت٣ٍ

،13پص٤ط٢ٔؿؤ٥ِٚت،12زضؾتىبض٢قبُٔاذلال٣

زٞٙسٌبٖپبؾدقٛ٘س.٣ٔتمؿ15ٓ٥زِؿٛظ14ٚ٢ثركف

اظ(٥ِىطتا٢زضخٝپٙحع٥فض٢ٚثطؤاَ،ؾٞطثٝ

زاز٘س.پبؾد)1;ٔربِفٓوبٔلاتب5= ٔٛافمٓوبٔلا

خّٕٝاظٌصقتٝ،ٞب٢پػٚٞفزضفٛقپطؾكٙبٔٝپب٤ب٣٤

83/0(1395)٥ٔطلبؾ٣ٕٚقٟٛز٢حؿ٣ٙ،پػٚٞف

ٔغبِؼٝزضپطؾكٙبٔٝا٤ٗپب٤ب٣٤اؾت.قسٌٜعاضـ

ثٝ�;811/0وطٚ٘جبخآِفب٢ضط٤تاؾبؼثطحبضط

پػٚٞفزضاثعاضا٤ٗؾبظٜضٚا٣٤ٕٞچ٥ٙٗآٔس.زؾت

لطاضتأ٥٤سٔٛضزتأ٥٤س٢ػب٣ّٔتح٥ُّعط٤كاظفٛق

 .اؾتٌطفتٝ

ؾلأت٥ٌط٢ا٘ساظٜثطا16:٢ضٚاٖؾلأتپطؾكٙبٔٝ

ا٤ٗ.اؾتقسٜاؾتفبزGHQٜپطؾكٙبٔٝاظضٚاٖ

اظٚعطاح٣(1979)٥ّٞطٌّٚسثطيتٛؾظپطؾكٙبٔٝ

٘كبٍ٘بٖافؿطز٣ٌ،٘كبٍ٘بٖقبُٖٔٔٛآظذطز4ٜ

٘كبٍ٘بٖٚخؿٕب٣٘٘كبٍ٘بٖذٛاث٣،ث٣اضغطاة/

ٞطوٝاؾتقسٜتكى٥ُاختٕبػ٣وبضوطززضاذتلاَ

اظپطؾكٙبٔٝوُٚؾٛا7َاظٞبآظٖٔٛذطزٜاظوساْ

(.٥ٞ1979ّط،ٚ)ٌّسثطياؾتقسٜتكى٥ُؾٛا28َ

                                                                                    
4 courage 
5 confidentiality 
6 accountability 
7 self-control and self-limiting 
8 service to others 
9 kindness 
10 citizenship behavior 
11 understand their spiritual needs 
12 honesty  
13 responsibility 
14 forgiveness 
15 compassion 
16 Mental Health Questionnaire 
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ٔم٥بؼاظبزٜاؾتفثبٚتفى٥ى٣ا٢ٌٛ٘ٝثٝپطؾكٙبٔٝا٤ٗ

وبٔلاتب5;ٔٛافمٓوبٔلااظ(٥ِىطتا٢زضخٝپٙح

لطاضؾٙدفٔٛضزضاضٚاٖؾلأت(1;ٔربِفٓ

ٌصقتٝ،ٞب٢پػٚٞفزضفٛقپطؾكٙبٔٝپب٤ب٣٤زٞس.٣ٔ

اػتجبضضط٤ت،(1391)ث٥بض٣ٚنبض٣ٔ،ضخج٣خّٕٝاظ

89/0ٚوطٚ٘جبخآِفب٢ضٚـثٝضاپطؾكٙبٔٝا٤ٗ

91/0تب68/0ث٥ٗضاٞبٔم٥بؼ٤طظاػتجبضضطا٤ت

آِفب٢ق٥ٜٛثٝپطؾكٙبٔٝاػتجبض٥ٔعاٖ.ا٘سوطزٌٜعاضـ

خؼفط٢ٚو٥بضح٣ٕ٥ذساثرك٣،پػٚٞفزضوطٚ٘جبخ

،76/0خؿ٣ٕػلا٤ٓٞب٢ٔم٥بؼثطا٢(،1393)

ػّٕىطززضاذتلاَ،79/0،ذٛاث٣ث٣ٚاضغطاة

92/0پطؾكٙبٔٝو87/0ُٚافؿطز٣ٌ،،74/0،اختٕبػ٣

ثطحبضطٔغبِؼٝزضپطؾكٙبٔٝا٤ٗپب٤ب٣٤آٔس.زؾتثٝ

آٔس.زؾتثٝ�;795/0وطٚ٘جبخاِفب٢ضط٤تاؾبؼ

ضٚا٣٤عط٤كاظاثعاضاػتجبضفٛقپػٚٞفزضٕٞچ٥ٙٗ

ٌطفت.لطاضتب٥٤سٚثطضؾ٣ٔٛضزٔحتٛا٣٤

قبزوب٣ٔؾٙدفثطا1:٢آوؿفٛضزقبزوب٣ٔؾ٥بٞٝ

ؾظتٛوٝاوؿفٛضزٔم٥بؼاظزا٘كد٤ٛبٖقبزوب٣ٔ

قسٜتس٤ٚٗٚعطاح٣(1995)ِٛٚٔبضت٥ٗآضخ٥ُ،

آظٖٔٛذطز7ٜاظپطؾكٙبٔٝا٤ٗقس.اؾتفبزٜاؾت،

آٔبز3،٣ٌظ٘س٣ٌاظضضب٤ت،2ذٛزپٙساضٜقبُٔ

،6قٙبذت٣ظ٤جب٣٤احؿبؼ،5ثٛزٖؾطشٚق،4ضٚا٣٘

ا٤ٗاؾت.قسٜتكى8ُ٥ا٥ٔسٚاض7ٚ٢ذٛزوبضآٔس٢

پٙحبؼٔم٥ض٢ٚثط29ٝ٤ٌٛلبِتزضپطؾكٙبٔٝ

ثٙس٢زضخٝظ٤بزذ٣ّ٥تبوٓذ٣ّ٥اظ٥ِىطتا٢زضخٝ

اػتجبض(1387)٘ٛضثبلاٚپٛضػ٣ّثطضؾ٣زضاؾت.قسٜ

اظاؾتفبزٜ ثب آوؿفٛضزقبزوب٣ٔپطؾكٙبٔٝفبضؾ٣فطْ

                                                           
1 Oxford Happiness Inventory 
2 self-concept  
3 life satisfaction 
4 mental preparation 
5 tasteful 
6 sense of aesthetic 
7 self-efficacy 
8 optimism 

پطؾكٙبٔٝا٤ٗپب٤ب٣٤ثٛز.93/0وطٚ٘جبخآِفب٢ضط٤ت

حبضطٔغبِؼٝزضوطٚ٘جبخاِفب٢ضط٤تاؾبؼثط

آٔس.زؾتثٝ�;922/0

خٟتپػٚٞفاخطا٢اظلجُ:تحلیل ي اجرا ريش

اخطا٢اظٞسفوٙٙسٌبٖقطوتضضب٤توؿت

ٚقسؾبظ٢قفبفوٙٙسٌبٖقطوتثطا٢پػٚٞف

ٔٙظٛضثٝقس.ٌصاقتٝٞبآٖاذت٥بضزضٞبپطؾكٙبٔٝ

تٛن٥ف٣ٞب٢قبذمث٥بٖخٟتٞب،زازٜتح٥ُّٚتدع٤ٝ

آٔبضؾغحزضٚاؾتب٘ساضزا٘حطاف٥ٔٚب٥ٍ٘ٗاظ

آٔبض٢افعاض٘طْاظاؾتفبزٜثبٔؿ٥طتح٥ُّاظاؾتٙجبع٣

SSPS 16ٚAMOSٜاؾت.ٌطز٤سٜاؾتفبز



 َا یافتٍ

وبضقٙبؾ٣زا٘كد٤ٛبٖزضنس%69قبُٕٔ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچ٥ٙٗثٛز٘س؛زوتط٢زا٘كد٤ٛبٖزضنس31ٚاضقس

ٚزذتطزا٘كد٤ٛبٖضاآٔبض٢ٕ٘ٛ٘ٝزضنس5/53%

وٝثٛز٘سزازٜتكى٥ُپؿط٤بٖزا٘كدٛضازضنس5/46%

4/4اؾتب٘ساضزا٘حطاف3/28ٚزا٘كد٤ٛبٖؾ٥ٔ٣ٙب٥ٍ٘ٗ

 اؾت.ثٛزٜ

ثبآٖثطاظـٚپػٚٞف٘ظط٢ا٢ٍِٛآظٖٔٛ

ثبٚاحتٕبَث٥ك٥ٙٝضٚـثبقسٜ،ٌطزآٚض٢ٞب٢زازٜ

زضقس.ا٘دب22ْ٘ؿرٝأٛؼافعاض٘طْاظاؾتفبزٜ

قسٜاضائٝحبضطپػٚٞفقسٜآظٖٔٛا٢ٍِٛ(1)قىُ

اؾت.
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  ضادکامی بر ريان سلامت ي اخلاقی ًَش تاثیر ضدٌ آزمًن مدل .1 ضكل

  استراپ بًت ريش با ريان سلامت طریق از ضادکامی بر اخلاقی ًَش اثرغیرمستقیم .2 جديل

  مستقیم غیر

 وطدٌ استاودارد

  مستقیم غیر

 ضدٌ استاودارد

 استاودارد خطای

 برآيرد
 P مقدار

 درصد 55 اطمیىان فاصلٍ

 بالا کران پاییه کران

09/007/003/005/001/014/0



اذلال٣ٞٛـٔؿتم٥ٓاثط(1)قىُاعلاػبتعجك

اؾتٔؼٙبزاضٚٔثجتآٔبض٢ِحبػثٝقبزوب٣ٔثط

)001/0(Pã.زضقبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأتٔؿتم٥ٓثطا

اثطاؾت.ٔؼٙبزاضٚٔثجتPã)05/0)زاض٢ٔؼ٣ٙؾغح

آٔبض٢ِحبػثٝضٚاٖؾلأتثطاذلال٣ٞٛـٔؿتم٥ٓ

تؼ٥٥ٗخٟت.Pã)001/0(اؾتٔؼٙبزاضٚٔثجت

اظٚاثؿتٝثطٔؿتمُٔتغ٥طٔؿتم٥ٓغ٥طٔؿ٥طٞب٢ٔؼٙبزاض٢

ثط٘بٔٝزضاؾتطاحثٛتضٚـاظ٥ٔب٘د٣ٔتغ٥طعط٤ك

ٔطثٛطٔكىُؾٛثُآظٖٔٛزضٌطز٤س.اؾتفبزٜأٛؼ

ٚزاضزٚخٛزٕ٘ٛ٘ٝٔؿتم٥ٓطغ٥اثط٘طٔبَغ٥طتٛظ٤غثٝ

غ٥طٔؿتم٥ٓاثطتٛظ٤غتدطث٣ثبظٕ٘ٛزاؾتطاحثٛتضٚـ

ث٥كتط٢آٔبض٢تٛاٖاظٚآٚضز٣ٔفطاٞٓضإ٘ٛ٘ٝ

(.1394ِجى٣،ٚ)٘بز٢اؾتثطذٛضزاض

 ساختاری مدل ي گیری اودازٌ مدل برازش َای ضاخص .3 جديل

AGFI GFI CFI RMSEA X مدل
2
/df 

91/094/095/0051/012/2ؾبذتبض٢ٔسَ

٥ٌ92/095/096/0063/074/2ط٢ا٘ساظٜٔسَ



اظقسٜآظٖٔٛٔسَثطاظـ٥ٔعاٖثطضؾ٣ثطا٢

اؾتفبزٜ(2011)ولا٤ٗتٛؾظقسٜٔؼطف٣ٞب٢قبذم

3اظوٕتطٔمبز٤طوX2/d.fٝقبُٔٞبقبذما٤ٗقس.
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(،GFI)1ثطاظـ٥٘ى٣٤ٛقبذمٞؿتٙس،پص٤طـلبثُ

9/0اظث٥كتطٔمبز٤طوٝ(CFI)2تغج٥م٣ثطاظـقبذم

٥٘ى٣٤ٛقبذمٞؿتٙس،اٍِٛٔٙبؾتثطاظـ٘كبٍ٘ط

8/0اظث٥كتطٔمبز٤طوٝ(AGFI)٤3بفتٝتؼس٤ُثطاظـ

ذغب٢ٔطثؼبت٥ٔب٥ٍ٘ٗٔدصٚضٚٞؿتٙسلجَٛلبثُ

٘كبٍ٘ط08/0اظوٕتطٔمبز٤طوٝ(RMSEA)4تمط٤ت

ٞؿتٙس.ا٢ٍِٛٔٙبؾتثطاظـ

 داری معىی سطح ي استادارد بضرای .4 جديل

  مدل مسیرَای

 ضریب اثرات
Beta 

t P 

60/023/10001/0قبزوب٣ٔثطاذلال٣ٞٛـ

56/097/9001/0ضٚاٖؾلأتثطاذلال٣ٞٛـ

13/014/205/0قبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأت

٥ٔب٘د٣ثباذلال٣ٞٛـ

قبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأت
07/0-05/0



ٚٔؿتم٥ٓاثطاتزاض٢ٔؼ٣ٙؾغح(4)خسَٚ

اؾبؼثطزٞس.٣ٔ٘كبٖضافطض٣ٔسَغ٥طٔؿتم٥ٓ

اثط٤هٚٔؿتم٥ٓاثطؾٝٞطخسَٚٔٙسضخبت

ٔٛضزٞبفطض٥ٝٚٞؿتٙسزاض٢ٔؼ٣ٙحبئعغ٥طٔؿتم٥ٓ

ٌطفتٙس.لطاضتب٥٤س



 .بحث

ثطاذلال٣ٞٛـتبث٥طثطضؾ٣ٞسفثبٔغبِؼٝا٤ٗ

نٛضتٖضٚاؾلأت٥ٔب٘د٣٘مفآظٖٔٛثبقبزوب٣ٔ

زاز٘كبٖٞبزازٜتح٥ُّٚتدع٤ٝاظحبنُ٘تب٤حٌطفت.

ٚٔثجتقبزوب٣ٔثطاذلال٣ٞٛـٔؿتم٥ٓاثطوٝ

ا٤ٗقٛز.٣ٔتأ٥٤سپػٚٞفاَٚفطض٥ِٝصااؾتٔؼٙبزاض

وٛقى٣ثٛؾتب٣٘ٚ(1393)٥ٔعأٖغبِؼبتثب٘تب٤ح

                                                           
1 Goodness of Fit Index 
2 Comparative Fit Index 
3 Adjusted Goodness of Fit Index 
4 Root Mean Square Error of Approximation 

ٔج٣ٙپػٚٞف٘تب٤حاظثرك٣ثبقس.٣ٕٔٞؿٛ(1394)

تٛا٘س٣ٔقبزوب٣ٔثطضٚاٖؾلأتٔؿتم٥ٓطتبث٥تب٥٤سثط

ٟٔطاث٣،ولا٘تط٢،زٚؾت،٘كبطٞب٢پػٚٞفثب

(،1386)ػٙبنط٢(1388)ٕٞىبضاٖٚ٘ٛض٢پبلاًٞٙ،

خب٤بٚ(2004پطٍ٘بض)،(2002)ٕٞىبضاٖٚاِفؿٖٛ

ٔؿتم٥ٓغ٥طاثطچ٥ٙٗٞٓثبقس.ٕٞؿٛ(2005)ؾٛؾت٣

ضٚاٖؾلأت٢ٌط٥ٔب٘د٣ثبقبزوب٣ٔثطاذلال٣ٞٛـ

عط٤كاظاثطا٤ٗوٝآ٘دب٣٤اظاؾت.زاضٔؼ٣ٙٚٔثجت

٘مفقٛز،٣ٔٚاضزٔتغ٥طا٤ٗثطضٚاٖؾلأتٔتغ٥ط

ٞٛـث٥ٗاضتجبطزضضٚاٖؾلأت٥ٔب٘د٣ٚا٢ٚاؾغٝ

افعا٤فثبحم٥متزضقٛز.٣ٔتب٥٤سقبزوب٣ٔٚاذلال٣

ثّىٝ،٤بثس٣ٔافعا٤فقبزوب٣ٔتٟٙب٘ٝضٚاٖ،ؾلأت

افطازتٛا٘ب٣٤ٚقىٛفب٣٤ٚضقسثطا٢ٔؿبػستط٢ثؿتط

ٚٔٛثطفطز٢ث٥ٗضٚاثظخّٕٝاظٔرتّفٞب٢ظ٥ٔٙٝزض

تحه٣ّ٥ٔٙس٢ضضب٤تٚظ٘س٣ٌاظٔٙس٢ضضب٤توبضا،

تج٥٥ٗزضوٝٞب٣٤تفبٚتٚخٛزػ٥ّطغٌٓطزز.٣ٔفطاٞٓ

ذؿط٢ٚاؾتزاقتٝٚخٛزقبزوب٣ٔٚؾلأت٢٣ضاثغٝ

ؾلأت٢ضاثغٝوٝزاز٘س٘كبٖ(1391)ٔلا٣٤چطاؽٚ

ثٝؾلأتاٌطٚاؾتٚخ٣ٟزٚأط٢قبزوب٣ٔ،ٚ

ؾ٥ؿت٥٘ٓعقسٜفطاٞٓقبزوب٣ٔافعا٤س،٣ٔقبزوب٣ٔ

فطا٤ٙسٞب٢تبث٥طتحتٚؾبذتٝفؼبَضاثسٖا٣ٕٙ٤

ثبتحم٥ك٘تب٤حتغج٥كافعا٤س.٣ٔؾلأت٣اثؼبزثٝقٙبذت٣

وٝاؾتآٖاظحبو٣لج٣ّتحم٥مبتٚٞب٘ظط٤ٝ

أطٚظٜ.زاضزخٛزٚٞبآٖث٥ٗؾبظٌب٢ٕٚٞؿ٣٤ٛ

تجس٤ُخٛأغتٛؾؼ١ٞب٢قبذماظ٤ى٣ثٝقبزٔب٣٘

ثٝزا٘كد٤ٛبٖثباضتجبطزضقبزوب٣ٔٚلت٣.اؾتقسٜ

قٛز،٣ٔٔغطحخبٔؼٝٚخٛـخٙتپطلكطػٙٛاٖ

٘كبطٚقبزوب٣ٔ.قٛز٣ٔزٚچٙساٖآٖا٥ٕٞت

ٚخٛاٖ٘ؿُخٛق٣ٚخٙتپطٚثٛزٖفؼبَثباختٕبػ٣

ظ٥ٔٙٝا٤ٗزضاٌط.زاضزٔؿتم٥ٓاضتجبطزا٘كدٛ

ٚثبِٙس٣ٌثطا٢ضاظ٥ٔٙٝقٛز،ا٘دبْزضؾتض٤ع٢ثط٘بٔٝ
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٥ٕٞٗاظ،قٛز٥ٟٔ٣ٔبزا٘كد٣٤ٛلكطا٤ٗٚض٢ثٟطٜ

ٚاذلال٣ٞٛـا٤دبزثطا٢ثؿتطؾبظ٢وٝضٚؾت

آ٘بٖقبز٢افعا٤فخٟتزضزا٘كد٤ٛبٖضٚاٖؾلأت

آٖثٝثب٤سض٤عاٖثط٘بٔٝٚٔؿئٛلاٖوٝاؾتِعأبت٣ااظ

ٌعاضاٖؾ٥بؾتٚوٙكٍطاٖاؾبؼا٤ٗثط.ثٛضظ٘ساٞتٕبْ

ٔٙسلبػسٜاذلال٣ضفتبضٞب٢ثٝاِتعاْثب٤س،ػب٣ِآٔٛظـ

ٚتؼط٤فػ٥ّٕبت٣ٚٔٙؿدٓٞب٢ثط٘بٔٝلبِتزضضا

ٚحبو٥ٕتپص٤طـخٟتزضٕٚ٘ٛزٌٜصاض٢ٞسف

ٚانَٛوٝچطاٚضظ٘ساٞتٕبْاذلال٣ٞب٢اؾتب٘ساضز

ٞب٢ؾبظٔبٖزضاذلال٣ضفتبضٞب٢ٚا٘ؿب٣٘ٞب٢ـظاض

زا٘كٍبٜٚاؾتثطذٛضزاضا٤ٚ٢ػٜا٥ٕٞتاظآٔٛظق٣

ثٝضؾ٥سٖثطا٢قهث٣ٚ٘جٛزٜٔؿتث٣ٙلبػسٜا٤ٗاظ٥٘ع

زاضز٥٘بظافطاز٢ثٝذٛزٔستثّٙساٞسفٚا٘ساظچكٓ

ِصاثبقٙس.وطزٜػُٕقسٜٗتؼ٥٥ّٔعٚٔبتاظفطاتطوٝ

آٔٛظق٣ٞب٢٘ظبْاظخبٔؼٝا٘تظبضاتٔٛالغثؿ٥بض٢زض

ثٝثبقسٔطتجظافطازا٢حطفٝتٛؾؼٝثٝوٝآٖاظث٥ف

حؿبؼاٟ٘ب٤ت،زضزاضز.اضتجبطٞبآٖاذلال٣تٛؾؼٝ

ثؿت٣ٍفطز٢قطا٤ظثٝظ٤بز٢حستباٌطچٝقبزوب٣ٔ

ثؿ٥بضٖآاف٤َٛبثطٚظزضاذلال٣تبث٥طػٛأُأبزاضز،

غضفب٢ٌٚؿتطٜتٛا٘س٣ٔاذلال٣ٞٛـاؾت.تطپطضً٘

اثؼبزٚٔطاحُٕٞٝزضضاػبعف٣ٚفىط٢ٞب٢تٛإ٘ٙس٢

آٚضز.پس٤سضاذ٥٘٣٤ٛه٥٘ٚى٣ٚوٙسٕ٘ب٤بٖظ٘س٣ٌ

زضثبضٜفطزلضبٚتظ٤طثٙب٢ػٙٛاٖثٝاذلال٣ٞٛـِصا

ؾ٣اؾب٘مفذٛزٔٛلؼ٥تثٝاضظق٣ؾبظٔب٘س٣ٞٚذٛز

تب٥ٔٗٚاضتمبء٤ٚػٜثٌٝٛ٘بٌٖٛٞب٢ظ٥ٔٙٝزضضا

اظ٤ى٣ضٚاٖؾلأتوٝٔثجتذّكٚقبزوب٣ٔ

ز٤ٍطاظ.ٕ٘ب٤سا٤فبٌطزز،٣ٔٔحؿٛةآٖٞب٢٘كب٘ٝ

آٖاضتجبطوٝاؾتٔٛضٛػبت٣اظ٥٘عضٚاٖؾلأتؾٛ،

ثبقس.ٔٛثطقبزوب٣ٔاثؼبزتج٥٥ٗزضتٛا٘س٣ٔقبزوب٣ٔثب

ثٛزٖذٛةزض٣٘ٚاحؿبؼٔؼبزَضاضٚاٖؾلأتاٌط

ثسا٥٘ٓٔح٥ظثبا٘غجبقٚذٛزوبضآٔس٢اظاع٥ٕٙبٖٚ

ٚقره٣ضقسٔثجت،ٍ٘طـِصت،احؿبؼ،قبزوب٣ٔ

ظ٘س٣ٌاظضضب٤تثبتٛأْغّٛةاختٕبػ٣ٚض٢وٙف

اؾتٔؿّٓآ٘چٝثٛز.ذٛاٞٙسآٖپؿب٤ٙسٞب٢

ولاؼٚآٔٛظـعط٤كاظتٟٙباذلال٣ٞب٢قب٤ؿت٣ٍ

ضفتبضلج٥ُاظو٣ّقطا٤ظٚٔح٥ظ،قٛز٥ٟ٣ٕ٘بٔزضؼ

ٔس٤طاٖ،)اؾبت٥س،ػ٣ّٕٚاذلال٣ٞب٢اٍِٛٚ

ثطا٢تك٤ٛم٣ٚا٥ٍ٘عق٣خٙجٝتٛا٘ٙس٣ٔٞٓزا٘كد٤ٛبٖ(

ػ٥ٞ٣ّٕبتاػضب٥ٔ٢بٖا٤ٗزضثبقٙس،زا٘كد٤ٛبٖ

خبٔؼٝؾغحزضان٣ّوٙكٍطاٖػٙٛاٖثٝزا٘كٍبٜ

ا٤دبززا٘كد٤ٛبٖبضضفتزضٔؤثط٢تغ٥٥طاتتٛا٘ٙس٣ٔ

اظلسضزا٣٘ٚتك٤ٛكٞب٤كبٖٔؿئ٥ِٛتاظ٤ى٣ٚوٙٙس

اؾت.زا٘كد٤ٛبٖاضظق٣ٚٔثجتاذلال٣ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ

ٕٞىبض٢فضب٢افعا٤فضاٜاظتٛا٘س٣ٔاذلال٣ٞٛـ

ٚتؼٟسٚپص٤ط٢ٔؿئ٥ِٛتا٘تظبضات،ٚضٚاثظزض

تٛلغا٤دبزٚاذلال٣ا٢ظ٥ٔٙٝزضافطازٞب٢٢تٛإ٘ٙس

ثطػلاٜٚزا٘كد٤ٛبٖ،٥ٔبٖزضاذلال٣ضفتبضٞب٢ضز

ثبٔترههب٣٘پ٥سا٤فثطا٢ا٢ٔمسٔٝضفتبضٞب،ثٟجٛز

ٔساضاذلاقا٢خبٔؼٝ٘ت٥دٝزضثب٘كبطٚؾبِٓٚاذلاق

انَٛٔجٙب٢ثطضاوكٛض٤هؾبظاٖآ٤ٙسٜٚثبقس

حبضطٔغبِؼٝٞب٢ٔحسٚز٤تاظآٚضز.ثبضاذلال٣

تحه٥لاتزا٘كد٤ٛب٢ٖٚضثطپػٚٞفا٤ٗتٕطوع

ذهٛلزضتٛا٣ٕٖ٘ثٙبثطا٤ٗثٛز؛زا٘كٍبٜتى٣ّ٥ٕ

پ٥كٟٙبزِصا.وطز٘ظطاظٟبضخٛأغؾب٤طثٝ٘تب٤حتؼ٥ٕٓ

ٚثعضٌتطٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝض٢ٚثطپػٚٞفا٤ٌٗطزز٣ٔ

نٛضتزضتبپص٤طزنٛضتٔرتّفآٔبض٢خٛأغ

اضائٝث٣ٔٛٔس٤َهثتٛاٖاحتٕب٣ِ،پص٤ط٢تغ٥٥طٚخٛز

قٛز٣ٔپ٥كٟٙبزپػٚٞفٞب٤٢بفتٝثٝتٛخٝثبٕ٘ٛز.

زضقبزوب٣ٔٚا٘س٤ك٣ٔثجتتفىطا٤دبزخٟت

ٚآقٙب٣٤ٞب٢ظ٥ٔٙٝؾبذتٗفطاٞٓثبزا٘كد٤ٛبٖ،

اذلال٣ٞٛـٔفْٟٛثبزا٘كد٤ٛبٖث٥كتطچٝٞطقٙبذت

انَٛ،ثطٔجت٣ٙػّٕىطزٕٞچٖٛ،آٖٔرتّفاثؼبزٚ
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اظ٘بق٣پ٥بٔسٞب٢ـپص٤طذهٛلزضپص٤ط٢ٔؿئ٥ِٛت

ٚذغبٞبثٝث٥ٙب٘ٝٚالغٍ٘طـذّكٚاقتجبٜته٤ٓ٥ٕه

آوٙسٜخ٢ٛٚا٘س٤ك٣آظازفطًٞٙا٤دبز،ٞبقىؿت

ضاؾتب٢زضت٣ٕ٥وبضٚٔتمبثُاػتٕبز،ٕٞىبض٢اظ

ٔح٥ظا٤دبزعط٤كاظز٤ٍطافطاز٘ظطات٘مغٝثبٕٞس٣ِ

ؾ٢ٛثٝزا٘كد٤ٛبٖپ٥كطفتخٟتحٕب٤ت٣

ٕٞچ٥ٌٗ٥ٙطز.لطاضتٛخٝٔٛضزاذلال٣ٞب٢قب٤ؿت٣ٍ

ثرك٣اضتمبٞب٢ضا٤ٜٚٚػٜآٔٛظق٣ٞب٢زٚضٜاخطا٢

افطازاٍِٛؾبظ٢ٚؾ٥ّٝثٝزا٘كد٤ٛبٖاذلال٣ٞٛـ

ٚظ٘س٥ٌٙبٔٝا٘تكبضعط٤كاظاذلاقظ٥ٔٙٝزضثطخؿتٝ

ٚٞب٘كؿتثطٌعاض٢ٕٞطاٜثٝافطازا٤ٗپٛؾتط

حضٛضثبذهٛلا٤ٗزضترهه٣ؾ٥ٕٙبضٞب٢

ا٘دبْاذلال٣ٞٛـحٛظٜنبحجٙظطاٖٚٔترههبٖ

تٛا٘ب٣٤٘ٛػ٣اذلال٣ٞٛـو٣٤ٝآ٘دباظقٛز.

اػضب٢اؾتلاظْزاضز،اضتمبلبث٥ّتٚثٛزٜاوتؿبث٣

ٚآٔٛظـخٟتزضٔؿتٕطآٔٛظـثبػ٥ٞ٣ّٕأت

ٞب٣٤ض٥ٞبفتاظٚثطزاض٘سٌبْٔمِٛٝا٤ٗؾغحاضتمب٢

٥ٌط٘س.ثٟطٜذلاقاثطٔجت٣ٙضفتبضتك٤ٛك٘ظ٥ط
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،وبضثطز٢قٙبؾ٣خبٔؼٝٔدّٝ،ٔجبضوٝفٛلاز

20(1،)118-105.
Argyle, M., Martin, M. & Lu, L. (1995). 

Testing for stress and happiness: The role 

of social and cognitive factors. In C.D. 

Spielberger & I.G. Sarason (Eds.). stress 

and emotion, Washington, DC: Taylor & 

Francis. 

Borba, M. (2005). The step-by˚ step plan to 

building moral intelligence http://www. 

micheleborba.com/Pages/7virtues.htm 

Di norcia, V. (2011). Darwin on Moral 

Intelligence. Available at: Dinorcia.net/ 

pdfs /DiNor cia Darwin On 

MoralIntelligence 2010. pdf. 

Goldberg, DP. & Hillier, VF. (1979). A scaled 

version of general health questionnaire. 

Psychological Medicine, 9(2), 131-145. 

Horgan, A. & Sweeney, J. (2010). Young 

students� use of the Internet for 

mentalhealth information and support. 

Journal of Psychiatric and Mental Health 

Nursing, 17, 117˚ 123. 

Jayasvasti, K. (2005). Happiness and related 

factors in pregnant women, deparyment 

of psychiatry, faculty of mediene. 

Bangkok, Thailand: Chulalongkorn 

University. 

Kline� R. B. (2011). Principles and practice of 

structural equation modeling. New York: 

The Guilford Press.  

Lennick, D. & Kiel, F. (2011). Moral 

Intelligence. Enhancing Business 

Performance and Leadership Success, 

16(1). 26-35. 

Narvaez, D. (2010). The emotional 

foundations of high moral intelligence. 

New Directions for Child and Adolescent 

Development, 129, 77-94. 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/791570
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/791570




1394ظٔؿتبٖ(،4پ٥بپ٣)،چٟبضْ،قٕبضٜاَٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾ٣ٔثجت،/پػٚٞف66

 
Olfson M., Marcus, SC., Druss, B., Elinson, 

L., Tanielian, T. & Pincus, H. A. (2002). 

National trends in the outpatient treatment 

of depression. Journal of American 

Medical Association, 287 (2), 203. 

Pernegar, TV. (2004). Health and happiness in 

young swiss adults, Qulity of care until. 

Switzerland. Geneva Hospital, Geneva 

university. 

Seligman, M.E.P., Ernst, R.M., Gillham, J., 

Reivich, K. & Linkins, M. (2009). 

Positive education: positive psychology 

and classroom interventions. Oxford 

Review of Education, 35(3), 293˚ 311. 

 



 
 

Vol. 1, No. 4, Winter 2015 ˚  2016 /5  

 

 

 

The Effect of Moral Intelligence and Mental Health on Happiness of 

Students 

 
M. Pourjamshidi 

1
, R. Beheshtirad

 2∗
 

1- Assistant Professor Department of Educational Sciences, Faculty of Literature and Human Sciences, 

Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

2- PhD student of Educational Administration in Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

 

Abstract 
The research was examined the effect of moral intelligence and mental health on 

happiness of students using descriptive and correlational method. Two hundred and 

twenty-six students were selected through stratified random sampling method from 

postgraduate students at Bu Ali Sina University. Lennick and Kiel�s Ethical 
characteristics questionnaire, Goldberg�s Mental Health Inventory and Oxford 
Happiness Questionnaire were used to gather the data. The data was analyzed by 

Pearson correlation coefficient test and path analysis through. The findings showed that 

the direct effect of both moral intelligence and mental health on happiness were positive 

and statistically significant. Also, direct effect Moral intelligence on mental health was 

positive and significant. Furthermore, the indirect effect of moral intelligence on 

happiness through mediating role of mental health was significant. According to the 

results, it can be suggested that happiness in university students can be enhanced by 

planning on moral intelligence. 
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