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 در باسگطت اس پیطگیزی ٍ ای هقابلِ ّای سبک بْبَد بز ًگز هثبت درهاى بز هبتٌی هذاخلِ اثزبخطی

هَاد هصزف اختلال تطخیص دارای افزاد


 3هٌص ، سّزا ًیک*2، فزّاد کْزاسئی1هزین کذیَر

لَچؿتبى،ظاّساى،ایطاىیؿتبىٍثقٌبؾی،زاًكگبُؾقٌبؾیػوَهی،زاًكىسُػلَمتطثیتیٍضٍاىوبضقٌبؾیاضقسضٍاى-1

 یؿتبىٍثلَچؿتبى،ظاّساى،ایطاىقٌبؾی،زاًكگبُؾقٌبؾی،زاًكىسُػلَمتطثیتیٍضٍاىاؾتبزیبضضٍاى-2

 قٌبؾی،زاًكگبُؾیؿتبىٍثلَچؿتبى،ظاّساى،ایطاىقٌبؾی،زاًكىسُػلَمتطثیتیٍضٍاىزاًكیبضضٍاى-3



 چكیذُ

اظیطیكگیٍپیاهمبثلِیّبثطثْجَزؾجهًگطزضهبًیهخجتضٍاىثطیِهجتٌهساذلیاحطثركثطضؾیپػٍّفّسف

ثَزههطفهَاززاضایتكریماذتلالثبظگكتافطاز -آظهَىفیپیاظًَعكیآظهبوِیًعطحپػٍّفیهعطح.

اظهیبىثیوبضاىزاضایثبگطٍُوٌتطلثَز.ییههبِّطیگیپؽآظهَىپ اذتلالههطفهَازثطایاًزبمپػٍّفاثتسا

هطارؼِ ظاّساى، قْطؾتبى تطناػتیبز زضهبًی هطاوع ثِ قی31َُوٌٌسُ ثِ ههطفهَاز تكریماذتلال زاضای ًفط

ًفط(ربیگعیيقسًس.17)ًفط(ٍگطٍُوٌتطل14گیطیّسفوٌساًتربةٍثِقىلتهبزفیزضزٍگطٍُآظهبیف)ًوًَِ

اظپطؾكٌبهِؾ اؾتفبزُ ثب ّبیهمبثلِجهّطزٍگطٍُ زضگطًٍُگطزضهبًیهخجتضٍاىایثیلیٌگعٍهَؼاضظیبثیقسًس.

ّباظوَاضیبًؽچٌسهتغیطٍُآظهَىذیزٍاؾتفبزُتحلیلزازُثطایایارطاقس.زلیم60ِرلؿ10ِآظهبیفثِهست

ٍپؽآظهَىیضهطحلِزضافیآظهبگطٍُایثیوبضاىهمبثلِیّبؾجهًگط،زضهبًیهخجتًتبیذًكبىزازوِضٍاىقس.

ثَز زازُ ّوچٌپیگیطیاضتمب ًتبیذاظثبظگكتهَحطثَزُیطیكگیزضپًگطزضهبًیهخجتضٍاىًكبىزازذیًتبيی. اؾت.

ایٍپیكگیطیّبیهمبثلِتَاًسثِػٌَاىضٍقیوبضآهسثطایاضتمبیؾجههیًگطزضهبًیهخجتضٍاىپػٍّفًكبىزازوِ

بظگكتثیوبضاىزاضایاذتلالههطفهَازاؾتفبزُقَز.اظث

.ای،پیكگیطیاظثبظگكت،اذتلالههطفهَازّبیهمبثلًِگط،ؾجههخجتزضهبىّای کلیذی:  ٍاصُ
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 هقذهِ

اوخطرَاهغیههكىل1اذتلالههطفهَاز زض ،

یه هكىل، ایي قَز. هی هحؿَة ؾلاهتػوَهی

ِاغلتؾیطیهعهي،اذتلالچٌسػبهلیؾلاهتاؾتو

ػَزوٌٌسٍُفطٍوفوٌٌسُزاضز.ایياذتلال،اظرولِ

ؾبظهبىًگطاًی اؾت. رْبى وكَضّبی زض ػوسُ ّبی

ثزبی ضا زاضٍئی ٍاثؿتگی انغلاح ثْساقت، رْبًی

اذتلالات ایطاى، وكَض زض وطز. هغطح اػتیبز ٍاغُ

ّبیللجیهَازپؽاظؾَاًحٍحَازث،ثیوبضیههطف

ػطٍل زاضزٍ لطاض چْبضم، ضزُ زض افؿطزگی ٍ ی

 (.1393)ضؾتوی،احوسی،

 هغبلؼـِ ًتبیذ زفتـط گیطقٌبؾی ّوِ هـَازوٌتـطل

،ًكبىزازوِحسٍزا2010ًؾبظهبىهللزضؾبلهرـسض

64تب15هیلیَىًفطاظافطاززاهٌِؾٌی300تب153ثیي

بلؾؾبلِحساللؾبثمِیهثبضههطفهَازضازضعَل

 زاقتٌس گصقتِ حسٍز ٍ5/15 ًفط6/38تب هیلیَى

تكریماذتلالههطفهَاززضیبفتوطزًس.ثطاؾبؼ

گعاضـایيزفتط،افغبًؿتبى،ایطاىٍپبوؿتبىزضهمبیؿِ

ثیكتطیيًؿجتثیوبضاىٍاثؿتِثبؾبیطوكَضّبیرْبى،

هَاز اظثِ ایيوكَضّب ّوچٌیي زاضاؾتٍ ضا افیًَی

وكَضّبیرْبىِههطفهَاززضثیيلحبػگطایفث

(.2012ؾبظهبىهلل،)ثبقٌسزاضایضتجًِرؿتهی

چْبضم تكریهی2ٍیطاؾت ٍ آهبضی ضاٌّوبی

اذتلالاتهطتجظثبهَاززٍعجمِثطایاذتلالاتضٍاًی،

اضائِزازُثَز:ؾَءههطفهَاز ،ٍٍاثؿتگیث3ِهزعا

اظیه4هَاز اؾتفبزُ اظؾَءههطف: هٌظَض ثِ. هبزُ،

وٌٌسُؾَءههطفضغنػَالتهٌفییبًبهغلَةآىٍ

عَضهَازوؿیثَزوِثِػلتاؾتفبزٓظیبزاظهَاز،ثِ

                                                           
1 substance use disorder 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordes, 

Forth Edition(DSM-IV-TR) 
3 substance abuse 
4 substance dependence 

بهٌظن(ثِهكىلاتهىطض،اهبهتٌبٍة)ثبفبنلِظهبًیً

قس.هٌظَضاظٍاثؿتگیثِهَاز:ازاهِهرتلفیزچبضهی

ههطفهبزُثِضغنپیبهسّبیهٌفیآىٍوؿیوِثِ

ّبعَضپیَؾتٍِارجبضیثِههطفآىازٍاثؿتِثَزثَِه

وبضهی ثِ ظهبًی ضٍاًی ٍاثؿتگی انغلاح پطزاذت.

زازًسضفتوِافطازظًسگیذَزضاعَضیتغییطهیهى

قس،فىطٍوِاؾتفبزٓهؿتوطٍهساٍمهبزُتضویيهی

گطفتٍشوطفطزثطهحَضهبزٍُاؾتفبزُاظآىلطاضهی

ّبىهْنظًسگی،قسوِفؼبلیتثبػجهیایيهَضَع

هَضز ذبًَازگی ٍ ارتوبػی، قغلی، تؼْسات هبًٌس

)فیعیَلَغیه( رؿوی ٍاثؿتگی گیطز. لطاض غفلت

زازوِثسى،ثؼساظلطاضگطفتيعَلاًیظهبًیضٍیهى

آىؾبظگبضهى ثب ثِهستزضهؼطویههبزُ، قسٍ

هى لجَل یهتسضیذ ثسى زض آى حضَض وِ وطز

ٍیطاؾت پٌزویي زض اهب اؾت. ًطهبل ػبزیٍ هَضَع

زض ضٍاًی، اذتلالات تكریهی ٍ آهبضی ضاٌّوبی

ثٌسیذَزیهتغییطثؿیبضاًملاثییبضازیىبلزازُعجمِ

ؾَءههطف»اؾت،ثِایينَضتوِزٍعجمِهؿتمل

ضاحصفوطزٍُیهعجمِ«ٍاثؿتگیثِهَاز»ٍ«هَاز

اػ اذتلالات ًبم ثِ ضاٍاحس هَاز ثب هطتجظ ٍ تیبزی

ّبوطزُاؾت.هٌغكپكتپطزُازغبمایيربیگعیيآى

گطٍُتحمیمبتی پٌزویي زٍعجمِایياؾتوِاحتوبلاً

ٍیطاؾتضاٌّوبیآهبضیٍتكریهیاذتلالاتضٍاًی

ثِایيًتیزِضؾیسوِثیيؾَءههطفهَازٍٍاثؿتگی

ًساضزٍّطزٍ هَازّیچهطظهكرهیٍرَز ضٍیثِ

،5،2015ؾبزٍن،ؾبزٍن،ضٍئیع)یهثؼسلطاضزاضًس

.(1395ثًِملاظضضبػی،

ػَاهلتبحیط تجییيیىیاظ اضظیبثیآىزض وِ گصاض

ضؾس،آهبزگیثِاذتلالههطفهَازهٌغمیثًِظطهی

6ّبیهمبثلِثبتٌیسگیاؾت.فَلىويٍلاظاضٍؼؾجه

                                                           
5 Sadock, Sadock & Ruiez 
6 Folkman & Lazarus 
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ا1984) ٍ آظازفلاح وْطاظئی، اظ ًمل ثِ لْیبضی،ل،

ؾجه1382 همبثلِ(، تلاـّبی ػٌَاى ثِ ضا ّبیای

ػبهل یه ثط وطزى غلجِ ثطای قٌبذتی ٍ ضفتبضی

هساض(یبایزبزتؿىیيظازضًٍیٍثیطًٍی)هؿئلِتٌیسگی

هساض(تؼطیفوطزًس.هؼتمسًسّیزبًیٍػبعفی)ّیزبى

ؾجه هیوِ تٌیسگی ثب همبثلِ ضٍیسازّبیّبی تَاًٌس

چگًَگیظاتٌیسگی ًحَُ ٍ زازُ لطاض تبحیط تحت ضا

ّبضاتؼییيوٌٌس.ثطذَضزٍهمبثلِثبآى

ههطفثطضؾی اذتلال وِ زازًس ًكبى هتؼسز ّبی

اگط پیفهَاز لبثل هتؼسزی هتغیطّبی تَؾظ ثیٌیچِ

تٌیسگیهی قطایظ ثب فطز همبثلِ ًحَُ لیىي ظا،ثبقس،

زضگطایففطزتَاًسگصاضهیثیكتطاظؾبیطػَاهلتبحیط

)ههوبًل،هوتَیچٍثِههطفهَازهَحطٍالغقَز

 پػٍّف2014ضیچبضزؾي، وطزًس(. شوط ظیبزی ّبی

هَاز، ههطف اذتلال زچبض افطاز غبلت ؾجه وِ

ّیزبىهمبثلِؾجه ایؾجههمبثلِ)هساضایارتٌبثیٍ

همبثلِ ؾجه ثب همبیؿِ زض هساضًبوبضآهس( هؿئلِ ای

یوبضآهس(اؾت.ثٌبثطایياؾتفبزُثیكتطاظا)ؾجههمبثلِ

احتوبلیثِههطفایؾجتثبظگكتچٌیيؾجههمبثلِ

هی تطن اظ ثؼس رَاًجرت،گطززهَاز ٍ )عَفبًی

1380 وبظوی، قؼبع 1384ٍ؛ گَفتب آضٍضا، زٍثی، ؛

(.2010ووبض،

ضثبزایط(2014ٍ)بًل،هوتَیچٍضیچبضزؾيههو

گیطیزًسوِافطاززضثْطًُكبىزا(2016ٍٍضؾىبى)

فكبضّبیضٍاًیّبیهمبثلِاظؾجه ایزضضٍیبضٍییثب

ظًسگیتَاًبییظیبزیًساضًسٍثِزلیلاؾتفبزُثیكتطثِ

ًبوبضآهسّبیهمبثلِؾجه ّیزبىای هساض(،)ارتٌبثیٍ

الىلّؿتٌس. ٍ ههطفهَاز هؼطواذتلالهزسز زض

ظازٍُرعایطی،رؼفطی،ثًِملاظ1996)1هبیطظٍثطاى

 اذتلال1381پَضقْجبظ زچبض افطاز ّؿتٌس هؼتمس ،)

                                                           
1 Myers & Brown  

ؾجه اظ هَاز همبثلِههطف ٍّبی ًبهٌبؾت ای

هیقیَُ اؾتفبزُ ًبهٌبؾت حل اهطّبی ایي وِ وٌٌس

تَاًساحتوبلثبظگكتهزسزثِؾَیههطفهَازهی

رَاًجرت عَفبًیٍ افعایفزّس. هؼتمسًس1380)ضا )

اف ایي اظوِ ضٍاًی فكبض ٍ تٌیسگی ثب هَارِْ زض طاز

غیطؾبظًسُقیَُ هؿبلِ حل ارتٌبة،ّبی ًظیط ای

قیَُ ٍ اؾتفبزُزضهبًسگی ًبهٌبؾت ّیزبًی ّبی

زلیلهی ثِ هَاز ههطف اذتلال زچبض افطاز وٌٌس.

ؾجه همبثلِهكىلاتزض ضٍیبضٍییّبی ٌّگبم ثِ ای،

،رلتحوبیتهساضثبهكىل،ووتطاظضاّجطزّبیهؿئلِ

هیارتوبػیٍاضظیبثیقٌبذتی آىاؾتفبزُ زضوٌٌس. ّب

هَلؼیت ثب اًغجبق ػسم ٍ هكىلات ظًسگیحل ّبی

ًفؽ، ػعت ثَزى پبییي زلیل ثِ ٍ چبلفقسُ زچبض

(.1390هطازیٍثْطاهی،)وٌٌسوفبیتیهیاحؿبؼثی

ًگطاًی هْوتطیي اظ زیگط ذهَلیىی زض ّب

ههطفهَاززضهبىاذتلالههطف ثبظگكتثِ هَاز،

زٍضُ اظ ثؼس هیهرسض ههطف لغغ اظ ثبقس.ای

ثبظگكتزضثطضؾی هیعاى وِ زاضًس ّبیظیبزیاقبضُ

حسٍز تٌْب 20ایيثیوبضاىثؿیبضثبلاؾت. زضنس50تب

تَاًٌسثِلغغههطفهَازثؼساظیهؾبلایيافطازهی

زٌّس 2فطیسهي)ازاهِ اهی1988، اظ ًمل ثِ اهیٌی،؛ ٌی،

افكبض آشض، ٍ فـطاًىلیي،1379همسم وـی، هـه .)

(،هؼتمسًسوِاوخطافطازیو2006ِپبتـبپیؽٍلیـٌچ،)

زضهبًی هطاوع ثِ هَاز ههطف اذتلال زضهبى ثطای

وٌٌس،پـؽاظزضیبفتذسهبتزضهبًیلاظمهطارؼـِهی

هی ههطفهَاز ػَز زچبض تطذیم، ؾگبل،ٍ قًَس.

ثطًعٍ )اؾبى، تٌْب2017ٍیٌجطگط، (گعاضـوطزًسوِ

لبزضًسزضنسههطف21 تطن، اظ ثؼس هَاز وٌٌسگبى

 اظ ثطایووتط لغغههطفضا زٌّس.10وِ ؾبلازاهِ

اهبًیٍنسیك ثطان، اػظوی، اّطی، (1383)نبزلیِ

                                                           
2 Fridman 
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ثبظگكتهزسزپؽاظیهشوطوطزًسزضنَضتػسم

یبثس.ّفهیزضنسوب98هبُ،هیعاىػَزثطایهستیتب

ػَاهـلزذیـلزضقـطٍعٍازاهـٍِػَززضثٌبثطایي

ٍالغ زض اؾت. هتٌَع ثؿیبض هَاز ؾَءههطف اذتلال

ػَاهلػَزٍثبظگكتثِههطفهَاز،ّوـبىػَاهـل

هی وـِ ثـَزُ اػتیـبز زض آىهـؤحط لبلتتَاى زض ضا ّب

ثیوبضی، افؿـطزگی، هؼٌـَی )فمـط فطزی ػَاهل

لصت علجی،رَیی، اؾتملال ًفؽ، ثِ اػتوبز ػسم

پـبییي(،ػـسم تحهیلات ًباهیسی، ٍ قرهیت ضقس

اػضبیػَاهـلذـبًَازگی اظ ًفط چٌس یهیب )اػتیبز

ؾطپطؾتی ضؼف ذبًَازگی، اذتلافبت ذبًَازُ،

ون ثـیىـبضیپسض، ثیىبضیٍالـسیيذهَنـبً ٍالسیي،

هسضؾِ، )هحیظ ارتوبػی ػَاهل ٍالسیي(، ؾَازی

ؾتبىًبثبة،تفطیحبتًبؾبلن،ثیىبضی،ػسمهمجَلیتزٍ

ٍّبیثیضٍیِ(،ضقسروؼیت،هْبرطتارتوبػی،فمط

هؿیطّبی )ؾىًَتزض التهبزی ٍ رغطافیـبیی ػَاهل

تطززهَازهرسض،ؾَْلتزؾتطؾیثِهَازهرسض،فمط

هكىلات اظ فـطاض ٍ ثیىـبضی التهبزی، ثحطاى ٍ

ًوَز. اضائِ هلاظّی،)ًبؾتیظًسگی( ٍ همسم ظایی،

ّبیػَزاػتیبززضافطاززچبضاذتلالظهیٌِ(.پیف1389

ضٍاثظ قرـهیتی، ذهَنیبت قبهل هَاز ههطف

زض وػوـبضی ٍ ػمبیـس ظًـسگی، قیَُ ذبًَازگی،

ثِ ّیزـبًیاؾـتوِ هؼٌبزاضیتٌظـینقـٌبذتیٍ عَض

(.2011،هتفبٍتاظافطازؾبلناؾت)ّیوي

ت ثب َرِثِػَالتٍذینًٍبذَقبیٌسًبقیاهطٍظُ

هكىلاترسیعجی، ٍرَز ههطفهَاز، اذتلال اظ

وٌٌسُضٍاًكٌب ههطف فطز زض ارتوبػی ٍذتی،

)ثبظگكت ػَز فطاٍاًی اظ حبوی ظیبزی گعاضقبت

تط اظ ثؼس اظهزسز ثیكتط اؾتفبزُ ضطٍضت ن(،

)ضٍاىترهم هرتلف ضٍاىّبی قٌبؾبى،پعقـىبى،

هسز ٍ هیهكبٍضاى ضا ارتوبػی( ثبوبضاى اهطٍظُ علجس.

ضٍاى ضقتِ ضٍظافعٍى ؾلاهت،گؿتطـ قٌبؾی

هیضٍاى فؼبلقٌبؾبى ًمف فطایٌستَاًٌس زض تطی

پیكگیطیٍزضهبًیایياذتلالثطػْسُگیطًس.زضچٌس

پیكطفت اذیط، گؿتطـزِّ زض تَرْی قبیبًی ّبی

اذت زچبض ثیوبضاى ثطای ارتوبػی ضٍاًی لالهساذلات

اؾت گطفتِ نَضت هَاز وبظوی،ههطف )قؼبع

هیچبز،1384 ٍ اثبگَ یَؾَثلی، ٍیىط، ٍ لاضؾىَ ؛

2015ٍ پیط ربى زثطاًت، ؾطی، ّطهیه، فتؿیؽ، ؛

 2017ّوىبضاى، ثطرؼلی،؛ ؾْطاثی، یبهچی، ظهؿتبًی،

قبیس(1390 اؾتٍ تَرِ هساذلاتلبثل ایي تؼساز .

 ثطزضهبى هجتٌی هساذلِ گفت جتهخثتَاى قؼبضًگط ثب

تَاًوٌسی ٍ اؾتؼسازّب ثِ تَرِ اًؿبى، زاضایّبی

ّبیثِؾَزهٌسیثبلمَُثیكتطیزضلیبؼثبؾبیطضٍـ

وبضگطفتِقسُثطایایيثیوبضاىاؾت.چطاوِایيًَع

ثؿیبضیاظ لیبؼثب پیچیسگیووتطیزض هساذلاتاظ

ّبیزضهبًیثطذَضزاضاؾتوِایياهطارطایآىقیَُ

ثطایایيثیوبضاىؾبزُهی وٌس،زٍمآىوِایيًَعضا

تطیلبثلارطااؾتهساذلاتزضهحسٍزُظهبًیوَتبُ

لزَیع ٍ 1)ّپىَ زاًف2008ٍ، وْطاظئی، ًملاظ ثِ ؛

(.1390آظازفلاح،

لجیلتَاًوٌسی اظ هخجت تزبضة ٍ هٌف ّبی

هحَضی تَرْبت رعء ظًسگی اظ ضضبیتوٌسی

هخجتضٍاى اؾتقٌبؾی گطا اقٌبیسض، ٍ (.2007)لَپع

اؾتوِؾجهظًسگیایيثیوبضاىثِ هحطظ ایيًىتِ

تٌیسگی تزطثِ پطیكبًیرْت ٍ ٍّب ضٍظهطُ ّبی

ثِزٍضُ هجتلا افطاز اغلت وِ هىطضی ثبظگكت ّبی

هی تزطثِ تطن اظ پؽ هَاز ههطف وٌٌس،اذتلال

هرتلهی ًْبزىضٍاىقَز. تأویسثطثٌب ٍقٌبؾیهخجت،

ّیزبى زضگؿتطـ ؾپطی ایزبز هٌظَض ثِ هخجت ّبی

ّبیضٍاًیٍافعایفثْعیؿتیٍقبزوبهیثطاثطاذتلال

                                                           
1 Hepko & Lejuez 
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زاضز ٍلت،افطاز ٍایت ٍ وبلَ ایي.(2002)هه

تؿىیي هٌظَض ثِ ظًسگیهطارؼبى زض ضا هؼٌب ضٍیىطز

افعایفهیآؾیت تمَیتقبزی، ضٍاًیٍ زّسقٌبؾی

(.2008)ضقیس،

ّبیهخجتیوِضٍاىزضهبًیهخجتًگطبىتزطثِّیز

اظ اؾتفبزُ زض ثْتطی اغلتتَاًبیی زاضز، تأویس ثطآى

ّبٍؾبظگبضیزضهَارِْثبهكىلاتظًسگیتَاًوٌسی

هی ٍاضت،(.2001)فطزضیىؿَى،وٌسایزبز ضٍظى،

 ّوىبضاى، ٍ یبًگ ثطاًه، اؾبؼ2006ٍیٌت، ثط ،)

ثیوبضاًیوِفمظثطضؾیچٌسیيهغبلؼًِكبىزازًسوِ

زضهبى ثطزُاظ ثْطُ تٌْبیی ثِ زاضٍیی، ًگْساضًسُ ّبی

ثَزًسآًچٌبىتَفیمیزضزضهبىحبنلًىطزًسٍهیعاى

آى زض وٌبضػَز زض وِ ثیوبضاًیثَز اظ ثبلاتط ثؿیبض ّب

هساذلاتعجی،اظهساذلاتضٍاًكٌبذتیًیعثْطُثطزُ

.ثَزًس

،َّ چي پبٍلیىَثب، ووجل، ٍلَؾىیَ، ٍاوط

( )2017ّوىبضاى وبضٍل ٍ ًیچ ویلَن، ،)2011،)

پتطی) ٍ وجِلاوطهیط وبزى، زازًس2008لیت، ًكبى ،)

زضهبًگطی ضٍاى ضٍیىطزوِ ثط هجتٌی ّبی

ؾجهقٌبذتی اضتمبی زض همبثلِضفتبضی هؤحطّبی ای

( ػبقَضی ٍ هلاظازُ 1388ّؿتٌس. هحوسیقبُ(،

( پَضقْطیبضی ٍ زضٍیعُ و1387ِفْؿبضُ، هؼتمسًس )

ضٍاىزضهبًیهجتٌیثطضفتبضزضهبًگطیقٌبذتیوبّف

تكریماذتلال ثب ثیوبضاى زض ثْجَزی تؿطیغ ٍ ػَز

ههطفهَازهؤحطٍالغقَز.اٍلتیَؼ،ٍات،هىیٌَىٍ

( ثط2015اؾتَاضت هجتٌی هساذلات وِ هؼتمسًس ،)

تَاًسؾجتوبّفچكوگیطضفتبضزضهبًگطیقٌبذتیهی

تكریمههطفههطفهك ثب افطاز زض طٍثبتالىلی

هَازٍالىلگطزز.ثٌبثطایيثبػٌبیتثِایيوِوبضثطز

ارتوبػی-ّبیهرتلفهٌزولِهساذلاتضٍاًیزضهبى

تَاًسگبهیهْنزضرْتوبّفثبظگكتٍثْجَزهی

همبثلِؾجه قَّبی تلمی ثیوبضاى ایي تَرِزای لصا

 اؾتفبزُ ثط هجٌی اهط هساذلاتهؿئَلیي اظ ثیكتط

زضهبًی ضٍاى ثط هجتٌی هساذلات هبًٌس ضٍاًكٌبذتی

زضهبىهخجت هَاظات ثِ ؾبظًسًُگط گبهی عجی، ّبی

فَق اّساف ضاؾتبی زض ثطزاضًس. ثیوبضاى ایي ،ثطای

ثطزضهبى هجتٌی هساذلِ احطثركی ثطضؾی ثِ پػٍّف

ؾجههخجت ثْجَز ثط همبثلًِگط اظّبی پیكگیطی ٍ ای

پطزاذتِثبظگكت ههطفهَاز اذتلال زچبض افطاز زض

اؾت.

 

.رٍش

ًوًَِ آهبضیٍ ربهؼِ پػٍّفاظضٍـپػٍّف، :

آظهَىپؽ-آظهَىًَعًیوِآظهبیكیثِنَضتپیف

ًوًَِپػٍّف ثبگطٍُوٌتطلثبپیگیطییههبِّثَز.

ًفطاظثیوبضاىزاضایتكریماذتلالههطف30قبهل

ربهؼِ اظ وِ ثَزًس اذتلالهَاز زچبض ثیوبضاى آهبضی

وٌٌسُثِهطاوعزضهبًیتطناػتیبزههطفهَازهطارؼِ

قْطؾتبىظاّساىثِقیَُزضزؾتطؼاًتربةقسًسوِ

ًفطزضگط16ًٍُفطزضگطٍُآظهبیف14ٍاظایيهیبى

هلان قسًس. گوبضزُ تهبزفی نَضت ثِ ّبیوٌتطل

وٌٌسُاظتّبیقطوٍضٍزافطازقبهل:توبهیآظهَزًی

آى توبهی ثَزًس؛ رٌؽ زٍ ؾغحّط حسالل اظ ّب

زض ٍ ثَزًس ثطذَضزاض ضاٌّوبیی همغغ زض تحهیلات

تكریملغؼی50تب18گطٍُؾٌی ؾبللطاضزاقتٌس؛

تكریهی هؼیبضّبی عجك ثط هَاز ههطف اذتلال

آهبضی ٍ تكریهی ضاٌّوبی ٍیطاؾت پٌزویي

ػسماذتلال ضٍاًی، اذتلالاّبی ٍؾبثمِ رؿوبًی ت

اذتلالزٍلغجییب پطیكی، ضٍاًیقسیسّوچَىضٍاى

ؾپطیوطزىؾنظزاییهَفمیتتزعیِ ، ثیفای؛ آهیع

ضٍاى زاضٍّبی ههطف ػسم ّفتِ، یه ٍاظ گطزاى

هبزُثِ چٌس ثِ عَلاًی هست ثطای ٍ ّوعهبى عَض
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هْنتطیيهلان ٍ ثبقس، ّبیذطٍدٍاثؿتگیًساقتِ

ًساقتيؾَازوبفیثطایًساقتيقطایظفَقال ٍ صوط

زٍ اظ ثیف غیجت ٍ ذبًگی تىبلیف اًزبم ٍ زضن

رلؿِثَز.

همبثلِپطؾكٌبهِ:ابشار سٌجص ضاّجطزّبی ایی

ثیلیٌگعٍهَؼ:ایيپطؾكٌبهِ،ًحَُپبؾرگَییافطازثِ

هیحَازثاؾتطؼ ضا قبهلظا ٍ ثلی/19ؾٌزس ؾَال

ل،قٌبذتیفؼبلذیطاؾتوِؾًَِعهمبثلِضفتبضیفؼب

ثیلیٌگعٍهَؼزضؾبلٍارتوبػیضاهی 1984ؾٌزس.

ایگطٍّیاظثیوبضاىافؿطزُزضثطضؾیضفتبضّبیهمبثلِ

هبزُافعایفزازًس32ٍیلجلیضاثِّبیپطؾكٌبهِایتن

ایاؾتفبزُزضر4ِذیطاظهمیبؼلیىطتثِربیثلی/

پطؾكٌبهِ ایي زض ًوَزًس. رسیس ض5ی اّجطزًَع

هبزُهطثَطثِهمبثلِهتوطوعثط5ایهكرمقس:همبثلِ

هبزُهطثَطثِهمبثلِهتوطوعثطحل3اضظیبثیقٌبذتی،

 11هؿبلِ، ّیزبى، ثط هتوطوع همبثلِ ثِ هطثَط 4هبزُ

هبزُهطثَطثِهمبثلِهجتٌیثطرلتحوبیتارتوبػیٍ

همبثل9ِ ثِ هطثَط رؿوبًیهبزُ هْبض ثط یبیهتوطوع

ایزضر4ِگصاضیرؿوبًیوطزىهكىلاتاؾت.ًوطُ

 تب ضطیتپبیبییثبظآظهبییآىاؾت3اظنفط .79/0

هؿبلِ حل همیبؼ ذطزُ ثطای ٍ اؾت قسُ گعاضـ

90/0 ّیزبًی هْبض ثط هجتٌی همبثلِ ثطای ثطای65/0، ،

،ثطایهمبثلِهجتٌی68/0همبثلِهجتٌیثطاضظیبثیقٌبذتی

ٍثطایهمبثلِهجتٌیثط90/0ىهكىلاتثطرؿوبًیوطز

اػتجبض90/0رلتحوبیتارتوبػی حبنلقسُاؾت.

گعاضـ66/0تب41/0ّوؿبًیزضًٍیایيپطؾكٌبهِاظ

 ٍزلآضام، فطٍظًسُ اؾت) اظ1382قسُ اؾتفبزُ ثب .)

ضٍـآلفبیوطًٍجبخ،ضطیتپبیبییایيپطؾكٌبهِثطاثط

كٌبهِثباؾتفبزُاظقیَُشوطقسٍضٍاییایيپطؾ87/0

.ثَز89/0تحلیلػبهلثطاثط

گیطیثبتَرِثِضٍـًوًَِ:رٍش اجزا ٍ تحلیل

ٍ ًوًَِ اًتربة اظ ثؼس پػٍّف، ایي زؾتطؼزض زض

ّبیهمبثلِایتَؾظزٍگطٍُتىویلپطؾكٌبهِؾجه

ًفطٍگطٍُوٌتطل14گطٍُآظهبیف)وٌتطلٍآظهبیف

وٌت17 گطٍُ اظ تؼییيًفط(، تبضید زض قس ذَاؾتِ طل

گطٍُ ؾپؽ وٌٌس. پیسا حضَض هبُ زٍ اظ پؽ قسُ

آظهبیفرْتهكبضوتزضثطًبهِآهَظقیفطاذَاًسُ

ثِهٌظَضتَافكزضثبضُاّساف،هَضَعٍضٍـ قسًس.

ثب رلؿبت ثطگعاضی ظهبى ٍ قطایظ گطٍّی، ارطای

)قطایظ اًگیعقی فطزی ههبحجِ ثیوبضاى اظ ّطیه

 ثِ حیيٍضٍز ّوىبضیزض هؿئَلیتپصیطی، رلؿبت،

افطازگطٍُ رلؿبتٍذبضداظرلؿبت(اًزبمگطفت.

)هساذلِ زضهبًی رلؿبت زض قطوت ثطای آظهبیف

2ًگط(،ثِهستیههبُ،ّطّفتِهجتٌیثطزضهبىهخجت

ای،زػَتقسًسٍثِارطایهساذلاتزلیم60ِرلؿِ

وٌتطل گطٍُ ٍ قس هساذلِپطزاذتِ زضیبفتّیچ ای

ًىطز.قیَُزضهبًیهَضزاؾتفبزُهساذلِهجتٌیثطزضهبى

ًگطاؾتوِزاضایچْبضهَلفِلصت،تؼْس،هؼٌبهخجت

ضقیسٍ اؾبؼپطٍتىلزضهبًیؾلیگوي، ظًسگیثط ٍ

ضیعیقس.پؽاظپبیبىپػٍّفثِ(عطح2006)پبضوع

گطٍُ اػضبی ثطای اذلالی، رَاًت ضػبیت هٌظَض

هس هخجتوٌتطل، زضهبى ثط هجتٌی نَضتاذلِ ثِ ًگط

گطٍّیثطگعاضگطزیس.
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 ًگز خلاصِ جلسات درهاًی هذاخلات هبتٌی بز درهاى هثبت .1 جذٍل

 ضزح جلسات جلسِ

اّسافٍٍیػگی جلسِ اٍل آهَظقی، زٍضُ زضثبضُ اعلاػبتلاظم اضائِ ثطلطاضیاضتجبطاٍلیِ، هؼبضفِ، اضظیبثیّسفگطٍُ ٍ ٍّب

هكبضوتفؼبلزضاًزبمتىبلیفذبًگی

ّبیضؾیسىثِظًسگیتَامثبقبزوبهی،قبزوبهیًٍمفآىزضظًسگی،قیَُاضائِهغبلجیزضذهَلًكبطٍ جلسِ دٍم

زازىاعلاػبتیزضثبضُّیزبًبتهخجتٍهٌفیًٍمفایيّیزبًبتثبلاذمّیزبًبتهخجتزضقبزوبهی،شوطًؼوبتٍ جلسِ سَم

اهَضذَةزضظًسگیضٍظاًِثِػٌَاىاهَضهخجت.

ّبیرسیسزضظًسگی.اضظیبثیاحطاتًَقتيؾًِؼوتٍیباهطذَةزضهخلجثْجَزیٍتؼییياضظیبثیّسفثحجزضثبضُ جلسِ چْارم

هٌسیاظفيهیطاثفطزیلهسٍهؼٌیزاقتيزضظًسگی،ثْطُظًسگی،

،حطوتثِانلاحاضتجبعبتثیيفطزیؾبلن،ٍاعلاػبتیزضذهَلهخجتارتوبػی،ًٍمفآىتبویسثطذبعطاتذَة جلسِ پٌجن

زضظًسگی،آهَظـفيلسضزاًیٍؾپبؼ

ٍثٌسیًمبطلَتٍتَاًوٌسیّبیفطز،آگبّیثبزؾتٍِتبویسثطًمبطلَتٍتَاًوٌسیقٌبذت جلسِ ضطن ٍفضبئلاذلالی، ّب

زّیؾبظًسٍُفؼبلثْتطآهَظـٍاؾتفبزُاظفيپبؾدطایتغییطذَزٍایزبزقطایظظًسگیاؾتفبزُاظظطفیتهخجتث

آقٌبییوبهلثبفطآیٌسّبیتَاًبییحلهؿألٍِتوطیيٍهوبضؾتثطایچگًَگیحلهكىلؾَءههطفهَاز، جلسِ ّفتن

ییط،تفىطتأهلٍآهبزگیثطایتغییطزازىههطفهَاز،تكریماضائًِىبتیزضثبضُفطایٌستغییطافعایفآگبّیثبایزبزتغ جلسِ ّطتن

تأذیطاًساذت./تَاىافىبضًبؾبظگبضضاوٌتطلّبییوِثبآىهیّبیهمبثلِثبآىٍهطٍضضٍـافىبضًبؾبظگبضٍضاُ

بیفطزیّّبیربیگعیيثبتَرِثِتفبٍتّبیهزسزثطایلغعـٍقٌبذتضاُوٌتطلٍلغٍٍؾَؾِ جلسِ ًْن

ّبییایزبزقسُ،ّوبٌّگیزضذهَلبزیثحجزضثبضُتغییطاتٍپیكطفتثبظذَضززٍضُآهَظقی،ثطگعاضیركيق جلسِ دّن

زٍضُپیگیطی


پؽاظپبیبىرلؿبت،زٍگطٍُهَضزؾٌزفهزسز

اظ پؽاظگصقتیههبُ لطاضگطفتٌس. )پؽآظهَى(

گ نَضت پیگیطی زٍضُ زضهبًی، رلؿبت طفت.اتوبم

ٍپؽاظثطضؾیSPSS افعاضّباظًطمثطایتحلیلزازُ

ثپیففطو ًطهبل ّوچَى ًیبظ هَضز تَظیغّبی َزى

یاحطثركیّبثِهٌظَضاضظیبثًوطاتٍّوگٌیٍاضیبًؽ

 ثطزضهبى هجتٌی ؾجههخجتهساذلِ ثْجَز زض ّبیًگط

ایثیوبضاىزچبضاذتلالههطفهَازٍوٌتطلاحطهمبثلِ

اضظیبثیآظپیف رْت ٍ وَاضیبًؽ تحلیل اظ هَى

اظ ثبظگكتثِؾَیههطفهَازهرسض، پیكگیطیاظ

آظهَىهزصٍضوبیاؾتفبزُقس.


 ّایافتِ

ّبیروؼیتقٌبذتی،زضّطزٍثبتَرِثٍِیػگی

زضنس1/57گطٍُآظهبیفٍوٌتطل،زضگطٍُآظهبیف

آظهَزًی ٍ ظى گط9/49ٍُّب زض ثَزًس. هطز زضنس

زضنسهطز1/47ّبظىٍزضنسآظهَزًی9/52طلوٌت

7/35ّبیگطٍُآظهبیف،ثَزًس.هیبًگیيؾٌیآظهَزًی

 وٌتطل، گطٍُ ٍ لحبػ3/35ؾبل اظ اؾت. ثَزُ ؾبل

 تحهیلی، آظهَزًی9/82ٍضؼیت گطٍُزضنس ّبی

 ٍ آظهَزًی5/76آظهبیف وٌتطلزضنس گطٍُ ّبی

 ٍ زیپلن تحهیلات آظه1/17َزاضای ّبیزًیزضنس

 آظهبیفٍ وٌتطل5/23گطٍُ گطٍُ آظهَزًی زضنس

زاضایتحهیلاتوبضقٌبؾیثَزًس.

ّبیآهبضیحبویاظآىثَزوِاضظیبثیپیففطو

تَظیغًوطاتزٍگطٍُزضهتغیطّبیٍاثؿتًِطهبلاؾت.

ٍاضیبًؽ پیففطوتؿبٍی زٍّوچٌیي، ًوطات ّبی

اؾتٍوٍَاضیبًؽ ّنضػبیتقسُ گطٍُ ضٍاثظّب یب

ثیيهتغیطّبیٍاثؿتِزضزٍگطٍُّنهؿبٍیاؾت.لصا

فطو پیف ایي ضػبیت ثِ تَرِ ّوچٌیي،ثب ٍ ّب
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ػلیگوبضـتهبزفیآظهَزًی ًبهؿبٍیثَزىّب، ضغن

هحسٍزیتیزضاًزبمآظهَىپبضاهتطیهحزنًوًَِ ّب،

Fُّبٍرَزًساضز.رْتتحلیلزاز

 ای  ّای هختلف هقابلِ اثز هذاخلِ بز سبک . ًتایج تحلیل کٍَاریاًس2جذٍل 

 آسهَى ٍ پیگیزی در هزحلِ پس

 هٌابع تغییز هزاحل هتغیز
هجوَعِ 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
ضزیب

F 
 داری هعٌی

هیشاى 

 اثز

تَاى 

 آسهَى

حلهؿئلِ

پؽآظهَى
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

056/0

86/70

1

1

056/0

86/70

118/0

7/148

733/0

001/0

004/0

842/0

06/0

99/0

 پیگیطی
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

212/0

003/30

1

1

212/0

003/30 

38/0

65/53

543/0

001/0

013/0

657/0

092/0

99/0 

اضظیبثی

قٌبذتی

پؽآظهَى
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

40/1

26/71

1

1

40/1

26/71

26/1

79/63

271/0

001/0

043/0

695/0

19/0

99/0

 پیگیطی
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

066/0

69/36

1

1

066/0

69/36

058/0

.2/32

812/0

001/0

002/0

533/0

056/0

99/0 

حوبیت

ارتوبػی

پؽآظهَى
پیفآظهَى

 ػضَیتگطٍّی

663/20

18/100

1

1

66/20

18/100

84/22

88/108

001/0

001/0

445/0

795/0

99/0

99/0

 پیگیطی
پیفآظهَى

ّیػضَیتگطٍ

167/5

23/201

1

1

167/5

23/201

16/6

71/239

019/0

001/0

180/0

895/0

668/0

99/0 

هْبض

ّیزبًی

پؽآظهَى
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

55/136

73/580

1

1

55/136

73/580

35/20

56/86

001/0

001/0

421/0

756/0

99/0

99/0

 پیگیطی
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

54/36

23/323

1

1

54/36

23/323

8/4

97/43

037/0

001/0

147/0

611/0

564/0

99/0

هْبض

رؿوبًی

پؽآظهَى
پیفآظهَى

 ػضَیتگطٍّی

13/80

19/402

1

1

13/80

19/402

24/8

41/42

007/0

001/0

232/0

602/0

80/0

99/0 

 پیگیطی
پیفآظهَى

ػضَیتگطٍّی

83/80

94/512

1

1

83/80

94/512

05/14

2/89

001/0

001/0

334/0

761/0

951/0

99/0 



آظهَى،ًكبىًتبیذتحلیلوَاضیبًؽزضهطحلِپؽ

آظهَىحلهؿبلِثبّبیپیفزازوِثبوٌتطلضاثغًِوطُ

زضهبًیهجتٌیثطزضهبىًوطاتپؽآظهَى،هساذلِضٍاى

ثبػجاضتمبیهخجت ایزضنسیؾجههمبثل2/84ًِگط

ایي،ثبوٌتطلهجتٌیثطحلهؿئلِ،قسُاؾت.ػلاٍُثط

آظهَىثبًوطاتپؽآظهَىاضظیبثیضاثغًِوطاتپیف

زضنسی5/69قٌبذتی،اضائِایيهساذلِثبػجافعایف

گطزیسُ قٌبذتی، اضظیبثی ثط هجتٌی ای همبثلِ ؾجه

 ضاثغِ وٌتطل ثب زیگط، ؾَی اظ زضنسی5/44اؾت.

حوبیتارتوبػی، پؽآظهَى ٍ ًوطاتپیفآظهَى

ث هصوَض هساذلِ اضتمبی ؾجه5/79بػج زضنسی

اؾت.همبثلِ قسُ رلتحوبیتارتوبػی ثط هجتٌی ای

ایي ضوي ضاثغِ وٌتطل ثب ًوطات1/42وِ زضنسی

هْبضّیزبًی،هساذلِهصوَضآظهَىٍپؽآظهَىپیف

 ثطزضنسیؾجههمبثل6/75ِثبػجاضتمبی هجتٌی ای

2/23هْبضّیزبًیقسُاؾت.ّوچٌیي،ثبوٌتطلضاثغِ

هْبض آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف ًوطات زضنسی

ثبػجاضتمبی هصوَض هساذلِ زضنسی2/60رؿوبًی،

همبثلِ اؾت.ؾجه قسُ رؿوبًی هْبض ثط هجتٌی ای

وِ هكرمقس زضهبىضٍاىثٌبثطایي ثط هجتٌی زضهبًی





49/هَازههطفاذتلالتكریمزاضایافطاززضثبظگكتاظپیكگیطیٍایهمبثلِّبیؾجهثْجَزثطًگطهخجتزضهبىثطهجتٌیهساذلِاحطثركی

 

هَرتثْجَزؾجههخجت ثبّبیهمبثلًِگط افطاز ایزض

گطزیسُ هَاز ههطف اذتلال اؾتتكریم

(001/0<p.) ثِ ًعزیه آهبضی تَاى ّن1ّوچٌیي

حبویاظزلتآهبضیثبلاٍوفبیتحزنًوًَِرْت

ّبیپػٍّفثَزُاؾت.اضظیبثیؾَالات

اظ پؽ هساذلِ، اػتجبض ثطضؾی هٌظَض ثِ ّوچٌیي

آهس.1گصقت ػول ثِ پیگیطی گطٍُ زٍ ّط اظ هبُ

ؾجه همبیؿِ ثطای وٍَاضیبًؽ تحلیل یّبًتبیذ

هطحلِهمبثلِ زض وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ هرتلف ای

،اضائِقسُاؾت.ًتبیذتحلیل(2)پیگیطیًیعزضرسٍل

وَاضیبًؽزضهطحلِپیگیطیًیعًكبىزازوِثبوٌتطل

ًوطُ ًوطاتضاثغِ ثب هؿبلِ حل آظهَى پیف ّبی

هساذلِضٍاى ًگطزضهبًیهجتٌیثطزضهبىهخجتپیگیطی،

 ثطزضنسیؾجههمبثل7/65ِثبػجاضتمبی هجتٌی ای

ضاثغِ وٌتطل ثب ایي، ثط ػلاٍُ اؾت. قسُ هؿئلِ، حل

ًوطاتپیفآظهَىثبًوطاتپیگیطیاضظیبثیقٌبذتی،

افعایف ثبػج هساذلِ ایي ؾجه3/53اضائِ زضنسی

اظهمبثلِ اؾت. گطزیسُ قٌبذتی، اضظیبثی ثط هجتٌی ای

 ضاثغِ وٌتطل ثب زیگط، 18ؾَی ًوطاتزضنسی

هساذلِپیف ارتوبػی، حوبیت پیگیطی ٍ آظهَى

اضتمبی ثبػج همبثل5/89ِهصوَض ؾجه ایزضنسی

ضويایي هجتٌیثطرلتحوبیتارتوبػیقسُاؾت.

زضنسیًوطاتپیفآظهَى7/14ٍوِثبوٌتطلضاثغِ

اضتمبی ثبػج هصوَض هساذلِ ّیزبًی، هْبض پیگیطی

ؾجههمبثل1/61ِ هجتزضنسی ّیزبًیای هْبض ثط ٌی

 ضاثغِ وٌتطل ثب ّوچٌیي، اؾت. زضنسی4/33قسُ

هساذلِ رؿوبًی، هْبض پیگیطی ٍ ًوطاتپیفآظهَى

 اضتمبی ثبػج همبثل1/76ِهصوَض ؾجه ایزضنسی

 ثٌبثطایيتَاىآهبضیهجتٌیثطهْبضرؿوبًیقسُاؾت.

 وفبیت1ًعزیهثِ زلتآهبضیثبلاٍ ّنحبویاظ

رْ ًوًَِ پػٍّفثَزُتاضظیبثیؾَالاتحزن ّبی

 هطحلِاؾت. زض گطٍُ زٍ قسُ تؼسیل هیبًگیي

.اضائِقسُاؾت(4)آظهَىٍپیگیطیزضرسٍلپؽ

 ّای تعذیل ضذُ دٍ گزٍُ در پٌج تحلیل کٍَاریاًس در هزحلِ پس آسهَى ٍ پیگیزی هیاًگیي .3 جذٍل

 گزٍُ ّا سیز هقیاس
 پیگیزی آسهَى پس

 اًحزاف هعیار هیاًگیي ف هعیاراًحزا هیاًگیي

حلهؿئلِ
79/5183/0925/4194/0آظهبیف

76/2179/0946/2187/0وٌتطل

اضظیبثیقٌبذتی
92/7278/0802/6277/0آظهبیف

88/4269/0623/4268/0وٌتطل

رلتحوبیتارتوبػی
96/8253/0347/10241/0آظهبیف

22/5244/0049/5233/0وٌتطل

هْبضّیزبًی
99/18661/076/20712/0آظهبیف

69/27641/035/27690/0وٌتطل

هْبضرؿوبًی
07/17829/088/17645/0آظهبیف

86/248/067/26623/0وٌتطل



ّوبى رسٍل زض وِ هی3)عَض ًكبى ّط( زض زّس

هیبًگیي آظهبیفزضپٌذهتغیط، گطٍُ ّبیتؼسیلقسُ

عَضهؼٌبزاضیثیكتطاظهَىٍپیگیطیثِهطحلِپؽآظ

گطٍُوٌتطلثَزُاؾت.
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ثطزضهبىهجتٌیثطایآظهَىایيؾَالوِآیبهساذلِ

زچبضزاضایافطاززضثبظگكتاظپیكگیطیزضًگطهخجت

هَحطاؾت،ّوچٌیيثِهٌظَضههطفاذتلالتكریم

گصقت پؽاظ هساذلِ، ز30ٍثطضؾیاػتجبض ّط ضٍظ

آظهب آهسگطٍُ ػول ثِ پیگیطی وٌتطل، یفٍ ًتبیذ.

اؾىَض وبی هیعاىتحلیل همبیؿِ ثطای ذی( )هزصٍض

ثبظگكتیبػسمثبظگكتهزسزثِههطفهَازهرسض

رسٍل پیگیطیزض ٍ پؽآظهَى هطحلِ اضائِ(4)زض ،

قسُاؾت.

 ٍ پیگیزی ىآسهَ پسدر هزحلِ باسگطت دٍ گزٍُ  . آسهَى خی دٍ هبٌی بز باسگطت یا عذم4جذٍل 

 ّا هزاحل ٍ ضاخص
 )کای اسكَر( هجذٍر خی گزٍُ

 سطح هعٌاداری درجِ آسادی هقذار کٌتزل آسهایص

 هطحلِپؽآظهَى
415فطاٍاًیثبظگكت

142/91002/0 102فطاٍاًیػسمثبظگكت

1417ول

هطحلِپیگیطی

514فطاٍاًیثبظگكت

21/51022/0 93فطاٍاًیثبظگكت

1417ول


 آظهَى، پؽ هطحلِ زض وِ زاز ًكبى ثیيًتبیذ

گطٍُ، ثْجَزیزٍ زض هبًسى ثبظگكتیب فطاٍاًیػسم

( زاضز ٍرَز ثِ>05/0pتفبٍتهؼٌبزاضی تَرِ ثب ٍ )

ضائِهساذلِتَاىًتیزِگطفتوِافطاٍاًیزٍگطٍُهی

ًگطثبػجػسمثبظگكتتبهطحلِهجتٌیثطزضهبىهخجت

ًتبیذآظهَىذیزٍزضّوچٌیيپؽآظهَىقسُاؾت.

 پیگیطی فطاٍاًیهطحلِ ثیي وِ زاز ًكبى ًیع

هطحلِػسم زض گطٍُ ثْجَزیزٍ هبًسىزض ثبظگكتیب

( زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی تفبٍت >05/0pپیگیطی ثب( ٍ

تَاىًتیزِگطفتوِاضائِتَرِثِفطاٍاًیزٍگطٍُهی

ًگطثبػجػسمثبظگكتتبخجتزضهبىههساذلِهجتٌیثط

هطحلِپیگیطیًیعقسُاؾت.


 .بحث

 ثطضؾی ثطّسفپػٍّف، هجتٌی هساذلِ احطثركی

هخجت ؾجهزضهبى ثْجَز ثط همبثلًِگط ٍّبی ای

افطاززاضایتكریماذتلال ثبظگكتزض پیكگیطیاظ

هجتٌیثط ًتبیذًكبىزازوِهساذلِ ثَز. ههطفهَاز،

ززضهبىهخجت ثْجَزؾجهًگط ای)اؾتفبزُّبیهمبثلِض

ؾجه اظ همبثلِثیكتط ًظیط،ّبی وبضآهس ّبیؾجهای

رلتحوبیتایهمبثلِ اضظیبثیقٌبذتیٍ حلهؿئلِ،

ؾجه اظ ووتط اؾتفبزُ ٍ همبثلِارتوبػی ایّبی

ًبوبضآهسًظیطهمبثلِهجتٌیثطهْبضّیزبًیٍرؿوبًی(

 ثبظگكتهزسز ًیعپیكگیطیاظ ههطفهَازٍ )ػَز(

تحلیل اظ حبنل ًتبیذ اؾت. ثَزُ هؤحط هرسض

وَاضیبًؽًكبىزازوِثؼساظاًزبمهساذلٍِپیگیطی

تفبٍتهؼٌی ّبیآظهبیفٍزاضیثیيگطٍُیههبِّ،

زاضیثبآظهَىتفبٍتهؼٌیوٌتطل)وِزضهطحلِپیف

ایٍپیكگیطیاظّبیهمبثلِّنًساقتٌس(زضهتغیطؾجه

گكتهزسزثِؾَیههطفهزسزثٍِرَزآهسُثبظ

پػٍّف اظ ثسؾتآهسُ ًتبیذ ثب ًتبیذ ایي ّبیاؾت.

ّوىبضاى ٍ ٍاوط ،َّ چي پبٍلیىَثب، ووجل، لَؾىیَ،

هىیٌَىٍاؾتَاضت)2017) ٍات، اٍلتیَؼ، ،)2015،)

( وبضٍل ٍ ًیچ وِجلا2011ویلَن، وبزى، لیت، ،)

( پتطی ٍ ّوىب2008وطهیط ٍ ضٍظى ،)( (،2006ضاى
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( ػبقَضی ٍ قب1388ُهلاظازُ ٍ فْؿبضُ،( هحوسی

 (،ّورَاًیزاضز.1387)قْطیبضیزضٍیعٍُپَض

ثبظگكتهزسز ٍ تساٍم قطٍع، زض ًمفتٌیسگی

ثطضؾی زض زضهبى، اظ پؽ هرسض هَاز ّبیههطف

گًَبگَىهَضزتأییسلطاضگطفتِاؾتٍثطایيًىتًِیع

 تٌیسگی وِ اؾت قسُ ثبػجتأویس ذَز ذَزی ثِ

قَز،ثلىًِجَزقطٍعاػتیبزٍیبػَزپؽاظزضهبىًوی

ایهٌبؾتزضضٍیبضٍییثبتٌیسگیزضّبیهمبثلِهْبضت

ػٌَاى ثِ همبثلِ زیگط ثیبى ثِ اؾت. هؤحط ظهیٌِ ایي

ظاٍگطزضضاثغِهیبىضٍیسازّبیتٌیسگیهتغیطیتؼسیل

ػَزػو یب اظلهیپیبهسّبییّنچَىاػتیبزٍ وٌسٍ

ؾَیزیگطالگَیهمبثلِثبتٌیسگیهؼتبزاىیهضٍـ

ههوبًل،ًبؾبلنزضوٌبضآهسىثبقطایظفكبضظاؾت)

 ضیچبضزؾي، ٍ رَاًجرت،2014هوتَیچ ٍ عَفبًی ؛

1380 وبظوی، قؼبع 1384ٍ؛ گَفتب آضٍضا، زٍثی، ؛

 ٍٍضؾىبى،ضثبزا2010ووبض، ثطاى2016یط ٍ هبیطظ ،؛

1996ً ثِ رؼفطی، رعایطی، اظ پَضقْجبظمل ٍ ،ظازُ

1382).

تَاىچٌیيتجییيوطزوِهساذلاتّبضاهیایيیبفتِ

ًگط،احؿبؼتؿلظٍتَاًوٌسیضاهجتٌیثطزضهبىهخجت

وٌسوِزضافعایفزضهبىٍیبحساللزضافطازایزبزهی

هبًسگبضیزضزضهبىٍپیكگیطیاظههطفهزسزهَاز

اؾت. هؤحط هْبضتهرسض فمساى ّوچَى ّبیػَاهلی

ؾجه اظ اؾتفبزُ ٍ اًغجبلی ٍ ًبوبضآهسارتوبػی ّبی

ّبیًبقیاظاؾتطؾَضّبیظًسگیثطایهمبثلِثبتٌیسگی

ایيٍیػگی رولِ هجتٌیّبیآؾیتاظ هساذلِ اؾت. ظا

ضٍاى هخجتثط گؿتطـّیزبىزضهبًی ثب هخجتًگط ّبی

 فىط ذعاًِ افطاز گؿ˚ایي ضا تؼسازػول زاز. تطـ

ایي قس ایزبز ظهبى هطٍض ثِ ًیع قرهی هٌبثغ ظیبزی

رؿوی هٌبثغ قبهل ثسى،)هٌبثغ زض ّوبٌّگی ًظیط

هٌبثغارتوبػی لسضتػضلاًی(، ؾلاهتللجیػطٍلی،

هْبضت ّبیارتوبػیٍهَاضزحوبیتی(،)ًظیطزٍؾتی،

ّبیآٍضی(اؾت.اگطچِّیزبى)ًظیطتبةهٌبثغشٌّی

ِهٌزطثِایزبزایيهٌبثغزضقرمقسًسگصضاهخجتیو

فطآیٌس ایي اظ آهسُ ثسؾت قرهی هٌبثغ اهب ثَزًس

تَاًسزضقطایظذغطًبنٍزائویذَاّسثَزٍفطزهی

آى ؾرتاظ وٌس. اؾتفبزُ گطٍّیهجتٌیثطّب هساذلِ

اظعطیكوبّفتَاًؿتًگطهخجتزضهبًیضٍاى تٌْب ًِ

ثًِكبًگبىهٌفیافطاززچب ثلىِ ضاذتلالههطفهَاز

ایهؤحطٍهؿتمیناظعطیكایزبزّیزبًبتهخجت،گًَِ

ؾجهتَاًوٌسی ثْجَز هَرت هؼٌب ٍ هٌف، ّبیّبی

همبثلِ قَز. ضٍاىای احطًگطهخجتزضهبًی ضاُ اظ

هْبضتگؿتطـ ؾبذت ثبػج ذَز همبثلِزٌّسُ ّبی

زچبضهَحط ثٌبثطایيافطاز قس. ههطفاذتلالهطتجظثب

وٌٌسُزضگطٍُآظهبیفتَاًؿتٌساظعطیكهَازقطوت

ّیزبى ضٍـتزطثِ فطاگیطی ٍ هخجت حلّبی ّبی

ثیف زض ٍؾَؾِ ٍ ٍلغ وٌتطل ٍ ثبهؿئلِ هَاضز تط

همبثلِوطزًس ٍنجط،ًبهلایوبتٍقسایسظًسگیثْتط

.تطقسقبىثیفگصقتٍتحول

ضٍاى ثط هجتٌی هساذلِ ؿتطـگثبًگطهخجتزضهبًی

هطاحل عطیك اظ ّیزبًبت ٍ احؿبؾـبت اظ آگبّی

ٍ ٍلغ وٌتطل ٍ توطیٌبتحلهؿئلِ افعایفآگبّیٍ

ٍؾَؾِ،ثطایهكـبّسُتزطثـِذَقبیٌسًٍبذَقبیٌس،ٍ

زضپیكگیطیپصیطـثسٍىزاٍضیآًچِوٍِرَززاضز

هزسز ثبظگكت اظ هساذلِ ثَز. ثطایًگطهخجتهَحط

اظ رسیسی ضٍـ ًكـبًِهطارؼبى ّـبیپـطزاظـ

ضا هحیغی اهىبًبت ثِ ٍاوٌف ًظـبضت ٍ هـَلؼیتی

هـی ضاوٌـسفطاّن ضٍاًی ٍ فطزی هیبى هكىلات .

هـی ضٍاىوبّف هساذلِ اؾبؾـی ػٌهط زضهبًیزاز.

ّسایتهخجت ثطای هطارؼبى آهَظـ قبهل ًگط

ًْبیتتَرِ زض قـبىثـِؾـوتّیزبًبتهخجتاؾـت.

حـَاؼزضآگبّیافعایفیب ٍ پـصیطـافىـبض ٍ فتـِ
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ضٍـهَلؼیت ثِ هٌزط ذغط پط ؾبظگبضاًِّبی تطّبی

ّبیهَلؼیتیٍاحتوبلوبّفثبظگكتًكبًِپبؾـدثِ

هساذلِ ٍالغ زض قس. ثطذَاّس هجتٌی گطٍّی

هخجتضٍاى هیًگطزضهبًی تٌْب ضاًِ هخجت هٌبثغ تَاًس

ثلیثطًكبًگبىهٌفیتَاًستأحیطهتمبایزبزًوبیس،ثلىِهی

ّبثبقس.زاقتٍِؾسیثطایثبظگكتهزسزآى

ػلتهحسٍزیت هَضزّبیضٍـثِ ًوًَِ قٌبذتی،

ههطف اذتلال زچبض ثیوبضاى ضا پػٍّف ایي هغبلؼِ

هی تكىیل ظاّساى هرسض ایيرْتهَاز اظ وِ زٌّس

هی لطاض تْسیس هَضز ضا پػٍّف ثیطًٍی زّس.ضٍائی

ضزاؾتفبزُزضایيپػٍّفاظلحبػاگطچِاثعاضّبیهَ

ثبقٌس،اؾتفبزُاظؾٌزیهَضزتبییسهیّبیضٍاىقبذم

حسیهمیبؼ تب هجبًیفطٌّگیهتفبٍتیزاضًس ّبییوِ

ؾبظز.ثٌبثطایيزضایيضٍاییزضًٍیپػٍّفضاهتأحطهی

هی پیكٌْبز ضٍیضاؾتب، ثِ پػٍّكی چٌیي قَز

اًوًَِ وكَض قْطّبی زیگط اظ گیطز.ّبیی ًزبم

پػٍّف ارطای ضٍیّوچٌیي ثط زیگطی ّبی

ًیعروؼیت رغطافیبیی، ؾٌی، لحبػ اظ هرتلف ّبی

ؾَزهٌسیلبثلتَرْیزاضز.



 هٌابع

م. آشض، ٍ ف. همسم، افكبض ز.، اهیٌی، ن.، اهیٌی،

(.ثطضؾیػَاهلارتوبػیٍهحیغیهطتجظ1382)

ثبظگكتهزسزهؼتبزاىثِههطفهَازافیًَی ثب

قْطز اػتیبز تطن زٍلتی هطاوع ثِ هطارؼیي ض

 ذسهبتّوساى، ٍ پعقىی ػلَم زاًكگبُ هزلِ

.41-45،45،قوبضُثْساقتیزضهبًیظًزبى

ضٍاى )اًزوي آهطیىب. تزسیس1389پعقىی هتي )

ًظط آهبضیچقسُ ٍ تكریهی ضاٌّوبی ْبضهیي

ًیىرٍَاذتلال هحوَزضضب تطروِ ّبیضٍاًی،

یبًؽ،اًتكبضاتؾري،تْطاى.ّبهبیبمآٍازیؽ

ع.،رؼفطی ٍرعایطی، ش. )پَضظازُ، ع. (.1382قْجبظ،

هَلفِ ثیي همبیؿِ ٍ ٍثطضؾی قرهیتی ّبی

 تطیبن، ثِ هؼتبزاى زض فهلٌبهِضاّجطزّبیهمبثلِ
.3-10(،2)1،اػتیبزپػٍّی

ضٍاًكٌبؾیاػتیبز(.1393ضؾتوی،ا.م،ٍاحوسی،ؼ.)
،اًتكبضاتػلن،تْطاى.ٌذثطاؾبؼزیاؼامپ

(.1390ظهؿتبًییبهچی،م.،ؾْطاثی،ف.ٍثطرؼلی،ا.)

ضٍاى هساذلات ثِتبحیط گطٍّی حوبیتی زضهبًی

 ثیوبضاىIPTقیَُ افؿطزگی ػلائن وبّف زض

 اػتیبز، ثِ زضهبًیهجتلا ضٍاى ٍ هكبٍضُ ،فهلٌبهِ

2(8،)30-17.

(.1395)ؾبزٍن،ة.د.،ؾبزٍن،ٍ.آ.ٍضٍئیع.ح.

ػلَمضفتبضی/ذلانِضٍاى پعقىیضٍاىپعقىی:

،تطروِفطظیيضضبػی.رلسزٍم،اًتكبضاتثبلیٌی

اضروٌس.تْطاى.

هحوسیفْؿبضی،ا.،زضٍیعُ،ظ.ٍپَضقْطیبضی،م.قبُ

( هْبضت1387ؼ. آهَظـ احطثركی ّبی(.

ّوؿطاى ظًبقَیی افعایفؾبظگبضی ثط اضتجبعی

ا پیكگیطی ٍ زضهؼتبزاى هطز ثبظگكتهؼتبزاى ظ

،فهلًبهِػلویؾَءههطفهَازقْطانفْبى،

2(7،)28-3.

(.ثطضؾیتبحیط)زضهبىظیؿتی،1384قؼبعوبظوی،م.)

ههطف ثط ارتوبػی( ٍ ّطٍئیي.ضٍاًی وٌٌسگبى

ػوَهی ضٍاًكٌبؾی ضقتِ زوتطی ًبهِ ،پبیبى

زاًكگبُالعّطا،تْطاى.

احس اػظوی، ؼ.، اّطی، هٌَچْط.،نبزلیِ ثطان، ،.

( ا. نسیك، ٍ ف. ثط1383اهبًی، هَحط ػلل .)

هطارؼِ ثیوبضاى زض اػتیبز ثِ ثِثبظگكت وٌٌسُ

هطاوعتطناػتیبزذَزهؼطفٍاثؿتِثِثْعیؿتی

 ػلَمتْطاى، زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی هزلِ
.35-12،40،پعقىیزضهبًیاضزثیل
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( م. ٍرَاىثرت، م. 1380عَفبًی، بیهمبثلِّقیَُ(.
ػولىطز ثب آى ضاثغِ هؼتبزاىٍ ضٍاًیزض فكبض ثب

ضٍاًكٌبؾیًبهِوبضقٌبؾیاضقسضقتِ.پبیبىذبًَازُ

ػوَهی،زاًكگبُآظازذَضاؾگبى،ذَضاؾگبى.

( .ُ احؿبى، ثْطاهی ٍ ا. همبیؿ1390ِهطازی، .)

ٍٍیػگی ای همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ قرهتی ّبی

تِثِهَازافیئٌیٍّبیاؾٌبزیثیوبضاىٍاثؿؾجه

.8-18(،1)12،هزلِتَاىثركیافطازؾبلن،

(.1382وْطاظئی،ف.،آظازفلاح،ح.ٍاللْیبضی،ع.)

ثطضؾیاحطثركیآهَظـهْبضتّبیحلهؿئلِ

 زاًفآهَظاى، وبّفافؿطزوی ضٍاىزض هزلِ

.127-142(،2)7قٌبؾی،

ح.) فلاح، آظاز ٍ ع. زاًف، ف.، (.1390وْطاظئی،

ثْجَز زض قٌبذتی زضهبًگطی ضفتبض احطثركی

 ؾطعبى، زچبض ثیوبضاى ًبهِویفیتظًسگی فهل
.7-23(،2)5.قٌبؾیوبضثطزیضٍاى

( ا. ػبقَضی، ٍ د. احطثركی1388هلاظازُ، ثطضؾی .)

اظ پیكگیطی زض ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى

زاًكَض هؼتبز. افطاز ضٍاًی ؾلاهت ثْجَز ٍ ػَز

1-12(،34)16ضفتبض،

.)ًبؾتی ا ٍهلاظّی، م. همسم، ّعاضُ ى.، (.1389ظایی،

ػَاهلهؤحطثطػَزاػتیبززضهؼتبزاىذَزهؼطف

 ظاّساى، قْط اػتیبز تطن هطاوع فهلٌبهِثِ

.169-174(،3)8زاًكىسُپطؾتبضیٍهبهبیی،

( ٍزلآضام،م. ثطضؾیتبحیطضفتبض1382فطٍظًسُ،ى. .)

ث قٌبذتی ایزضهبًی همبثلِ ّبی ضٍـ ط

پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعقىی غیط زاًكزَیبى

قْط قْطهزلِوطز، پعقىی ػلَم ،وطززاًكگبُ

5(3،)37-26
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Abstract 

The aim of the study was to evaluate the effectiveness of interventions based on positive 

psychotherapy on improving coping styles, relapse prevention in individuals diagnosed 

with substance use disorder. The research design was quasi-experimental with pretest-

posttest, a month Follow-up and control group. Thirty-one individuals with substance 

use disorder, who were admitted to addiction treatment centers in Zahedan city, were 

selected through purposeful sampling method and were randomly assigned to an 

experimental (14 persons) and control (17 persons) groups. Both groups were asked to 

respond to Coping Styles Questionnaire by Billings and Mouse, at the pretest stage. In 

later stages of research, the experimental group received an intervention based on 

positive psychotherapy for ten sessions each session60 minutes. Data was analyzed 

using covariance and chi-square test. The results showed that intervention based on 

positive psychotherapy improved the coping styles and relapse prevention in the 

experimental group and the effect of the intervention was significant in post-test and 

follow-up stages. The result also showed that interventions based on positive 

psychotherapy could be used as an efficient technique to improve coping skills and 

relapse prevention in patients with substance use disorder. 

 

Keywords: positive psychotherapy intervention, coping styles, relapse prevention, 

substance use disorder. 
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