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ایطاٖظاٞساٖ،ثّٛچؿتبٖ،ٚؾیؿتبٖزا٘كٍبٜتطثیتی،ػّْٛٚقٙبؾیضٚاٖزا٘كىسٜقٙبؾی،ضٚاٖزا٘كیبض-1

 ایطاٖ،احٕسثٛیطّٚٛیٝوٍٟیزٞسقت،٘ٛضٔسضؼزا٘كٍبٜپیبْتطثیتی،قٙبؾیضٚاٖاضقسوبضقٙبؼ-2



چکیدُ

ایزضزا٘كزٛیبٖثیٙیثٟعیؿتیثطاؾبؼػبعفٝٔخجتٚٔٙفیٚذٛزوبضآٔسیٔمبثّٝپیف اظا٘زبْپػٚٞف،ٞسف

٘فطاظزا٘كزٛیبٖزا٘كٍبٜپیبْ٘ٛضزٞسقتثٛز٘سوٝثٝقیٜٛتصبزفی250زا٘كٍبٜپیبْ٘ٛضزٞسقتثٛز.ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ

(PANASٚٞبٔمیبؼثٟعیؿتیضٚا٘یضیف،ٔمیبؼػبعفٝٔخجتٚٔٙفی)اثعاضٌطزآٚضیزازٜ.ایا٘تربةقس٘سعجمٝ

CESای)ذٛزوبضآٔسیٔمبثّٝ .قساؾتفبزٜٞبزازُٜیتحّرٟتچٙسٌبٖ٘ٝٛیضٌطؾٚپیطؾٖٛیٕٞجؿتٍتیاضطاظ(.

٘كبٖزازوٝذٛزوبضآٔسیٔمبثّٝ ػبعفٝٔخجتٚػبعفٝٔٙفی٘تبیذثسؾتآٔسٜ ثٝتطتیتثیكتطیٗٔیعاٖٚاضیب٘ؽای،

 وٙٙس.(ضاتجییٗٔی82/0ثٟعیؿتیضٚا٘ی)ٔكتطن

 .ایٚثٟعیؿتیضٚا٘ییٔٙفی،ذٛزوبضآٔسیٔمبثّٝػبعفٝٔخجت،ػبعفّٝایکلیدی:ٍاژُ
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هقدهِ

ؾبِیبٖزض1ٌطأخجتضٚا٘كٙبؾیرسیسرٙجفزض

ٔٛضزٖا٘ؿبؾلأتیثٝقٙبؾب٘ٝآؾیتضٚیىطزاذیط،

وٝؾٙتیزیسٌبٜذلافثطاؾت؛ٌطفتٝلطاضا٘تمبز

زض،وٙسیٔتؼطیفثیٕبضیفمساٖػٙٛاٖثٝضاؾلأتی

٘كب٘ٝضٚا٘ییٞبیٕبضیثػلائٓفمساٖرسیسبیٞسٌبٜیز

ٔب٘ٙسیٔخجتیٞبیػٌیٚٚرٛزثّىٝ٘جٛزٜؾلأتی

ؾلأتی٘كب٘ٝ٘فؽثٝاػتٕبزٚقبزٔب٘یؾبظٌبضی،

اؾتؼسازٞبیٕ٘ٛزٖقىٛفب٘یعفطزاصّیٞسفٚٞؿتٙس

ضٚیىطز(.4،2004لا3ٚٚؾیٍٙط،2)ضیفاؾتذٛز

ٚاؾتؼسازٞبثٝتٛرٝثبٌطا،ٔخجتضٚا٘كٙبؾی

ٚٞب٘بثٟٙزبضیثٝپطزاذتٗربی)ثٝا٘ؿبٖٞبیتٛإ٘ٙسی

ٚٞبؾبظٜقٙبؾبییضاذٛزٟ٘بییٞسفٞب(،اذتلاَ

ثٝضاا٘ؿبٖزوبٔیقبٚثٟعیؿتیوٝزا٘سٔیٞبییقیٜٛ

ٞطچٝؾبظٌبضیؾجتوٝػٛأّیضٚایٗاظزاضز.ز٘جبَ

ٌطز٘س،ٔیظ٘سٌیتٟسیسٞبیٚ٘یبظٞبثبآزٔیثیكتط

ضٚیىطزایٗپػٚٞفٔٛضزٞبیؾبظٜتطیٗثٙیبزی

،8ٌٛٔع7ٚضاٞٛ٘ب،6ٞطٚاؼ،5)ٚاظوٛئیعثبقٙسٔی

9ضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیٞب،ؾبظٜایٗاظیىی.(2009

ٚاغٜػٙٛاٖثٝضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیٔفْٟٛاؾت.

وبضثٝضٚا٘كٙبؾیتحمیمبتزضػٕٛٔیشٞٙیؾلأت

وبٞفٚٔخجتٞبیحبِتظطفیتافعایفضٚز.ٔی

تؼطیف10ثٟیٙٝثٟعیؿتیػٙٛاٖثٝٔٙفیٞبیحبِت

ثٟعیؿتی(.1392ویب٘ی،ٚ)ذساثرفقٛزٔی

تحمیمبتزضقبیغٞبیحٛظٜاظیىیضٚا٘كٙبذتی

ٚایِٔٛفٝچٙسٔفْٟٛیهٚاؾتٔخجت٘كٙبؾیضٚا

                                                           
1 ositive ppsychology 
2 Ryff 
3 Singer 
4 Love 
5 Vazquez 
6 Hervas 
7 Rahona 
8 Gomez 
9 psychological well-being 
10 Optimum well-being 

زیٍطاٖ،ثبٔخجتضٚاثظذٛز،پصیطـقبُٔ

ضقسٚٞسفٕٙسظ٘سٌیٔحیظ،ثطتؿّظذٛزٔرتبضی،

٘مُثٝ،11،2008وطٚرطتیّٛض،)وٕپساـ،اؾتفطزی

 (.1394وبض،ظٞطاٚظازٜٔحؿٗزضٌبٞی،اظ

ثب(13،2001زؾی12ٚضایبٖاظ٘مُثٝ،1989)ضیف

فمساٖاظفطاتطچیعیٔخجتؾلأتوٝایٗثطتأویس

ٞبیرٙجٝاظثطذیوٝاؾتٔؼتمساؾت؛ثیٕبضی

ٔتضٕٗفطز،ٞبیٞسفتحمكٔب٘ٙسثٟیٙٝ،ٚضیوٙف

ٕٔىٗحتیأطایٗٚاؾتثؿیبضتلاـٚلبٕ٘ٛ٘ٙسی

اٚثبقس.ٔستوٛتبٜقبزوبٔیثبوبُٔتؼبضضزضاؾت

ثبٔؼبزَاٍ٘بضا٘ٝؾبزٜیس٘جبضاثٟعیؿتیوٝاؾتٔؼتمس

ػٛضزضزا٘ؿت،زضزٔمبثُزضِصتثیكتطتزطثٝ

تحمكٚوٕبَثطایتلاـثطٌیط٘سٜزضضٚا٘یثٟعیؿتی

احؿبؼقبُٔضٚا٘یثٟعیؿتیاؾت.فطزثبِمٜٛ٘یطٚٞبی

وٝظ٘سٌیاظػٕٛٔیضضبیتٕٙسیاحؿبؼٚٔخجت

ذب٘ٛازٜ،ٔرتّفٞبیحٛظٜزضزیٍطاٖٚذٛزقبُٔ

اؾت.ٔٛاضزایٗ٘ظیطٚقغُ

ضٚا٘ی،ثٟعیؿتیثبضاثغٝزضٟٔٓٔتغیطٞبیاظیىی

ٔخجتٞیزب٘بتاؾت.14ٔٙفیٚٔخجتٞیزب٘بت

احؿبؼٚظ٘سٌیثٝاقتیبقٚقٛضٔیعاٖزٞٙسٜ٘كبٖ

ٞیزب٘بتٔمبثُ،زضاؾت.افطازٞٛقیبضیٚفبػّیت

٘بذٛقبیٙساقتغبَٚزضٚ٘ی٘بضاحتیػبْثؼسیهٔٙفی،

ذكٓ،ٔب٘ٙس٘بذٛقبیٙسیحبلاتٚزٞسٔیكبٖ٘ضا

قٛزٔیقبُٔضاػصجب٘یتٚتطؼٌٙبٜ،ثیعاضی،٘فطت،

ؾؼبزت،اصغطی،اظ٘مُثٝ،2013ٕٞىبضاٖ،ٚ)ثكبضت

ٞبیثطضؾی(.1393،وٛوٙٝظازٜرب٘ؼّیٚػبعفی

ٔرتّفاثؼبزثبٔخجتٞیزب٘بتا٘س،زازٜ٘كبٌٖٛ٘بٌٖٛ

٘مكیٚزاقتٝزاضیٔؼٙیٚٔخجتضاثغٝضٚا٘ی،ؾلأت

ضٚا٘یٚرؿٕیاذتلالاتثطٚظاظپیكٍیطیزضٟٔٓ

                                                           
11 Kamp Dush, Taylor & Kroeger 
12 Ryan 
13 Deci 
14 positive and negative affect 
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اضتجبطٔٙفیٞیزب٘بتٕٞچٙیٗ،(.1393)یٛؾفی،زاضز

تساْٚٚایزبززضٚزاقتٝضٚا٘یاذتلالاتثبٔخجتی

ٚاػتٕبزی)ثكبضت،اؾتٔؤحطضٚا٘یٞبی٘بثٟٙزبضی

اصُب٘یاصفٟ٘ػاز،ثؿبنٕٞچٙیٗ،(.1،2013فطاٞب٘ی

زاز٘س٘كبٖپػٚٞكیزض(1391)٘ٛیلّؼٝٔحٕٛزیٚ

ؾلأتثبایٔمبثّٝٞبیؾجهٚٞیزب٘یٞٛـثیٗوٝ

ػلاٜٚ،ثٝزاضز.ٚرٛزٔؼٙبزاضیٔخجتضاثغٝضٚاٖ

زض(1390)ٔىتجیٚثٟطٚظیقزبػی،ییلاق،قٟٙی

ٚٞیزبٖتٙظیٓٞبیٟٔبضتوٝسز٘زا٘كبٖپػٚٞكی

ثطایٔٙبؾجیٞبیثیٗپیفٞب،ٞیزبٖاظثطزاضیثٟطٜ

ٕٞچٙیٗ،.ثبقٙسٔیزا٘كزٛیبٖقٙبذتیضٚاٖثٟعیؿتی

ثیٗوٝزاز٘كبٖ(1387)ثكبضتپػٚٞف٘تبیذ

ثٟعیؿتیثبآٖٞبیٔؤِفٝٚٞیزب٘ی٘بضؾبیی

زضٔب٘سٌیثبٚزاضٔؼٙیٔٙفیضاثغٝضٚا٘كٙبذتی

ٔخجتضاثغٝافؿطزٌیٚاضغطاةضٚا٘كٙبذتی،

زاضز.زٚرٛزاضٔؼٙی

ذٛزپػٚٞفزض(2011)2ویّیبٖضاؾتب،ٕٞیٗزض

ٔٙحصطٌصاضتأحیطػبُٔیهػٙٛاٖثٝضاٞیزب٘بت

3ٚ٘بثوٙس.ٔیٔغطحضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیثطثفطز

وٝزاز٘س٘كبٖذٛزپػٚٞفزض٘یع(2012)4پطازاٖ

ؾلأتٚضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیثبٔخجتػبعفٝثیٗ

زاضز.ٚرٛزٔؼٙبزاضیٚٔخجتیضاثغٝرؿٕب٘ی

زض(2003)7ؾلایىی6ٚٞیٍع،5زِٚٛیعٕٞچٙیٗ،

لجیُاظٞیزب٘بت8ٔسیطیتیذٛز٘مفپػٚٞكی

ثطضؾیضاظ٘سٌیپبییٗویفیتٚا٘سٜٚاؾتطؼ،

ثٝٞیزب٘بتوٝزاز٘كبٖٞبآٖتحمیك٘تبیذوطز٘س.

                                                           
1 Besharat, Etemadi Nia   & Farahani 
2 Killian 
3 Nath 
4 Pradhan 
5 Dulewicz 
6 Higgs 
7 Slaski 
8 Self - regulation 

فیعیىیٚضٚا٘كٙبذتیؾلأتثبایٌؿتطزٜصٛضت

اؾت.اضتجبطزض

ضٚا٘یثٟعیؿتیثبوٟٕٝٔیٔتغیطٞبیزیٍطاظ

اؾت.،9ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیزاضز،ضاثغٝ

یبفطزیه٘فؽثٝاػتٕبزای،ٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

ٔمبثّٝضفتبضٞبیا٘زبْزضقسٜازضانذٛزوبضآٔسی

تٟسیسٞبٚظ٘سٌیٞبیچبِفثبٔٛارٍٟٝٞٙبْثٝ

غیط،ٔتٞبیٔٛلؼیتٔسیطیت(.10،2010)ٔبثتاؾت

زاقتٗٔؿتّعْظااؾتطؼٚثیٙیپیفغیطلبثُٔجٟٓ،

ٚ)تبیّطاؾتایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیثبٚضٞبی

ٚتبیّطچبٔجط،٘یّٙس،چؿٙی،(.11،2007اؾتب٘تٖٛ

وبضآٔسیاظا٘ؿبٖزضنٔؼتمس٘س(2006)12فِٛىٕٗ

ثبضٚیبییٚچبِفثبٔٛارٍٟٝٞٙبْذٛز،ایٔمبثّٝ

ػّٕىطزٚضفتبضاٍ٘یعـ،تفىط،ثطظ٘سٌیتٟسیسٞبی

ٞبییٔٛلؼیتزضا٘ؿبٖضفتبضٚزاضزقٍطفیتأحیطفطز

زضضفتبضثبٔتفبٚتزاضز،اعٕیٙبٖذٛزتٛا٘بییثٝوٝ

ٚأٙیتػسْاحؿبؼٞبآٖزضوٝاؾتٞبییٔٛلؼیت

(2002)13آزأعٚثٙسٚضازاضز.صلاحیتفمساٖ

ٙٙسٜوثیٙیپیفضطٚضتبًذٛز،ثٝثبٚضوٝٔؼتمس٘س

ظٔیٙٝٔؿّٕبًذٛزثٝ٘ساقتٗثبٚضأب٘یؿت،ٔٛفمیت

ػّٕىطزٚوطزذٛاٞسفطاٞٓفطزثطایضاقىؿت

فطزذٛزٞبیٟٔبضتثٝٞٓظااؾتطؼقطایظزضٔؤحط

ٞبٟٔبضتایٗا٘زبْتٛا٘بییثٝفطزثبٚضٞبیثٝٞٓٚ

وٙسٔیتؼییٗذٛزوبضآٔسیثبٚضٞبیاؾت.ٚاثؿتٝ

ا٘طغیذٛزٞبیفؼبِیتثطایا٘ساظٜچٝتبفطزوٝ

وٙسٔیٔمبٚٔتٔٛا٘غثطاثطزضٚوطزٜصطف

پػٚٞف٘تبیذ(.1388٘یب،ظ٘سیٚظاضػیپٛض،)ظیّٙی

٘یع(1391)آثبز٘صطتٞبقٕیٚقبٞیذؿطٚثٟبزضی

                                                           
9 coping self - efficacy 
10 Mabet 
11 Taylor & Stanton 
12 Chesney, Neilands, Chambers, Taylor & Folkman 
13 Bandura & Adams 
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ثٟعیؿتیثبذٛزوبضآٔسیٚذٛقجیٙیثیٗوٝزاز٘كبٖ

زاضز.ٚرٛززاضیٔؼٙیٚٔخجتضاثغٝضٚا٘كٙبذتی

ثیٗیضاثغٝ(2011)2ٚٚٛ٘3وِٛط،1وٛتٕٛچٙیٗ،ٞ

ضاافطازضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیٚظااؾتطؼضٚیسازٞبی

یضاثغٝوٝزاز٘كبٖٞبیبفتٝزاز٘س.لطاضٔغبِؼٝٔٛضز

ثٟعیؿتیٚظااؾتطؼضٚیسازٞبیثیٗٔؼٙبزاضیٔٙفی

وٝافطازیزضیبفتٙسٞبآٖزاضز.ٚرٛزوٙٙسٌبٖقطوت

ٞبآٖثٟعیؿتیٔیعاٖوٙٙس،ٔیتزطثٝضاثیكتطیاؾتطؼ

وٝزاز٘س٘كبٖ(2005)4اؾتىبٚوبپطااؾت.وٕتط

ثبٚٔٙفیضاثغٝافؿطزٌیٚاضغطاةثبذٛزوبضآٔسی

ٚٔخجتضاثغٝظ٘سٌیاظضضبیتٕٙسیٚضٚا٘یثٟعیؿتی

قبضتیذٚاِیعاثتِٙع،پػٚٞف٘تبیذزاضز.زاضیٔؼٙی

زاضایافطازوٝزازٖ٘كب٘یع(2002)5ِیّیبثبرت

زچبضوٕتطذٛزػّٕىطززضثبلاذٛزوبضآٔسی

آٖ،ٔتؼبلتٚقٛ٘سٔیاؾتطؼٚاضغطاة

ٕٞچٙیٗ،وٙٙس.ٔیتزطثٝضاثبلاتطیضٚا٘یثٟعیؿتی

زاز٘س٘كبٖپػٚٞكیزض(1386)فٛلازچًٙٚ٘زفی

ٚٔخجتضاثغٝضٚاٖؾلأتٚذٛزوبضآٔسیثیٗوٝ

ضاثغٝٔطضی٘كبٍ٘بٖٚسیذٛزوبضآٔثیٗٚزاضٔؼٙی

.زاضزٚرٛزٔؼٙبزاضٚٔؼىٛؼ

اصّیٞسفٔٛضٛع،حؿبؾیتٚإٞیتثٝتٛرٝثب

ٚٔٙفیٚٔخجتػٛاعفضاثغٝثطضؾیپػٚٞفا٘زبْاظ

زا٘كزٛیبٖضٚا٘یثٟعیؿتیثبایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

ثٛز.٘ٛضپیبْزا٘كٍبٜ



پژٍّصیّاِیفرض

اؾبؼثطبٖیا٘كزٛزیضٚا٘یؿتیثٟعثیٙیپیف.1

یٔٙفٚٔخجتٞبیزبٖیٞٚیأمبثّٝیٔسآذٛزوبض

                                                           
1 Couto 
2 Koller 
3 Novo 
4 Caprara & Steca 
5 Lenz, Elizabeth & Shortige Bagget Lillie 

اؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟعثیٙیپیف.1-1

یأمبثّٝیذٛزوبضأس

اؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟعثیٙیپیف.1-2

ٔخجتػٛاعف

اؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟعثیٙیپیف.1-3

یٔٙفیػبعفٝ



رٍش

اظپػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝ:ٚآٔبضیربٔؼٝپػٚٞف،ضٚـ

ایٗآٔبضییربٔؼٝاؾت.ٕٞجؿتٍیٚتٛصیفی٘ٛع

٘ٛضپیبْزا٘كٍبٜزا٘كزٛیبٖتٕبٔیقبُٔپػٚٞف

(1394-1395)تحصیّیؾبَزضوٝثٛززٞسقت

ػجبضتپػٚٞفآٔبضیٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س.تحصیُثٝٔكغَٛ

ٞبیضقتٝؾْٛؾبَزا٘كزٛیبٖاظ٘فط250اظثٛز

ضٚـثٝوٝزٞسقت٘ٛضپیبْزا٘كٍبٜٔرتّف

قس٘س.ا٘تربةتصبزفیٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

ٚٔخجتػبعفٝقسٜوٛتبٜٔمیبؼ:ؾٙزفاثعاض

ولاضي،ٚاتؿٖٛ،تٛؾظٔمیبؼایٗ(:PANAS)6ٔٙفی

ظازٜ،)ٔغّتاؾتقسٜؾبذتٝ(1988)تٍّطٚولاضي،

ػبعفٝٔبز10ٜ)ٔبز20ٜقبPANASُٔٔمیبؼ(.1386

ذٛزقىُثٝوٝاؾتٔٙفی(ػبعفٜٝٔبز10ٚٔخجت

ؾٙزس.ٔیضافطزٔٙفیٚٔخجتػبعفٝقستٌعاضقی

)ٕ٘طٜٔٛافمٓوبٔلاًاظِیىطت،صٛضتثٝٔمیبؼفطٔت

ضٚاییثبقس.ٔییه()ٕ٘طٜٔربِفٓوبٔلاًتبپٙذ(

ثبپطؾكٙبٔٝایٕٗٞجؿتٍیٔحبؾجٝضٚـثٝپطؾكٙبٔٝ

ػبعفٝایثطتطتیتثٝظ٘سٌی،اظضضبیتپطؾكٙبٔٝ

قسٌٜعاضـ-36/0ٔٙفیػبعفٝثطای27/0ٚٔخجت

زضٚ٘یٕٞبٍٞٙیضطیت(.1386ظازٜ،)ٔغّتاؾت

ثطایوطٚ٘جبخآِفبیضٚـاظاؾتفبزٜثبؾٛالات

زؾتث79/0ٚ82/0ٝتطتیتثٝٔٙفیٚٔخجتیػبعفٝ

                                                           
6 Postive Affect and Negative Affect Scales 





5/ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیٚٔٙفیٚٔخجتػبعفٝاؾبؼثطضٚا٘یثٟعیؿتیثیٙیپیف

 

ػبعفٝٔمیبؼضٚاییثطضؾیٔٙظٛضثٕٝٞچٙیٗ،آٔس.

تأییسیػبُٔتحّیُضٚـظاپػٚٞفزضٔٙفیٚٔخجت

یزأٙٝزضٔخجتػبعفٝثطایػبّٔیثبضٞبیقس.اؾتفبزٜ

،81/0تب57/0ثیٗٔٙفیػبعفٝثطای68/0ٚتب41/0ثیٗ

1تمطیتذغبیٔزصٚضاتٔیبٍ٘یٗرصضقبذصثب

آٔس.ثسؾت(05/0)

ذٛزوبضآٔسیٔمیبؼای:ٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

قسٜؾبذتٝ(2006)ٕٞىبضاٖٚچؿٙیتٛؾظ2ایٔمبثّٝ

ٞبیتٛا٘بییثٝ٘ؿجتفطزیهاعٕیٙبٖٔمیبؼ،ایٗاؾت.

احطثرفٚٔؤحطایٔمبثّٝضفتبضٞبیثٝتٛرٝثبضاذٛیف

ضاٞجطزٞبیاظاؾتفبزٜٚارتٕبػیحٕبیتزضیبفت)ٔب٘ٙس

ٞبچبِفٚٔكىلاتثبٔٛارٍٟٝٞٙبْثٝٔحٛض(ٔؿئّٝ

ٔمیبؼایٕٗ٘طاتثٙبثطایٗ،وٙس.ٔیٌیطیا٘ساظٜ

ٔسیطیتٚٔؤحطٔمبثّٝثطایفطزاػتٕبزٔیعاٖزٞٙسٜ٘كبٖ

ذٛزوبضآٔسیٔمیبؼ.اؾتظ٘سٌیٞبیچبِفٚٞبثحطاٖ

ٚاؾتذٛزٌعاضقیٌیطز،ٔیثطزضضأبز26ٜایٔمبثّٝ

ِیىطتیایزضرٝؾٝٔصوٛضٔمیبؼٌصاضیٕ٘طٜیقیٜٛ

٘ٓتٛإ٘ی)اصلاٞبیٌعیٙٝثٝوٝصٛضتثسیٗاؾت،

ا٘زبْتٛا٘ٓٔیٔتٛؾظعٛضثٝصفط(،یٕ٘طٜزٞٓا٘زبْ

زٞٓا٘زبْتٛا٘ٓٔیٕٞیكٝٚپٙذ(تبیهثیٗ)ٕ٘طٜزٞٓ

ذطزٜؾٝپطؾكٙبٔٝ،ایٗقٛز.ٔیزازٜزٜ(تب5ثیٗ)ٕ٘طٜ

یٔمبثّٝ،3٘بذٛقبیٙسافىبضٚٞیزبٖ)تٛلفٔمیبؼ

ضا(5زٚؾتبٖٚذب٘ٛازٜاظحٕبیتزضیبفت4ٚٔساضٔؿئّٝ

ضطیت(2006)ٕٞىبضاٖٚچؿٙیقٛز.ٔیقبُٔ

آِفبیضٚـاظاؾتفبزٜثبضاؾٛالاتزضٚ٘یٕٞبٍٞٙی

ضاآٖضٚاییٕٞچٙیٗ،ٕ٘ٛز٘س.ٌعاضـ(91/0)وطٚ٘جبخ

RMSEA=0/05)ٔغّٛةتأییسیػبُٔتحّیُضٚـثٝ

ٚGFI=0/91)ٝٔطٚتی،،ثٟطأیبٖا٘س.آٚضزٜزؾتث

                                                           
1 Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 
2 Coping Self-Efficacy Scale 
3 stop unpleasant emotions and thoughts  
4 use problem-focused coping 
5 get support from friends and family 

ثبضأصوٛضٔمیبؼضٚاییع٘ی(1395)أیطیٚافطاقتٝ

ٌعاضـٔغّٛةتأییسیػبُٔتحّیُضٚـاظاؾتفبزٜ

ٔمیبؼٞبیٔبزٜیٕٞٝوٝزاز٘كبٖ٘تبیذٕ٘ٛز٘س.

زأٙٝ)زضٔغّٛةػبّٔیثبضٞبیایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

رصضقبذصٕٞچٙیٗ،زاقتٙس.(81/0تب40/0ثیٗ

قبذصٚ(001/0)تمطیتذغبیٔزصٚضاتٔیبٍ٘یٗ

.آٔسزؾتثٝ(90/0)ثبثطاثط(CFI)تغجیمیطاظ٘سٌیث

ثٟعیؿتیٔمیبؼضٚا٘كٙبذتی:ثٟعیؿتیٔمیبؼ

قسٜؾبذتٝ(1994)ؾبَزضضیفتٛؾظضٚا٘كٙبذتی

ٔمیبؼذطز6ٜٚاؾتٔبز77ٜقبُٔٔمیبؼایٗاؾت.

ضقسثیٙی،ذٛـٚقبزیٔؼٙٛیت،ظ٘سٌی،اظ)ضضبیت

ذٛزپیطٚی(ٚزیٍطاٖثبٔخجتاضتجبطفطزی،ثبِٙسٌیٚ

پػٚٞفزضوٝاؾتشوطثٝ)لاظٌْیطزٔیثطزضضا

ٌصاضیٕ٘طٌٜطزیس(.ٔٙظٛضپطؾكٙبٔٝوُٕ٘طٜحبضط

وبٔلاً)پبؾدِیىطتیایزضرٝپٙذصٛضتثٝٔمیبؼایٗ

قسٜتٙظیٓ(5ٕ٘طٜٔٛافمٓوبٔلاپبؾد1ٕٚ٘طٜٔربِفٓ

عیؿتیثٟپطؾكٙبٔٝزضٕ٘طٜثیكتطیٗٚوٕتطیٗاؾت.

اظٔبز23ٜٚثبقسٔی77ٚ385تطتیتثٝقٙبذتیضٚاٖ

قٛ٘س.ٔیٌصاضیٕ٘طٜٔؼىٛؼصٛضتثٝٔمیبؼایٗ

ثٟعیؿتیٔمیبؼپبیبیی(1383)عجؿیظ٘زب٘ی

آظٖٔٛوُثطایوطٚ٘جبخآِفبیضٚـثبضاضٚا٘كٙبذتی

ٞبیٔمیبؼذطزٜثطای94/0ٚثطاثطضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتی

ٕٞچٙیٗ،اؾت.زازٌٜعاضـ90/0تب63/0ثیٗآٖ

ؾٟیّی(،1387)زٞمبٖرّٕٝاظٔتؼسزیٞبیپػٚٞف

ٔمیبؼپبیبییٚ(ضٚایی1389)ٔٙیغٔیىبئیّیٚ(1388)

ٕ٘ٛز٘س.ٌعاضـٔغّٛةضأصوٛض

رٟتٞب،زازٜتزعیٝٔٙظٛضثٝ:تحّیُٚارطاضٚـ

اؾتب٘ساضزا٘حطافٚٔیبٍ٘یٗاظتٛصیفیٞبیقبذصثیبٖ

ٕٚٞجؿتٍیثیبٖرٟتٔتغیطٞبثٛزٖایفبصّٝزِیُثٝٚ

زضثیٗپیفٔتغیطٞبیاظیهٞطؾٟٓٔیعاٖثیٙیپیف

اؾتٙجبعیآٔبضٞبیضٚـاظٔلانٔتغیطثیٙیپیف





1394ظٔؿتبٖ(،4پیبپی)،چٟبضْ،قٕبضٜاَٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾیٔخجت،/پػٚٞف6

 

ثب)ٌبْثٌٝبْضٌطؾیٖٛتحّیُٕٚٞجؿتٍی)ٔبتطیؽ

.اؾتقسٜاؾتفبز21spssٜافعاض٘طْاظاؾتفبزٜ

ّا:یافتِ

ضٚـاظاؾتفبزٜثبوٝٔغبِؼٝایٗاظحبصُٞبییبفتٝ

لطاضثطضؾیٔٛضزچٙسٌب٘ٝضٌطؾیٖٛتحّیُٕٚٞجؿتٍی

اؾت.قسٜاضائٝ،(4)تب(1)رساَٚزضا٘س،ٌطفتٝ

ٔیبٍ٘یٗ،ٕٞچٖٛتٛصیفیٞبیقبذصاظثطذی

ثٝٔطثٛطٕ٘طٜثیكتطیٗٚوٕتطیٗٔؼیبض،ا٘حطاف

.اؾتقسٜاضائٝ(1)رسَٚزضپػٚٞفٔتغیطٞبی

پژٍّصهٌغیرّایبِهربَطًورُ(حداکثرٍحداقلهعیار،اًحراف)هیاًگیي،تَصیفیّایضاخص.1جدٍل

آهاریّایضاخص

هتغیر
حداکثرحداقلهعیاراًحرافهیاًگیي

80/26054/18168334ضٚا٘یثٟعیؿتی

64/3407/61550ٔخجتػبعفٝ

42/2130/61044ٔٙفیػبعفٝ

65/14702/1156228ایٔمبثّٝسیذٛزوبضآٔ


پیطؾٖٕٛٞجؿتٍیضطیت،1ٚ2فطضیبتثٝتٛرٝثب

)ٚایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیثیٗضاثغٝثطضؾیاظحبصُ

عیؿتیٚٔٙفیٚٔخجتػٛاعفٚٔطثٛعٝ(ٞبیِٔٛفٝ ثٟ

اؾت.قسٜاضائٝ(2)رسَٚقطحثٝ٘تبیذٚٔحبؾجٝضٚا٘ی

پژٍّصهتغیرّایبِبَطهرّوبستگیهاتریس.2جدٍل

1234567هتغیر

1ضٚا٘یثٟعیؿتی-1

1**75/0ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی-2

فٝ
ٔؤِ


ی
ٞب


سی

آٔ
وبض

ٛز
ذ



ثّٝ
ٔمب


ی
ا



ٞیزبٖٚافىبضتٛلف-3

٘بذٛقبیٙس
59/0*28/01

اظػبعفیحٕبیت-4

زٚؾتبٖٚذب٘ٛازٜ
78/0**41/0**35/0**1

1**36/0*48/0**32/0**86/0ٔساضٔؿئّٝاٞجطزض-5

1**62/0**56/0*49/0*37/0**82/0ٔخجتػبعفٝ-6

1**-49/0**-61/0**-54/0**-65/0**-37/0**-73/0ٔٙفیػبعفٝ-7


اؾت،قسٜزازٜ٘كبٖ(2)رسَٚزضوٝعٛضٕٞبٖ

پػٚٞفٔتغیطٞبیوّیٝثیٗپیطؾٖٕٛٞجؿتٍیضطایت

ثبقس.ٔیٔؼٙبزاضزضصس95اػتٕبزؾغحزضٍٕیٞ

ٔٛضٛعایٗثطضؾیٚؾْٛفطضیٝآظٖٔٛٔٙظٛضثٝ

تبایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیٚٔٙفیٚٔخجتػٛاعفوٝ

ضٚا٘یثٟعیؿتیٔؼٙبزاضوٙٙسٜثیٙیپیفا٘ساظٜچٝ

ٌبْثٌٝبْضٚـثٝضٌطؾیٖٛتحّیُاظثبقٙس،ٔی

اؾت.قسٜاضائٝ(3)رسَٚقطحثٝ٘تبیذٚاؾتفبزٜ
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بِرٍاًیبْزیستیٍاریاًستبییيدربیيپیصهتغیرّایسْنبِهربَطچٌدگاًِرگرسیَىًتایج.3جدٍل

(Enter)ٍرٍدرٍش



3)رسَٚزضوٝعٛضٕٞبٖ قٛز،ٔیٔكبٞسٜ(

ثبٚچٙسٌب٘ٝضٌطؾیٖٛتحّیُاظحبصُ٘تبیذثطاؾبؼ

تطویتثطایچٙسٌبٕ٘ٝٞجؿتٍیضطیتٚضٚز،ضٚـ

احؿبؼٚافىبض)تٛلفایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیذغی

ػبعفیحٕبیتزضیبفتٚٔساضٔؿئّٝضاٞجطز٘بذٛقبیٙس،

ثٟعیؿتیثبٔٙفیٚٔخجتػبعفٝٚزٚؾتبٖ(ٚذب٘ٛازٜاظ

=82/0RSثطاثطتؼییٗضطیتٚ=91/0MRثطاثطضٚا٘ی

ٚالغزضاؾت.زاضٔؼٙیp>001/0ؾغحزضوٝثبقسٔی

قسٜٔكرصآٔسٜ،زؾتثٝتؼییٗضطیتثٝتٛرٝثب

ضٚا٘یثٟعیؿتیٚاضیب٘ؽزضصس82/0حسٚزوٝاؾت

ٞیزبٖٚفىبضاتٛلف)ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیتٛؾظ

ػبعفیحٕبیتزضیبفتٚٔساضٔؿئّٝضاٞجطز٘بذٛقبیٙس،

تجییٗٔٙفیٚٔخجتػبعفٝٚ(زٚؾتبٖٚذب٘ٛازٜاظ

یؿتیثٟعثیٙیپیفثطٔجٙی،1فطضیٝثٙبثطایٗقٛز،ٔی

ٚیأمبثّٝیٔسآذٛزوبضاؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘

تأییسٚثبقسٔیزاضٔؼٙی،یٔٙفٚٔخجتٞبیزبٖیٞ

زٞسٔی٘كبٖ،(3)رسَٚٔٙسضربتٕٞچٙیٗ،قٛز.ٔی

ٔخجتضاثغٝضٚا٘یثٟعیؿتیثبایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیوٝ

(.ßٚ87/5;tٚ001/0;sig;39/0)زاضززاضیٔؼٙیٚ

یضٚا٘یؿتیثٟعیٙیثپیفثطٔجٙی1-1فطضیٝثٙبثطایٗ

،آٖ(یٞبٔؤِفٝ)ٚیأمبثّٝیذٛزوبضآٔساؾبؼثط

ٚثتبضطایتٕٞچٙیٗ،قٛز.ٔیتأییسٚثبقسیٔزاضٔؼٙی

t٘بذٛقبیٙسٞیزبٖٚافىبضتٛلفٞبیٔؤِفٝثطای

(48/0;ßٚ65/6;t،)43/0)ٔساضٔؿئّٝضاٞجطز;ßٚ

31/5;t)ٚٚذب٘ٛازٜاظػبعفیحٕبیتزضیبفت

P;001/0ؾغحزض(ßٚ99/4;t;37/0)زٚؾتبٖ

ثیٙیپیفثطٔجٙی1-1ضیٝفطثٙبثطایٗثبقٙس،ٔیزاضٔؼٙی

ٞبیٔؤِفٝاؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟع

تأییسٚثبقسٔیزاضٔؼٙیای،ٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

زضٔخجتػبعفٝثطایtٚثتبضطایتٕٞچٙیٗ،قٛز.ٔی

ßٚ;21/0)ثبقٙسٔیزاضٔؼٙیP;002/0ؾغح

24/3;t،)ٗثیٙیپیفثطٔجٙی1-2فطضیٝثٙبثطای

ٔخجت،ػبعفٝاؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟع

ثتبضطایتٟ٘بیت،زضقٛز.ٔیتأییسٚثبقسٔیزاضٔؼٙی

ٚt001/0ؾغحزض٘یعٔٙفیػبعفٝثطای;Pزاضٔؼٙی

3-1فطضیٝثٙبثطایٗ(،ßٚ24/3-;t;-11/0)ثبقسٔی

اؾبؼثطبٖیزا٘كزٛیضٚا٘یؿتیثٟعثیٙیپیفثطٔجٙی

قٛز.ٔیتأییسٚثبقسٔیزاضٔؼٙیٔٙفی،ػبعفٝ

ضاخصآهاری
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یػبعفتیحٕببفتیزض

 اظذب٘ٛازٜٚزٚؾتبٖ
82/043/031/501/0

71/037/099/4001/0 ٔؿئّٝٔساضضاٞجطز

54/021/024/3002/0ػبعفٝٔخجت

001/0-39/2-11/0-26/0ػبعفٝٔٙفی
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اؾتفبزٜثبٔٙبؾتثیٙیپیفٔؼبزِٝیهتؼییٗثطای

تطویتضیٗلٛیاظاحتٕبِییٔزٕٛػٝوٛچىتطیٗاظ

اظضٚا٘ی،ثٟعیؿتیثیٙیپیفزضثیٗیفپٔتغیطٞبی

رسَٚزض٘تبیذٚاؾتفبزٌٜبْثٌٝبْضٌطؾیٖٛضٚـ

اؾت.قسٜاضائٝ(4)

رٍاًیبْزیستیبیٌیپیصدربیيپیصّایهتغیرسْنتعییيجْتگامبِگامَىیرگرسجیًتا.4جدٍل
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اظقٛز،ٔیٔكبٞسٜ(4)رسَٚزضوٝعٛضٕٞبٖ

ضٌطؾیٖٛتحّیُثطایٌبْثٌٝبْضٌطؾیٖٛیقیٜٛ

اؾبؼثطضٚا٘یثٟعیؿتیثیٙیپیفرٟتچٙسٌب٘ٝ

ٔخجتػبعفٝٚآٖٞبیٔؤِفٝٚایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

ٌبْ،٘رؿتیٗزضاؾت.قسٌٜطفتٝثٟطٜٔٙفیٚ

ٚاضیب٘ؽتأحیطثیكتطیٗایٔمبثّٝٔتغیطذٛزوبضآٔسی

(62/0R
2ã)ثبوٙس.ٔیتجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتیٔتغیط

ٚاضیب٘ؽٔیعأٖؼبزِٝ،ثٝٔخجتػبعفٝٔتغیطٚضٚز

68/0R)فتیبافعایفٔكتطن
2ã)ٝزٞسٔی٘كبٖو

06/0Rتٟٙبییثٝٔخجتیػبعفٝٔتغیط
2ãٚاضیب٘ؽاظ

ٌبْزضٕٞچٙیٗ،وٙس.ٔیتجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتیٔتغیط

ٚذب٘ٛازٜاظػبعفیحٕبیتزضیبفتٔتغیطٚضٚزثبثؼسی

یبفتافعایفٔكتطنٚاضیب٘ؽٔیعأٖؼبزِٝ،ثٝزٚؾتبٖ

(73/0R
2ã،)ٝحٕبیتزضیبفتٔتغیطزٞسٔی٘كبٖو

05/0Rتٟٙبییثٝزٚؾتبٖٚذب٘ٛازٜاظػبعفی
2ãاظ

وٙس.ٔیتجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتیٔتغیطٚاضیب٘ؽ

ضاٞجطزیٔؤِفٝٚضٚزثبثؼسیٌبْزضٕٞچٙیٗ،

ثٝٔكتطنٚاضیب٘ؽٔیعأٖؼبزِٝ،ثٝٔساضٔؿئّٝ

77/0R
2ãیٔؤِفٝوٝزٞسٔی٘كبٖوٝیبفتافعایف

04/0Rتٟٙبییثٝٔساضٝٔؿئّضاٞجطز
2ãٔتغیطٚاضیب٘ؽاظ

ثؼسیٌبْزضػلاٜٚ،ثٝوٙس.ٔیتجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتی

ٚاضیب٘ؽٔیعأٖؼبزِٝ،ثٝٔٙفیػبعفٝٔتغیطٚضٚزثب

81/0Rثٝٔكتطن
2ãزٞسٔی٘كبٖوٝیبفتافعایف

04/0Rتٟٙبییثٝٔتفیػبعفٝٔتغیطوٝ
2ãٚاضیب٘ؽاظ

ثبثؼسیٌبْزضوٙس.ٔیتجییٗضایضٚا٘ثٟعیؿتیٔتغیط

ثٝ٘بذٛقبیٙسٞیزبٖٚافىبضتٛلفیٔؤِفٝٚضٚز

82/0Rثٝٔكتطنٚاضیب٘ؽٔیعأٖؼبزِٝ،
2ãافعایف

احؿبؼٚافىبضتٛلفٔتغیطزٞسٔی٘كبٖوٝیبفت

01/0Rتٟٙبییثٝ٘یع٘بذٛقبیٙس
2ãٔتغیطٚاضیب٘ؽاظ

رسَٚزضٕٞچٙیٗوٙس.ٔیتجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتی

ثتباؾتب٘ساضزضطایتBٚاؾتب٘ساضزغیطضطایت،(4)

اؾت.قسٜاضائٝضٚا٘یثٟعیؿتیثیٙیپیفثطای

ثطایثتبضطایتاؾتقسٜزازٜ٘كبٖوٌٕٝٛ٘ٝٞبٖ

ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیٚٔخجتٞیزب٘بتٔتغیطٞبی

ٚٔساضٔؿئّٝضاٞجطز٘بذٛقبیٙس،ٞیزبٖٚافىبض)تٛلف

ٔخجتزٚؾتبٖ(،ٚذب٘ٛازٜاظػبعفیحٕبیتزضیبفت

ذٛزوبضآٔسیثیٗوٝزٞسٔی٘كبٖایٗٚاؾت

یضاثغٝضٚا٘یثٟعیؿتیثبٔخجتیػبعفٝٚایٔمبثّٝ

ایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسیافعایفثبٚزاضزٚرٛزٔخجت

٘یعضٚا٘یثٟعیؿتیٔخجت،ٞیزب٘بتٚ(آٖٞبیٔؤِفٝ)ٚ

یػبعفٝثطایثتبضطایتأبیبفت.ذٛاٞسافعایف

یػبعفٝثیٗوٝزٞسٔی٘كبٖایٗٚاؾتٔٙفیٔٙفی،

یؼٙیزاضز،ٚرٛزٔؼىٛؼضاثغٝضٚا٘یثٟعیؿتیٚٔٙفی

زا٘كزٛیبٖضٚا٘یثٟعیؿتیٔٙفی،یػبعفٝافعایفثب

وٙس.ٔیپیساوبٞف



بحث
ذٛزوبضآٔسیثٝٔطثٛطٞبیزازٜاظحبصُ٘تبیذ

ثبٔتغیطایٗوٝزازٖ٘كبآٖ(ٞبیٔؤِفٝ)ٚایٔمبثّٝ

ٚزاقتٝزاضیٔؼٙیٚٔخجتیضاثغٝضٚا٘یثٟعیؿتی

ضاضٚا٘یثٟعیؿتیٔتغیطٚاضیب٘ؽاظزضصس62تٛا٘س،ٔی

ثبپػٚٞفایٗٞبییبفتٝاظحبصُ٘تبیذوٙس.تجییٗ

(،2011)ٕٞىبضاٖٚوٛتٛػٚٞفپٞبییبفتٝاظثركی

،(2005)اؾتىبٚوبپطا(2011)ٕٞىبضاٖٚچؿٙی

ٚ(1391)آثبز٘صطتٞبقٕیٚقبٞیذؿطٚثٟبزضی

ثبقس.ٔیٕٞرٛاٖ(1386)فٛلازچًٙٚ٘زفی

ذٛزثبافطازوٌٝفتتٛأٖییبفتٝایٗتجییٗزض

ٞبیٚیػٌیاظتطیزضؾتزضنٔؼٕٛلاثبلا،وبضآٔسی

زیٍطاٖثباضتجبطثطلطاضیزضزاض٘س،ذٛزضٚا٘ی

وٙتطَضأٙفیػٛاعفتٛا٘ٙسٔیآؾب٘یثٝتط٘س،ضاحت

.ثطذٛضزاض٘سظ٘سٌیزضثبلاتطیضضبیتٕٙسیاظٚوٙٙس

قرصی،ؾلأتثبلا،ذٛزوبضآٔسیاحؿبؼٕٞچٙیٗ،
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افعایفٔتؼسزعطقثٝضاٚوبضٞبتىبِیفا٘زبْتٛا٘بیی

ثٝضأكىُتىبِیفافطاز،تبقٛزٔیثبػجٚزٞسٔی

ظٔؿّآٖثطثبیسوٝثٍیط٘س٘ظطزضچبِكیػٙٛاٖ

تٟسیسٞبیتٛا٘ٙسٔیوٝزاض٘ساعٕیٙبٖٞبآٖقٛ٘س،

قطایظ،ثبذٛثیثٝٚزضآٚضزٜذٛزٟٔبضتحتضاثبِمٜٛ

ثٟعیؿتیٚوٕتطافؿطزٌیٚاضغطاةٚیبفتٝؾبظٌبضی

ٕٞىبضاٖ،ٚ)ضاریوٙٙستزطثٝضاثبلاتطیقٙبذتیضٚاٖ

(.1392پٛض،آتفٚٔصبحجی٘زس،اظ٘مُثٝ،2010

ثٝٔطثٛطٞبیزازٜاظحبصُبیذ٘تٕٞچٙیٗ،

ضٚا٘یثٟعیؿتیثبٔتغیطایٗوٝزاز٘كبٖٔخجتیػبعفٝ

ػلاٜٚ،ثٝٚزاضزٚرٛززاضیٔؼٙیٚٔخجتیضاثغٝ

تجییٗضاضٚا٘یثٟعیؿتیٔتغیطٚاضیب٘ؽاظزضصس6

ثركیثبپػٚٞفایٗٞبییبفتٝاظحبصُ٘تبیذوٙس.ٔی

پطازاٖٚ٘بث(،2011)ویّیبٖػٚٞفپٞبییبفتٝاظ

ٚثكبضت(،2003)ٕٞىبضاٖٚزِٚٛیع،(2012)

ٚ٘ػاز،ثؿبن(،1393)یٛؾفی(،2013)ٕٞىبضاٖ

(،1390)ٕٞىبضاٖٚییلاققٟٙیٚ(1391)ٕٞىبضاٖ

.اؾتٕٞرٛاٖ

زضٔخجتػبعفٝوٌٝفتتٛأٖییبفتٝایٗتجییٗزض

اظٔخجتذّمیٞبیحبِتاظایٌؿتطزٜعیفثطٌیط٘سٜ

تٕبیُ،قٛق،ٚقٛضتٛإ٘ٙسی،احؿبؼقبزی،رّٕٝ

ٔخجتػبعفٝزاضایافطازاؾت.٘فؽثٝاػتٕبزٚػلالٝ

ثٝاػتٕبز،ٚ٘كبطٚقٛضثبتٛأْتٛإ٘ٙسا٘ٝ،فؼبلا٘ٝ،ثبلا،

ٔخجتػبعفٝثبافطازٕٞچٙیٗ،وٙٙس.ٔیٍ٘بٜظ٘سٌی

چبِفثبٔٛارٍٟٝٞٙبْزضٚأیسٚاض٘سٔؼٕٛلاًثبلا،

ٔتفبٚتیٞبیحُضاٜاظذٛز،ٞسفثٝضؾیسٖثطای

ثبثحطاٖ،ثبٔٛارٍٟٝٞٙبْافطازایٗوٙٙس.ٔیاؾتفبزٜ

زضٍٚ٘ط٘سٔیٔٛرٛزٞبیچبِفثٝثیٙب٘ٝذٛـزیسی

تلاـیأؼٚزِؿطزیربیثٝٔكىلات،ثبضٚیبضٚیی

ثٙبثطوٙٙس،حُٔٙبؾت٘حٛثٝضأؿبئُوٝوٙٙسٔی

ٕٞطاٜضٚا٘یثٟعیؿتیثبٔخجتیػبعفٝقس،ٌفتٝچٝآٖ

تزبضةثبلا،ٔخجتیػبعفٝثبافطازٕٞچٙیٗ،اؾت.

رؿتزٛضازیٍطاٖثبٕٞطاٞیزاض٘س،زٚؾتضأٟیذ

تؼبٔلاتزضوبٔلاًٚثط٘سٔیِصتآٖاظٚوٙٙسٔی

ٚثطذٛضزاض٘سضضبیتٚاػتٕبزاظذٛز،ارتٕبػی

یكتطثارتٕبػیحٕبیتاظٔكىلاتثبٔٛارٍٟٝٞٙبْ

تزطثٝضاثیكتطیضٚا٘یثٟعیؿتیثٙبثطایٗ،ٚثطذٛضزاض٘س

وٙٙس.ٔی

فبلسٔٙفی،یػبعفٝزاضایافطاززیٍط،ؾٛیاظ

ِحبػاظٚٔٙعٚیٞبآٖٞؿتٙس.اػتٕبزٚاقتیبقا٘طغی،

پطٞیعپطقٛضتزبضةاظٞؿتٙس،ٌیطٌٛقٝارتٕبػی

ثبفؼبلا٘ٝقسٖزضٌیطثٝ٘ؿجتوُزضٚوٙٙسٔی

(.1384زغوبْ،ٚپٛض)ثركیزاض٘ستطزیسقبٖ،یظٔح

قىبیتضؼیف،ٔمبثّٝٚتٙیسٌیثبٔٙفییػبعفٝ

٘بذٛقبیٙسضٚیسازٞبیفطاٚا٘یؾلأت،ثٝٔطثٛط

اضغطاةٚافؿطزٌیٔكتطنػبُٔٚثبقٙسٔیٔطتجظ

ػبُٔقٛزٍ٘طیؿتٝآٖایذصیصٝثؼساٌطٚاؾت

٘مُثٝ؛1985تٍّٗ،)ثبقسٔیاذتلاَزٚایٗؾبظظٔیٙٝ

(.1392فلاح،اظ

ؾٕتثٝثبلا،ٔٙفییػبعفٝزاضایافطازٕٞچٙیٗ،

٘ؿجتٔٙفیزیسٚزاض٘سٌطایف٘بذطؾٙسیٚ٘بضاحتی

ظا،اؾتطؼقطایظثبٔٛارٟٝزضثٙبثطایٗ،زاض٘س.ذٛزثٝ

ضاٜأتحبٖربیثٝٚ٘ساض٘سذٛزثٝچٙسا٘یاػتٕبز

پطٞیعآٖاظٔؼٕٛلأًؿئّٝ،حُرٟتٔٙبؾتٞبیحُ

زضٔب٘سٌی،احؿبؼثبٔٙفییػبعفٕٝٞچٙیٗ،وٙٙس.ٔی

اؾتٕٞطاٜآظضزٌیضٚاٖٚپصیطیتحطیهذكٓ،

(،1،2007ربزدٚؾیطزاضیؽ٘یىلاٚ،)تؿبئٛتؽ،

ضٚا٘یثٟعیؿتیثبلا،ٔٙفییػبعفٝزاضایافطازثٙبثطایٗ،

زاض٘س.تطیپبییٗ

وٝاؾتایٗحبضطپػٚٞفٞبیٔحسٚزیتاظ

زٞسقت٘ٛضپیبْزا٘كٍبٜزا٘كزٛیبٖضٚیثطپػٚٞف

                                                           
1 Tsaousis., Nikolaou, Serdaris & Judge 
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اؾت،ثٛزٜپطؾكٙبٔٝپػٚٞفاثعاضتٟٙبٚقسٜا٘زبْ

احتیبطثبثبیسٞبٌطٜٚؾبیطثٝ٘تبیذتؼٕیٓزضثٙبثطایٗ،

ثطتأحیطٌصاضیزضػٛاعفوٝربآٖاظٌیطز.صٛضت

ٕٞچٙیٗٚزاض٘سوٙٙسٜتؼییٗ٘مفآزٔیافىبضٚاػٕبَ

پػٚٞكٍطاٖقٛزٔیپیكٟٙبزثبقٙس،ٔیآٔٛظـُلبث

ٚػٛاعفتٙظیٓآٔٛظـیظٔیٙٝزضآتی،

ٕٞچٙیٗ،ثیٙسیكٙس.تٕٟیساتیایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

ثٝزا٘كزٛیبٖزضضٚا٘كٙبذتیثٟعیؿتیٔتغیطٞبیاضتمبی

آٔٛظـأطزضاؾبؾیٞبیؾبذتظیطاظیىیػٙٛاٖ

آٔٛظـكزٛیبٖزا٘ثٝثبیؿتٔیوٝقٛ٘سٔیلّٕساز

ٞبزا٘كٍبٜوٝقٛزٔیپیكٟٙبزٕٞچٙیٗ،.قٛ٘سزازٜ

ثبٚضٞبیضقسٚذٛزثبٚضیرٟتآٔٛظقیٞبیزٚضٜ

فطزیٞبیتفبٚتثٝتٛرٝثبایٔمبثّٝذٛزوبضآٔسی

.ثطٌعاضوٙٙسزا٘كزٛیبٖ
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Abstract 
The aim of the study was to predict psychological well-being based on the positive and 

negative affection and coping self ˚  efficacy among graduate students in Dehdasht 

University. The sample consisting of 250 graduate students were selected using multi-

stage random sampling and were asked to complete Positive and Negative Affect Scale 

(PANAS), coping self-efficacy scale (CSE), and Psychological Well-being Scale, Ryff. 

After using Pearson correlation and multiple regression analysis, the results showed 

coping self-efficacy, positive and negative affect explain the most common variation 

(0/82) in psychological well-being respectively. 
 

Keywords: positive affect, negative affect, coping self-efficacy, psychological well-
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