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     دهيچک
 يبر پرخاشگر يت درمانيبر واقع يمبتن يمداخله گروه ين اثربخشييپژوهش حاضر با هدف تع

ان دانشگاه آزاد يشامل دانشجو يآنها انجام شده است. جامعه آمار يان با توجه به سبک دلبستگيدانشجو
ن پژوهش يا يريگنمونهل بودند. روش يمشغول به تحص 49-49 يليمسال تحصيواحد کرج بود که در ن

( 2441) يباس و پر يپرخاشگر يهاان  پرسشنامهينفر از دانشجو 192بود.  يتصادف ينيگزيداوطلبانه با جا
آنها  يا سه سبک دلبستگينفر که نمرات دو  12ل کردند. ي( را تکم2491هازن و شاور ) يو سبک دلبستگ

 %02آنها از نقطه برش  يان که نمره پرخاشگرينفر  از دانشجو 122کسان بود از نمونه خارج شدند. يباهم 
 يهاماندند و در گروه ينفر باق 25نفر با حذف  05د. در مجموع مراحل بعد انتخاب شدن يبه بالا بودند، برا

 يبر رو يت درمانيبر واقع يمبتن ين شدند. سپس مداخله گروهيگزيجا يصورت تصادفش و کنترل بهيآزما
 ج نشان داديز انجام شد. نتاين يريگيماه پ 1آزمون و بعد از د. بعد از هشت جلسه پسيش اجرا گرديگروه آزما

 ير نمره کل پرخاشگري)آزمون( در متغ يگروهش و کنترل( و دروني)آزما ين گروهيمتقابل عوامل ب که اثر
زان يان ميدانشجو يتوانسته بدون توجه به سبک دلبستگ يت درمانيکه واقع ين معنيمعنادار است. بد

ثر أو مت ين سلامت روانيمأافراد در ت يبا در نظر گرفتن نقش مهم دلبستگ را کاهش دهد. يپرخاشگر
ان در يگونه از دانشجونين وجود ضعف ايچنو هم يريپذتيت و مسئوليبا واقع ياروئيرو يهاوهينمودن ش

 شود. يمحسوب م يار لازم و ضروريبس يامر يهائوهين شيچن و آموزش يتعاملات و روابط اجتماع
 يدلبستگ ،يپرخاشگر ؛يت درمانيواقع :يديکلگان واژ
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 مقدمه

به  1222، 2است )آرنت ياز رشد فرد ينشانگر مرحله مهم يسالبه بزرگ ينگذار از نوجوا
افتد. ين انتقال با ورود به دانشگاه اتفاق مياز افراد ا ياريبس ي(. برا1229 ،1نينقل از دور

 قتيد. در حقيآيشمار مبه يان در بزرگساليدانشجو يورود به دانشگاه نقطه عطف مهم برا
، 9يا و ونيان است و هم چالش )جوليدانشجو يفرصت براک يهم  ييدانشجو يزندگ

1221 .) 

ر قابل ييک تغيانگر يکه دور از خانه هستند ب يکسان يخصوص براتجربه دانشگاه به
ها از چالش ياريان با بسين مدت دانشجويان است. در طول ايدانشجو يدر زندگ يتوجه

د و يق با تجارب جديوخته، تطبنوآم يهاد، تسلط بر مهارتيجد يهااز جمله: خواسته
 (.1229 ،نيبه نقل از دور 1222 ند )آرنت،امواجه يدانشگاه يهاتمرکز بر خواسته

ان با ي( نشان دادند که دانشجو1229ن، يبه نقل از دور 2444) 9نگ و هکرتيراس، نبل 
 روابط تازه،شتر، يشوند. از جمله حجم کار بيد مواجه ميجد يهاتياز مسئول ياريبس

آورد و در وجود ميههاي خاص خود را بخود استرسنوبهمديريت زمان. اين مسئوليت به
سردگي، پرخاشگري و نيز ـدگي جديدي توام با افـه سبک زنـنهايت ممکن است منجر ب

مشکلات جسماني گردد. چنانچه دانشجويان نتوانند با محيط سازگار شوند آنها ممکن 
ناسبي مانند پرخاشگري استفاده مهاي نااتشان از شيوهاست در مطالعه و نيز حل مشکل

 (.1221کنند )جوليا و وني، 

از سوي ديگر شيوه برخورد دانشجويان با محيط دانشگاه به عوامل متعددي بستگي 
شناختي بر هاي رواندرصد از واريانس اغلب ويژگي 02اند که دارد. تحقيقات نشان داده

توان مي ترين اين عوامل محيطيبين مهم شوند و ازبيني مياساس عوامل محيطي پيش
هاي خاص کودک، مشکلات متداول و تنيدگي-هاي هنجاري روانشناختي والدبه ويژگي

 (.2444اشاره کرد )راتر، 
  

2- Dorin 
4- Ross,Neibling&Heckert 

1- Arnett 
3- Julia &veni 
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 يو دلبستگ يمنياو که با ا يه زندگيت رابطه کودک با مراقبان اوليفين کيبنابرا
ن يت ايفياست و ک يدر طول زندگ يشود، از عوامل مهم سلامت روانيمشخص م

 ز، جافر، ونيون دن دراثر است )ؤم يو يمعنادار بر سلامت روانشناخت ياگونهبه يدلبستگ
 نييافراد تع يدلبستگ يهاگر سبکيعبارت د(. به1224، 2کرانبرگ-زندورن و باکرمنيا

را در افراد و  يجانيه يهااست که واکنش ييو راهبردها ي، شناختيه اصول عاطفکنند
 (.1220، 1نسريکولي، شاور، شاخر و م 1221ن، يکند )کوليت ميهدا ين شخصيروابط ب

 من )دوسوگرا/يناا ين سبک دلبستگيارتباط ب يبرا يت قوين حمايشيقات پيتحق
از  يکيدهند يها نشان مطور مثال پژوهشهآورد. بيم ي( و پرخاشگريو اجتناب ياضطراب

، 9و ورما يمن است )طالبيناا ي، سبک دلبستگيجاد و شدت پرخاشگريثر در اؤعوامل م
ن يچنمن هميناا ي(. سبک دلبستگ1224، 0؛ ارل و برن1221، 9نرابير و وي؛ دالا1221

 يدلبستگت يفياست. ک يو جوان يدر نوجوان يشروع مشکلات روان يخطرزا برا يعامل
 جانات،يزان رشد، سلامت، نحوه مقابله با هينده و ميتواند نوع رابطه فرد را در آ يفرد م

هاي اخير، بر تئوري بيني کند.چنين، ابتلا به اختلالات رواني را پيشميزان استقلال و هم
کند کيفيت دلبستگي يـکيد کرده و بيان مأاهميت دلبستگي در دوران نوجواني و جواني ت

سزايي دارد. از عنوان منبع ايمن و آرامش در زمان فشار و ناراحتي، نقش بهر افراد، بهد
توان نتيجه گرفت که دلبستگي ناايمن در ايجاد و شدت رفتارهاي پرخاشگري رو مياين

 (.1221کند )طالبي و ورما، و ضد اجتماعي، نقش مهمي را ايفا مي

هاي ه بين پرخاشگري با انواع سبکهاي ديگر نيز رابطدر اين راستا، پژوهش
دلبستگي را بررسي نمودند و دريافتند دلبستگي ايمن با کاهش رفتار پرخاشگرانه ارتباط 

 (.1224، 0؛ هرن کوهل، کاتالانو، همفيل و تومبورو1229، 9دارد )کولينز و تارا جينز

 راي ـلقوه بهاي خانوادگي و بين فردي است که آن را باواقعيت درماني متمرکز بر تم

  

2- Shaver, Schachner & Mikulinser 

4- Collins & Tara Jeans 

1- Van den Dries, Juffer, Van Ijzendoorn & 
Bakermans-Kranburg 

3- Talebi &Verma 
5- Heren Kohl, Catalano, Hemphill & Toumbourou 
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شي واقعيت درماني را هاي متعددي اثر بخسازد. پژوهشبافت فرهنگي ايران مناسب مي
شرفت يزه پي، انگي، جراتمندي، خودکارآمدي، پرخاشگريريت پذيت، مسئوليبر بحران هو

( در مطالعه خود نشان داد آموزش 2942) يفراهان يعنوان مثال ماستراند. بهد کردهيئأت
و خشم  يتهاجم يتواند بر کاهش پرخاشگريم يت درمانيه واقعيبر پا يريپذتيمسئول

 ين اسلاميچنحاصل نشد. هم يداريج معنينتا يتوزنهيل به کيباشد امادر کاهش م ثرؤم
 شيو افزا يدر کاهش سهل انگار يت درماني( در پژوهش خود عنوان کرد که واقع2942)

 اثر دارد. يريپذتيمسئول

را مد  يه دلبستگير نظرياند، تاثانجام شده يت درمانينه واقعيکه در زم ييهاپژوهش
کننده از عوامل شرکت يکيمنظور فهم بهتر به يه چهارچوبين نظرياند. اقرار ندادهنظر 

 سازد. يرا فراهم م يخصوص پرخاشگربه يمهم در تحولات شناخت

که بتواند  يکرد درمانگريرسد روينظر مکه عنوان شد به ييهابر اساس پژوهش
مدت و از کوتاه يذارد و از طرفگ يجابه يرات مثبتيثأت يت درمانيکرد واقعيچون روهم

متناسب باشد سودمند  يرانيز با فرهنگ اينه مقرون به صرفه باشد و نينظر زمان و هز
به  را خصوصاً يان مداخلهيچن يافت نشد که اثربخشي يخواهد بود. از آنجا که پژوهش

 يرثأد که به بررسي تـطالعه حاضر بدين منظور طراحي شـد، مـروهي نشان دهـصورت گ
است که توسط  يکرد بر گرفته از مدل درمانين رويبپردازد. ا RT/CT2 يت درمانيواقع

انتخاب هم به آن افزوده شد.  يز تئوريارائه شده و بعدها ن 2450گلاسر در ابتدا در سال 
 ،ياساس يازهاي، ارضاء موثر نيريپذتيت، مسئوليوه درمان مواجه شدن با واقعين شيدر ا

 نجا و اکنون،يا نادرست بودن رفتار، تمرکز بر ايباره درست بودن در يقضاوت اخلاق
 ني(. در ا1229، 1نيد است )کاتريکأق مورد تيت توفيل به هويجه نيو در نت يکنترل درون

بر  ريثأتواند تين ارتباطات ميا يسازيدارد و درون يت اساسيگران اهميه رابطه با دينظر
 نده داشته باشد. يک آيروابط نزد

 
  

2- Caterin 1- Reality Theory/Choise Theory 
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 يمداخله گروه ياثربخش يه در مطالعه حاضر به بررسين نظرين بر طبق ايبنابرا
ان با توجه به سبک يدانشجو يدر کاهش پرخاشگر RT/CT يت درمانيبر واقع يمبتن

 آنها  پرداخته شد. يدلبستگ

 روش پژوهش

-پس آزمون -آزمونشيصورت پبوده، و طرح آن به يشيآزمامهيپژوهش حاضر از نوع ن
ش داده شده است. در يل نمايد که در جدول ذيسه اجرا گرديبا گروه مقا يريگيپ

 باشد.ير نميپذه عوامل امکانيامکان کنترل کل يشيآزمامهين يهاپژوهش

 يريگيپ زمونآپس ر مستقليمتغ آزمونشيپ 

 T1 X T2 T3 منيا شيآزما

 T1 X T2 T3 ياجتناب

 T1 X T2 T3 دوسو گرا

 T1 - T2 T3 منيا کنترل

 T1 - T2 T3 ياجتناب

 T1 - T2 T3 دوسو گرا

 جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان دانشگاه آزاد واحد کرج بود که در نيمسال
 ن پژوهش داوطلبانه باـگيري ايهـمشغول به تحصيل بودند. روش نمون 49-49تحصيلي 

دانشکده دانشگاه  29در بورد  ين صورت که پس از درج آگهيبود. به ا يتصادف ينيگزيجا
ل با يذ يهااريداوطلب مراجعه کرده بودند، که با مع ينفر دانشجو 190آزاد واحد کرج، 

 کرده بود، غربال شدند: يکه پژوهشگر معرف يمراجعه به پزشک و روانپزشک

 و مصرف دارو شود. يروان يکه باعث آشفتگ يجسمان يماريعدم ب

 که منجر به مصرف دارو گردد. يعدم اختلال روانشناخت

 يماريل داشتن بيدلان بهينفر مرد( از دانشجو 2نفر زن و  9) نفر 9ب ين ترتيبد
د شينفر( که منجر به مصرف دارو م 2) دينفر(، اضطراب شد 1) ينفر(، افسردگ 2) ابتيد
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ز با گرفتن برگه يمرد( ن 14، زن و 121نفر ) 192ان يه دانشجوياز نمونه حذف شدند و بق
 ، انتخاب شدند. يو روان يسلامت جسمان

آزمون( شيل نموده )پيرا تکم يو دلبستگ يپرخاشگر يهان افراد پرسشنامهيسپس ا
 يهاا سه سبکيکسان در دو يل نمرات يدلهنفر ب 12نمرات آنها، تعداد  يابيو بعد از ارز

 10زن و  295) نفر 122رد مطالعه حذف شدند و در کل تعداد از کل نمونه مو يدلبستگ
 (، دوسوگرا/%9/12) نفر 95 ي(، اجتناب%90) نفر 40من يماندند که به سه گروه ا يمرد( باق
 يکه نمره پرخاشگر يانيشدند و سپس دانشجو يبند( دسته%1/99نفر ) 12 ياضطراب

؛ 19، بالاتر از ي؛ اجتناب12بالاتر از  يشگرمن، با نمره پرخاي)ا %02آنها بالاتر از نقطه برش 
مورد نظر انتخاب شدند. که در  ي( با توجه به ملاک ها19، بالاتر از يدوسوگرا/اضطراب

 ينفر دوسوگرا/اضطراب 19( و %4/11) ينفر اجتناب 25(، %4/94) منينفر ا 92مجموع 
کنترل  ش ويآزما يانفر بودند در گروه ه 12ن افراد که يماندند. سپس ا ي( باق9/99%)

ل مختلف يدلانفر( که تعداد هشت نفر به 90ن شدند )هر گروه يگزيجا يصورت تصادفبه
ن مداخله يو داشتن امتحان( در ا يمارين، بيا والدي، عدم اجازه همسر و ي)اعم از شغل

با  ينفر بر اساس همتاساز 9ز تعداد ين از گروه کنترل نينتوانستند شرکت کنند. بنابرا
 ينفر باق 05دند که در مجموع يش از گروه خارج گرديبا گروه آزما يرات پرخاشگرنم

( و %5/19) نفر 25، ي(  نفر؛ گروه اجتناب%0/91) 12من، ين تعداد گروه ايماندند و از ا
نفر  22نفر(  19ش )ي( بودند که در گروه آزما%4/99) نفر 24 يگروه دوسوگرا/اضطراب

نفر سبک  4( و %9/29) ياجتناب ينفر سبک دلبستگ 9(؛ %5/24من )يا يسبک دلبستگ
(؛ %4/21من )ينفر ا 22نفر(  19( و در گروه کنترل )%2/25) يدوسوگرا/اضطراب يدلبستگ

 ( بودند. %4/21) ينفر دوسوگرا/اضطراب 22( و %9/29) ينفر اجتناب 9

ور طنفر( به 29و  20به دو گروه ) يش در هر سه سبک دلبستگيدر آخر گروه آزما
م شدند و در دو نوبت )صبح و بعد از ظهر( مداخله يتقس يدر هر سبک دلبستگ يتصادف
 انجام شد.  يت درمانيبر واقع يمبتن يگروه
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 يريگاندازه يابزارها

اس که با استفاده از مواد آزمون ين مقيا (:AAI) يدلبستگ يهاپرسشنامه سبک
 يابيان دانشگاه تهران هنجارينشجو( ساخته و در مورد دا2491) 2هازن و شاور يدلبستگ

من، يا ياست و سه سبک دلبستگ يسوال 20ک آزمون ي(، 2999شده است )بشارت، 
، 9، متوسط=1، کم=2کم= يليکرت )خيل يادرجه 0اس يو دوسوگرا را در مق ياجتناب

آزمون  يهااسيدر مق يسنجد. حداقل و حداکثر نمره آزمودني( م0=اديز يليو خ 9اد=يز
 يمن، اجتنابيا يهااسير مقيز يهاکرونباخ پرسش يب آلفاياست. ضرا 10و  0ب يترتبه

کل  يپسر( برا 512، دختر 952؛ =2992n) ييک نمونه دانشجويو دو سوگرا در مورد 
و  99/2و  99/2، 95/2ان دختر يدانشجو ي، برا90/2، 99/2، 90/2ب يها به ترتيآزمودن

 1يدرون يدهنده همسانمحاسبه شد که نشان 95/2و  90/2، 99/2ان پسر يدانشجو يبرا
 بزرگسال است.  ياس دلبستگيخوب مق

 ينفر  922ک نمونه ي يهان نمرهيب يب همبستگيضرا 9ييبازآزما ييايسنجش پا يبرا
 يهاب در مورد سبکين ضرايها در دو نوبت با فاصله چهار هفته محاسبه شد. اياز آزمودن
 99/2و  99/2، 91/2ب يترتها بهيکل آزمودن يسوگرا براو دو ياجتنابمن، يا يدلبستگ

و  99/2، 99/2ان پسر يدانشجو  يو برا 90/2و  91/2، 95/2ان دختر يدانشجو يبرا
خش مقياس است. در ـبي بازآزمايي رضايتـه پايايـد که نشانـحاسبه شـم 99/2

 بود. 02/2ي با پژوهش حاضر نيز آلفاي کرنباخ با حذف سوال يک مساو

سال با سنجش ضرايب همبستگي بين زرگـمقياس دلبستگي ب 9روايي محتوايي
شناسي مورد بررسي قرار گرفت. ضرايب توافق هاي پانزده نفر از متخصصان رواننمره

و  52/2، 92/2ترتيب هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و دو سوگرا بهکندال براي سبک
مان مقياس دلبستگي بزرگسال، از طريق اجراي همزمان محاسبه شد. روايي همز 01/2

 922و حرمت خود کوپراسميت در مورد يک نمونه « مشکلات بين شخصي»هاي مقياس
 

  

2- internal consistebcy 

4- content validity 
1- Hazan & Shaver 

3- test- retest reliability 
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ن يرسون نشان داد که بيپ يهمبستگب يج ضرايشد. نتا يابيها ارزياز آزمودن ينفر
مثبت  يحرمت خودهمبستگ يهااسيرمقيمن و زيا يها در سبک دلبستگينمره آزمودن
من ينا ا يها در سبک دلبستگين نمره آزمودنيوجود دارد. ب r=92/2 تاr =94/2معنادار از 

 به r=90/2تا  r=15/2معنادار از مثبت و يهمبستگ ين شخصياس مشکلات بيمقريو ز
ن ينداشتند. ا يمعنادار يحرمت خود همبستگ يهااسيرمقين نمرات با زيا يدست آمد ول

ز يل عوامل نيج تحليسال است. نتابزرگ ياس دلبستگيمق يکاف ييدهنده رواج نشانينتا
دو  يو سبک دلبستگ يياجتنا يمن، سبک دلبستگيا ين سه عامل سبک دلبستگييبا تع

 (.2999د قرار داد )بشارت، يئأسال را مورد تبزرگ يلبستگاس ديمق 2سازه ييسوگرا، روا

در سال  يله باس و پريوسبه يپرسشنامه پرخاشگر (:AQ) يپرسشنامه پرخاشگر
ش شده پرسشنامه خصومت است و کاربرد ين آزمون پالايساخته شده است. ا 2441

ده که استخراج ش يسوال 01ک خزانه ياز  يداشته است. پرسشنامه پرخاشگر يعيوس
و  1يلفه اصلؤم يل عاملياز آنها از پرسشنامه خصومت با استفاده از روش تحل ياريبس

 (.2991، يياند )ثناده شدهيبرگز 9يديئأت يل عامليتحل

سوال است، چهار عامل پرخاشگري فيزيکي  14نامه که داراي فرم انگليسي اين پرسش
، 22، 29، 29 ري کلامي )سوالات(، پرخاشگ2، 0، 4، 29، 21، 12، 19، 15، 19 )سوالات

، 10،19، 11 ( و خصومت )سوالات9، 1، 22، 20، 24، 11، 14 (، خشم )سوالات1، 5
معکوس است  14و   19دهد. نمره سوالات ( را مورد سنجش قرار مي9، 9، 21 ،12،25

 (.2919)لنگري، 

اده ( از دو روش استف2441نامه پرخاشگري باس و پري )گذاري پرسشبراي نمره
 ها، منعکسشده است. نخستين روش بر اين فرض استوار بوده است که کل پرسش

کننده گرايش کلي فرد براي انجام رفتار کننده يک سازه واحد هستند که تعيين
  هـهاي فرد، نمره کلي پرخاشگري، بردن پاسخـدر اين روش با جمع ک پرخاشگرانه است.

  

  

2- Principal component factor analysis 1- contruct validity 

3- confirmatory factor analysis 
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 يک مفهوم چند بعدي ياست که پرخاشگر يمبتن يدگاهيروش دوم، بر د آيد.دست مي
، ي، کلاميکيزيف ي؛ مانند: پرخاشگريک از ابعاد پرخاشگريکرد در هر ين روياست. در ا

به نقل از  2449ل، يلستن و هآورد )فيدست مبه ياژهيخشم و خصومت، نمره و
است که نمرات بالاتر نشانه  290تا  14از  ي(. دامنه نمره کل پرخاشگر2990، يمحمد

 شتر است.يب يپرخاشگر

گاه فرد را در ياند که جام شدهيتنظ ياوهيها به شنهينامه، گزن پرسشين در ايچنهم
موافق  )کاملاً 0من( تا  مخالف )کاملاً 2، از يااس پنج نقطهيک مقي يهر پرسش، رو

( نشان داده است که 2441، ي)باس و پر يل روانسنجيج تحليکند. نتايمن(، مشخص م
 ين، همبستگيچن( برخوردار است. هم94/2) ييبالا 2يدرون ينامه از همسانن پرسشيا
ر يمتغ 90/2تا  10/2ان ياس، که ميگر و با کل مقيکدينامه با ن پرسشيا يهااسيرمقيز

 (.2990، ين ابزار بوده است )محمديمناسب ا ييانگر رواي، باست

ک نمونه ي يبرا يپرسشنامه پرخاشگر يهااسيمقن و انحراف استاندارد خردهيانگيم
 يکيزيف ين قرار است. پرخاشگرياز ا يان مذکر دوره کارشناسياز دانشجو ينفر 521

 1/12، خصومت =(5/0) 21(، خشم =4/9) 2021= يکلام ي( پرخاشگر1/1) 9/19=
ن و يانگيبود. م 0/25با انحراف استاندارد  9/11ن گروه نمونه ين کل نمرات ايانگي( م0/0)

 انياز دانشجو ينفر 592ک نمونه ي يرسشنامه براـپ يهااسيمقدارد خردهـانحراف استان
 0/29(، پرخاشگري کلامي =5/5) 4/21نث از اين قرار است: پرخاشگري فيزيکي =ؤم
و انحراف  1/59( ميانگين کل نمرات 92/5) 1/12( و خصومت =9/0) 1/25= (خشم4/9)

 (. 2991 بود )باقر ثنايي، 21استاندارد آن 

نفر از دانشجويان  124( بر روي 2990چنين پرسشنامه مذکور توسط محمدي )هم
، دانشگاه شيراز اجرا و هنجاريابي شد. اعتبار اين پرسشنامه از راه سه روش آلفاي کرنباخ

بازآزمايي و تنصيف مورد تحليل قرار گرفت. روايي همگرايي پرسشنامه پرخاشگري با 
 کديگر و با کل پرسشنامه،ـهاي اين پرسشنامه با يرمقياسـمحاسبه ضريب همبستگي زي

  

1- Internal Consistency 
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ز با ين همزمان يير و معنادار بودند. روايمتغ 19/2تا  91/2ان يب مين ضرايد شد که اييأت
ان يم 99/2 يب همبستگي، برآورد شد که ضريعموم يب روانياس آسيمق يريکارگبه

ل عوامل با استفاده يج تحليمعنادار بود. نتا يعموم يب روانيو آس يپرسشنامه پرخاشگر
 ن پرسشنامه از چهاريماکس، نشان داد که ايو چرخش وار ياصل يهالفهؤم يهااز روش

ن يل شده است. ايو خشم تشک يکلام ي، پرخاشگريسمانج يعامل خصومت، پرخاشگر
 يريگجهيکنند. پژوهشگر در نتين مييانس کل را تبيدرصد از وار 95ش از يعوامل ب

پژوهش  يهاتيتواند در موقعي، ميکند که پرسشنامه پرخاشگريان ميخود ب يينها
 رد.  يمورد استفاده قرار گ يو درمان يشگاهيآزما

، يکيزيف يپرخاشگر يهااسيمقز در پژوهش حاضر در خردهيباخ نکرون يب آلفايضر
کرنباخ  يب آلفايو ضر 59/2و  10/2،  52/2/ ، 10ب ي، خشم و خصومت به ترتيکلام
 است. 99/2کل پرسشنامه  يبرا

 يکاربند ياجرا

من، دوسوگرا و يا يدلبستگ يهاش و کنترل با سبکين طرح از دو گروه آزمايدر ا
جلسه( و  9آزمون )آزمون، پسشيپ يج گروه در سه دوره زمانيده شد. نتااستفا ياجتناب

را تجربه کردند.  يت درمانيش روش واقعيسه شد. گروه آزماي)بعد از دو ماه( مقا يريگيپ
 ل ارائه شده است.يهشت جلسه در ذ يدر ط يق درمانيدق يراهنما

 يت درمانيکرد واقعيرو يراهنما (1)جدول 

 جلسات فيرد

 لسه اولج 2
 گر و اعضاء گروهيکديبا  ييآشنا

 ن گروهيبا قوان ييآشنا

 گروه يهاخواسته يبررس

 جلسه دوم 1
 ما يرفتار از سو يو چگونگ ييچرا يمعرف

 انتخاب ياز منظر تئور يشناخت خشم و پرخاشگر
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 (1ادامه جدول )

 جلسات رديف

مرخ قدرت نيازهاي خود و ميزان همخواني معرفي پنج نياز اساسي انسان و کمک به اعضا براي شناخت ني 
 آن با اهداف تعيين شده

 جلسه سوم 9
 ها(آشنايي اعضا با دنياي مطلوب )خواسته

 آزادي -0تفريح  -9قدرت و پيشرفت  -9عشق  -1بقا  -2هاي اعضاء در پنج قلمرو: سنجش خواسته

 اسب در ترسيم دنياي مطلوبآموزش تفاوت بين دنياي واقعي و دنياي مطلوب و لزوم ايجاد ديد من

 جايگزين تصاوير واقعي و قابل دسترسي با تصاوير آرماني و غير قابل دسترسي

 سازگاري با دنياي اطراف به هنگام عدم تطابق دنياي مطلوب با دنياي واقعي و بيروني
 جلسه چهارم 9

 هاي آنلفهؤمعرفي رفتار کلي و م -

خواهند و براي که چه مير بودن رفتار کلي خود در خصوص اينثؤآموزش مراجعان در ارزيابي ميزان م -
 (. 999 :؛ ترجمه صاحبي2942 )گلاسر، کننددست آوردن آن چه کار ميهب

 کمک به فرد در ارزيابي اقدامات رفتارهاي کنوني خود -      
 جلسه پنجم 0

 بررسي دلايل انتخاب خشم در افرادـ 

 و باورهاي نادرست آنمعرفي روانشناسي کنترل بيروني ـ 

 معرفي روانشناسي کنترل دروني و باورهاي آنـ 

 هاي چهارگانه از نقطه نظر تئوري انتخابشناخت تعارضـ 

گر روابط انساني و هفت رفتار سازنده و تشخيص الگوي استفاده از اين عوامل معرفي هفت رفتار تخريبـ 
 در تعاملات زندگي 

 سنجش رفتارهاي مخربـ 
 ششمجلسه  5

 جاي رفتارهاي غيرمنطقيتوانائي اعضاء گروه در بررسي و انتخاب رفتارهاي منطقي و واقعي به -

ريزي براي حل مشکلات شخصي و تحصيلي و سازگاري با محيط آموزشي و توانائي اعضاء در برنامه -
 زندگي شخصي

 ف تحصيليتوانايي اعضاء براي تنظيم رفتارهاي درست و هدفمند جهت رسيدن به اهدا -

 توانايي اعضاء براي مديريت خشم خودشان -
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 (1ادامه جدول )

 جلسه هفتم 1
 شناسايي علائم هشداردهنده جهت پيشگيري از خشم -

 هاي کاهش دادن خشم ديگرانشناسائي تکنيک -
 جلسه هشتم 9

ي و تن کارگيره: کمک به گروه در جهت تدوين يک طرح عيني براي  اجتناب از بABمعرفي طرح  -
 دادن به کنترل بيروني

 بحث پيرامون اهداف و ميزان دستيابي اعضاء گروه به آنها -

 آزمونگرفتن پس -        

نفر دوسوگرا( بود  24و  ينفر اجتناب 25من، ينفر ا 12نفر ) 05تعداد افراد گروه نمونه 
داشتند. به علاوه نفر در گروه کنترل قرار  19ش و ينفر در گروه آزما 19ن تعداد يکه از ا
درصد از افراد  9170 يدهند از نظر سبک دلبستگينشان م (1)ج جدول يطور که نتاهمان

 2475درصد در گروه کنترل و  2174ن تعداد يمن هستند که از ايا يسبک دلبستگ يدارا
بوده  ياجتناب يسبک دلبستگ يز دارايدرصد ن 1975ش قرار دارند. يدرصد در گروه آزما

ش قرار دارند. و در يدرصد در گروه آزما 2979درصد آنها در گروه کنترل و  2979که 
ن تعداد يدوسوگرا هستند که از ا يسبک دلبستگ يز دارايدرصد از افراد ن 9974ت ينها

افراد گروه  ين سنيانگيش قرار دارند. ميدر گروه آزما 2572درصد در گروه کنترل و  2174
ن يشتريو ب 29ن سن ين گروه کمترياست. در ا 0792 و انحراف استاندارد آن 19کنترل 

، 1074من يا يسبک دلبستگ يافراد دارا ين سنيانگين گروه مياست. در ا 94سن 
 ين افراد دارايانگياست. م 99و حداکثر  24است، حداقل سن  1799انحراف استاندارد 

است.  14سن  نيشتريو ب 12ن سن ي، کمتر5791، انحراف استاندارد 19710 يسبک اجتناب
، انحراف استاندارد 19711ش يسبک دوسوگرا در گروه آزما يافراد دارا ين سنيانگيم

 است. 99ن سن يشتريو ب 24ن سن ي، کمتر9794

است.  0799دارد آن ـو انحراف استان 19701ن سن يگـانيش ميدر مقابل در گروه آزما
 توان گفتيج مين نتايه ااست. باتوجه ب 99ن سن يشتريو ب 24ن گروه ين سن در ايکمتر
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 کسانند.ي يسن باًيع تقريدوگروه از توز

، انحراف استاندارد 1171من يا يسبک دلبستگ يافراد دارا ين سنيانگيدر کنترل م
 يسبک اجتناب ين افراد دارايانگياست. م 91و حداکثر  29است، حداقل سن  0725

 ين سنيانگياست. م 94ن سن يشتريو ب 29ن سن ي، کمتر1724، انحراف استاندارد 19751
ن سن ي، کمتر0705، انحراف استاندارد 11ش يسبک دوسوگرا در گروه آزما يافراد دارا

 است. 99ن سن يشتريو ب 29

 يافراد نمونه هر دو گروه بر اساس سبک دلبستگ يع فراوانيتوز (2)جدول 

 گروه

 يسبک دلبستگ
 کل کنترل شيآزما

 12(9170) 22( 2174)  22( 2475)  منيا
 25(1975)  9( 2979)  9( 2979)  ياجتناب

 24(9974)  22( 2174) 4( 2572) دوسوگرا
 05(222)  19(02) 19(02)  کل

 اعداد داخل پرانتز درصد هستند٭

نفر( از افراد گروه نمونه مجرد هستند که  92درصد ) 19712، 9ج جدوليبراساس نتا 
 5979ش تعداد زنان مجرد ي. در گروه آزمانفر زن هستند 90نفر مرد و  5ن تعداد ياز ا

 9172هل أن گروه تعداد زنان متيدرصد است. در هم 975درصد و تعداد مردان مجرد 
درصد و تعداد مردان مجرد صفر درصد است. در مقابل در گروه کنترل تعداد زنان مجرد 

 2174 هلأن گروه تعداد زنان متيدرصد در هم 2174درصد و تعداد مردان مجرد  5271
 يتعداد مردان مجرد در گروه کنترل کم درصد. ظاهراً 975هل أدرصد و تعداد مردان مت

ز ينفر از افراد گروه نمونه ن 20ش است. به علاوه يشتر از مردان مجرد در گروه آزمايب
ش هستند. به ينفر در گروه آزما 4نفر در گروه کنترل و  5ن تعداد يهل هستند که از اأمت

نفر در  11نفر در گروه کنترل و  11ن تعداد ياز کل افراد زن هستند که از ا نفر 94علاوه 
نفر در  5ن تعداد يز مرد بوده که از اينفر از کل افراد ن 1ش قرار دارند در مقابل يگروه آزما

 ش قرار دارد.ينفر در گروه آزما 2گروه کنترل و 



 
 5431پاييز  34شماره  دهميازسال  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
 

 



 هلأت تيت و وضعيس جنسافراد نمونه هر دو گروه بر اسا يع فراوانيتوز (3)جدول 

 گروه                    

 هل أت

 شيآزما
 کل

 کنترل
 کل نمونه کل

 مرد زن مرد زن

 92(19712) 11(1975)  0( 2174) 21( 5271) 24(5174)  2( 975)  29( 5979)  مجرد
 20(15714) 5(1279)  2( 975)  0( 2174)  4(9172)  2( 2)  4( 9172)  هلأمت

 05(222)  19( 222)  5(1275) 11(1975) 19( 222)  2(975) 11(4579)  کل

آزمون و دهند در آزمون پسينشان م( 9)در جدول  يفيتوص يهاطور که آمارههمان
ش و ين افراد گروه آزمايانگين ميب يها تفاوت قابل توجهاسيمقدر اکثر خرده يريگيپ

آزمون شيکه در پ يد دارد در حالوجو يريگيآزمون و پپس يهان نمرهيانگيکنترل در م
طور که د(. همانينيز ببيرا ن 2ک است )نمودار يدو گروه به هم نزد يهان نمرهيانگيم

آزمون و پس شيپ يهانمره يدگيدهند مقدار کشينشان م يدگيو کش ير کجيمقاد
با حالت نرمال  يکيزيف يو پرخاشگر يش در نمره کل پرخاشگريآزمون گروه آزما

قرار دارند. پس  1âرها در دامنه ير متغيسا يدگيو کش ير کجيدارد. مقاد ياديز انحراف
 رفت.يرها را پذيتوان نرمال بودن اکثر متغيم

 يپرخاشگر اسيش و کنترل در مقيک گروه آزمايگروه نمونه به تفک يفيتوص يهاآماره( 4)دول ج

 نيانگيم نيشتريب نيکمتر تعداد آزمون ريمتغ گروه
انحراف 

 تاندارداس
 يدگيکش يکج

 شيآزما

کل  نمره
 يپرخاشگر

 آزمونشيپ

 آزمونپس

 يريگيپ

 يپرخاشگر
 يکيزيف

 آزمونشيپ

 آزمونپس

 يريگيپ

 يپرخاشگر
 يکلام

 آزمونشيپ

 آزمونپس

 يريگيپ
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 (4ادامه جدول )

 ميانگين بيشترين کمترين تعداد آزمون متغير گروه
انحراف 

 استاندارد
 کشيدگي کجي

 

 خشم

 آزمونپيش

 آزمونپس

 گيريپي

 خصومت

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

 کنترل

نمره کل 

 پرخاشگري

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

پرخاشگري 

 فيزيکي

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

پرخاشگري 

 کلامي

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

 خشم

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

 خصومت

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري
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 شيآن در پ يهااسيقـمو خرده يرسشنامه پرخاشگرـدو گروه در پ يهانيانگيم (1)مودار ـن

 (3) يريگي( و پ2آزمون )(، پس1) آزمون

انس مختلط استفاده شده است. يل وارياز روش تحل يپژوهش هيفرض ييپاسخگو يبرا
ه در يمربوط به هر فرض يرهايش و کنترل در متغين روش نمرات افراد گروه آزمايدر ا

 يانس استفاده شده دارايل واريل شده است. طرح تحليطور همزمان تحلهر سه آزمون به
مختلط  يهاطرح ،هان طرحياست. به ا يگروهک عامل درونيو  ين گروهيدو عامل ب

ه پژوهش يها گزارش شده و سپس به فرضليحلج حاصل از تيند. در ادامه نتايگويم
 پاسخ داده شده است. 

من، يان با سبک ايدانشجو يبر پرخاشگر يت درمانيبر واقع يمبتن يمداخله گروه
در هر سه مرحله  يه از نمره کل پرخاشگرين فرضيدر ا و دوسوگرا اثر دارد. ياجتناب

 يهافرض در طرحشين پيترر وابسته استفاده شده است. مهميعنوان متغسنجش به
در  يج آزمون موچليانس است نتايس کواريماتر يهمگن يک عامل درون گروهي يدارا
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ش فرض است ين پياز عدم برقرار بودن ا يش فرض حاکين پيا يبررس يبرا (0)جدول 
(20/2p<بنابرا .)زر استفاده شده است.ين هوس کاير مربوط به آماره گرين از مقادي 

 تيفرض کروشيپ يبررس يبرا يعامل درون گروه يبر رو يآزمون موچل جينتا (5)جدول 

 df Sig دو يب کايتقر يآماره موچل يعامل درون گروه

 222/2 1 40/291 255/2 ينمره کل پرخاشگر

 يرهايدر متغ ين گروهيانس بيوار يهمگن يبررس يج آزمون لون برايعلاوه نتابه
 يلحاظ آمارانس دو گروه بهيوار يکل پرخاشگر ر نمرهياز آن است در متغ يمربوطه حاک

 (.5)جدول ( <20/2pهمسان است )

ر نمره کل يانس دو گروه در متغيکنواخت بودن واري يبررس يج آزمون لون براينتا (6)جدول 

 يپرخاشگر

 F df 1 df 2 Sig آزمون يگروهعامل درون

 ينمره کل پرخاشگر
 209/2 02 0 90/1 آزمونشيپ

 250/2 02 0 59/2 آزمونپس

 299/2 02 0 15/2 يريگيپ

انس )دو يل واريخته تحليج حاصل از طرح آميمفروضه ذکر شده، نتا 1با توجه به 
 نيج بخش بي( در ادامه ارائه شده است. نتايگروهر درونيک متغيو  ين گروهير بيمتغ

 يهاگروه ين گروهي( فقط اثر ساده عامل ب1دهد که )جدول يمطالعه نشان م يگروه
ن يکه عامل ب يطوربه(، 20/2p< ،11/94=(02/2)F) ش و کنترل معنادار استيآزما

 ن کرده است. ييانس نمره ها را تبيدرصد از وار 02حدود  يگروه

ن يدهد که اثر متقابل عوامل بيمطالعه نشان م يگروهج بخش درونين نتايچنهم
معنادار  ير نمره کل پرخاشگريدر متغ )آزمون( يگروهش و کنترل( و دروني)آزما يگروه

در  يکيتفک ير مجذور اتايبر اساس مقاد .p< ،90/291(=12/02 ،29/2) 20/2) باشديم
در سه آزمون( از عامل  يافراد )نمرات پرخاشگر يهاانس نمرهيدرصد از وار 12حدود 
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ز يافراد ن يهاانس نمرهيدرصد از وار 19شده است. در حدود  ي)آزمون( ناش يگروهدرون
 .شده است يها ناشو گروه يگروهاز اثر متقابل عامل درون

( در هر سه آزمون با ي)نمره کل پرخاشگر يانس عامل درون گروهيل واريتحل  (7) جدو ل

 (يها و سبک دلبستگ)گروه ين گروهيعوامل ب

 يکيتفک يمجذوراتا Ss df Ms F Sig راتييمنبع تغ 

ن يب
 يگروه

2 گروه
2 يدلبستگ

22 يگروه*دلبستگ
 خطا

درون 
 يگروه

 آزمون

 هاآزمون*گروه

 يون*دلبستگآزم

 ي*دلبستگ هاآزمون*گروه

    خطا

 شيش و کنترل در پين گروه آزمايم بيکنيمشاهده م (9)گونه که در جدول همان
 ش و کنترل در پسيزمان گروه آيوجود ندارد اما ب يتفاوت معنادار يآزمون پرخاشگر

تفاوت ( 222/2p< ،09=df  ،14/22-=t) و پيگيري (222/2p< ،09=df ،99/4=t) آزمون
 معنادار وجود دارد. 

 يپرخاشگر يريگن دو گروه در سه بار اندازهيانگيسه ميمقا( 8) جدول
 t df Sig انحراف استاندارد نيانگيم تعداد گروه آزمون

 آزمونشيپ
 شيآزما


 کنترل

 آزمونپس
 شيآزما


 کنترل

 يريگيپ
 شيآزما


 کنترل
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 يرفت بررسيم دهد مطابق آنچه انتظاريز نشان مين (4)طور که جدول علاوه همانبه
ن يانگياد ميز از تفاوت نسبتاً يحاک يريگک از دو گروه در سه بار اندازهيهر  يهانيانگيم

، >222/2p) يريگيو پ (222/2p< ،09=df ،12/12=t) آزمونش در پسيگروه آزما
09=df ،94/11=t )در  اً بيگروه کنترل تقر يهانيانگيکه م يآزمون است. در حالشيبا پ

 سطح هستند.ک ي

 ش و کنترليآزما يهاک گروهيبه تفک يريگسه بار اندازه يهانيانگيم (9) جدول

 سهيمقا SD N نيانگيم آزمون گروه
تفاوت 

 هانيانگيم

 يخطا

 اريمع
 يمعنادار

 آزمونپس-آزمونشيپ آزمونشيپ شيآزما

 يريگيپ-ن آزموشيپ آزمونپس

 يريگيپ-آزمونپس يريگيپ

     آزمونشيپ کنترل
     آزمونپس

     يريگيپ

کسان است ي باًيآزمون تقرشيدر پ يدهد نمرات پرخاشگريز نشان مين (1)نمودار 
که  يافته در حاليش کاهش يگروه آزما يسطح پرخاشگر يريگيآزمون و پدر پس يول

 ثابت مانده است. باًيگروه کنترل تقر يسطح پرخاشگر

 
 يها در نمره کل پرخاشگراثر متقابل آزمون*گروه (2) نمودار
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 يريگجهيبحث و نت

 يت درمانير واقعب يمبتن يها نشان داد که مداخله گروهافتهيگونه که ملاحظه شد، همان
کاهش داده  يطور معناداربه يان را بدون توجه به سبک دلبستگيدانشجو يپرخاشگر

؛ واتسون و 1221؛ هاوانگ و همکاران، 1222م،  يک يهاج پژوهشيافته با نتاين ياست. ا
، يماني؛ نژادسل2990؛ فرحبخش و همکاران، 1229؛ ماتئو و همکاران، 1229همکاران، 

 باشد.يهمسو م 2942و همکاران،  يدرآباديح يو غلام 2942همکاران،  و يري؛ ام2942

 يرفتارها يک رفتار است و تماميزند يانتخاب معتقد است، هر آنچه از ما سر م يتئور
 ياساس يازهاين ياند و هدف ارضايشوند و معطوف به هدفيخته ميما از درون برانگ

شوند يود ناکام مـخ يازهاين يد در ارضاراـکه اف ينگامـباشد. گلسر معتقد است هيم
له يد بدان وسيکنند تا شايرا انتخاب م يرفتار و عمل خاص يعنيزنند. يدست به رفتار م

از مورد نظر ين رفتار، هدفمند است و هدفش برآورده کردن نيازشان را برآورده کنند. اين
 ينکند، دست به رفتارها دايثر را پؤم يهاش روشيازهاين يارضا ياست. چنانچه فرد برا

ثر برچسب ؤناکارآمد و نام يهان رفتاريج به ايرا يزند که در روانشناسيگوناگون م
 (.1222ره )گلسر، ين، افسرده و غيزنند: مضطرب، خشمگيم يماريب

ش يخواهد پيثر فرد را به آنچه مؤنام يتارهاـگر گلسر معتقد است رفيد ياز سو
دهد يز نشان مين يبعد يهاتيرا در موقع يين رفتارهايد چنکه فرل آنيدل يبرد، ولينم
تواند انجام ياست که م ين کاري( بهتريت آن کار )پرخاشگرين است که در آن موقعيا

کند او را به خواسته ياست که فکر م ين کاريدهد. چرا که رفتار فرد در هر لحظه بهتر
آموخته است. ين يثرترؤفتار بهتر و من است که فرد ريل دوم ايرساند. دلياش مآن لحظه

ن يگزيتواند آن رفتار را جايآموزد مياش بيفرونشاندن ناکام يبرا يچنانچه راه بهتر
ده اگرچه ممکن است ـک رفتار انتخاب شيعنوان به يند. پرخاشگرـک يپرخاشگر

 يکامدر درازمدت نا يطور موقت کاهش دهند ولفرد را به يو ناخشنود يناکام يهانشانه
کند، يفرد را برآورده نم يازهايکه ن ييشوند و از آنجايرا باعث م يشتريب يو ناخشنود

 (.2941، يز هست )صاحبيزانه نيگرتيمسئول
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فرد  يت درمانيتوان گفت، در واقع يم ياافتهين ين چنييبا توجه به موارد فوق در تب
 يآموزد که پرخاشگريو مابد ييخود و رفتارش  دست م ياساس يازهاياز ن يبه شناخت

او  يوجود آورند و رفتارهاهگران در او بيکه د يزياست، و نه چ يک رفتار انتخابيهم 
باشد و يم يو يازهايبرآوردن ن ياز درون خود فرد در راستا يختگيک برانگيحاصل 

راحت توانند او را نايگران نه ميرد که ديگياد مين او يست. بنابراين يرونيجه عوامل بينت
گران ندارد. بلکه تنها يبر د يچ کنترليز هيبر او دارند و او ن ين کنند و نه کنترليو خشمگ

ن است که با رفتار و کردار خود به او اطلاعات يتوانند انجام دهند ايگران ميکه د يزيچ
او  دارد. متقابلاً يخواهد چه کار کند به خودش بستگين اطلاعات ميدهند، حال او با ايم
ارضاء  يرد که برايگياد ميدهد. او يخود به آنها اطلاعات م يز با خشم و پرخاشگرين

مدت و کوتاه يامدهايرا انتخاب کند تا پ يترثرتر و مسئولانهؤم يهاخواسته اش رفتار
گران را يکه د يآموزد تا زمانيگران نداشته باشد. او ميخودش و د يبرا يبلند مدت بد

شود که او دست از سرزنش يآغاز م ير زمانيينخواهد کرد. تغ يرييچ تغيمقصر بداند ه
و  يرونيگر دست از کنترل بيعبارت در در خود بپردازد. بهييگران بردارد و به خود و تغيد

 برسد.  يک کنترل درونيبگر بردارد و به يهفت رفتار تخر

اد يد( يکنيم يت چه برداشتين موقعير شما از اينظمتعدد ) يهان آنها با مثاليچنهم
 يادراک يايباشد. در واقع دنيم يواقع يايما بر اساس ادراک ما از دن يرند رفتارهايگيم

 يوقت»ل گلسر معتقد است که ين دلياست. و به هم يواقع ياير و برداشت ما از دنيتفس
 .«مان است يادراک يايم، منظور در واقع صحبت درباره دنيزنيحرف م يواقع ياياز دن
ن ادراک ما از يها مربوط به زمان حال و اکنون است. بنابران ادراکي(. ا91 :1221ر، )گلس
 کندين امر به افراد کمک ميبه ا يگران متفاوت باشد. آگاهيت ممکن است با ادراک ديواقع

مثال اگر  يدست بزنند. برا يگريافتد، به اقدامات ديثر واقع نمؤتا اگر رفتارشان م
رد تا ياد بگيد يرد بايگينم يخوب يهاچنان نمرههم يکند وليم سخت تلاش ييدانشجو

تا درس بخواند  ينحود بهياو با ز انجام دهد. مثلاًين يگريشتر، اقدامات ديعلاوه بر تلاش ب
-ياد مين اساس او ير همـادراک کند. ب يعنوان تلاش و پرکارهـش را بياستادش کارها

ن است ممکن است ادراک نادرست  او از يه خشمگقرار گرفته ک يتياگر در موقع رديگ
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-قيشتر و دقيکند اطلاعات بيـم يعـن سيوجود آورده است. بنابراهن خشم را بيت ايموقع
 د.ياش کمک نما يريگميافت کند تا به تصميط دريرا از مح يتر

جه گرفت که در واقعيـت درماني فرد ين نتيتوان چنيدر مجموع از پژوهش فوق م
ثر و مطلوب رفتار کند تا ؤم ايش، بايد به گونهيبهخواسته ها يابيزد براي دستآمويم

ط خود داشته يبر مح يثرؤت کنترل ميگران حفظ کند و در نهايبتواند روابطش را با د
باشد. درستي يا نادرستي اعمال به هنجارهايي بستگي دارد که از عوامل فرهنگي و 

گيرند. اگر فرد رفتارش را ارزيابي نکند و درصدد ميها نشأت اجتماعي و اخلاقي و ارزش
اصلاح موارد نادرست برنيايد، نيازهاي اساسي او برآورده نخواهد شد و در نتيجـه 

عنوان (، خـاطر نشـان کـرد: آن چـه به1222نخواهـد کرد. گلسر ) ياحسـاس ارزشمند
هـا هنگـام ه انسانشود در حقيقت شامل صدها راهي است کبيماري رواني خوانده مي

 کنند تا رفتـار کننـد.عاجز ماندن در ارضاي نيازهاي اساسي ژنتيکي خود، انتخاب مي
هاي از سلامت رواني است. انسان مسـئول، منطبـق بـا پذيرش مسئوليت رفتار، نشان

کند که مانع ارضاي نيازهاي کند و نيازهـايش را طـوري برآورده ميواقعيـت رفتار مي
هايش وفادار است. از آن جا که تمرکز بر بعد مسئوليت، هستة ن نشود و به وعدهديگرا

 تواند در يادگيري رفتارهاياصلي کار در واقعيت درماني است بنابراين، واقعيت درماني مي
و  يمانند پرخاشگر يثرؤنام يمسئولانه در فرد مؤثر باشد و در نتيجه از بروز رفتارها

طور خاص، واقعيت درمانگر تمام تلاش خود را بر يري کند. بهدر فرد جلوگ يناسازگار
اي مسئولانه اقدام مطلوب و فعال، به شيوه هکند، به ايجاد يک رابطمتمرکز مي يرفتارکل

خصوص رفتـار کنوني مراجع را براي نيل به موفقيت همواره در کند و زمان حال، بهمي
دهد، بلکه سعي يمـهاي مراجع گوش نانهوجه به عذر و بهنظر دارد. درمانگر به هيچ

کند از راه توجه دقيق به رفتار کنـوني فـرد و احتـراز از مـوارد تهديـدآميز، مقدمات مي
گذاري کند و بدين وسيله مقدمات شخصيت سالم را تشکيل رفتار مسئولانه را در او پايه

طي پذيرا باعث ارضاي گلسر مشاورة گروهي با ايجاد محي هبه گفتدر او فراهم سازد. 
اب را در آنها افزايش يت کاميبه هو يابينيازهاي اعضـا شـده و حس مسئوليت و دست
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افراد و  يليتحص يو ناسازگار ينوبه خود باعث کاهش پرخاشگردهد و اين امر بهمي
 شود.بهبود عملکرد آنها مي
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