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چكیذه

فطاقٌبذتٍذَزهتوبٗعؾبظٕاظاؾتفبزُثبهرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفثٌٖ٘پ٘فپػٍّف،اٗيّسف

)اؾىَضًَفطاٗسلٌسض،ذَزهتوبٗعؾبظٕ(،1992ّوىبضاى،ٍ)ٍٗساػت٘بزثِگطاٗفّبٕپطؾكٌبهِهٌظَضاٗيثِاؾت.

زاًكدَٕپؿط(151زذتط،137)288تؼسازضٍٕ(،2004ّبتَى،-وبتطاٗتٍ)ٍلعفطاقٌبذتٖثبٍضّبٍٕ(1988

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فذَزهتوبٗعؾبظٕولًّوطٓوِزازًكبىّبٗبفتِتحل٘لقس.اخطاوطهبًكبُضاظٕزاًكگبُ

فطاقٌبذتّبٕهم٘بؼذطزُتفى٘هثِگبمِثگبمضگطؾَ٘ىتحل٘لاؾت.زاًكدَٗبىزضهرسّضهَازههطفؾَء

قٌبذتٖ،ذَزآگبّٖقٌبذتَ٘اعوٌ٘بىًگطاًٖ،زضثبضٓهثجتثبٍضّبٕهَخَز،هؤلّف5ٔث٘ياظوِزازًكبى

وٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ففىطوٌتطلثًِ٘بظٍفىطًبپصٗطٕوٌتطلاؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ف

ذَزهتوبٗعؾبظٕوِزاًكدَٗبًٖضؾسهًٖظطثِشوطقسُّبٕ ٗبفتِاؾبؼثطًجَزًس.هَازٗياههطفؾَءثِگطاٗف

زضًممثبوِزاًكدَٗبًٖزٗگطؾَٕاظاؾت.ثبلاتطّبآىزضهَازاٗيههطفؾَءثِگطاٗفزاضًسپبٗبًٖ

وٌٌس.پ٘ساگطاٗفاػت٘بزثِزاضزاحتوبلث٘كتطّؿتٌس،ضٍضٍثِقٌبذتٖفطآٌٗسّبٕ

زاًكدَٗبىهرسّض،هَازههطفؾَءثِگطاٗففطاقٌبذت،ذَزهتوبٗعؾبظٕ،:کلیذیهایواشه
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مقذمه

ّؤزضهرسّضهَازثِاػت٘بزٗبهَازثٍِاثؿتگٖ

ٍالتهبزٕعجمبتٍتحه٘لٖؾغَحهكبغل،

ذبنٖالكبضٗبافطازثٍِقَزهٖزٗسُاختوبػٖ

ثٍِاثؿتگٖثبلإقَ٘عثِتَخِّثبًساضز.اذتهبل

قٌبؾبٖٗثطإتلاـآى،زضهبىزقَاضٍٕهَاز

ّبٕخوؼ٘تزضهكىلاٗيثِاثتلاذغطػَاهل

خَاهغ،ث٘كتطزضاؾت.ضطٍضٕثؿ٘بضهرتلف

ّبٕگطٍُاظهرسّضهَازثِگطاٗفزضزاًكدَٗبى

پَض،ؾبٍالاىًٍػاز)لبضٖقًَسهٖهحؿَةپطذغط

خَاًبى٘بىهزضهَازههطفؾَءٍههطف(.2009

آىًمفٍظًسگٖاظزٍضُاٗيحؿبؾ٘تؾجتثِ

اٗيزاضز.إٍٗػُاّوّ٘تافطاز،آٌٗسٓظًسگٖزض

هَازههطفقَ٘عوِقَزهٖهْوتطٍلتٖهَضَع

ثٌبثطاٗيقَز.هٖهغطحزاًكدَخَاًبىه٘بىزض

اظزاًكدَٗبىث٘يزضهَضَعاٗيثِتَخِّ

ٍؾتاآهَظقّٖبًٕظبماؾبؾٖهَضَػبت

ثبهطتجظػَاهلقٌبؾبٖٗزضهْوٖگبمتَاًسهٖ

خْتزضهؤثّطوبضّبٕضاُاضائٍٔهَازههطفؾَء

ٍهَازههطفؾَءاذتلالاتزضهبىٍپ٘كگ٘طٕ

(.2009ضهضبًٖ،وبٍٍؾ٘بى،فٌٖ٘،)ق٘رٖثبقساػت٘بز

زضذبًَازُوبضوطزٍؾبذتبضزٗگطؾَٕاظ

ثِخَاًبىگطاٗف زاضز.هْوٖخبٗگبُاػت٘بز،

،2لّٖٖ،1،1978)ثَئيزضهبًٖذبًَازُّبٕتئَضٕ

پَض،ًَضاًٖاظًملثِ،3،1974هٌَ٘چ٘ي،1967

ثِفطزٍذبًَازُوبضوطزّبٕوِوٌٌسهٖث٘بى(1383

فطز،هكىلاتوِهؼٌٖاٗيثِّؿتٌس؛ٍاثؿتِّن

ثطػىؽ.ٍزّسهٖثبظتبةضاذبًَازُهكىلات

ؾَءهكىلاتً٘ؿت.هؿتثٌٖئسُلباٗياظً٘عاػت٘بز

                                                           
1 Bowen 
2 Haley 
3 Minchin 

ثِوٌٌسُههطفقرمثطػلاٍُهَازههطف

اگطحتّٖوٌس،هٖؾطاٗتّنزٗگطاىٍذبًَازُ

اٗياػضبٕثبقٌس.ًساقتِهَازههطفؾَءّبآى

فطززضگ٘طٍگطفتبضًَػٖثِوسامّطّبذبًَازُ

ّؿتٌس،اٍثِهطثَطهكىلاتٍهؿبئلٍهؼتبز

لبزضزاضًس،ذَزّبٕذبًَازُاظووٖتوبٗعٗبفتگٖ

هتوبٗعزٗگطاىاظضاذَزاحؿبؼٍفىطً٘ؿتٌس

ّبآىثِذبًَازُوِاحؿبؾبتٖثبضاحتٖثٍِوٌٌس

ٍآقفتگٖاٗيوِقًَسهٖآقفتِوٌس،هٖتحو٘ل

ضااػت٘بزثِگطاٗفظهٌ٘ٔتَاًسهٖذَزؾطزضگوٖ

ِث(2009)4فطٗفث٘جَ٘ضاثغِاٗيزضوٌس.فطاّن

وِاؾتهؼتمس(،2010)زلاٍضٍوبظو٘بىاظًمل

ٍهعهياضغطاةاظثبلاتطٕؾغَحتوبٗعً٘بفتِافطاز

اضغطاة،لج٘لاظخؿوٍٖضٍاًكٌبذتًٖكبًگبى

ٍالىلٍهَازههطفؾَءافؿطزگٖ،ؾطزضز،

وٌٌس.هٖتدطثِضاپطٗكٖضٍاى

وِاؾتهتغ٘طّّبٖٗاظزٗگطٗىًٖ٘عفطاقٌبذت

ٍقَزهٖهرتلهرسّضهَازههطفؾَءخطٗبىزض

قٌبذتّٖبٕتحل٘لثبإٍٗػُعَضثِاؾتهوىي

ثبقس.زاقتِاضتجبطهرسّضهَازثٍِاثؿتِافطاز

ًظبضت،وٌتطل،ّوچَىفطاٌٗسّبٖٗثبفطاقٌبذت

اثطاًؿبىقٌبذتٖپطزاظـثطتهح٘حٍضٗعٕثطًبهِ

فطزّٖ٘دبًپطزاظـقَ٘ٓثبتؼبهلزضٍگصاضزهٖ

ثًِؿجتپصٗطٕآؾ٘تٗبضٍاًٖؾلاهتثط

،5خطخَ٘پبپبٍ)ٍلعزاضزتأث٘طضٍاًّٖبٕآقفتگٖ

ٍت٘عزل،6،2001ّوىبضاىٍخبًه،1988

ًملثِ،82008ؾگبلٍوَوَضاى،7،2002ّوىبضاى

ثِتَخِّثٌبثطاٗي(.2013هغّْطٕ،ٍوبظوٖاظ

                                                           
4 Beebe and Frisch 
5 Wells and Papageorgiou 
6 Janeck etal 
7 Jeasdale etal 
8 Corcoran and Segal 
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فطزبذتٖقٌّبٕفؼّبل٘توِإؾبظًُ٘عفطاقٌبذت

ّبٕآقفتگٖثطٍظزضَاًستهٍٖاؾتٍاثؿتِآىثِ

هَازههطفؾَءثِگطاٗفخولِاظقٌبذتٖضٍاى

ثبقس.زاقتِاّوّ٘تهرسّض

هَاز،اظؾَءاؾتفبزُفطاقٌبذتٖ،زٗسگبُاظ

قٌبذتٖضٍٗسازّبٕزضزاضٕهؼٌٖؾطٗغتغ٘٘طات

ٍخَزثِذبعطاتٗبافىبضاحؿبؾبت،هبًٌس

هوىيگطزاىضٍاىزاضٍّبٍٕهرسّضهَازآٍضز.هٖ

هؿتم٘نعَضثِضاقٌبذتٖاؾتطٍئ٘سازّبٕاؾت

اظگطٗعاختٌبة،اٗدبزآضاهف،اٗدبز)هبًٌس

ٗبٍتَخِّ(ٍآگبّٖاٗدبزٍزضزًبنّبٕقٌبذت

زلجؿتگٖ،احؿبؼ)هبًٌسهؿتم٘نغ٘طعَضثِ

تغ٘٘طثبقسُ(ؾطوَةّبٕاضظٗبثٍٖظزگٖثْت

ضٍٗسازّبٕاظاختٌبةزضثبضّٓبًگطـٍثبٍضّب

قٌبذتٖتغ٘٘طاتاٗيزّس.لطاضتأث٘طزضقٌبذتٖ

هٌفٍٖهثجتّبٕوٌٌسُتمَٗتاظاؾتهوىي

ثبقٌس.قسُهرسّضحبنلهَازههطفاظً٘طٍهٌسٕ

هوىيتٌْبًِهرسّضهَازاظاؾتفبزُاٗي،ثطػلاٍُ

هَازاثطزضثبضٓضاهثجتٖاًتظبضاتٍثبٍضّباؾت

هَختثلىِآٍضز،ٍخَزثِگطزاىضٍاىٍهرسّض

پ٘بهسّبٕثبضاثغِزضآگبٍّٖزاًفآٍضزىزؾتثِ

ًبهغلَة،قٌبذتٖپ٘بهسّبٍٕقًَسهٖقٌبذتٖ

ثبقساػت٘بزثِگطاٗفؾبظظهٌِ٘تَاًسهٖذَز

 (.1،1999تًَتَ)

زض(2010)ّوىبضاًفٍثبٍخساىضثبًّٖ

ثبضافطاقٌبذتٖبٕثبٍضّث٘يضاثغٔپػٍّكٖ

آًبىپػٍّفًتبٗحوطزًس.ثطضؾٖاػت٘بزثِگطاٗف

ثبٍضّبٕهم٘بؼذطزُپٌحث٘يوِزازًكبى

ٍخَزهؼٌبزاضٕضاثغٔاػت٘بزثِگطاٗفثبفطاقٌبذتٖ

ًدفٍٖؾلغبًٖعَْضاحوسّٕوچٌ٘يزاضز.

                                                           
1 Totano 

ٍفطاقٌبذتٖثبٍضّبٕضاثغٔإهغبلؼِزض(2011)

ثِػبزٍٕؾ٘گبضٕهؼتبز،فطازازضضااثْبمتحوّل

ه٘عاىوِزازًكبىآًبىپػٍّفًتبٗحآٍضزًس.زؾت

زٗگطگطٍُزٍثًِؿجتهؼتبزافطازاثْبمتحوّل

ثب(2005)ٍلع2ٍاؾپبزازٗگطؾَٕاظاؾت.پبٌٗ٘تط

ٍّ٘دبًبتفطاقٌبذتٖ،اثؼبزث٘يضاثغٔثطضؾٖثب

اثؼبزاظثؼسچْبضوِزازًسًكبىالىلههطف

ثبٍضّبًٕگطاًٖ،زضثبضٓهثجت)ثبٍضّبٕطاقٌبذتٖف

ثبٍضّبٕذغط،ًبپصٗطثَزىوٌتطلثِهطثَطهٌفٖ

وٌتطلثًِ٘بظثِثبٍضٍقٌبذتٖاعوٌ٘بىثِهطثَط

زاضز.هؼٌبزاضٍٕهثجتضاثغٔالىلههطفثبافىبض(

ثطضؾٖزضپػٍّكٖ(2003)اؾىٌسضٍٕوطهٖ

ػَزوبّفزضذَزهتوبٗعؾبظٕآهَظـًمف

وِزازًكبىًتبٗحزازًس.اًدبمهَازههطفؾَء

ٍهْنثؿ٘بضًمفانلٖ،ضويٗهػٌَاىثِذبًَازُ

زاضز.ػَزاظپ٘كگ٘طٍٕزضهبىزضتَخّْٖلبثل

افطازٕزضٗبفتٌسً٘ع(2004)3فطٗسلٌسضٍاؾىَضٍى

اًس،ٗبفتِزؾتذَزهتوبٗعؾبظٕثِوِافطازٕ

ثٌبزاضًس.«هيهَلؼ٘ت»گطفتيثطإث٘كتطٕتَاًبٖٗ

گطاٗفثٌٖ٘پ٘فحبضطپػٍّفقس،گفتِثطآًچِ

عطٗكاظضاهرسّضهَازههطفؾَءثِ

اؾت.وطزُثطضؾٖفطاقٌبذتٍذَزهتوبٗعؾبظٕ



پصوهشهایفرضیه

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فذَزهتوبٗعؾبظٕ، .1

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَء

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فػبعفٖ،ٍاوٌف .2

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَء

                                                           
2 Spada 
3 Skowron and Friedlander 
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ؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فهي،حبلت .3

اؾت.هرسّضهَازههطف

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فػبعفٖ،گؿلف .4

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَء

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فزٗگطاى،ثبآه٘رتگٖ .5

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِ

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ففطاقٌبذتٖ،ثبٍضّبٕ .6

اؾت.هرسّضهَازهطفهؾَءثِ

وٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فًگطاًٖ،زضثبضٓهثجتثبٍضّبٕ .7

اؾت.هَازههطفؾَءثِگطاٗف

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فقٌبذتٖ،اعوٌ٘بى .8

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَء

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فقٌبذتٖ،ذَزآگبّٖ .9

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِ

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ففىط،ًبپصٗطٕوٌتطل .10

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِ

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ففىط،وٌتطلثًِ٘بظ .11

 اؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِ



پصوهشروش

ًَعاظٍغ٘طآظهبٗكٍٖتَن٘فٖپػٍّف،اٗي

اؾت.ّوجؿتگٖهغبلؼبت

گیرینمونهروشونمونه

ٍ)زذتطزاًكدَٗبىّؤتحم٘ك،اٗيخبهؼٔ

1391-1392ؾبلزضوِزًسثَضاظٕزاًكگبُپؿط(

ّبٕزاًكىسُه٘بىاظثَزًس.هكغَلتحه٘لثِ

4زاًكىسُ،ّطاظٍزاًكىس7ُضاظٕ،زاًكگبُ

قسًس.آظهبٗفٍاًتربةتهبزفٖعَضثِولاؼ

ٍإچٌسهطحلِإذَقًَِعاظگ٘طًٕوًَِضٍـ

ًفط137وِثَزًفط288قسُ،اًتربةًؤًَحدن

گؿتطٓزضٍثَزًسهطزّبآىًفط151ٍظىّبآى

هلانثٌبثطاٗيزاقتٌس.لطاضؾبل34تب18ؾٌّٖ

تب18ؾٌّٖزاهٌٔپػٍّف،اٗيثِزاًكدَٗبىٍضٍز

وِثَزًسزاًكدَٗبًٖآىاظذطٍجهلانٍؾبل34

اظپؽًساقتٌس.لطاضؾٌّٖهحسٍزٓاٗيزض

اظّبىآتحل٘لٍتدعِٗثطإّبزازُآٍضٕخوغ

ّبٕآهبضُضٍـٍ(21)ٍٗطاٗفSPSSافعاضطمً

قس.اؾتفبزُگبمثِگبمضگطؾَ٘ىٍتَن٘فٖ

گیریهانذازابسارهای

همكاران،و)ویذاعتیادبهگرایشپرسشنامۀ

گطاٗفپطؾكٌبهٔ(،1992)ّوىبضاىٍٍٗس(:2991

وِزاضزؾؤال38هم٘بؼ،اٗيؾبذتٌس.ضااػت٘بزثِ

اٗيقًَس.هٖاضظٗبثٖ«ذ٘ط»ٗب«ثلٖ»ّبٕگعٌِٗثب

،1،5،6ّبٕؾؤالزاضز:ؾؤالزؾتِزٍپطؾكٌبهِ

11،12،18،19،23،24،28،31،32،33،34ٍ

ٗؼٌٖقًَس.هٖگصاضًٕوطُهؼىَؼ،نَضتث36ِ

گعٌٗٔاًتربةٍنفطهؼبزلزضؾت،گعٌٗٔاًتربة

،2،3،4،7،8،9ّبٕؾؤالاؾت.ٗههؼبزلذ٘ط

10،13،14،15،16،17،20،21،22،25،26،

هؿتم٘ننَضتث27،29،30،35،37ٍ38ِ

ٗهثطاثط«ثلٖ»اًتربةٗؼٌٖقًَس؛هٖگصاضًٕوطُ

ًوطٓاؾت.نفطثطاثطذ٘طگعٌٗٔاًتربةٍاهت٘بظ

زضآهسُزؾتثِاهت٘بظاتّؤخوغهم٘بؼ،ًْبٖٗ

ثبلاتطبىظًًوطٓاگطهم٘بؼاٗيزضاؾت.پطؾكٌبهِ

اٗيزضضٍزثبلاتط24اظثبلاتطهطزاىزض23ٍاظ

ولّٖعَضثِقَز.هٖتأٗ٘سفطززضآىٍخَزنَضت

اٗيثطـًوطٓقسُ،اًدبمّبٕپػٍّفاؾبؼثط

ّوىبضاىٍضؾتوٖضاآظهَىاٗياؾت.<21هم٘بؼ

آىثبهغبثكوِوطزًسٌّدبضٗبثٖاٗطاىزض(1386)

اؾت.29/0ثبثطاثطآظهَىٗياآهسٓزؾتثِآلفبٕ

)ثبٌّدبضًٕؤًَزضهم٘بؼاٗيپبٗبّٖٗبٕضطٗت
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69/0ٍتطت٘تثِظًبىٍهطزاىزضّفتِ(ٗهفبنلٔ

زضپطؾكٌبهِآهسٓزؾتثِآلفبٕاؾت.77/0

اؾت.39/0ثبثطاثطحبضطپػٍّف

(:MCQ-30)2فراشناختیباورهایپرسشنامۀ

-وبتطاٗتٍ)ٍلعتفطاقٌبذپطؾكٌبهٔوَتبُفطم

فطاقٌبذتٖثبٍضّبٕؾٌدفثطإ(2004ّبتَى،

ٍزاضزؾؤال30پطؾكٌبهِاٗياؾت.قسُؾبذتِ

،«ً٘ؿتنهَافك»قىلثِّبلؾؤااٗيثِآظهَزًّٖط

«ً٘ؿتنهَافك»ٍ«هَافمنووٖ»،«هَافمنتمطٗجبً»

ضطٗتٍوطًٍجبخآلفبٕضطٗتزّس.هٖپبؾد

93/0ٍتطت٘تثِپطؾكٌبهِاٗيثبظآظهبٖٗپبٗبٖٗ

ثطإ(2006)ظازُاثطاّ٘نقس.گعاضـ78/0

ّوؿبًٖضطٗتفطاقٌبذت،پطؾكٌبهٔاػتجبضٗبثٖ

گعاضـ83/0إهغبلؼِزضضاپطؾكٌبهِاٗيزضًٍٖ

ثبضاآظهَىاٗيّوجؿتگٖضطٗتّوچٌ٘ي،وطز.

ثلاتىل٘فٖهم٘بؼٍ(38/0)گطاٖٗووبلهم٘بؼ

پطؾكٌبهٔآٍضز.ؾتزثِهؼٌبزاض(65/0)

لطاضاٗياظوِزاضزهم٘بؼذطزُپٌحفطاقٌبذت،

ًگطاًٖ،هَضززضهثجتثبٍضّبّٕؿتٌس:

هٌفٖثبٍضّبٕقٌبذتٖ،ذَزآگبّٖقٌبذتٖ،اعوٌ٘بى

ثًِ٘بظزضثبضٓثبٍضّبٍٖٗافىبضًبپصٗطٕوٌتطلزضثبضٓ

اٗيآلفبٕضطٗتحبضطپػٍّفزضافىبض.وٌتطل

79/0،86/0،75/0،71/0تطت٘ت،ثِّبهم٘بؼذطزُ

زضپطؾكٌبهِولّوطًٍجبخاؾت.آلفب68/0ٍٕ

اؾت.8/88ثبثطاثطحبضطپػٍّف

:(DSI-R)1خودمتمایسسازیپرسشنامۀ

ؾبلزضضاپطؾكٌبهِاٗيفطاٗسلٌسض،ٍاؾىَضى

2003ؾبلزضاؾو٘تٍاؾىَضىٍؾبذتٌس1988

ًْبٖٗٔپطؾكٌبهخىؿَىوطزًس.ًظطتدسٗسآىزض

                                                           
1 Questionnaire belief metacognition 
2 Questionnaire differentiation 

ٍؾبذتثَئيًظطٗٔهجٌبٕثطؾؤال46زضضاآى

اٗيوطز.ٌّدبضٗبثٖاٗطاىزضضاآى(2006)ًَٗؿٖ

ذَزگعاضقٍٖذَزؾٌدٖاثعاضٗهپطؾكٌبهِ

وبضثِافطازتوبٗعٗبفتگٖؾٌدفثطإٍاؾت

ثعضگؿبلاى،ضٍٕآىانلٖتوطوعٍضٍزهٖ

َازُذبًثبّبآىفؼلٖضٍاثظٍهْنّبٕاضتجبط

ل٘ىطتع٘فٗهزضپطؾكٌبهِاٗيّبٕؾؤالاؾت.

،6تبً٘ؿتنح٘حهيهَضززضانلاً،1)6تب1اظ

گصاضًٕوطُاؾت(نح٘حهيهَضززضذ٘لٖ

-11-7-4ؾؤالاتخعثِپطؾكٌبهِتوبم.قًَسهٖ

هؼىَؼنَضتث15-19-23-27-31-37-43ِ

 قَز.هٖگصاضًٕوطُ

حسالل274ٍؤالؾ45زضٍالؼًٖوطٓحساوثط

(2006)ًَٗؿٖاؾت.138ّنثطـذظ46ًّوطٓ

آلفبٕضٍـثِضاپطؾكٌبهِاٗيپبٗبٖٗضطاٗت

چْبضقبهلهم٘بؼاٗيوطز.هحبؾج85/0ِوطًٍجبخ

گؿلفهي،هَلؼ٘تّ٘دبًٖ،ٍاوٌفهم٘بؼذطزُ

وطًٍجبخآلفبٕ.اؾتزٗگطاىثبٍآه٘رتگٖػبعفٖ

حبضطپػٍّفزضپطؾكٌبهِاٗيّبٕهم٘بؼذطزُ

آلفب40/0،40/0،45/0ٍ32/0ٍٕثبثطاثطتطت٘تثِ

اؾت.8/73ثبثطاثطپطؾكٌبهِولّوطًٍجبخ



هایافته

ثطإضگطؾَ٘ىتحل٘لًتبٗحثرف،اٗيزض

اظهرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفثٌٖ٘پ٘ف

اضائِث٘يپ٘فهتغ٘طّػٌَاىثِذَزهتوبٗعؾبظٕضٍٕ

اؾت.قسُ

هي،حبلتػبعفٖ،)ٍاوٌفهتوبٗعؾبظٕذَز

وٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فزٗگطاى(ثبآه٘رتگٖػبعفٖ،گؿلف

اؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗف
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همسمانروشباچنذگانهرگرسیونتحلیلشاخص.2جذول

 متغیرّ

 شاخص 
B SE Beta T Sig 

-02/0 ذَزهتوبٗعؾبظٕ  014/0  11/0-  2-  05/0  

هيحبلت  08/0  01/0  11/0-  83/0-  4/0  

ػبعفٖگؿلف  08/0  01/0  11/0-  81/0-  4/0  

زٗگطىثبآه٘رتگٖ  01/0  01/0  25/0-  2-  05/0  

ػبعفٍٖاوٌف  01/0  01/0  13/0-  1/1-  3/0  

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفهلان:هتغّ٘طذَزهتوبٗعؾبظٕث٘ي:پ٘فهتغّ٘ط

وِزّسهًٖكبى(1)خسٍلًتبٗح

ثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فبٗعؾبظٕ،ذَزهتو

ثٌبثطاٗي(.(p<0/05اؾتهرسّضهَازههطفؾَء

گطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پٖ)ذَزهتوبٗعؾبظٕ،1فطض٘ٔ

قَز.هٖتأٗ٘ساؾت(هرسّضهَازههطفؾَءثِ

پ٘فزٗگطاى،ثب)آه٘رتگ5ٖفطضّ٘ٔوچٌ٘ي

تأٗ٘سً٘عاؾت(هرسّضهَازههطفؾَءوٌٌسٓثٌٖ٘

قَز.ًوٖتأٗ٘س2،3ٍ4طض٘ٔفقَز.هٖ

هثجت)ثبٍضّبٕفطاقٌبذتّبٕهم٘بؼذطزُ

وٌتطلثًِ٘بظفىط،ًبپصٗطٕوٌتطلًگطاًٖ،زضثبضٓ

گطاٗفقٌبذتٖ،اعوٌ٘بىٍقٌبذتٖذَزآگبّٖفىط،

وٌٌس.هٖثٌٖ٘پ٘فضاهرسّضهَازههطفؾَءثِ

ثطإضگطؾَ٘ىتحل٘لًتبٗحثرف،اٗيزض

اظهرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفثٌٖ٘پ٘ف

هثجت)ثبٍضّبٕفطاقٌبذتهم٘بؼذطزُپٌحضٍٕ

وٌتطلثًِ٘بظفىط،ًبپصٗطٕوٌتطلًگطاًٖ،زضثبضٓ

ثِقٌبذتٖ(اعوٌ٘بىٍقٌبذتٖذَزآگبّٖفىط،

اؾت.قسُاضائِث٘يپ٘فهتغ٘طّػٌَاى

همسمانروشباچنذگانهرگرسیونتحلیلشاخص.1جذول

 متغیرّ

شاخص
B SE Beta T Sig 

فطاقٌبذتٖثبٍضّبٕ  001/0  03/0  001/0-  007/0  9/0  

ًگطاًٖزضثبضٓهثجتثبٍضّبٕ  19/0  05/0  22/0  5/3  001/0  

فىطًبپصٗطٕوٌتطل  

 
03/0  06/0  03/0  5/0  61/0  

فىطوٌتطلثًِ٘بظ  07/0  07/0  071/0  1 3/0  

قٌبذتٖذَزآگبّٖ  1/0  06/0  1/0  6/2  009/0  

قٌبذتٖاعوٌ٘بى  13/0  05/0  17/0  71/2  007/0  


5فطض٘ٔوِزّسهًٖكبى(2)خسٍلًتبٗح

ؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فزٗگطاى،ثب)آه٘رتگٖ

هثجت)ثبٍضّب7ٕفطض٘ٔاؾت(،هرسّضهَازههطف

ههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فًگطاًٖ،زضثبضٓ

قٌبذتٖ،)اعوٌ٘بى8فطض٘ٔاؾت(،هرسّضهَاز

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٌٖٓث٘پ٘ف
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قٌبذتٖ،)ذَزآگب9ّٖفطضٍ٘ٔاؾت(

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ف

فطاقٌبذتٖ،)ثبٍضّب6ٕفطض٘ٔقَز.هٖتأٗ٘ساؾت(

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ف

ذغط،ًٍبپصٗطٕ)وٌتطل10فطض٘ٔاؾت(،

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفٌسٓوٌثٌٖ٘پ٘ف

فىط،وٌتطلثِ)ً٘بظ11فطضٍ٘ٔاؾت(

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘ف

قَز.ًوٖتأٗ٘سً٘عاؾت(



گیرینتیجهوبحث

زازًكبىحبضطپػٍّفاظحبنلًتبٗح

هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗفذَزهتوبٗعؾبظٕ،

اؾىَضٍىپػٍّفثبًتبٗحياٗوٌس.هٖثٌٖ٘پ٘فضا

(2003)اؾىٌسضٍٕوطهٍٖ(2004)فطٗسلٌسضٍ

ذَزهتوبٗعؾبظٕوِافطازٍٕالغ،زضزاضز.هغبثمت

ػلّتثِهكىلاتثبهَاخِْزضزاضًسپبٌٖٗ٘

ٍاؾتطؼاظثبلاٖٗؾغَحپبٗ٘ي،توبٗعٗبفتگٖ

حلّثطإتَاًٌسًوٖوٌٌس،هٖتحوّلضااضغطاة

اظٍقًَسهٌسثْطُزٗگطاىٌّوبٖٗضااظهكىلاتكبى

ّؿتٌس.آضاهكٖهبٍٗٔپٌبّگبُزًجبلثِزٗگطؾَٕ

ٍذ٘بلٖوبه٘بثٖثبػثهَازههطفزٗگطؾَٕاظ

گًَِاٗيًت٘دِزضٍقَزهٖهَلّتٖذبعطتؿى٘ي

پ٘ساگطاٗفهَازههطفؾَءثِاؾتهوىيافطاز

ثِضاذَزاضغطاةثتَاًٌسعطٗكاٗياظتبوٌٌس

زٌّس.وبّفهَلّتٖنَضت

زضووتطتوبٗعٗبفتِفطزثَئي،زٗسگبُاظ

آقفتِفىطٕ،لحبػاظآٍضاؾتطؼّبٕهَلؼ٘ت

ثَئي(.1988)ثَئي،ثطزهٖؾطثِاثْبمزضٍاؾت

زضضااًطغٗكبىاظه٘عاًٖاقربل،وِاؾتهؼتمس

ّساٗتثطإضاآىاظثرك1ٍٖثَزى()ثبّنضٍاثظ

ػٌَاىثِضٍاثظاٗيس.وٌٌهٖنطفظًسگٖ

هكرّمونػبعفٖخساٖٗثبثؿ٘بضتوبٗعٗبفتگٖ

زٗگطاىاظػبعفٖتأث٘طپصٗطٕثبآؾ٘تاٗيقَز.هٖ

اؾبؼٍزاضزضٗكِزٗگطهطزمثِهبً٘بظزض

ٗبهكبضوتثًِ٘بظزاقتيٗؼٌٖهتمبثلٍاثؿتگٖ

زضٍىزضاهٌ٘تاحؿبؼثطإزٗگطاىزل٘كٍاوٌف

زٗگطاىاظضاذَزقبىوِفطازٕاٍالغ،زضاؾت.هب

ضاثغِاٗيزضقًَس.هٖاضغطاةزچبضوٌٌسهٖخسا

وِزازًسًكبىإهغبلؼِزض(1988)اَٗاًعٍفلٌع

ثًِگطـثباضغطاةٍافؿطزگٖاظثبلاٖٗؾغَح

ٍػل٘عازُحبخٖاظًمل)ثِزاضزضاثغِهَاز

افطازاٗيزٗگطػجبضتثِ(.2009ّوىبضاى،

ٍتؼبضواظاختٌبةاؾبؼثطضاذَزتهو٘وبت

زضگ٘طًس.هًٖىٌس،ًَؾبىزچبضضاظًسگ٘كبىآًچِ

نَضتهؿألِ،حلّخبٕثِانغلاحزضًت٘دِ

ضاّٖهرسّضهَازههطفٍوٌٌسهٖپبنضاهؿألِ

افطازاٗيشّيزضهؿألِنَضتوطزىپبنثطإ

اؾت.

هم٘بؼذطزُؾِوِزازًكبىًتبٗحّوچٌ٘ي

ًگطاًٖ،زضثبضٓهثجت)ثبٍضّبٕفطاقٌبذتٖثبٍضّبٕ

وٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فقٌبذتٖ(اعوٌ٘بىٍقٌبذتٖذَزآگبّٖ

اٗياؾت.هرسّضهَازههطفؾَءثِگطاٗف

ّوىبضاًفٍثبٍخساىضثبًّّٖبٕپػٍّفثبّبٗبفتِ

ٍ(1390)ًدفٍٖؾلغبًٖعَْضاحوسٕ(،1389)

اٗيًتبٗحزاضز.هغبثمت(2005)ٍلعٍاؾپبزا

ٍٍلعذَزتٌظ٘وٖاخطاٖٗػولىطزًظطٗٔثبپػٍّف

اذتلالاتؾَّٖٗنثطهجٌٖ(1994)هبتَ٘ؼ

ٍغ٘طاًغجبلٖإهمبثلِضاّجطزّبٕثبقٌبذتٖضٍاى

فطاقٌبذتٖثبٍضّبٕثباذتلالاتاٗيؾَّٖٗنً٘ع

                                                           
1 Being together 
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إهمبثلِضاّجطزٗهػٌَاىثِهَازههطفثِوِ

زاضز.ذَاًّٖنقَز،هٖهٌدط

زٍاظهكىلاتثبثطذَضززضافطازٍالغ،زض

اؾتفبزُهساضّ٘دبىٍهساضهؿألِإهمبثلِضاّجطز

وٌتطلٍتٌظ٘نهؿئَلوِفطاقٌبذتٍلتٖوٌٌس.هٖ

فطزوٌس،پ٘سااذتلالٍهكىلاؾت،فطزقٌبذت

حلضاذَزهكىلهساضهؿألِنَضتثِتَاًسًوٖ

ضاّجطزاظهكىلاتثبثطذَضززضًت٘دِزضوٌس؛

اؾتفبزُهَازههطفؾَءهثلهساضّ٘دبىإهمبثلِ

ٍهَازههطفانلٖزلاٗلاظٗىٖپؽوٌس.هٖ

زاهٌٔتٌظ٘نثطإهَازاظافطازوِاؾتاٗيالىل

وٌٌس.هٖاؾتفبزُقٌبذتٖضٍٗسازّبٕاظإگؿتطزُ

ّ٘دبًبتثطٍظهَختّبترطٗتزٗگط،ث٘بىثِ

ؾطگكتگٖ،تطؼ،گٌبُ،ساى،فمآؾ٘ت،هثلإاٍلِ٘

ثًِ٘عّ٘دبًبتاٗيقًَس.هٖگ٘دٍٖگكتگٖگن

قًَسهٌتًْٖگطٕزضٍىثِتَاًٌسهٖثبلمَُنَضت

اٗياظضّبٍٖٗاًؿدبمثِثبظگكتزًجبلثِفطزٍ

وِفطزٕهطحلِ،اٗيزضثبقس.ًبذَقبٌٗسحبلت

ثبقس،زاقتِذَزقٌبذتضٍٕزضؾتهسٗطٗت

زضوِاٗيٗبٗبثساًؿدبمؾبلنَضتنثِتَاًسهٖ

غ٘طهؼوَلنَضتثِضؼ٘فهسٗطٗتاثط

ًبوبضآهسهدسّزاًؿدبمٗبثس.اًؿدبم)ًبوبضآهس(

ثِافطازوِزّسهٖضخٌّگبهٖ ٍهَازههطف

ثِوِافطازٕاوثطثطًس.هٖپٌبُهرطّةضفتبضّبٕ

ّبٕهْبضتزضٗبثٌس،هٖاًؿدبمًبوبضآهسعَض

وَضّٕبًٕمغِ)فطاقٌبذت(ذَزقبىًگطأًزضٍى

نَضتثِهَازههطفافطازاٗيزضٍالغزضزاضًس.

احؿبؾبتثبهمبثلٍِتٌظ٘نثطإخجطاًٖضاّجطزٕ

قَز.هٖاؾتفبزُوَض،ًمبطٍّبحفطُاٗيپطوطزىٍ

فطزضفتبضٍتفىطّقَ٘ٓفطاقٌبذتزٗگط،ػجبضتثِ

تؼ٘٘يثبٍضٗباحؿبؼفىط،ٗهثِپبؾدزضضا

وٌتطلٍفىطوٌتطلثًِ٘بظزٗگطؾَٕاظوٌس.هٖ

هرسّضهَازثِگطاٗفوٌٌسٓثٌٖ٘پ٘فافىبض،ًبپصٗطٕ

افطازٕگفتثتَاىقبٗسپسٗسُاٗيتج٘٘يزضًجَزًس.

اظزاضًسافىبضًبپصٗطٕوٌتطلٗبفىطوٌتطلثًِ٘بظوِ

افىبضوطزىوٌتطلثطإظٗبزٕإهمبثلِضاّجطزّبٕ

هَازههطفثِووتطًت٘دِزضوٌٌس؛هٖاؾتفبزُذَز

ذَزتٌفوبّفثطإهمبثلِضاّجطزقىلثِهرسّض

وٌٌس.هٖاؾتفبزُ

ّبٕهحسٍزٗتاظٗىٖوِاؾتشوطثِلاظم

وطًٍجبخآلفبٕچَىوِثَزاٗيحبضطپػٍّف

ثَز،پبٗ٘يذَزهتوبٗعؾبظّٕبٕظٗطهم٘بؼ

قس.ٖثطضؾولّٖنَضتثِذَزهتوبٗعؾبظٕ
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Abstract: 

The aim of this study was to predict tendency to drug abuse by using the differentiation and 

metacognition. For this purpose, the questionnaires of tendency to drug abuse (Wed, et.al.1992), 

differentiation (Skowron & Friedlander), metacognition beliefs (wells & cartwright-Hatton) 

were administered among 288 (137 female, 151 male) students at Razi University of 

Kermanshah. The analysis of the findings indicated that total scores differentiation predicted the 

tendency towards addiction. The analysis of stepwise regression differentiation of the subscales 

of metacognition indicated that among the five existing subscales, positive belief about worry 

(R=./36), cognitive confidence (R=0/25), and cognitive self˚ consciousness (R=0/31) predicted 

the tendency towards drug abuse. Uncontrolled thought (R=0/26) and the need to control 

thought (R=0/30) did not predict the tendency towards drug abuse. Based upon the findings, it 

seems that among the students with low differentiation, superior tendency towards drug abuse 

exists. However, among the students with deficiency in cognition processes, the tendency 

towards drug abuse is more probable. 
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