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 دٌچکٕ
هبزضتٌ٘سگّٖبهؤلفِّاٗياظٗکٖگطفت.ًظطزضضاکَزکٍهبزضثِهطثَطّبٕهؤلفِّثبٗسغصاذَضزى،هكکلاتهساذلاتزض

ٍهكکلاتاٗيزضهبىثطکَزکغصاذَضزىهكکلاتٔظهٌ٘زضهبزضاىآهَظـث٘طأتثطضؾٖ،حبضطٔهطبلؼّسفاؾت.کَزکٍ

زؾتطؼزضغ٘طاحتوبلٖضٍـثبزاقتٌسذَضزىهكکلاتکَزکبًكبىکِهبزض34.اؾتبلؼِهطهَضزبىکَزک-هبزضتٌ٘سگٖکبّف

يزض.کٌتطل(گطًٍُفط18ٍآظهبٗفگطًٍُفط16)قسًسزازُقطاضکٌتطلٍآظهبٗفگطٍُزٍزضتهبزفٖطَضثٍِاًتربة هطبلؼٔاٗ

ٖ،قجِ ك زًٖآظهبٗ ٍُبّٕآظهَ ى٘فپهطحلٔؾِزضکٌتطلٍآظهبٗفگط ِ(،اظ)قجلآظهَ ىپؽهساذل ٖ(خلؿبتقسىتوبماظ)پؽآظهَ ظَق گ٘طٍٕآه پ٘

ظ22ٍ) ٖ(خلؿبتقسىتوبماظپؽض ظَق بٌهٔططٗقاظآه تحل٘لًتبٗحقسًس.اضظٗبثٖغصاذَضزىهكکلاتٍ(PSI)ٍالسٗيتٌ٘سگٖپطؾك

آظهَىپؽزضضاآظهبٗفگطٍُکَزکبىصاذَضزىغهكکلذَضزى،هكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـکِزازًكبىکٍَاضٗبًؽ

(004/0;p)ٍٕپ٘گ٘ط(001/0;p)ِزّسهٖکبّفهؼٌبزاضٕطَضث(004/0;p.)کلّٖتٌ٘سگٖآهَظـ،اٗيّوچٌ٘ي(001/0;p،)

آهَظـ،ياّٗوچٌ٘يزّس.هٖکبّفهؼٌبزاضٕطَضثِآظهَىپؽزضضا(p;05/0)کَزکهؤلفٍّٔ(p;001/0)ٍالسهؤلفّٔتٌ٘سگٖ

کبّفً٘عضٍظ22ُپ٘گ٘طٕهطحلٔزضضا(p;05/0)کَزکهؤلفٍّٔ(p;001/0)ٍالسهؤلفّٔتٌ٘سگٖ(،p;001/0)کلّٖتٌ٘سگٖ

زضثبضٓکبّس.هٖکَزکٍهبزضتٌ٘سگّٖوچٌ٘يٍهكکلاتاٗيه٘عاىاظذَضزىهكکلاتظهٌ٘ٔزضآهَظـثٌبثطاٗيزّس.هٖ

کطز.تَخِّّبهؤلّفِاٗيثِٗبثسٍزاضزفطاٍاًٖاّوّ٘تکَزکٍضهبزهؤلفّٔغصاذَضزى،هكکلات

.ٍالسٗيآهَظـغصاذَضزى،هكکلاتکَزک،-هبزضتٌ٘سگٖ:کلٕدْ َاْ ياصٌ
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 مقدمٍ

-ٍالسنح٘حاضتجبطاّوّ٘تکِاؾتزٗطظهبًٖ

ٍکَزکضقسزضإکٌٌسُتؼ٘٘يػبهلکَزک

اؾتُقسقٌبذتِثعضگؿبلٖزضاٍضٍاًٖؾلاهت

ه٘بى،اٗيزض(.1،2007ّوکبضاىٍ)َٗق٘عٍهٖ

اظٗکٖاٍثبهٌبؾتضاثطٔزاقتيٍفطظًسپطٍضـ

هٌجغتَاًسهٖکِاؾتٍالسٗيثطاًگ٘عهكکلٍظبٗف

ثبلإؾطَحثبقس.ذبًَازُزضتٌ٘سگٖاٗدبز

کَزک-ٍالستؼبهلاتزضفطظًسپطٍضّٕبٕتٌ٘سگٖ

فطظًسپطٍضٕبّٕهْبضتثٍِکٌسهٖاٗدبزهكکل

(.1389ٗکتب،)قکَّٖکٌسهٍٖاضزنسهٍِالسٗي

ٍالسٗي،تٌ٘سگٖث٘طًٍٖهٌبثغهْوتطٗياظٗکٖ

ٍخَزهؿلّوبًاؾت.کَزکّبٕث٘وبضٍٕهكکلات

هْنهٌبثغاظذبًَازُزضزاضهكکلکَزکٗک

ٍذَاّطثطإثلکٍِالسٗيثطإتٌْبًِتٌ٘سگٖ

کبضکطززضذلالاٍاؾتکَزکذَزٍثطازضّب

اٗيّبٕذبًَازُثٌبثطاٗيقَز.هٖهَختضاذبًَازُ

تٌ٘سگٖثبهقبثلِثطإهؤثطّهساذلاتثِکَزکبى

ٍآقبثبلاٖٗ،1389ٗکتب،)قکَّّٖؿتٌسً٘بظهٌس

ثطهبزضتٌ٘سگٖثبلإه٘عاى(.1390ّوکبضاى،

تحَّلظًبقَٖٗ،ضضبٗتهبزض،2ذلقٍٖضؼ٘ت

ٍاختوبػٖحوبٗتگطٕ،ٍالسضفتبضّبٕکَزک،

تٌ٘سگٖاٗيٍگصاضزهٖهٌفٖتأث٘طهقبثلِّبٕؾجک

اؾتّوطاٍُالسگطًٕبکبضآهسضفتبضّبٕثبٍالسٌٖٗ

ه٘عاىثبهبزضاىًوًَِ،ثطإ(.3،2007زٗتعٍ)خٌٌ٘ق

احؿبؼکَزک،ً٘بظّبٕهقبثلزضثبلاتٌ٘سگٖ

ذَزکَزکثبضاثطِزضٍزاضًسکوٖهؿئَل٘ت

(.4،2002لٍَ)کطً٘کضًسزاهكکل
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اٗياظٗکٖآى،ثبهطتجطهكکلاتٍغصاذَضزى

هبزضذهَلثٍٍِالسٗيتٌ٘سگٖکِاؾتػَاهل

،5َّضٍزًؿکٍٖ)کبًتطؾبزّسهٖافعاٗفضا

اظثؿ٘بضٕکِقَزهٖگفتِّوچٌ٘ي(.2010

ّبٍٕٗػگٖث٘يتؼبهلٖهؤلّفٔغصاذَضزى،هكکلات

ّبٍٕٗػگٖچطاکِزاضز؛هبزضّبٍٕٗػگٍٖکَزک

إهقبثلِضاّجطزّبٕاظإهدوَػِّوطاُثِکَزک

ثِقًَس.هٖؾجتضاغصاذَضزىهكکلاتٍالسٗي،

تَاًسهٖهكکلاتاٗيگفتتَاىهٖزٗگطػجبضت

ذلقکَزک،زضتحَّلٖ-ػهجّٖبًٕقماظ

ضٍاًٖهكکلاتکَزک،ضفتبضٕهكکلاتکَزک،

ٍ)ّکگَلآٗسٍخَزثِککَز-هبزضضاثطٍٔهبزض

غصاذَضزىآٍضضًحهكکلات(.6،1997ّوکبضاى

،7غصاّباظٕزهؼسٍاًَاعذَضزىػوستبًکَزک

ٍذَضزىغصاآّؿتِ،8غصاذَضزىاظاختٌبة

قَزهٖقبهلضاغصاذَضزىظهبىزضقسىػهجبًٖ

(.9،1990کَّيٍ)هبضچٖ

اًساظُاظث٘فکٍِالسٌٖٗهؼتقسًسهحققّبى

،ًظنثٍٖآقفتِس،ّؿتٌکٌتطلثسٍىٗبکٌٌسُکٌتطل

،ٌسّؿتتطبؼحؿّکَزکبًكبىنٗػلاثٍِحهتكٌّ

ٍکٌٌسترطٗتضاکَزک-ٍالسضٍاثطاؾتهوکي

قَزهٖهٌدطغصاذَضزىهكکلاتثِاٗي

زٗگطططفاظ(.11،1990ؾبتط،10،1989)چبتَض

زقَاض،ذلقهبًٌسکَزکقره٘تّٖبٍٕٗػگٖ

ً٘عپطذبقگطاًِضفتبضّبٍٕافؿطزگٖاة،اضطط

هبً٘تٖآ)زّسهٖقطاضتأث٘طزضضاغصاذَضزىهكکلات

                                                           
5 Contreras & Horodynski 
6 Hagekull etal 
7 pickiness 
8 food refusal 
9 Marchi & Cohen 
10 Chatoor 
11 Satter 
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قره٘تّٖبٍٕٗػگٖثٌبثطاٗي.(1،2004ّوکبضاىٍ

خولِاظکَزکٍهبزضقٌبذتٖضٍاىٍقره٘تٖ

هكکلاتازاهٍٔقطٍعٔظهٌ٘زضکِّؿتٌسػَاهلٖ

ثبٗسىزضهبفطاٌٗسثطّبٍٗػگٖاٗيتأث٘طٍغصاذَضزى

(.2010َّضٍزًؿکٖ،ٍ)کبًتطؾبقَزتَخِّآىثِ

قره٘تّٖبٍٕٗػگٖتوبمکِاؾتشکطقبٗبى

تٌ٘سگٖهفَْمقبلتزضکَزکٍهبزضشکطقسٓ

اظهبزضاؾتطؼهفَْماٗيٍقَزهٖهؼطّفٍٖالسٗي

اٗياظاٍکفبٗتاحؿبؼٍکَزکضٍظأًهطاقجت

(.2007زٗتع،ٍ)خٌٌ٘قزّسهًٖكبىضاًقف

تطک٘جٖکِهؼتقسًس(2010)َّضٍزًؿکٍٖکبًتطؾب

ضٍاًٖ-قره٘تّٖبٍٕٗػگٖفطٌّگٖ،ػَاهلاظ

ضاکَزکٍهبزضتٌ٘سگٖافعاٗفکَزکذلقٍهبزض

غصاذَضزىهكکلاتتٌ٘سگٖ،اٗيٍقَزهٖهَخت

ضاکَزکؾلاهتًْبٗتزضٍزّسهٖافعاٗفضا

زّس.هٖقطاضتأث٘ط

هؼتقسًس(2010)زًؿکَّٖضٍٍکبًتطؾب

ضاکَزکبىٍهبزضاىتٌ٘سگٖکِضفتبضّبٖٗث٘كتطٗي

آةذَضزىکَزک،ضؼ٘فاقتْبٕزّس،هٖافعاٗف

ازاهِزضاؾت.غصاذَضزىاظاًٍجطزىلصّتٍظٗبز

ٍّبتکٌ٘کآهَظـکِکٌٌسهٖث٘بىهحقّقزٍاٗي

تَخِّثطإّبآىکطزىآهبزُهبزضاى،ثِضفتبضٕقَاػس

ٍضفتبضّباٗيتكَٗقکَزک،هثجتضفتبضّبٕثِ

اؾت.هؤثطّتٌ٘سگٖکبّفزضثبثتضفتبضزاقتي

کٌكگطؾبظٕقططٖهبًٌستکٌ٘کٖآهَظـّوچٌ٘ي

غصاٖٗثبزاضززٍؾتکَزککِغصاٖٗ)پًَ٘سزازى

ًبقٖکِضاهبزضتٌ٘سگٖتَاًسهًٖساضز(زٍؾتکِ

ثطٍزّسکبّفاؾت،غصااظکَزکاختٌبةاظ

زضثگصاضز.هثجتتأث٘طاٍاضططاةًٍگطاًٖه٘عاى

غصاذَضزىهساذلاتظهٌ٘ٔزضکِاٗيًْبٗت

                                                           
1 Ammaniti etal 

ًظطزضً٘عضاکَزکٍٍالسٗيتٌ٘سگٖثبٗسکَزک،

ثٌ٘بٍٖٗقلجّٖبٕث٘وبضٕزضٍالسٗيتٌ٘سگٖگطفت.

زؾتثًِت٘دِاٗيٍاؾتقسُثطضؾًٖ٘عکَزکبى

ضٍاثطٍذبًَازگٖاثطضٍثطتٌ٘سگٖاٗيکِاؾتآهسُ

ثبٗسهترههّبىثٌبثطاٗيگصاضز؛هٖتأث٘طکَزک-هبزض

زضٍالسٗيتٌ٘سگٖه٘عاىکَزک،زضهبىًَعاًتربةزض

ٍ)زضٍثگ٘طًسًظطزضضاهبزضٍکَزکهؤلفّٔ

(.3،2007ّوکبضاىٍفطلٖ،2،2003ّوکبضاى

هكکلاتاّوّ٘تقسُ،شکطهطبلتثِتَخِّثب

اٗيزضکَزک-هبزض٘سگٖتٌٍغصاذَضزى

اٗيزضهبىزضثٌبثطاٗيقَز؛هٖآقکبضهكکلات

کطز.تَخِّکَزکٍهبزضتٌ٘سگٖثِثبٗسهكکلات،

هبزضاىآهَظـتأث٘طثطضؾًٖ٘عحبضطهطبلؼّٔسف

کبّفثطکَزکغصاذَضزىهكکلاتظهٌ٘ٔزض

کَزک-ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگٍٖغصاذَضزىهكکلات

نَضتاٗيثِحبضطپػٍّفّٕبفطضِ٘اؾت.

:قَزهٖث٘بى

هكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـ-1

آظهبٗفگطٍُذَضزىهكکلاتکبّفغصاذَضزى،

اؾت.قسُهَختپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽزضضا

هكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـ-2

زضضاآظهبٗفگطٍُکلّٖتٌ٘سگٖکبّفغصاذَضزى،

.اؾتقسُهَختپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽ

هكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـ-3

زضضاآظهبٗفگطٍُهبزضتٌ٘سگٖکبّفغصاذَضزى،

اؾت.قسُهَختپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽ

هكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـ-4

ضاآظهبٗفگطٍُکَزکتٌ٘سگٖکبّفغصاذَضزى،

اؾت.قسُهَختپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽزض

                                                           
2 Drews etal 
3 Farley etal 





1395پبٗ٘عٍظهؿتبى(،11پ٘بپٖ)،زٍم،قوبضُقكنؾبلبٕػلَمقٌبذتٍٖضفتبضٕ،ّ/پػٍّف18

 

 پضيَؼ ريػ

ّؤطگ٘طًسٓزضثحبضطپػٍّفآهبضٕٔخبهؼ

ثِکٌٌسُهطاخؼِٔهب36ّتب24کَزکبىهبزضاى

غصاذَضزىهكکلاتثطإکَزکمهترهّپعقک

تجطٗعّٕطاالعٍّثْجَزث٘وبضؾتبىزٍزضکَزکبًكبى

ضٍـٍآظهبٗكٖقجِحبضط،هطبلؼٔ .ثَزًس

ث٘ياظکِثَزؼزؾتطزضغ٘طاحتوبلٖگ٘طٕ،ًوًَِ

کَزکمترهّهپعقکثِکٌٌسُهطاخؼِهبزضاى

نَضتثًِفط40کَزک،غصاذَضزىهكکلثطإ

زٍزضتهبزفٖطَضثٍِقسًساًتربةزاٍطلجبًِ

قطاضًفط(20)اًتظبضًٍفط(20)آظهبٗفگطٍُ

اخطإفطاٌٗسَلطزضکِاؾتشکطثِلاظمگطفتٌس.

اظًفط4ٍکٌتطلگطٍُاظًفط2)ًفط6،هساذلات

ٔازاهاظقرهٖبئلهؿؾجتثِآظهبٗف(گطٍُ

18ثًِوًًَِْبٗتزضٍزازًساًهطافهساذلات

ٗبفت.تقل٘لآظهبٗفگطًٍُفط16ٍاًتظبضگطًٍُفط

ًٍ٘نٗکخلؿ6ٔزضثطزاضًسٓهساذلِخلؿبت

ٍقسهٖثطگعاضّفتگٖنَضتثِکِثَزؾبػتِ

ثِضفتبضّٕبٕتکٌ٘کآهَظـزضثطگ٘طًسٓػوستبً

ٍکَزکبىغصاذَضزىکلاتهكکبّفثطإهبزضاى

ًٍگطـتغ٘٘طّبٕتکٌ٘کاظاؾتفبزُّوچٌ٘ي

اؾتشکطثِ)لاظمثَزهبزضاىثطا1ٕؾبظٕآضام

ظٗطٍثَزاضقسکبضقٌبؾٖزاًكدَٕآظهَى،هدطٕ

ثَز.گصاضًسُضالاظمآهَظـاٍل،هكبٍضاؾتبزًظط

ٍتغصِٗهترهّمًظبضتثبً٘عزضهبًٖخلؿبت

خلؿٔزضّبآظهَزًٖقس(.خطااکَزکبىهترهّم

ٍغصاذَضزىهكکلاتهق٘بؼثِّفتنٍاٍل

ثؼسضٍظ22پ٘گ٘طٕ،خلؿٍٔزازًسپبؾدتٌ٘سگٖ،

آظهَى،پؽظٍزٌّگبماخطإػلّتقس.اخطا

پبٗ٘يؾيّؾجتثِهطاخؼبىقرهٖهكکلات

                                                           
1 relaxation 

گطٍُهبزضاىتحه٘لاته٘بًگ٘يثَز.کَزکبى

زٍث٘يثَز.86/10ٍ7/9تطت٘تثِکٌتطلٍآظهبٗف

قغلهبًٌسهتغ٘طّّبًٖٗظطاظکٌتطلٍآظهبٗفگطٍُ

خؿوٖ،هكکلًساقتيذبًَازُ،فطظًستؼسازهبزض،

ؾٌ٘ٔاظتغصِٗظهبىهسّتٍکَزکثِغصازٌّسُفطز

ًساقت.ٍخَزهؼٌبزاضٕتفبٍتهبزض،

 

 پضيَؼ ابشارَاْ

ٔهطبلؼزض :(PSI) يالدٔىٓ تىٕدگٓ مقٕاط

ه٘عاىثطضؾٖثطإٍالسٌٖٗتٌ٘سگٖ٘بؼهق،حبضط

اٗي قس.اؾتفبزُکَزک-هبزضضٍاثطتٌ٘سگٖ

زُکطاحٖططّضاآى1990ؾبلزضث٘سىاکِقبذم

اظاؾتفبزُثبتَاىهٖکِاؾتإپطؾكٌبهِاؾت،

ضاکَزک-ٍالسًٌٖٗظبمزضتٌ٘سگٖه٘عاىآى،

ثرفزٍزضثطگ٘طًسٓپطؾكٌبهِاٗي کطز.اضظق٘بثٖ

ّفتزضٍالسٗيٍهق٘بؼظٗطقفزضکَزک

انلّٖبٍٕٗػگٖ،ٍالسٗيهؤلّفٔاؾت.هق٘بؼظٗط

کِضاذبًَازگٖچْبضچَةطّبٕهتغٍٍّ٘السٗي

اظقبٗؿتِهطاقجتزضٍالسٗيتَاًبٖٗثطتَاًٌسهٖ

هؤلّفٔاؾت.کطزُثطضؾٖثبقٌس،طهؤثّفطظًساًكبى

َزککظإتٌ٘سگّٖبٍٕٗػگٖثطکًِ٘عکَزک

کَزکتؼبهلٖ-هعاخّٖبٍٕٗػگٖ،اؾتهتوطکع

 کٌس.هٖاضظٗبثٍٖؾٌدفضا

تٌ٘سگٖقبذمقكنًؿرٔاظپػٍّفاٗيزض

قسُاؾتفبزُثَز،هبز101ُزضثطزاضًسٓکٍِالسٌٖٗ

ًَعاظپطؾكٌبهِاٗيثِزّٖپبؾدقَ٘ٓاؾت.

کبهلاً،5تبنهربلفکبهلاً،1)طجق5ِزضٍل٘کطت

،2ّوکبضاىٍ)اؾکطاؾتقسُتهطتّهَافقن(

فبضؾًٖٔؿر(.1388پطٍض،ػسلاظًقلثِ،2007

اؾتبًساضزؾبظٕ(1377)زازؾتبىضاپطؾكٌبهِاٗي

                                                           
2 Asscher etal  





19/کَزک-هبزضتٌ٘سگٍٖذَضزىهكکلاتثطکَزکغصاذَضزىهكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـتأث٘طگصاضٕ

 

ّوؿبًٖ(1382)قكٌگتحق٘قزضاؾت.کطزُ

ضٍـثٍِالسٌٖٗتٌ٘سگٖؾؤال101ٖهق٘بؼزضًٍٖ

هبزضاىاظًفط176ضٍٕاخطااظپؽکطًٍجبخآلفبٕ

تٌ٘سگٖثطاrٕ =93/0ثبثطاثطؾبل5ِتب3بىکَزک

هؤلّفٔثطا93/0ٍٕکَزکهؤلّفٔثطا91/0ٕکلّٖ،

آهس.زؾتثٍِالس

اٗيؽىاختٓ: جمؼٕت اطلّاػات پزعؾىامّ

ذبًَازگٖاطلّاػبتهَضززضؾؤالاتٖپطؾكٌبهِ

)قبهلکَزکبى کَزک،تَلسّتطت٘تخٌؽ،ؾي،

قَز.هٖقبهلضاي(ٍالسٗقغلٍٍالسٗيتحه٘لات

 )لًٔىغًن، غذاخًردن مؾکلات پزعؾىامّ

اؾبؼثطکِزاضزؾؤال68پطؾكٌبهِ،اٗي(:2005

ه٘عاىذَضزىػبهل4تأٗ٘سٕػبهلٖتحل٘ل

ثحثٍخط،غصاذَضزىاظاختٌبةغصا،هؼسٍزٕ

قسًس.تأٗ٘س2ٍالسٗيهثجتضفتبضّب1ٍٕکٌتطلثطإ

هَازث٘يّٖوبٌّگاٗدبزثطإپطؾكٌبهِاٗي

ذ٘ط(ٗب)ثلِإگع2ٌِٗنَضتثِهَخَز

زض(2005)زٗگطاىٌٍٗؿَىلَقَز.هٖگصاضًٕوطُ

هكکلکَزکكبىکِهبزض93ضٍٕإهطبلؼِ

پطؾكٌبهِاٗيّبٕػبهلاػتجبضزاقتٌس،غصاذَضزى

ثبثطاثطتطت٘تثِزضًٍّٖوؿبًٖهحبؾجٔططٗقاظضا

زض.کطزًسـگعاض0،79/0،65/0./85/0،83

ػبهلٖ،4هق٘بؼ(1390)زٗگطاىٍظٌٗبلٖهطبلؼٔ

ثبپطؾكٌبهِضٍاٖٗثٌبثطاٗيًساز؛ًكبىهٌبؾجٖاػتجبض

ػبهل5قس.ثطضؾٖاکتكبفٖػبهلٖتحل٘لاًدبم

تٌفغصاذَضزى،ضفتبضکَزک،تغصٗٔاظهبزضضضبٗت

ٍغصاهتٌَعّاًَاعذَضزىغصاذَضزى،ٌّگبمزض

اٗيزضذَضزىغصاثٍِاثؿتِخؿوّٖبًٕكبًِ

قسًس.هؼطّفٖانلّٖبٕػبهلنَضتثِپطؾكٌبهِ

                                                           
1 struggle for control 
2 positive parental behavior 

ثطإکطًٍجبخآلفبٍٕـضثِزضًٍّٖوؿبًٖضطاٗت

/،83ثبثطاثطتطت٘تثِّبػبهلثطإٍ/74هق٘بؼکلّ

نَضٕاػتجبضالجتِّآهس.زؾتثِ/55/،67/،65/،77

هٌبؾتهبزضاىٍهترهّهبىثطضؾٖثبهحتَاٍٖٗ

زضهق٘بؼاٗيثبظآظهَى-آظهَىاػتجبضقس.اضظٗبثٖ

 .قسگعاضـr =70/0إزٍّفتِفبنلٔ

مداخلٍ ؽًِٕ

 غذاخًردن مؾکلات سمٕىّ در مادران آمًسػ

ّبٕثطًبهِهجٌبٕثطآهَظقٖثؿتٔاٗيکًدک:

4لَؾلٖ(،1975)3ّوکبضاىٍپبلوطهساذلٔ

ٍاکٍَ(1994)5ّوکبضاىٍتطًط(،2000)

قسُططاّحٖتغ٘٘طاتهقساضٕثب(1997)6ّوکبضاى

قَ٘ٓقس،اخطاگطٍّٖنَضتثِثؿتِاٗياؾت.

پ٘كٌْبزاتًٍظطاتکِطَضٕ)ثِثَزتؼبهلٖاضائِ

ضويزضٍثَز(زذ٘لخلؿِفطاٌٗسزضهبزضاى

هبزضاىػْسٓثطتکبل٘فٖآىاًتْبٍٕخلؿٌِّگبم

ثِاىهبزضاحؿبؼًْبٗتزضٍقسگصاقتِ

ٍثحثخلؿِّطزضقسُاضائِتکبل٘فٍّبتکٌ٘ک

اظخلؿبتطٖزضاؾتشکطثِلاظمقس.ثطضؾٖ

غتًَٖ،اقتهبزاقتْب،زؾتکبضّٕبٕتکٌ٘ک

ٍتقل٘ستَخّْٖ،ثٖهحطٍه٘ت،فطاض،ذبهَقٖ

(.1)خسٍلقساؾتفبزُهبزضؾبظٕآضام

 َا ٔافتٍ

هبزضاىقٌبذتٖخوؼ٘تّبٍٕٗػگٖ(2)خسٍل

زّس.هًٖكبىضاکَزکبًكبىٍ
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 غذاخًردن مؾکلات سمٕىّ در مداخلٍ جلغات .1 جديل

 جلغٍ َز تکالٕف ؽزح مًضًع کلّٕت ردٔف

هقسهبتٖآقٌبٍٖٗهؼبضفِاٍلخلؿٔ
ٍتحَّلٖهطاحلکَزک،ّطذَضزىهكکلتؼ٘٘يغصاذَضزى،هكکلاتثٌسٕطجقٍِتؼطٗف

ّبٍػسُه٘بىٍتٌقّلاتکبّفثطإاقتْبزؾتکبضٕتکٌ٘کاضائٔکَزک،ضقسثطتغصًِٗقف

ضفتبضّباٗيانَلٖتكَٗقٍغصاذَضزىٌّگبمکَزکبىهثجتضفتبضّبٕقٌبؾبٖٗتٌجٍِ٘تكَٗقزٍمخلؿٔ

ضفتبضّباٗيثِانَلٖتَخّْٖثٍٖذَضزىٌّگبمکَزکبىهٌفٖضفتبضّبٕؾبٖٗقٌبذَضزىضفتبضّبٕ

ؾَّمخلؿٔ
ضفتبضّبِٕتٌجٍ٘تكَٗق

غصاذَضزى

اًَاعذَضزىثِکَزکتكَٗقٍذَضزىنح٘حتكَٗقثطإغتًَٖاقتهبزضٍـاظاؾتفبزُ

کَزکاختٌبثٖضفتبضّبٕثًِکطزىتَخٍِّغصاّباظهتٌَّػٖ

چْبضمخلؿٔ
ػَاهلانلاحٍقٌبؾبٖٗ

هح٘طٖ

غصاذَضزى،هح٘طتغ٘٘طضفتبضّب،اٗيانلاحٍٍالسٗيًبهٌبؾتإتغصِٗضفتبضّبٕقٌبؾبٖٗ

ًظطهَضزغصإذَضزىثطإکَزکثِاخجبضتحو٘ل

پٌدنخلؿٔ
إتغصِٗضفتبضّبٕتٌجِ٘

هبًسُثبقًٖبهٌبؾت
اٍّوکبضٕخلتثطإػلاقِهَضزفؼّبل٘تٍغصااظکَزککطزىهحطٍم

هبزضاؾتطؼًٍگطـقكنخلؿٔ
ٌّگبمهبزضاؾتطؼکبّفٍکَزکاًتربةحقّهَضززضٍالسٗيّبًٕگطـثطذٖتغ٘٘ط

کَزکثِغصازازى
 

 کىىدٌ ؽزکت کًدکان ي مادران ؽىاختٓ جمؼٕت َاْ ئضگٓ .2 جديل

 ماٌ( )بٍ مادر عٕىّ اس تغذٍٔ ماٌ( )بٍ کًدک عهّ عال(  )بٍ مادر عهّ 

 M SD M SD M SD گزيٌ
266/2982/360/305/440/1200/8آظهبٗفگطٍُ

263/2925/447/3051/421/1345/7کٌتطل


ّبٕگطٍُقٌبذتٖخوؼ٘تهتغ٘طّّبٕ(2)خسٍل

ؾيّهتغ٘طّّبٕزضکِزّسهًٖكبىضاهطبلؼِهَضز

(t،7/0;p;2/0)کَزکؾيّ(،t،4/0;p;83/0)هبزض

(t،1/0;p;-3/1)هبزضؾٌ٘ٔاظتغصِٗظهبىهسّتٍ

هقبزٗط(3)خسٍلّؿتٌس.زاض�غ٘طهؼٌٍٖهكبثِ

آهَظـگطٍُزٍضااؾتبًساضزاًحطافٍيه٘بًگ٘

.زّسهًٖكبىکٌتطلگطٍٍُهبزضاى

 مطالؼٍ مًرد متغّٕزَاْ در کىتزل ي آسمأؼ َاْ گزيٌ اعتاودارد اوحزاف ي مٕاوگٕه .3 جديل

 َا ػامل
 آسمًن پظ

 اوحزاف اعتاودارد ±مٕاوگٕه 

 1پٕگٕزْ 

 اوحزاف اعتاودارد ±مٕاوگٕه 

ؼ
مأ

آس
 

31/24±93/232/6±9/4َضزىهكکلاتغصاذ

8/290±6/2802/28±29/29تٌ٘سگٖکل

27/126±25/12353/14±37/16تٌ٘سگٖهؤلّفٍٔالس

21/154±15526/15±58/16تٌ٘سگٖهؤلّفٔکَزک

زل
کىت

 

11/31±55/309/2±4/3هكکلاتغصاذَضزى

3/299±7/2851262/10±4/11تٌ٘سگٖکل

22/138±13597/8±67/8تٌ٘سگٖهؤلّفٍٔالس

12/175±17477/6±08/7تٌ٘سگٖهؤلّفٔکَزک





21/کَزک-هبزضتٌ٘سگٍٖذَضزىهكکلاتثطکَزکغصاذَضزىهكکلاتظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـتأث٘طگصاضٕ

 

ٍانلٖاثطاتچٌسگبًّٔبٕآظهَىتحل٘ل

زّسهًٖكبىلاهجساٍٗلکعهؼ٘بضثبّبػبهلتؼبهلٖ

هكکلاتثطهبزضاىآهَظـهؿتقلهتغ٘طّکِ

کلتٌ٘سگٖ(،=21/10F=،001/0p)غصاذَضزى

(6/3F=،04/0p=،)ٖ4/40)ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگF=،

001/0p=)ٍٖ75/13)کَزکهؤلّفٔتٌ٘سگF=،

001/0p=)کطزُاٗدبزهؼٌبزاضٕتفبٍتهسلزض

(3)خسٍلزضقسُاضائِّبٕزازُتحل٘لطإثاؾت.

ًوطاتتؼسٗلاظپؽکٍَاضٗبًؽتحل٘لضٍـاظ

(4)خسٍلزضآىًتبٗحکِقساؾتفبزُآظهَىپ٘ف

اؾت.آهسُ

  آسمًن پٕؼ کىتزل با تىٕدگٓ ي غذاخًردن مؾکلات مٕاوگٕه آسمًدوٓ بٕه اثز آسمًن َاْ افتٍٔ خلاصّ .4 جديل

 مقٕاط خزدٌ
 مجمًع

 مجذيرات

 درجات

 آسادْ
 F وغبت

 عطح

 مؼىادارْ

 أتاْ مزبغ

 عُمٓ

 تًان

 آمارْ

ؽ
پ


َى
ظه
آ



6/9004/023/085/0 63/1351غصاذَضزىهكکلات

57/5583124/18001/037/098/0کلتٌ٘سگٖ

72/337511/65001/067/01ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖ

09/46611/505/019/099/0کَزکهؤلّفٔتٌ٘سگٖ

ٕ
گ٘ط

پ٘


35/16001/034/097/0 18/2531غصاذَضزىهكکلات

82/5564112/21001/040/099/0کلتٌ٘سگٖ

69/3054152/77001/071/01ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖ

7/305/011/098/0 23/4571کَزکهؤلّفٔتٌ٘سگٖ



ًكبىّبآظهَزًٖث٘ياثطآظهَىًتبٗحثطضؾٖ

ًوطاته٘بًگ٘يزضاٍلفطض٘ٔهطبثقکِزاز

،F;6/9)غصاذَضزىهكکلاتپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽ

004/0;p،)(35/16;F،001/0;p)ٍتؼسٗلاظپؽ

کبّفغًفثِهؼٌبزاضتفبٍتآظهَىپؽًوطات

زاضز؛ٍخَزآظهبٗفگطٍُغصاذَضزىهكکلات

ّوچٌ٘يقَز.هٖتأٗ٘سپػٍّفاٍلفطض٘ٔثٌبثطاٗي

ٍآظهَىپؽًوطاته٘بًگ٘يزضزٍمفطض٘ٔهطبثق

(،F،001/0;p;24/18)کلتٌ٘سگٖپ٘گ٘طٕ

(12/21;F،001/0;p)ًٍوطاتتؼسٗلاظپؽ

ٖکلّتٌ٘سگٖکبّفغًفثِهؼٌبزاضتفبٍتآظهَىپؽ

پػٍّفزٍمفطض٘ٔپؽزاضز؛ٍخَزآظهبٗفگطٍُ

ًوطاته٘بًگ٘يزضؾَمفطض٘ٔهطبثققَز.هٖتأٗ٘س

،F;1/65)ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽ

001/0;p)،(52/77;F،001/0;p)ٍتؼسٗلاظپؽ

کبّفًفغثِهؼٌبزاضتفبٍتآظهَىپؽًوطات

زاضز؛زٍخَآظهبٗفگطٍٍُالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖ

قَز.هٖتأٗ٘سً٘عپػٍّفؾَمّفطض٘ٔثٌبثطاٗي

آظهَىپؽًوطاته٘بًگ٘يزضچْبضمفطض٘ٔهطبثق

،F;1/5)آظهَىپؽکَزکهؤلّفٔتٌ٘سگٖپ٘گ٘طٍٕ

05/0;p)،(7/3;F،05/0;p)ٍتؼسٗلاظپؽ

کبّفًفغثِهؼٌبزاضتفبٍتآظهَىپؽًوطات

آظهبٗف ثِزاضز؛ٍخَزتٌ٘سگٖهؤلّفٔکَزکگطٍُ

قَز.هٖتأٗ٘سً٘عپػٍّفؾَمّفطض٘ٔتطت٘تاٗي
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ّبٕفطضِ٘کِزازًكبىکلّٖطَضثِهطبلؼًِتبٗح

تأث٘طگصاضٕثطهجٌٖحبضطهطبلؼٔچْبضمتباٍل

غصاذَضزى،هكکلاتکبّفثطهبزضاىآهَظـ

ثِکَزکهؤلّفٍٍٔالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖکل،تٌ٘سگٖ

.قَزهٖتأٗ٘سهؼٌبزاضٕطَض



گٕزْ وتٕجٍ ي بحث

هكکلاتزضهبىکِزازًكبىهطبلؼِاٗيًتبٗح

ٍغصاذَضزىهكکلاته٘عاىکَزکبى،غصاذَضزى

اٗيزّس.هٖکبّفضاکَزک-ٍالسهؤلّفٔتٌ٘سگٖ

قسٓاحؿبؼتٌ٘سگٖه٘عاىکبّفآهَظقٖ،ثطًبهٔ

هَختضاغصاذَضزىٌّگبمزضهبزضٍکَزک

ّبٕآقفتگّٖفکبثبزٗگطططفاظٍقَزهٖ

هكکلاتزضکل()تٌ٘سگٖکَزکٍهبزضضاثطٔ

آٍضز.هٍٖخَزثِهؼٌبزاضٕکبّفکَزک،تغصٗٔ

اًسزازًُكبىً٘عپػٍّكٖهٌبثغاؾتشکطثِلاظم

زضهْنػَاهلاظٗکٖکَزکٍهبزضتٌ٘سگٖکِ

تغ٘٘طٍزؾتکبضٕثبٍاؾتکَزکتغصٗٔهكکلات

ثطذٖکِزاقتتظبضاًتَاىهٖتغصِٗ،هكکلاتزض

اٗيًتبٗحٗبثس.کبّفکَزکتغصٗٔهكکلات

َّضٍزًؿکٖ،ٍ)کبًتطؾبهطبلؼبتثبپػٍّف

زاضز.هطبثقت(1،2005ّوکبضاىٍاؾتجطگ،2010

گعاضـذَزهطبلؼٔزض(2008)2ّوکبضاىٍپبٍضظ

ٍزٗبثتث٘وبضٕکِکَزکبًٖهبزضاىکِاًسکطزُ

تٌ٘سگٖتٌس،زاقغصاذَضزىهكکلاتّوعهبى

هكکلاتثسٍىگطٍُثًِؿجتث٘كتطٍٕالسٌٖٗ

غصاذَضزىهكکلاتث٘يٍزاقتٌسغصاذَضزى

ٍخَزهثجتٖضاثطّٔبآىٍالسٗيتٌ٘سگٍٖکَزکبى

ضفتبضّبٕتٌظ٘نظهٌ٘ٔزضگطٍُاٗيهبزضاىزاقت.

                                                           
1 ostberg etal 
2 Powers etal 

ثبلاًٖٗگطاًٍٖظٗبزهكکلکَزکغصاذَضزى

زکبى،کَزضغصاذَضزىهكکلاتزازًس.گعاضـ

کفبٗتاحؿبؼکبّفهبزض،ًفؽثِاػتوبزکبّف

ًفؽثِاػتوبزکبّفٍهبزضٍٕظبٗفاًدبمثطإ

ضاکَزکغصاذَضزىضفتبضّبٕهسٗطٗتظهٌ٘ٔزض

ٍظٌٗبلٖ(.2008ّوکبضاى،ٍ)پبٍضظقَزهٖهَخت

کطززًسذهطبلؼٔزضالف(1389)ّوکبضاى ث٘بى َز

ثبزلجؿتگٖضاثطٔزضهبزضذهَهتاحؿبؼکِث٘ي

ٍخَزهؼٌبزاضٕضاثطٔکَزکغصاذَضزىهكکلات

زضة(1389)ّوکبضاىٍظٌٗبلّٖوچٌ٘يزاضز.

ٍکَزکغصاذَضزىهكکلاتث٘يزٗگط،پػٍّف

گعاضـهؼٌبزاضٕضاثطٔهبزضاؾتطؼٍاضططاة

احتوبلاًکِاؾتقسُث٘بىهطبلؼِاٗيزضکطزًس.

سٌٍٖٗالتٌ٘سگٍٖهبزضًٕقفاظهبزضاؾتطؼ

غصاذَضزىهكکلاتزضهبىزضٍقَزهًٖبقٖ

تَخِّهبزضقٌبذتٖضٍاىهكکلاتثِثبٗسکَزک

هطبلؼٔزض(2005)3ّوکبضاىٍخطٍّوچٌ٘يکطز.

هعهياختٌبةؾجتثِکِکَزکبًٖزازًسًكبىذَز

قًَس،هٖثؿتطٕث٘وبضؾتبىزضغصاذَضزىاظ

اظازضاک،4اختوبػٖاًعإٍه٘عاىکِزاضًسهبزضاًٖ

ؾَٕاظزاضًس.ث٘كتطٍٕالسٌٖٗتٌ٘سگ5ٍٖذَز

کِکَزکبًٖکِزاضزٍخَززٗسگبُاٗيزٗگط

ثبلاٖٗتٌفٍتٌ٘سگٖزاضًس،غصاذَضزىهكکلات

اٗيهٌفٖػبطفٍٔزٌّسهًٖكبىغصاذَضزىٌّگبم

کٌسهٖتكسٗسضاغصاذَضزىهكکلاتکَزکبى،

ّوکبضاى،ٍظٌٗبلٖ؛1390ّوکبضاى،ٍ)ظٌٗبلٖ

2012.)

هبزض،ضٍاًكٌبذتٖهكکلاتًقفثِتَخِّثب

ّبٕزضهبىکِهؼتقسًس(2005)ّوکبضاىٍاؾتجطگ

                                                           
3 Garro etal 
4 social isolation  
5 self-perception 
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ظهٌ٘ٔزضکَزکبىهكکلاتکبّفثطهتوطکع

زاضٕهؼٌٖطَضثِذَاث٘سىٍذَضزىضفتبضّبٕ

1ًٍقفهحسٍزٗتاحؿبؼٍالسٌٖٗ،تٌ٘سگٖ

احؿبؼٍکبّفضاکَزکبىضفتبضٕهكکلات

افعاٗفضاظًبقَٖٗضضبٗتٍهبزضبٗؿتگٖق

زضهبزضًقفکِزازًكبىهطبلؼِاٗيًتبٗحزّس.هٖ

ٍاؾتثطخؿتٍِهْنثؿ٘بضغصاذَضزىهكکلات

هكکلاتکبّفثطإظٍزٌّگبمهساذلاتاظثبٗس

اخطإثبّوچٌ٘يگطفت.ثْطُهبزضضٍاًكٌبذتٖ

کَزک،گطأًهٌفٖضفتبضّبٕضفتبضٕ،ّبٕتکٌ٘ک

ٍکبّفغصاذَضزىٌّگبمکَزکاؾتطؼٍتٌف

کبّفً٘عکَزکهٌفّٖبٕاحؿبؼآىزًجبلثِ

ثطذٖة(.1389ّوکبضاى،ٍ)ظٌٗبلٖٗبثسهٖ

انَلکِاٍلّٖبّٕفتِزضهؼتقسًسپػٍّكگطاى

اخطاکَزکًبهٌبؾتضفتبضّبٕهَضززضتٌجْٖ٘

ضفتبضّباٗيهقبثلزضکٌسهٖؾؼٖکَزکقَز،هٖ

پطتٌفضفتبضّبٕثٌبثطاٗيزّس؛ًكبىتهقبٍه

ٗبثس،اهبثِهطٍضهٖافعاٗفپطذبقگطٕهبًٌسکَزک

تکٌ٘ک اؾتفبزُتَخّّْٖبٕذبهَقٍٖثٖظهبىکِ

هٖاقًَسهٖ قسّتضفتبضّبٕهتكٌّحکبؾتِ قَزظ

ًْبٗتزض(.3،1966ثلٍَتبهؿَى؛2،1966)آظضٗي

نبزقٍٖىطْوبؾ٘بهظبّطٕ،ظٌٗبلٖ،هطبلؼًٔتبٗح

ظهٌ٘ٔزضهبزضاىآهَظـکِزّسهًٖكبى(2012)

احؿبؼافعاٗفکَزکبى،غصاذَضزىهكکلات

کَزکٍهبزضضاحتٖاحؿبؼافعاٗفهبزض،ضضبٗت

قَز.هٖهَختضاکَزکثِغصازازىٌّگبمزض

کِکطزث٘بىتَاىهٖهجبحثثِتَخِّثبثٌبثطاٗي

زضضاتهؿئَل٘ث٘كتطٗيٍتطٗيانلٖذبًَازُ

ٍقره٘تٍٖضفتبضٕهكکلاتآهسىٍخَزثِ

                                                           
1 restricted by parental responsibilities 
2 Azrin 
3 Thompson & Bloom 

اظتَاىهٍٖالسٗيآگبّٖافعاٗفثبٍزاضزاختوبػٖ

ّوکبضاى،ٍ)آٌّگطکبؾتهكکلاتاٗيقسّت

1390.) 

ثَزضٍ�ضٍثِهحسٍزٗتچٌسٗيثبحبضطهطبلؼٔ

ث٘يکنظهبًٖفبنلٔثِتَاىهٖآىخولٔاظکِ

اخطاًکطزىوچٌ٘يّکطز.اقبضُپ٘گ٘طٍٕآظهَىپؽ

تغ٘٘طاتضًٍسثطضؾٍٖهساذلِخلؿبتث٘يآظهَى

ثَز.هطبلؼِاٗيزٗگطّبٕهحسٍزٗتاظ
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Abstract: 

Mother and child psychological features are important in developing feeding problem. Parenting 

stress is one of these issues. The current study sought to investigate the efficacy of training 

programs for parents in treating children�s feeding problems and reducing parenting stress. The 

present study was a semi-experimental research based on pre-test, post-test and follow-up 

design with a control group. 34 mothers whose children had feeding problems were chosen and 

randomly divided into control and experimental groups. Experimental group was intervened 

using training program for mothers for six sessions. Mothers in the experimental and control 

groups were assessed in three time intervals, that is, pre-test (before intervention), post-test 

(after finishing training sessions) and the follow-up stage (22 days after finishing training 

sessions), by the questionnaires of feeding problems and Parent Stress. Findings of covariance 

indicated that training programs for parents significantly reduced the feeding problem of 

experiment group in post-test (p=0/004) and follow up (p=0/001). Also, this program reduced 

total stress (p=0/001), parent stress (p=0/001) and child- stress (p=0/05) in the post-test. 

Moreover, this program reduced follow-up total stress (p=0/001), parent stress (p=0/001) and 

child- stress (p=0/05) too. This finding confirmed that parent-child components are important 

issue in feeding problem. 

 

Keywords: maternal - child stress, feeding problem, parent training. 
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