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 چكیذه

آٔٛظاٖزذتطضسٖفاعف٣زا٘ص٥ٔعاٖلطتا٣٘طا٥ٔست٢تطضس٣احطترط٣آٔٛظشضٙاذت٣اضتما،پژٚٞصحاضطٞسف

 تحػ٣ّ٥ ساَ زض تٛواٖ ضٟط ٔتٛسغٝ زْٚ لّسض٢ٔساضسزٚضٜ تٛز92-93لطتا٣٘ اسٙا٤سض،. ٘ؾط٤ٝ زض ا٥ٔس اضتما٢

ضٙاذت٣استوٝتٝافطاززضٔقطؼض٤ٚسازٞا٢٘اساظٌاضظ٘س٣ٌ،تٛا٘ا٣٤عطاح٣،ارطاٚپ٥ٍ٥ط٢-فطا٤ٙس٢ا٥ٍ٘عض٣

ٚتٛزٌٛاٜآظٖٔٛتاٌطٜٚپس-آظٖٔٛآظٔا٤ط٣تاعطحپ٥صا٤ٗٔغاِقٝاظ٘ٛؿ٥ٕ٘ٝضٚشتحم٥كزضترطس.٣اٞسافضأ

غٛضتا٘ترابٚتٝتطا٢ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط30ض،٤ٗٔٙؾٛتسس.ضفٙٛاٖاتعاضپژٚٞصاستفازٜتٝا٤طا٣٘لطتا٣٘لّسض٢ٔم٥اساظ

8ا٥ٔسع٢٣ٌٛاٜ(ٌٕاضزٜضس٘س.تط٘أٝضٙاذت٣اضتماهٌطٜٚ)٤هٌطٜٚآظٔا٤ط٤ٚ٣فط15٘٢ٌٜٚطزٚتػازف٣زض

ٔقطؼٌٛاٜزضوٌٝطٜٚزضحا٣ِ؛سضآظٔا٤ط٣اضائٝآٔٛظاٌٖطٜٚٔتٛا٣ِتٝزا٘صٞفت8ٝٔستا٢ٚزضزل٥م90ٝرّسٝ

زازٜا٢لطاض٥ٞچٔساذّٝ آٔاضٝٞا٢تٍ٘طفتٙس. اظ استفازٜ تا وٛٚاض٤ا٘س(تح٥ُّ)اع٣استٙثآٔاضٚتٛغ٥ف٣زستآٔسٜ

ضسٖواٞصلطتا٣٘حطٔٛرةؤا٢ٔفٙٛأٖساذّٝ٘طاٖزازوٝا٤ٗواضتٙس٢تٛا٘ستٝاستتٝٞا٤افتٝ.ضستزع٤ٝٚتح٥ُّ

 زا٘صفاعف٣ )آٔٛظاٖ آظٔا٤صضٛز ٣ٔتا.(p>05/0ٌطٜٚ پ٥طٟٙاز حاضط، ٤افتٝ تٝ آٔٛظشضٙاذت٣تٛرٝ تط٘أٝ ضٛز

ٞا٢آٔٛظشضٕٗذسٔتٔساضسلطاض٥ٌطز.ط٣اظتط٘أٝفٙٛاٖتراضتما٢ا٥ٔستٝ

 زٚضٜٔتٛسغٝ،لّسض٢. آٔٛظاٖزذتطفاعف٣،زا٘صضسٖ،لطتا٣٘ا٥ٔساضتما٢آٔٛظشضٙاذت٣:های کلیذی واشه
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 هقذهه

ٔح٥ظ زض ضا٤ذ ٔطىلات اظ ٤ى٣ ٞا٢لّسض٢

تٛا٘ستأح٥طاتارتٕاف٣اظرّٕٝٔساضساستو٣ٔٝ

ا تط زضاظٔست٣ را٢٘اٌٛاض تط آٖ زض زض٥ٌط فطاز

تٝ ٚ تٝتٍصاضز آٖ پ٥ط٥ٍط٢اظ أطٚظٜ ٥ٕٞٗز٥ُِ،

ا٤ِٛٚت اظ تثس٤ُ٤ى٣ ٞا٢سلأتف٣ٕٔٛرأقٝ

ٕٞىاضاٖ ٚ است)ٔٛز٤ى٣ 1ضسٜ أطٚظ2014ٜ، .)

ا٢ٚرٛززاضز؛احتٕاَٚرٛزلّسض٢زضٞطٔسضسٝ

آٔٛظاٖحكتطذٛضزاض٢اظ٤هوٕٝٞٝزا٘صحا٣ِزض

 تٛأْ ٚآٔٛظش )اٚضپ٥ٙاس زاض٘س ضا ا٥ٙٔت تا

فٙٛا٤ٖه(.لّسض٢زضٔقٙا٢فاْت22006ٝٞٛض٘ا٢

ضٛزوٝتاضٞااظس٣ٔ٢ٛفُٕپطذاضٍطا٘ٝتقط٤ف

٤هلسضت٘أسا٢ٚ زضتطزاض٘سٜ ٚ ضسٜ تىطاض فطز

؛3،1993)ا٤ِٛٛست٥ٗفطزلّسضٚفطزلطتا٣٘است

سٜ(.تٛرٝتٝپس4،2013٤٘مُاظوٛاِسى٥ِٚ٣ٕثطتٝ

اٚاذط ا٤ِٛٛسزض پژٚٞصٔطٟٛض پساظ لّسض٢

عٛضف٣ّٕآغاظضس.اٚلّسض٢ضا٥ٔلاز٢ت70ٝز١ٞ

فطزتٝ تطاتط زض ٔىطض پطذاضٍطا٘ٝ ٤هفُٕ فٙٛاٖ

تٝ وٝ ٣ٕ٘لطتا٣٘ وٙس،آسا٣٘ زفاؿ ذٛز اظ تٛا٘س

)ا٤ِٛٛس است وطزٜ ت1996ٝتقط٤ف اظ؛ ٘مُ

ٕٞىاضاٖضٚرط٢ ٚ5،2013 تٝ تٛرٝ تا تقاض٤ف(.

ف٣ّٕ-1لّسض٢،ضفتاضلّسضا٘ٝپٙذ٤ٚژ٣ٌٟٔٓزاضز:

 است؛ اظ-2پطذاضٍطا٘ٝ ٔقٕٛلاً پطذاضٍط٢ ا٤ٗ

 ٥٘ست؛ تطا٥ٍ٘رتٝ اتفاقتٝ-3پ٥ص ٔىطض غٛضت

زضتطزاض٘س٤ٜهلسضت٘أسا٢ٚت٥ٗفطز-4افتس؛٣ٔ

 لطتا٣٘است؛ فطز ٚ ٞا٢وٛچهزضٌطٜٚ-5لّسض

آٖتا٤ىس٤ٍطآضٙازٞسوٝافضا٢ارتٕاف٣ضخ٣ٔ

 ا٥ٔط٢، ٚ آظاز )استى٣ تطاساس(.1391ٞستٙس

                                                           
1 Modecki etal 
2 Orpinas & Horne 
3 Olweus  
4 Kowalski & Limber 
5 Ruggieri etal 

٘ؾط٤ٝ ز٤ٍط ٚ ا٤ِٛٛس حٛظٜ،٘ؾط٤ٝ ا٤ٗ پطزاظاٖ

ضفتاضلّسضا٘ٝضأُپٟٙٝٚس٥ق٣اظضفتاضٞا٢ٔرطب

لطتا٣٘ تافج وٝ ضىُاست سٝ تٝ افطاز ضسٖ

ضٚاٖ ولا٣ٔٚفاعف٤٣ا ضٛزضٙاذت٣ٔ٣رسٕا٣٘،

(.6،2011ٕٚٞىاضاٖ)ضٚسٖٛ

رسٕا٣٘لطتا٣٘ ف٥ع٤ى7٣ضسٖ تٕاس ٔستّعْ

ٔستم٥ٔٓ٥اٖفطزلّسضٚلطتا٣٘استٚزضاضىا٣ِ

ضطتٝ ُٞٔا٘ٙس: تٙٝظزٖ، غ٥طٜزازٖ، ٍِسظزٖٚ ظزٖ،

٣ٔ ولا٣ٔلطتا٣٘.ضٛزا٘زاْ حٕلات8ضسٖ ضأُ

اظوّٕاتتطا٢ولا٣ٔاظس٢ٛفطزلّسضتااستفازٜ

تٟس٤ست٥ٞٛٗ تحم٥طوطزٖ، ٌصاضتِٗمةوطزٖ،وطزٖ،

تطچسة لطتا٣٘است)ًٚ٘ٚٚ ض٢ٚفطز تط ظزٖ

9ٕٞىاضاٖ ،2010 .) فاعف٣لطتا٣٘أا ت10ٝضسٖ وٝ

لطتا٣٘ ضٚاٖآٖ ٚ اضتثاع٣ ٞٓضسٖ ضٙاذت٣

ضسٖاستوٝتااستفازٜاظ٤ٌٛٙس،٘ٛف٣اظلطتا٣ٔ٣٘

ضٛزٚضأُٞاا٘زا٣ْٔضٚاتظارتٕاف٥ٔ٣اٌٖطٜٚ

تٟٕضا٤قٝ تحط٤هافطازپطاو٣ٙ، ذثطچ٣ٙ٥، تظزٖ،

آس٥ة تطا٢ لّسض فطز س٢ٛ اظ ز٤ٍط تٝ فطزظزٖ

تط،٘از٤سٌٜطفتٗ،عطزوطزٖٚلطتا٣٘ٚاظٕٟٞٝٔٓ

ٔحطْٚ ارتٕاف٣ اظوطزٖ ٤ا ٚ ٌطٜٚ اظ لطتا٣٘

 (.11،2010وٛضٚز٢لاضا)ٞا٢ذاظاستفقا٥ِت

لطتا٣٘ ٟٓٔ ت٤ٚٝژ٣ٌ ٘سثت فاعف٣ ضسٖ

ضٚا٣٘ضسٖرسٕا٣٘لطتا٣٘ ولا٣ٔغ٥طٔستم٥ٓٚ ٚ

ِصا ٚ ٥٘ست ٔطاٞسٜ لاتُ ٥ٕٞطٝ وٝ است تٛزٖ

ٌطفتٝ ٘از٤سٜ آس٥ةاحتٕاَ ٘ت٥زٝ، زض ٚ آٖ ضسٖ

چٖٛ تقلاٜٚ، زاضز. ٚرٛز لطتا٣٘ فطز ت٥طتط ز٤سٖ

٘ؾأساضلطتا٣٘ تحم٥طضسٖ سثة فاعف٣ ضسٖ

                                                           
6 Rothon etal 
7 Physical victimization 
8 Verbal victimization 
9 Wang etal 
10 Emotional victimization 
11 Korvo & Delara  
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٣ٔ تطا٢فطزاحساسفطز ت٥طتط٤ٗآس٥ةضا ضٛز،

 تٝ ٘سثت زضپ٣زلطتا٣٘ لّسض٢ ا٘ٛاؿ .زاضز٤ٍط

پطا٤سپژٚٞص رّٕٝ )اظ ٚس٥ق٣ 1ٞا٢ ؛2004،

؛ت3،2009ٝٚتٛضٖتطاٌطٕٚٞىاضا2،2007ٖض٤ٍث٣

4٘مُاظچطاغ٣ٚپطى٥ٗ ا٘سوٝ(٘طاٖزاز2011ٜ،

ٔستم٥ٓت٥طتطزضاضىاَغ٥طپسطاٖزذتطاٖ٘سثتتٝ

٣ٔ زض٥ٌط تٝلّسض٢ ٞٓضٛ٘س. احتٕاَ فثاضت٣،

ضسٖفاعف٣زذتطاٖتالاتطوطزٖٚٞٓلطتا٣٘لّسض٢

تطضس٣لطتا٣٘ ِعْٚ ا٤ٗذٛز فاعف٣استٚ ضسٖ

زا٘ص ٣ٔزض ضا زذتط ٞٓآٔٛظاٖ ا٤طاٖ زض ضسا٘س.

ذضط٢پژٚٞص ٚ تفط٣٤ٚ تطظٌط ٔا٘ٙس ٞا٣٤

وطز1392ٜ) ٌعاضش عط٤ك( اظ زذتطاٖ وٝ ا٘س

پٟٙاٖضىُ ظ٤طوا٘ٝٞا٢ ٚ ٔا٘ٙس:تط لّسض٢، تط

ٔحطْٚپضا٤قٝ زضطاو٣ٙ، حضٛض اظ ز٤ٍطاٖ وطزٖ

تٝ زٚ ٚ زستٌٝٞٓطٜٚ زض ٕٝٞ وٝ ضٚاتظ زض ظ٣٘

لطتا٣٘ض٥ٜٛ ٣ٔٞا٢ لطاض فاعف٣ ت٥طتطضسٖ ٥ٌط٘س،

ضٛ٘س.اظپسطاٖلطتا٣ٔ٣٘

زضفطا٤ٙسلّسض٢تا٤ست٥ٗزٚ٘مصلّسضٚ٘مص

افطازلّسضوسا٣٘ٞستٙسوٝ لطتا٣٘تٕا٤علا٤ُضس.

تطا زض تاپ٥ٛستٝ وطزٜ، لّسض٢ ز٤ٍطاٖ تط

ضلاتت٤ٚژ٣ٌ تطٍٚ٘طا، ٔا٘ٙس: پطذاضٍط،ٞا٣٤، رٛ،

٣ٔ ٔقطف٣ تىا٘ط٣ ٚ زضٔتراغٓ افطاز ا٤ٗ ضٛ٘س.

وطزٖاحساسات٣،ٔا٘ٙس:تطس،غٓٚ٘اضاحت٣ٕ٘ا٤اٖ

ِصت ز٤ٍطاٖ تط ٤افتٗ تسّظ اظ زاض٘س، ٔطىُ

افطازلطتا٣٘تٛا٘ٙسض٘ذپس٤ستط٘س٣ٔ٣ٕ٘ٚ زض آٔسٜ

تطر٥عزٞٙس.ض است، آ٘اٖ ضفتاضٞا٢ پ٥أس وٝ ا

ذا٘ٛازٜ سثهفطظ٘سپطٚض٢ افطازفٕٛٔاً چ٥ٙٗ ٞا٢

پطذاضٍط٢ٔستثسا٘ٝٚٔثت٣ٙتطتٙث٥ٝف٥ع٤ى٣است

                                                           
1 Price 
2 Rigby 
3 Born Trager etal 
4 Cheraghi, & Piskin 

 ٕٞىاضاٖ، ا٘عات٣ٚ لطتا1390٣٘)آٍٞٙط افطاز أا (؛

ٞسف ز٤ٍط افطاز تٛسظ ٔىطض وٝ ٞستٙس وسا٣٘

٤ٚژ٣ٌ تا ٌطفتٝ، ٔلّسض٢لطاض زضٍٚ٘طا،ٞا٣٤، ا٘ٙس:

سغٛح تا ٚ ٔحتاط ذزاِت٣، احساس٣، ضق٥ف،

ٞاِتتالا٢اضغطابٔقطف٣ٔ٣ )اسپ٥ّذٚ ،5ضٛ٘س

تطاظ(.اظِحاػرسٕا٣٘اوخطلطتا٥٘اٖوٛچه2013

وطزٖاظلّسضٞاتٛزٜ،ٔقٕٛلاًتٛا٘ا٣٤وٕتط٢زضزفاؿ

زاض٘س ذٛز اظ اغّةٞسفپطذاضٍط٢ا٤ٗٚ ضٚ،

لّس افطاز فّت ٣ٔتسٖٚ لطاض ض ٥ٌٚط٘س )تٛض٘ط

؛تٝ٘مُاظاستى٣آظازٕٚٞىاضاٖ،6،2010ٕٞىاضاٖ

آ1390ٖ .) ٔقٕٛلاً ٔق٥ٛبضٙاذتٞا ٞا٣٤ٔٙف٣ٚ

تٛا٘ا٣٤ ٚ ذٛز زاضا٢زضتاضٜ زاضتٝ، ٞا٤طاٖ

رطأتفعت ٚ ٟٔاضت٘فس ٚ پا٥٤ٗ ٞا٢ٔٙس٢

 ٞستٙس ارتٕاف٣ ٕٞىاضاٖضق٥ف ٚ ،7)ف٥ّ٥پٝ

٥ٞزا2011 اتطاظ زض ٘اتٛاٖٖ(، ٔٙاسة تط٘سٞا٢

 تٟٙا1390)ٞسا٤ت٣، ٔقٕٛلاً ٔسضسٝ ٔح٥ظ زض ٚ )

 زاض٘ستٛزٜ، ٕٞسالاٖ تا ٔحسٚز٢ تقلاٜٚ،.ضٚاتظ

وٙٙسٜزاض٘سافطازلطتا٣٘ٚاِس٣ٙ٤ت٥صاظحسحٕا٤ت

زض است ٕٔىٗ ذٛز فطظ٘سپطٚض٢ سثه ا٤ٗ وٝ

ا٤ٗضسٖآٖفطا٤ٙسلطتا٣٘ ظ٤طا ٘مصزاضتٝتاضس؛ ٞا

 آٖٚاِس٤ٗ آٔٛظشتٝ تاٞا ض٤ٚاض٣٤ٚ ٘ح٠ٛ ٞا٢

)ف٥ّ٥پٕٝٚٞىاضاٖ،ا٘سٞاضا٘سازٜٔطىلاتٚتحطاٖ

2011.)

احتٕاَٞسفلطاضٌطفتٗ ٔزٕٛفٝا٤ٗوٕثٛزٞا

افعا٤ص٣ٔ ضا لطتا٣٘ لطتا٣٘افطاز اٌط ٚ ضسٖزٞس

تٛا٘سفلاٜٚا٢ٕٞچٙاٖتسا٤ْٚاتس،٣ٔتسٖٚٔساذّٝ

ٔٙع٢ٚ احتط ا٤زاز ٚ وطزٖ زضتط ساسزضٔا٘س٣ٌ

ا٢اظپ٥أسٞاضا؛(ع٥فٌستطز1390ٜٞا)ٞسا٤ت٣آٖ

ٔا٘ٙس: رسٕا٣٘، سلأت ٔطىلات رّٕٝ اظ

                                                           
5 Espelage & Holt 
6 Torner 
7 Felipe etal 
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اذتلالاتذٛاب،-ٞا٢فػث٣٘اضاحت٣ ٌٛاضض٣،

تٙص ٚ ٕٞىاضاٖسطزضزٞا )فهٚ فضلا٣٘ ،1ٞا٢

2004 ٥ِٕثط، ٚ وٛاِسى٣ اظ ٘مُ تٝ (،2013؛

ٔا٘ٙس فطاض٤ٚأطىلاتتحػ٣ّ٥ٚآٔٛظضٍا٣ٞ، :

أتٙاؿاظضفتٗتٝٔسضسٝٚپ٥ططفتتحػ٣ّ٥پا٥٤ٗ

ضٙاذت٣،(،ٔطىلاتضٚا2013ٖ)وٛاِسى٥ِٚ٣ٕثط،

افسطز٣ٌضس٤س)ضٚثٕٚٞىاضاٖ (،2،2002ٔا٘ٙس:

ٚ )تطٚف٣ فطز ضٚا٣٘ تٟع٤ست٣ زض اذتلاَ

3فاض٤ٍٙتٖٛ پطٚضا٘س2008ٖ، تالاتط سغح٣ زض ٚ )

ال ذٛزوط٣ٚحت٣احتٕاَ تٝذٛزوط٣افىاض ساْ

(ٔٛرةضٛز.2013)اسپ٥ّذٚٞاِت،

٘طاٖ ٘اٌٛاض، پ٥أسٞا٢ اظ ٌستطٜ ا٤ٗ ٚرٛز

لطتا٣ٔ٣٘ وٝ زا٘صزٞس ٔسأِٝضسٖ ا٢آٔٛظاٖ،

تٝ ٚ است ٔساذّٝاساس٣ ٔٙاسةواض٥ٌط٢ ٞا٣٤

تطا٢وٕهتٝافطازلطتا٣٘تاٞسفافعا٤صتٛاٖٚ

 لّسضا٘ٝ ضفتاضٞا٢ تا ٔماتّٝ احساس زضتم٤ٛت ٚ

آٖ زض ضسٖ لطتا٣٘ واٞص ضطٚض٢٘ت٥زٝ، ٞا

ٕ٘ا٤س.٣ٔ

ٞا٣٤ٔٙف٣زضافطازاظس٢ٛز٤ٍط،ٚرٛز٤ٚژ٣ٌ

فعت زضٍٚ٘طا٣٤، رّٕٝ: اظ ٚلطتا٣٘؛ ٘فس

ٚ ذٛز ٘اتٛا٣٘ تٝ تاٚضٔٙس٢ پا٥٤ٗ، ذٛزواضآٔس٢

٘ساضتٗرطأتٕٙس٢واف٣تطا٢زفاؿاظذٛز،تتسض٤ذ

ٞااظتٛا٘ا٣٤سثةاحساسزضٔا٘س٣ٌٚ٘اا٥ٔس٢آٖ

ا٤زازٞطٌٛ٘ٝتغ٥٥ط٢زضضطا٤ظٔٛرٛزضسٜ،ظ٥ٔٙٝ

فطا٣ٔٓٞٞا٢ٔىطضتقس٢آٖضسٖلطتا٣٘ ضا وٙس.ٞا

٘ؾط٣ٔ تٝ وطزٖا٥ٔسزضضسستٛا٘ا٣٤ظ٘سٜتٙاتطا٤ٗ،

تا ٔماتّٝ تطا٢ اٞساف٣ رٟتتق٥٥ٗ زض لطتا٣٘ فطز

ا٤ٗٔطىُٚتلاشتطا٢تغ٥٥طزضٚضق٥تٔٛرٛز،

أساذّٝ تاضس. ٔٙاسة ٚ و٥ّس٢ ت٢ٝ فٙٛاٖا٥ٔس

                                                           
1 Fekkes etal 
2 Roth etal 
3 Ttofi & Farrington 

زض ٓٞ ٚ ضطق فّسفٝ زض ٓٞ ت٥ٙاز٢، فض٥ّت٣

افتمازاتٔصٞث٣،تاض٤ر٣عٛلا٣٘زاضزٚزضازت٥ات

ضٚاٖ زٞٝ اظ ت1950ٝضٙاس٣ فا٥ٔ٣ّٔلاز٢ فٙٛاٖ

وٙٙسٜزضتحجسلأتضٚاٖا٘سأٖغطحضسٜتق٥٥ٗ

تطا٢ا٘سوٝا٥ٔس،تٝافطازاست.تحم٥مات٘طاٖزازٜ

ٔرتّفظ٘س٣ٌوٕه٣ٔ ٥٘اظٞا٢ تا ٚا٘غثاق وٙس

تٟع٤ست٣ضٚاٖ حت٣سلأترسٕا٣٘تا ضٙاذت٣ٚ

(.4،2015ٔطتثظاست)ٞا٤طچ٣ٕٚٞىاضاٖ

ض٤ٚىطزضٙاذت٣آٔٛظشاضتما٢ضاستا،٥ٕٞٗزض

اسٙا٤سض ضٚا5ٖا٥ٔس زض ض٤ٚىطز٢رس٤س ضٙاس٣وٝ

ٞسفٔخثت تط تٕطوع تا ضسٜ، ٔحسٛب ٣ٌٙع٤ٍ٘ط

ٌصضٌاٜ تق٥٥ٗ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔطىلات تطا٢ ٞا٣٤فطز

چاِص تا ض٤ٚاض٣٤ٚ اٞسافٚ تٝ ضس٥سٖ ٞا٢تطا٢

٣ٔ تثس٤ُظ٘س٣ٌ ٔٛرةضٛز: ضا ظ٤ط ٔٛاضز تٛا٘س

تالاضفتٗ ا٥ٔسٚاض٢، تٝ فطز زضٔا٘س٣ٌ احساس

ذٛزفعت احساس ذٛزواضآٔس٢، ٚ ٘فس

 )اسٙا٤سض ٔقٙازاض2009اضظضٕٙس٢ افعا٤ص ،)

رسا ٚ ٕٞىاضاٖ،ضزافت ٚ )٘أساض٢ افطاز ضت

ضفتاضٞا1388٢ ا٤زاز تطا٢ فطز تطا٥ٍ٘رتٗ ،)

وطزٖٚتغ٥٥طٔطىلاتذٛززضا٘غثال٣ٚٔس٤ط٤ت

اس٥ٕت ٚ )استفٗ 6ٔح٥ظ زض2013، ٚ ٟ٘ا٤ت،(

ضٚاٖ فطز٢فّٕىطز ت٥ٗ ضٚاتظ زض تٟتط ضٙاذت٣

(.7،2012؛تٝ٘مُاظز٤ٛٚو2002ًٙ٥)اسٙا٤سض

 آٔٛظشض٘ؾط٤ٝ ٙاذت٣ ا٥ٔساضتما٢ ٢ساذتاض،

اذ٥طاً-ا٥ٍ٘عض٣ وٝ است ضٙاساٖضٚاٖضٙاذت٣

ضٚاٖتٝ ٥٘ط٢ٚ تاِمٜٛفٙٛاٖ ضٙاذت٣ ا٢ تٛا٘س٣ٔوٝ

تا٣فأّ ض٤ٚاض٣٤ٚ زض ٘ٛرٛا٘اٖ تطا٢ حٕا٤ت٣

تاضس ظ٘س٣ٌ ٘اساظٌاض ض٤ٚسازٞا٢ آٖ تٝ تٛرٝ،
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وطزٜ ٔؤِفٝ٘ؾط٤ٝا٘س. سٝ تط اسٙا٤سض ٔطوع٢ا٥ٔس

ت٥ٙا اٞساف، است: 1تفىطاتٌصضٌاٌٜٖصاضتٝضسٜ

.2فأُتفىطاتٚ

اضتما٢ا٥ٔستٝافطازتٛا٘ا٣٤عطاح٣،زضٌاْاَٚ

،3زٞس)فّسٔٗٚوٛتٛتاارطاٚپ٥ٍ٥ط٢اٞسافضا٣ٔ

٘ؾط٤ٝزض(.2015 اغ٣ّ فٙػط زاضتٗٚالـ، ا٥ٔس،

تػٛض اٞساف٣استوٝ تٝ ضس٥سٖ ٔخثتزض ا٘تؾاض

ز٣ٔ فطز تطا٢ ٞستٙسستضٛز ،4)ٚض٘ط٤افت٣ٙ

ٌصضٌاٜتٛا٘ا٣٤ازضانضس٠فطزاتتفىطأا(؛2012

سٕتٞسف تٝ ٔس٥طٞا٣٤ ا٤زاز ٚ ضٙاسا٣٤ تطا٢

فثاضت٣،تفىطاتٌصضٌاٜتٝا٤ٗضٙاذتوٝتٝاست.

تطا٢ضس٥سٖتٝ فطزٔس٥طٞا٢ٔحتٌُٕٛ٘ا٣ٌ٘ٛضا

٣ٔ اضاضٜ زاضز، ٔس٘ؾط ضسٜ تق٥٥ٗ ٚاٞساف وٙس

ت٥طتط لث٥ُ؛ٌفتاضٞا٢زض٣ٜ٘ٚضااظ اظ ٔٗضا٣ٞ»:

وطز ذٛاٞٓ پ٥سا واض ا٤ٗ ا٘زاْ تطا٢ پ٥سا« ٕ٘ٛز

ٞا٢چٙسٌاٍ٘ٝٞٙا٣ٔوٝفطززضضاٜا٤ٗضاٜوٙس.٣ٔ

ٔٛفم٥ت ٔطىُضس٥سِٖ ٤ا ٔا٘ـ تا ٞسف تٝ آ٥ٔع

(.1994)اسٙا٤سض،وٙٙسٜٞستٙستق٥٥ٗ،ضٛزٔٛار٣ٔٝ

فأُ تفىطات ٘ؾط٤ٝٔؤِفٞٓ ا٥ٍ٘عض٣ ا٥ٔسٝ

ضٛزٔحسٛب٣ٔ وٝزٞس٣ٔتٝضرعاع٥ٕٙاٖٚ

تطا٢تلاشتحُٕٚآغاظطا٢ت ضطٚض٢ ٞا٢

ٌصضٌاٜز٘ثاَ ذاظوطزٖ تفىطاتتٛا٘استٞا٢ .

ضٙاذت ٞا٢افطازضازضٔٛضزتٛا٘ا٣٤فأُٔستم٥ٕاً

ٞسفٍطاآٖ ضفتاضٞا٢ تحُٕ ٚ ضطٚؿ تطا٢ ٞا

ٌفتاضٞا٢زض٣٘ٚٔٙقىس٣ٔ تا ٚ ٔا٘ٙس،وٙس، :«ٔٗ

ز٣ٔٓٞ ا٘زاْ ضا واض ا٤ٗ ضٛز٣ٔٔطرع«تٛا٘ٓ

ٕٞىاضاٖ)اسٙا٤سض ٚ ،1998 آٔٛظشتٙاتطا٤ٗ،(.

اضتما ،ا٥ٔس٢ضٙاذت٣ تٝ وٝ است افطازض٤ٚىطز٢

                                                           
1 Pathways 
2 Agency 
3 Feldman, & Kubota 
4 Werner 

ت٥ٍط٘س،وٕه٣ٔ زض٘ؾط ضا ضٚض٣ٙ اٞساف تا وٙس

آٌٖصضٌاٜ تٝ ضس٥سٖ تطا٢ ضا ٔتقسز٢ ٞاٞا٢

تطا٥ٍ٘ اٞساف پ٥ٍ٥ط٢ تطا٢ ضا ذٛز ٚتساظ٘س، ع٘س

ٞاغّثٝٞا٣٤وٝتا٤ستطآٖغٛضتچاِصٔٛا٘ـضاتٝ

.تٙس٢وٙٙساظ٘ٛچاضچٛبضٛز،

 اضتما٢ا٤ٗاظ ٘مص٣ٕٟٔضاتٛا٘س٣ٔا٥ٔسضٚ،

تٙص ض٤ٚسازٞا٢ تقس٤ُ ٢ظازض لطتا٣٘ظ٘س٣ٌ وٝ

آٖلّسض٢ضس٣ٖٔ ا٤فاتٛا٘س٤ى٣اظ تاضس، .وٙسٞا

ا٘س٤ط٣افعا٤صٔخثتٞاتاا٥ٔست٤ٛژٜزضا٤ٗٔٛلق٥ت

 ٚ )استفٗ 2013ٚاس٥ٕت، ضزافت افعا٤ص ،)

 ٕٞىاضاٖ، ٚ )٘أساض٢ افتٕاز1388رساضت ،)

تٝ )اسٙا٤سض و2002ًٙ٥٘فس ٚ ز٤ٛ اظ ٘مُ تٝ ؛

ذٛزوٙتط2012٣ِ سغح ٚ ذٛزاضظض٣ احساس ،)

ٕٞىاضاٖ ٚ )آلاضوٖٛ 5تالاتط افعا٤ص2013، ٚ )

ضرعزضضٙاذت٣زضفطزوٝزضآٖسطسرت٣ضٚاٖ

ضٚاٖ فطاضٞا٢ ٔماْٚتطاتط وٙتطَضٙاذت٣ ضسٜ، تط

تٝ ضا ظ٘س٣ٌ ٣ٔاتفالات )سفطظازٜ،زست ٥ٌطز

اظ2012 فطز استفازٜ احتٕاَ تالاتطزٖ سثة ،)

ٔٛلق٥ت تا ٚضفتاضٞا٢ا٘غثال٣ٚوٙاضآٔسٖٔؤحط ٞا

ٚزض تطض٤ٚسازٞا٢فطاضظا٢ظ٘س٣ٌ، غّثٝ ٟ٘ا٤ت،

ٔٛلق٥ت ٣ٔآٖ ٞا )ض٘س ٕٞىاضاٖ،ضٛز ٚ2011.)

ا٘سوٝتقلاٜٚتحم٥ماتو٥ف٣زضا٤ٗحٛظٜ٘طاٖزازٜ

٤افتٗاضتثاعاتارتٕاف٣اضتما٢ا٥ٔسسثةا٥ٕٞت

ضٛزوٝفطززضا٤ٗٚحٕا٤ت٣ٔتماتُضسٜ،تافج٣ٔ

اظٔٛلق٥ت ارتٕاف٣ حٕا٤ت رّة سٕت تٝ ٞا

تطٚز پ٥ص ذٛز ظ٘س٣ٌ ٟٓٔ افطاز ٚ زٚستاٖ

٘م62007)ٞاٚتٖٛ تٝ ٕٞىاضاٖ؛ ٚ ضطا٘ه اظ ُ7،

تٛا٘س٘مط٣اساس٣(وٝا٤ٗٔٛضٛؿذٛز2012٣ٔ

ضسٖزاضتٝتاضس.زضواٞصلطتا٣٘
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تٝ ٣ٔتٙاتطا٤ٗ، لطتا٣٘٘ؾط افطاز زض وٝ ضسس

٘فسٚاحساسذٛزاضظض٣لّسض٢ٞٓاٌطافتٕازتٝ

ظا٢ٞا٢تٙصتالاضٚز٤ٚازت٥ٍط٘سوٝتطا٢ٔٛلق٥ت

لّس لث٥ُ اظ تقط٤فاٞسافٚظ٘س٣ٌذٛز؛ تا ض٢،

٘طاٌٖصضٌاٜ ذٛز اظ ا٘غثال٣ ضفتاضٞا٢ ٔتٙٛؿ ٞا٢

پ٥سا ضا لّسضا٘ٝ ضفتاضٞا٢ تا ٔماتّٝ تٛاٖ زٞٙس،

وٙٙس.٣ٔ

پژٚٞص تاوٖٙٛ ا٤طاٖ زضتاضٜزض ٔقسٚز٢ ٞا٢

تطضس٣احطترط٣آٔٛظشضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔسا٘زاْ

(زضپژٚٞط1388٣است.٘أساض٢ٕٚٞىاضاٖ)ضسٜ

ت آٔٛظشتٝ تأح٥ط تططضس٣ ا٥ٔس اضتما٢ ضٙاذت٣

افسطزٜتٛإ٘ٙس٢ ٔطارقاٖ ضرػ٥ت٣ ذٛٞا٢

آٖ ٘تا٤ذ ا٥ٔسپطزاذتٙس. اضتما٢ وٝ زاز ٘طاٖ ٞا

٣ٔٚ وفا٤ت احساس ضضا٤ت، احساس تٛا٘س

ضٛز. سثة ضا پطتاض ارتٕاف٣ ضٚاتظ ٚ واضآٔس٢

پژٚٞص ا٘زاْتقلاٜٚ، ٞا٢ ٤ٌٛا٢ضسٜ تاوٖٙٛ

ٔساذلا واٞصلطتا٣٘احطترط٣ ضسٖتٔرتّفتط

فاضٖتٛزٜ ٔه رّٕٝ اظ اظ1986)1ا٘س؛ ٘مُ تٝ ؛

 ٕٞىاضاٖ، ٚ آٔٛظش1390ٔمتسا٣٤ وٝ زاز ٘طاٖ )

زا٘صٟٔاضت تٝ رطأتٕٙس٢ لطتا٣٘ٞا٢ آٔٛظاٖ

لطتا٣٘ واٞص٥ٔعاٖ آٖلّسض٢تٝ زض ٔٙزطضسٖ ٞا

٣ًٔ٘ٚ آٔٛظش2004)2ضٛز. وٝ زاز ٘طاٖ ٓٞ )

اف٣تطض٢ٚوٛزواٖلطتا٣٘،فلاٜٚٞا٢ارتٕٟٔاضت

آٔٛظضسٖ،تافجتٟثٛزضٚاتظزا٘صتطواٞصلطتا٣٘

ٔطاز٢ٕٚٞىاضاٖضٛز.زضا٤طاٖٞٓتإٞسالا٣ٖٔ

(1389 ،) وٝ ضس٥س٘س ا٤ٗ٘ت٥زٝ ٌط٣ٞٚتٝ ٔطاٚضٜ

افعا٤ص تط ٌلاسط، ٥ّ٤ٚاْ ا٘تراب ٘ؾط٤ٝ تطاساس

ا ا٤ٗ زض لّسضا٘ٝ ضفتاضٞا٢ تا ض٤ٚاض٣٤ٚ فطازتٛاٖ

ٔمتسا٣٤ٕٚٞىاضاٖ زضپژٚٞط٣ز٤ٍط، ٔؤحطاست.
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تط1390) ٔثت٣ٙ آٔٛظض٣ تط٘أٝ وٝ زاز٘س ٘طاٖ )

ضفتاضٞا٢ٟٔاضت تٟثٛز تط ارتٕاف٣، ٞا٢

تاوٖٙٛزا٘ص أا است؛ ٔؤحط لّسض٢ لطتا٣٘ آٔٛظاٖ

تطضس٣ تٝ ذاضدوطٛض زاذُٚ ٥ٞچپژٚٞط٣زض

 واٞصاحطترط٣ زض ا٥ٔس اضتما٢ ضٙاذت٣ آٔٛظش

لطتا٣٘ زا٘ص٥ٔعاٖ پژٚٞصضسٖ ٚ ٘پطزاذتٝ آٔٛظاٖ

حاضطاظا٤ٗ٘ؾطوألاًرس٤ساست.اظس٢ٛز٤ٍط،

تٛرٝتٝاحطٞا٢تس٥اض٤ٚطاٍ٘طضفتاضٞا٢لّسضا٘ٝتا

آٔٛظاٖلطتا٣٘لّسض٢؛ت٤ٛژٜتأح٥طاتفطاٚاٖتطزا٘ص

زا٘صلطتا٣٘ تط فاعف٣ ٔسأِٝضسٖ زذتط، آٔٛظاٖ

ت تطضس٣ پژٚٞص ضٙاذت٣اساس٣ آٔٛظش أح٥ط

لطتا٣٘ ٥ٔعاٖ تط ا٥ٔس فاعف٣اضتما٢ ضسٖ

آٔٛظاٖزذتطلطتا٣٘لّسض٢است.زا٘ص



 های پصوهص  فرضیه

تط ا٥ٔس اضتما٢ ضٙاذت٣ آٔٛظش اَٚ: فطض٥ٝ

آٔٛظاٖزذتطلطتا٣٘ضسٖفاعف٣زا٘ص٥ٔعاٖلطتا٣٘

آظٖٔٛاحطترصاست.لّسض٢زضٔطحّٝپس

ا ضٙاذت٣ آٔٛظش زْٚ: تطفطض٥ٝ ا٥ٔس ضتما٢

آٔٛظاٖزذتطلطتا٣٘ضسٖفاعف٣زا٘ص٥ٔعاٖلطتا٣٘

لّسض٢زضٔطحّٝپ٥ٍ٥ط٢ٕٞچٙاٖاحطترصاست.



 پصوهص روش

تطاساسٔا٥ٞتٚٞسفاغ٣ّپژٚٞصٔث٣ٙتط

اضتما ضٙاذت٣ آٔٛظش احطترط٣ تطا٥ٔس٢تطضس٣

لطتا٣٘ زا٘ص٥ٔعاٖ فاعف٣ ضٚشضسٖ آٔٛظاٖ،

ٕٝ٥٘ عطحپ٥صآظٔا٤طپژٚٞصحاضط ٣ٚتا آظٖٔٛ

آظٖٔٛتاٌطٌٜٚٛاٜاست.پس

 یریگ نوونه و روش نوونهحجن جاهعه آهاری، 

و٥ّٝآٔاض٢رأقٝ ضأُ پژٚٞص ا٤ٗ

زا٘ص آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ ضٟطستاٖزذتط





69/ٔتٛسغٝزْٚزٚضٜلّسض٢لطتا٣٘زذتطآٔٛظاٖزا٘صفاعف٣ضسٖلطتا٥ٔ٣٘عاٖتطاضتماضٙاذت٣آٔٛظشاحطترط٣

 

ٔطغَٛت92ٝ˚93ساَتحػ٣ّ٥وٝزضاستتٛواٖ

تٛز٘ستحػ٥ُ اظتطا٢ٕ٘ٛ٘ٝ. استفازٜ تا اتتسا ٥ٌط٢،

ٕٝ٘ٛ٘ ذٛضٝضٚش تػازف٣ ٔسضس٥ٌٝط٢ ٤ه ا٢

زا٘ص ٕٝٞ ٚ ضس ا٘تراب وٝ آٖ ٘فط320آٔٛظاٖ

سپس ٔم٥اسلطتا٣٘لّسض٢پاسدزاز٘س. تٝ تٛز٘س،

آٖ ٥ٔاٖ اظ ٞا ٕ٘طٜ٘فط30تقساز تالاتط٤ٗ ضاوٝ ٞا

تػازف٣زضرا٤ٍع٣ٙ٤غٛضت،تٝوسةوطزٜتٛز٘س

آظٔا٤صزٚ ٌٛاٜ٘فط(15)ٌطٜٚ ٘فط(15)ٌٚطٜٚ

لطاضٌطفتٙس.



 پصوهصابسار 

 اظ تحم٥ك ا٤ٗ لطتا٣٘زض ٔم٥اس ا٤طا٣٘ فطْ

 لّسض٢ 1388)ٔطاز٢، ٌطزآٚض٢تٝ( اتعاض فٙٛاٖ

آظٖٔٛاستفازٜآظٖٔٛٚپساعلافاتٔطتٛطتٝپ٥ص

 لطتا26٣٘ا٤ٗاتعاضحا٢ٚضس. ضس٤ٌٖٛٝاستٚ

رسٕا٣٘،ولا٣ٔٚفاعف٣ضازض٤هٔم٥اس٥ِىطت٣

٣ٔرٝزض6 ٤ٌٛٝا٢ وٝ سٙزس 6ٞا٢ ،7 ،13 ،14،

21 لطتا22٣٘ٚ ض٥ٜٛٔطتٛطتٝ ضسٖفاعف٣است.

٤ٌٕٛٝ٘طٜ تٕاْ تاٌصاض٢ افطاز تٛزٜ، ٔستم٥ٓ ٞا

ٕ٘طٜ اظ تالاتط لّسض٢ت5/49ٝٞا٢ لطتا٣٘ فٙٛاٖ

٣ٔ ضٙاذتٝ ٔخاَ، تطا٢ زضضٛ٘س؛ فاعف٣ حٛظٜ زض

 وٝ ٝ٤ٌٛ ا٤ٗ تٝ ٌصضتٝ»پاسد ٔاٜ زٚ زض

اٌطٌع٤ٙٝ«ا٘سآٔٛظأٖطااظتاظ٢ٔحطْٚوطزٜزا٘ص

ٞطٌعا٘ترابضٛز،وٕتط٤ٕٗ٘طٜ؛٤ق٣ٙفطزلّسض٢

اٌطٌع٤ٙٝٞطضٚظ استٚ ٘ىطزٜ تزطتٝ فاعف٣ضا

لطتا٣٘ ٤ق٣ٙفطز ٕ٘طٜ؛ تالاتط٤ٗ ضسٖا٘ترابضٛز،

فاعف٣ضازضت٥طتط٥ٔٗ٤عاٖذٛزتزطتٝوطزٜاست.

ٔم٥ ا٤ٗ پا٤ا٣٤ سٙزص تاظآظٔا٣٤تطا٢ ضٚش اس

ضطا٤ةتٝ است. ضسٜ تطا٢وُاستفازٜ زستآٔسٜ

فاعفr٣ ;98/0آظٖٔٛ تطا٢حٛظٜ ٚ98/0; rتٛز

تطا٢وٝ٘طا٘ٝ پا٤ا٣٤تالا٢ا٤ٗٔم٥اساست. ا٢اظ

سٙزصضٚا٣٤اظزٚضٚشتق٥٥ٗضٚا٣٤ساظٜ؛٤ق٣ٙ

ضٚا٣٤ٍٕٞطا٣٤ٚضٚا٣٤ٕٞعٔاٖاستفازٜضس.تطا٢

ٍٕٞ ضٚا٣٤ ٥ٔاٖتطضس٣ ٕٞثست٣ٍ ضط٤ة طا٣٤

ٚ ضس ٔحاسثٝ ٔم٥اس وُ ٕ٘طٜ ٚ ٔم٥اس فٛأُ

تطا٢ ٕٞثست٣ٍ ضطا٤ة زاز ٘طاٖ حاغُ ٘تا٤ذ

ذطزٜسؤاَ ٞا٢ حسالُ اظ فاعف٣ تا87/0ٔم٥اس

 ٘طا93/0ٖحساوخط وٝ تٛز ٘ٛساٖ زٞٙسٜزض

لطتا٣ٕ٘ٞثست٣ٍضضا٤ت ت٥ٗ ٔقٙازاض ضسٖترصٚ

ضٚا٣٤ٞ وُتٛز. ٕ٘طٜ ٞٓتافاعف٣تا ٕعٔاٖاتعاض

لّسض٢ پطسطٙأٝ ٕٞعٔاٖ ارطا٢ اظ -استفازٜ

لطتا٣٘ا٤ِٛٛسٔحاسثٝضس.٘تا٤ذ٘طاٖزازو٥ٔٝاٖ

ذطزٜ سٝ ٞط ٚ وُ لطتا٣ٕ٘٘طٜ ضسٖٔم٥اس

-رسٕا٣٘،ولا٣ٔ،فاعف٣اتعاضتاپطسطٙأٝلّسض٢

ذطزٜ ٚ ا٤ِٛٛس لطتا٣٘ٔم٥اسلطتا٣٘ ضسٖٞا٢

٣آٖٕٞثست٣ٍٔقٙازاض٢رسٕا٣٘،ولا٣ٔٚارتٕاف

ف ٕٞعٔاٖ ضٚا٣٤ ٤افتٝ ا٤ٗ زاضز. ا٤طا٣٘ٚرٛز طْ

تأ٥٤س٣ٔ ٔم٥اسلطتا٣٘لّسض٢ضا تطا٢تطضس٣وٙس.

ٚ استازاٖ ٘ؾط اظ ٔم٥اسٞٓ ا٤ٗ ٔحتٛا٣٤ ضٚا٣٤

زا٘طز٤ٛاٖزٚضٜزوتط٢زضزا٘طٍاٜفلأٝعثاعثا٣٤

ا٤ٗ س٢ٛ اظ ٥٘ع آٖ ٔحتٛا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ استفازٜ

أ٥٤سضس.ٔترػػاٖت



ضیوه اجرای پصوهص

زض پژٚٞص ٔغاِقٝواضتٙس٢ آٔٛظش،ا٤ٗ

ٔٙؾٛضتٛزا٥ٔس٢اضتماضٙاذت٣ ا٤ٗ تطا٢ ٌطٜٚ،.

 ع٣ تٝزل٥م90ٝرّس8ٝآظٔا٤ط٣ زٚٔاٜا٢ ٔست

٤٢هرّسٝ(تحتآٔٛظشضٙاذت٣اضتما)ٞطٞفتٝ

ٌطفت لطاض ا٥ٔس تط آٖ تأح٥ط لطتا٣٘تا ضس٥ٖٔعاٖ

آٔٛظفاعف٣زا٘ص اٖ تطضس٣ ٌطٜٚزضحا٣ِضٛز؛ وٝ

ٌٛ٘ٝآٔٛظض٣زض٤افت٘ىطز.زضپا٤أٖستٌٛا٥ٜٞچ
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پس آٔٛظش، ضأُ لّسض٢آظٖٔٛ لطتا٣٘ ٔم٥اس

 .سضارطاتطا٢ٞطزٌٚطٜٚ

  جلسات آهوزش

عطاح٣ ا٣٤ٍِٛ اساس تط تط٘أٝ ا٤ٗ رّسات

 (اضائٝزاز٘س.2003)1وِٝٛپعٚاسٙا٤سضضسٜ

رّسٝ ساذتاض تط٘أٝاَٚ: اٞساف ٚ رّسات

اسٙا٤سض ٘ؾط٤ٝ اساس تط ا٥ٔس ٚ ٔقطف٣ آٔٛظض٣

 تقط٤فضس.

چ٣ٍٍ٘ٛضضسا٥ٔس،ضطٚضتزضتاضٜزْٚ:رّسٝ

تأح٥ط آٖٚ تحجضسٖلطتا٣٘واٞصا٥ٔستطٚرٛز

 ضس.

اظرّسٝ ضسسْٛ: ٔطارقاٖذٛاستٝ ٞط٤هاظ

تطا٢ٌطٜٚ ظتاٖذٛز تٝ ضا زاستاٖظ٘س٣ٌذٛز تا

 ٙس.تقط٤فوٙ

اظرّسٝ ٤ه ٞط ظ٘س٣ٌ زاستاٖ چٟاضْ:

ٔؤِفٝآٔٛظاٖزا٘ص اساسسٝ ا٥ٔستط اغ٣ّ٘ؾط٤ٝ

فأُ،اسٙا٤سض ٌٚصضٌاٜ)ٞسف، تث٥٥ٗ ٔزسزاًٞا(

زاستاٖ لاِةا٤ٗ ضسٞا ا٤ٗ؛تٙس٢ زض ا٤ٙىٝ ضٕٗ

ا٥ٔسزضظ٘س٣ٌٞط٤هاظافضا ٔطحّٝٔٛاضز٢اظ

ٔٙؾٛضضٙاسا٣٤تٝٞا٢ٌصضتٝٔٛفم٥تتٝضٙاسا٣٤ٚ

 .ضسٞاتٛرٌٝصضٌاٜفأُٚ

زا٘صرّسٝ اظ تاپٙزٓ: ضس ذٛاستٝ آٔٛظاٖ

اظاتفالاتراض٢ٚاتقازٟٔٓظ٘س٣ٌذٛزفٟطست٣

ا٥ٕٞت٥ٔٚعاٖضضا٤تذٛزاظٞطفطاٞٓٚزضرٝ

ٙس.وٙٞاضأطرع٤هاظآٖ

٤ٚژ٣ٌرّسٝ ٔٙاسةضطٓ: اٞساف ٞا٢

٘ؾط٤ٝ ٔتطاساس افطازاسٙا٤سض سپس ٚ ضس غطح

 اٞساف تق٥٥ٗ لطتا٣٘تطا٢ واٞص رٟت ضسٖزض

س٘س.ضتطغ٥ةذٛز

                                                           
1 Lopez & Snyder 

٤ٚژ٣ٌرّسٝ ٌصضٌاٜٞفتٓ: ٔٙاسةٞا٢ ٞا٢

زا٘ص اظ ٚ ضس تطا٢ٔغطح تا ضس ذٛاستٝ آٔٛظاٖ

تق٥٥ٗ اٞساف تٝ ٔٙاسث٣ضس٥سٖ ضاٞىاضٞا٢ ضسٜ

آٔٛظشزازٜضستاٌصضٌاٜت٥اتٙس.سپستٝآٖ ٞاٞا

ٔز تٝ ٌإْٛفٝضا اظ ٚا٢ تطىٙٙس وٛچه ٞا٢

 تق٥٥ٗوٙٙس.ضاٞا٢را٘ط٥ٌٗصضٌاٜ

حفؼرّسٝ ٚ ا٤زاز تطا٢ ضاٞىاضٞا٣٤ ٞطتٓ:

اظرّٕٝا٤ٙىٝاظافطازذٛاستٝضس؛فأُٔغطحضس

تاتٝتٕط٤ٗش٣ٙٞآ٘چٝتا٤ستطا٢ضس٥سٖتٝاٞساف

ٞاآٔٛظشزازٜتٝآٖ،ٟ٘ا٤تتپطزاظ٘سٚزضا٘زاْزاز

ت تاضٙسضس ا٥ٔسزضٔاٍ٘ط ٤ه ذٛز وٝعٛض٢تٝ؛ا

آٖ تٝ زست٥ات٣ ٔٛا٘ـ ٚ اٞساف تق٥٥ٗتتٛا٘ٙس ضا ٞا

فأُلاظْتطا٢زست٥ات٣تٝآٖ زضذٛزوطزٜ، ضا ٞا

ٞا٢لاظْضاتطر٥عٌصضٌاٜٚا٤زازٚحفؼوٙٙس

زٞٙس.

ٚها: روش تجسیه و تحلیل آهاری داده تزع٤ٝ

زازٜ ا٤تح٥ُّ اظ حاغُ ذاْ پژٚٞصٞا٢ تاٗ

اظآٔاض )٥ٔا٥ٍ٘ٗٚا٘حطافٔق٥اض(تٛغ٥ف٣استفازٜ

 ٚ استٙثاع٣آٔاض ا٘زاْ(تح٥ُّوٛٚاض٤ا٘س)آظٖٔٛ

تطا٢تزع٤ٝٚتح٥ُّاعلافاتٞٓاظ٘طْ افعاضضس.

استفازٜضس. 18SPSSآٔاض٢



 ها یافته

عطح اظ فطض٥ٝ ا٤ٗ تطضس٣ تطا٢ ا٤ٙىٝ تٝ ٘ؾط

پ٥ص وٙتطَآظٔپس-آظٖٔٛآظٔا٤ط٣ ٌطٜٚ تا ٖٛ

زستآٔسٜ،استفازٜضسٜاست،تطا٢تح٥ُّ٘تا٤ذتٝ

ضفتٝضٚشتح٥ُّوٛٚاض٤ا٘ستٝ ا٤ٗواض اظ استتا

فٙٛا٤ٖهٔتغ٥طتػازف٣آظٖٔٛتٝعط٤كاحطٞا٢پ٥ص

وٕى٣وٙتطَضٛز.پ٥صاظآٖ،زٚٔفطٚضٝاساس٣

پ٥ص ضس. وٛٚاض٤ا٘ستطضس٣ فطؼ٣ٍٕٙٞتح٥ُّ

آظٚاض٤ا٘س تا ٘تا٤ذٞا ٚ ضس تطضس٣ ٗ٤ِٛ ٖٛٔ





71/ٔتٛسغٝزْٚزٚضٜلّسض٢لطتا٣٘زذتطآٔٛظاٖزا٘صفاعف٣ضسٖلطتا٥ٔ٣٘عاٖتطاضتماضٙاذت٣آٔٛظشاحطترط٣

 

است. تطلطاض ٔفطٚضٝ ا٤ٗ وٝ زاز ٘طاٖ حاغُ

ٚس٥ّٝآظٖٕٔٛٞچ٥ٙٗ،ٔفطٚض٣ٍٕٙٞ١ضٌطس٥ٖٛتٝ

ٞاتطضس٣ضسٚ٘تا٤ذ٘طاٖزازفطؼ٣ٍٕٙٞض٥ة

ٔتماتُٔق٣ٙ احط پ٥صوٝ ٥٘ستٚ فطؼ٣ٍٕٙٞزاض

ٞا٢ضٌطس٥ٖ٘ٛ٥عتطلطاضاست.ض٥ة

 آزهوى ضذى عاطفی در هرحله پس انس هربوط به تأثیر آهوزش ضناختی ارتقای اهیذ بر هیساى قربانی. نتایج تحلیل کوواری1جذول 

تٛاٖاتأزصٚضسغحٔقٙازاض٢ ٥ٔFا٥ٍ٘ٗٔزصٚضاتآظاز٢زضرٝٔزٕٛؿٔزصٚضاتٔٙاتـ

504/099/0**883/301883/30383/270001/0آظٖٔٛپ٥ص

827/01**406/1451406/14593/1280001/0ٌطٜٚ


(1٘تا٤ذرسَٚ)اَٚپژٚٞص،فطض٥ٝرٛابزض

آٔٛظش٘طا٣ٖٔ ٔساذّٝ  ضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔسزٞس

ٞا٢آظٔا٤صٌٚٛاٜزضتٝتفاٚتٔقٙازاض٥ٔاٌٖطٜٚ

پس تٝٔطحّٝ ضسٜ؛ ٔٙزط ٥ٔا٥ٍ٘ٗعٛض٢آظٖٔٛ وٝ

تقس47/5ُ٤ٌطٜٚآظٔا٤صزضا٤ٗٔطحّٝت٥ٔٝعاٖ

فط تٙاتطا٤ٗ، است. تطضسٜ پژٚٞصٔث٣ٙ اَٚ ض٥ٝ

آٔٛظشضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔستط٥ٔعاٖاحطترصتٛزٖ

آٔٛظاٖزذتطلطتا٣٘لّسض٢ضسٖفاعف٣زا٘صلطتا٣٘

 آظٖٔٛ پس ٔطحّٝ ٣ٔزض .(p>05/0)ضٛزتأ٥٤س

 حسٚز تأح٥ط ٤ق٥ٔ82٣ٙعاٖ است؛ تٛزٜ 82زضغس

پس ٚاض٤ا٘س ٔساذّٝزضغس تٝ ٔطتٛط آظٖٔٛ

اضتما٢آٔٛظش ٕٞچ٥ٙٗ،ا٥ٔسضٙاذت٣ است. تٛزٜ

استو٤ٌٛٝا٢وفا٤تحز1ٕٝ٘ٛ٘ٓتٛاٖآٔاض٢

است.

 ضذى عاطفی در هرحله پیگیری . نتایج تحلیل کوواریانس هربوط به تأثیر آهوزش ضناختی ارتقای اهیذ بر هیساى قربانی2جذول 

تٛاٖاتأزصٚضسغحٔقٙازاض٢ ٥ٔFا٥ٍ٘ٗٔزصٚضاتآظاز٢زضرٝٔزٕٛؿٔزصٚضاتٔٙاتـ

341/095/0**71/20171/2099/13001/0آظٖٔٛپ٥ص

78/01**764/1411764/141773/95000/0ٌطٜٚ


(2زْٚپژٚٞص٘تا٤ذرسَٚ)فطض٥ٝرٛابزض

٣ٔ ٘طاٖ وٝ زٞس آٔٛظش اضتما٢ٔساذّٝ ضٙاذت٣

 ا٥ٔس پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ لطتا٣٘هن زض ٥ٔعاٖ ضسٖتط

اسزا٘ص تٛزٜ احطترص تٝآٔٛظاٖ وٝعٛض٢ت؛

٥ٔ20/5ا٥ٌٍ٘ٗطٜٚآظٔا٤صزضا٤ٗٔطحّٝت٥ٔٝعاٖ

ض تقس٤ُ است. پژٚٞصسٜ زْٚ فطض٥ٝ تٙاتطا٤ٗ،

آٔٛظشضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔسٔث٣ٙتطاحطترصتٛزٖ

لطتا٣٘ ٥ٔعاٖ زا٘صتط فاعف٣ زذتطضسٖ آٔٛظاٖ

پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ ضٛزٞٓتأ٥٤س٣ٔلطتا٣٘لّسض٢زض

(05/0<p) وٝاحطترط٣آٔٛظشزٞسا٤ٗ٘طا٣ٖٔ.

ا٥ٔس اضتما٢ تطٌعاض٢ ضٙاذت٣ زٚض٠ تٝ ٔرتع

زضولاس حاغُ تغ٥٥طات تّىٝ است؛ ٘ثٛزٜ ٞا

حثاتزا٘ص زاضا٢ ٕٞچٙاٖ ٔاٜ سٝ اظ پس آٔٛظاٖ

آظٖٔٛٚا٤ٗاعلافاتت٥ٔٗ٥ا٥ٍ٘ٗپ٥صتٛزٜاست.

ٔقٙاپس تفاٚت آظٔا٤ص ٌطٜٚ ٚرٛزآظٖٔٛ زاض

ٔطح زض تفاٚت ا٤ٗ ٚ زاضا٢زاضتٝ ٥٘ع پ٥ٍ٥ط٢ ١ّ

حثات٘سث٣تٛزٜاست.



 گیری و نتیجهبحث 

تطضس٣تأح٥طآٔٛظشپژٚٞصٞسفاغ٣ّا٤ٗ ،

٢اضتماضٙاذت٣ تط فاعف٣لطتا٣٘ا٥ٔس ضسٖ

واضتٙس٢تٛزآٔٛظاٖزا٘ص ا٤ٗ زاز ٘طاٖ ٘تا٤ذ وٝ
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تٝ است ٔساذّٝتٛا٘ستٝ ٔفٙٛاٖ ٔٛرةؤا٢ حط

ز٘رست٥ٗا٤ٗپژٚٞصزض٘ٛؿذٛ.ضٛزآٖواٞص

٥ٞچ ٚ است حٛظٜ ا٤ٗ زض ضسٜ ا٘زاْ تحم٥ك

ٔما٤سٝ تطا٢ ٔطات٣ٟ ذاضر٣ ٤ا زاذ٣ّ پژٚٞص

٤افتٝ أا ٘طس؛ ٤افت آٖ ٘تا٤ذ٘تا٤ذ تا آٖ ٞا٢

؛تٝ٘مُاظٔمتسا1986ٚ٣٤ٞا٢ٔهفاضٖ)پژٚٞص

(،ٔطاز٢ٕٚٞىاضا2004ٖ(،ًٚ٘)1390ٕٞىاضاٖ،

(1389( ٕٞىاضاٖ ٚ ٔمتسا٣٤ ٚ و1390( ٘طاٖ( ٝ

ٔساذّٝ ارطا٢ ض٢ٚزاز٘س تط ٔٙاسة ٞا٢

آٔٛظاٖلطتا٣٘لّسض٢تطافعا٤صتٛأٖماتّٝتازا٘ص

آٖ زض لّسضا٘ٝ ٥ٔعاٖضفتاضٞا٢ واٞص ٚ ٞا

ا٤ٗزا٘صلطتا٣٘ ٕٞرٛا٣٘ضسٖ است، ٔؤحط آٔٛظاٖ

تاپژٚٞص ٞا٢فطاٚا٣٘وٝحاو٣اظزاضز.ٕٞچ٥ٙٗ،

ٞا٢ٔؤِفٝتطآٔٛظشضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔساحطترط٣

 افعا٤صتٟع٤ست٣؛سلأتضٚا٣ٟ٘ٔٓ تط رّٕٝ اظ

ٕٞىاضاٖ، ٚ )ض٘س ساظٌاضا٘ٝ ضفتاضٞا٢ ٚ ضٚا٣٘

زاضتٗضٚاتظارتٕاف٣ل2011٢ٛ ٕٞسالاٖ(، تا تط

)فطزض٤ىسٖٛ ٘عز٤ىاٖ ٚ1 ٔؤحط2009، وٙاضآٔسٖ ،)

ٔٛلق٥ت ظ٘س٣ٌ،تا فطاضظا٢ ض٤ٚسازٞا٢ ٚ ٞا

افعا٤ ارتٕاف٣، حٕا٤ت سغحرستز٢ٛ ص

ٚ )٘أساض٢ رساضتفطز ضزافتٚ ٚ تٛإ٘ٙس٢

احساسذٛزاضظض٣)آلاضو1388ٖٚٛ،ٕٞىاضاٖ ،)

ضٙاذت٣(ٚافعا٤صسطسرت٣ضٚا2013ٖٕٞىاضاٖ،

ضٚاٖ فطاضٞا٢ ٔماتُ زض فطز آٖ زض ضٙاذت٣وٝ

زستضٛزٚوٙتطَاتفالاتظ٘س٣ٌضاتٝتط٣ٔٔماْٚ

تث٥٥ٗا٤ٗزض(ٕٞسٛست.٥ٌ2012طز،)سفطظازٜ،٣ٔ

٣ٔ ٔحمم٤افتٝ وٝ زاضت اؽٟاض ٔقتمس٘س،اتٛاٖ ٖ

تٛإ٘ٙس٢٢اضتما ٣ٔسغح ضرػ٥ت٣ تٛا٘سٞا٢

رٙثٝ زض ٔطرػ٣ تغ٥٥طات فاعف٣،تافج ٞا٢

ضٙاذت٣ٚضفتاض٢ضٛز . وٝ آ٘زا ا٥ٔستٛإ٘ٙس٢اظ

                                                           
1 Fredrichkson 

ٚ ٥ٞزا٣٘ ضٙاذت٣، حاِت ٚاستا٥ٍ٘عض٤٣ه

 ٕٞچ٥ٙٗ، آ٤ٙسٜ س٢ٛ تٝ تفىط ٣ٔضا ٞس،ز٘طاٖ

تاٚضتٝا٤ٙىٝأٛضترٛت٣ ا٘تؾاضپ٥أسٞا٢ٔغّٛب،

حسافتٕازتٝا٤ٗ،ٕٞچ٥ٙٗٚپ٥صذٛاٞٙسضفت،

ٞا٢ٔٙاسةاتفاقطاحطتلاشتٞا١ٕٞا٤ٗوٝ٘ىتٝضا

افتاز ذٛاٞس وطزٜ، ا٤زاز فطز زض افٕاَ، تافج

٣ٔ ٞسفٕٙس لّسض٢ضٛز. لطتا٥٘اٖ ز٤ٍط، س٢ٛ اظ

سزضٔا٘س٣ٌٚتاٚضٔٙسافطاز٢زضٍٚ٘طا،ٚارساحسا

فعت ذٛز، ٘اتٛا٣٘ پا٥٤ٗ،تٝ ذٛزواضآٔس٢ ٘فسٚ

تس٥اض٢ ٚ ذٛز اظ زفاؿ تطا٢ واف٣ رطأت فالس

آٖ وٝ ٞستٙس ٔستقسٔطىلاتضٙاذت٣ز٤ٍط ضا ٞا

ا٤ٗلطتا٣٘ است. ساذتٝ وٝزضضسٖ است حا٣ِ

تط تٕطوع تا ا٥ٔس آٔٛظشاضتما٢ ضٙاذت٣ ض٤ٚىطز

ٔطٞسف تطا٢ فطز تق٥٥ٌٗع٣ٙ٤ ٚ ظ٘س٣ٌ ىلات

ٞا٣٤تطا٢ضس٥سٖتٝاٞسافٚض٤ٚاض٣٤ٚتاٌصضٌاٜ

تٝاضٔغاٖٞا٢ظ٘س٣ٔ٣ٌچاِص تٛا٘سٔٛاضزظ٤طضا

ا٥ٔسٚاض٢، تٝ فطز احساسزضٔا٘س٣ٌ تثس٤ُ آٚضز:

فعت احساستالاضفتٗ ذٛزواضآٔس٢، ٚ ٘فس

 )اسٙا٤سض، ٔقٙازاض2009ذٛزاضظضٕٙس٢ افعا٤ص ،)

(،1388اض٢ٕٚٞىاضاٖ،ضزافتٚرساضت)٘أس

ٚ ا٘غثال٣ ضفتاضٞا٢ ا٤زاز تطا٢ فطز تطا٥ٍ٘رتٗ

ٚتغ٥٥طٔطىلاتذٛززضٔح٥ظ)استفٗٚٔس٤ط٤ت

 ضٚا2013ٖاس٥ٕت، فّٕىطز زض(، تٟتط ضٙاذت٣

 ز2002ٚٛ٤ضٚاتظت٥ٗفطز٢)اسٙا٤سض ٘مُاظ تٝ ؛

 ذٛب2013و٥ًٙ ارتٕاف٣ ضٚاتظ تطلطاض٢ ٚ )

ٚلت٣.(2000)اسٙا٤سض،س٢تٛأْتااحساساضظضٕٙ

زض ت٤ٛژٜ ٔخثت٣؛ تغ٥٥طات تافجچ٥ٙٗ ا٥ٔس اضتما٢

٣ٔ افطاز ضٙاذت ٚ فطزفٛاعف ٘ت٥زٝ زض ضٛز،

ٔٛلق٥ت٣ زض زاز ٘رٛاٞس اراظٜ ز٤ٍط لطتا٣٘

تطاحت٣چاِص لّسض٢ رط٤اٖ ٔا٘ٙس ظ٘س٣ٌ ا٥ٍ٘ع

ا٥ٔس٣ٔ تٛا٘سٕٞا٘ٙس٤هواتا٥ِعٌطزضلطتا٣٘ضٛز.
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وطز فُٕ اظظ٘س٣ٌ ضٞاضسٖ لسضت افطاز تٝ ،ٜ

ضا ظ٘س٣ٌ ضضا٤تاظ ٚ تسٞس ضا ٔطىلاتراض٢

تا(2002)1س٥ٍّٕٗٞاوٙس؛ٕٞچٙا٘ىٝرا٤ٍع٤ٗآٖ

وٝٔخثتذٛززض٤افتا٢ٔساذّٝٞا٢ارطا٢تط٘أٝ

 اظ ٔساذّٝا٤ٗاستفازٜ ٔاِى٥تٚٞاٌٛ٘ٝ اظ حس٣ ،

مُتٝٔطارـٔٙتضاٞاتٛزٖتٛإ٘ٙس٢افتٕازتٝٚالق٣

تٝ،وطزٜ زض آٖفطز ٚواض٥ٌط٢ ٥٘اظ احساس ٞا

٣ٔ تضطٚضت ضسٜ،عٛضو٣ّٝوٙس. ا٘زاْ تحم٥مات

زازٜ ٘طاٖ وٝ ٔخثتٔساذّٝا٘س ٔا٘ٙسٞا٢ ٍ٘ط

 ؽطف٥تظ٤از٢تطا٢پطتاضوطزٖظ٘س٣ٌا٥ٔسزضٔا٣٘،

زاض٘س س٥ٍع٘ت٥ٟٔا٣ِافطاز 2)س٥ٍّٕٗٚ ،2007).

ح٥طٔساذّٝزضا٤ٗپژٚٞصٞٓتحتتأٌٛ٘ٝوٕٝٞاٖ

آظٔا٤صافٕاَتطا٢ا٥ٔسو٢ٝآٔٛظض٣اضتما ٌطٜٚ

 فاعف٣لطتا٣٘ضس، ٔقٙازاضٝتضسٖ ٥ٔعاٖعٛض تٝ ٚ

 واٞص٤افت.تالا٣٤

ذاضر٣ زاذ٣ّٚ تحم٥ماتٔطاتٝ ٤ى٣،ٚرٛز

٣ٔ وٝ است فٛا٣ّٔ زضاظ ضا ٔحمم٣ ٞط تٛا٘س

زٞسٔما٤سٝ ٤اض٢ ذٛز ٘تا٤ذ حاضط. پژٚٞص

پ٥ط٥ٙٝتٛزرس٤سفّتٝت فالس ا٤ٗتطا٢واف٣ٖ

 ٕٞچ٥ٙٗاستٔما٤سٝ تٝ،. ٕٝ٘ٛ٘ تٛزٖ ٔحسٚز

زا٘صرأقٝ ٔتٛسغٝآٔٛظاٖ زْٚ زٚضٜ ٚ ٚزذتط

تق٥ٕٓ ٤افتٝفسْ ا٤ٗ احتٕا٣ِ تٝپص٤ط٢ ٞا

زا٘ص زٚضٜآٔٛظاٖ سا٤ط ٚ تحػ٣ّ٥پسط ضاٞا٢

.ٞا٢ا٤ٗپژٚٞصتطضٕطزتٛاٖاظٔحسٚز٤ت٣ٔ

٣ٔ پ٥طٟٙاز ضٛز زضض٠ٛ٥ آٔٛظشضٙاذت٣ا٥ٔس

عطح ٕ٘ٛ٘ٝلاِة تا آظٔا٤ط٣ تعضيٞا٢ ٚتطٞا٢

 لاِة زض تهعطحٕٞچ٥ٙٗ، آظٔٛز٣٘ٞا٢

افتمازتٝتٛرٝطفتٝضٛز.اظرٙثٝواضتطز٢،تاواضٌٝت

لاتُٔخثتٞا٢غفتٌطا،ٔخثتضٙاساٖضٚاٖتاٚضٚ

                                                           
1 Seligman 
2 Seligman & Csiksentmihalyi 

ٌطفت٥ٔٝا٘ز٣فٙٛاٖتٝتٛا٘ٙس٥ٌ٣ٔط٢ا٘ساظٜ زض٘ؾط

فٛأُٚٔٙف٣ٞا٥ٞ٢زاٖتطاتطزضضاافطازاتضٛ٘س

ظ٘س٣ٌظا٢استطسض٤ٚسازٞا٢ٔخُذغطساظ،

واتسٛضسحٕا٤ت ٚ )ٔاسٗ 3وٙٙس ،1998.)

 ٤افتٝ تٝ تٛرٝ تا ٔٛرٛزٕٞچ٥ٙٗ، پ٥ط٥ٙٝ ٚ حاضط

٘طاٖ تالا٢وٝ تزطت٣ ٚ ف٣ّٕ پطتٛا٘ٝ زٞٙسٜ

ضٛزآٔٛظشضٙاذت٣اضتما٢ا٥ٔساست،پ٥طٟٙاز٣ٔ

تس ٘ؾط١٤تطاساسپ٥ط٥ٍطا٘ٝٞا٢تط٘ا٤ٚٝٔٗضٕٗ

تااظاستفازٜٚا٥ٔس ضاتغٝ آٖزضسغحٔساضسزض

لطتا٣٘آٔٛظاٖزا٘ص ذغط تط٘أٝزض ا٤ٗ ضسٖ،

ٞا٢آٔٛظشضٕٗذسٔتفٙٛاٖترط٣اظتط٘أٝتٝ

تٟطٜ تتٛا٘ٙستا تا ٥ٌطز، ٥ٌط٢ٔطاٚضأٖساضسلطاض

تا٣٘ضسٖآٔٛظاٖزضواٞص٥ٔعاٖلطاظآٖتٝزا٘ص

ٞاوٕهوٙٙس.آٖ



 هنابع

(.1390استى٣آظاز،ٖ.؛ا٥ٔط٢،ش.٢ِٛٛٔٚ،ح.)

تٝ ٔثتلا پسط وٛزواٖ ارتٕاف٣ ٔٙعِت ٔما٤سٝ

ٔمغـاذتلالات زض تٟٙزاض ٚ ا٤صا٣٤ ضفتاض

 ،ساَٞا٢ضٚا٘طٙاس٣ارتٕاف٣پژٚٞصاتتسا٣٤.

.15-1،ظ1اَٚ،ش

( ش. ا٥ٔط٢، ٚ .ٖ آظاز، احطت1391استى٣ رط٣(.

تط٘أٝآٔٛظض٣واٞصظٚض٣٤ٌٛٔثت٣ٙتطضٚش

ٔزّٝضٚا٘پعضى٣ٚضٚا٘طٙاس٣ا٤ِٛعزضپسطاٖ.
.183-175،ظ3،سا٥َٞزسٞٓ،شتا٣ٙ٥ِا٤طاٖ

ظازٜ،ض.آٍٞٙطا٘عات٣،ا.؛ضط٤ف٣زضآٔس٢،ج.ٚفطد

ٞا٢فطظ٘سپطٚض٢ٚاِس٤ٗتا(.ضاتغٝسثه1390)

ٞا٢ٔزّٝپژٚٞصپطذاضٍط٢٘ٛرٛا٘اٖضثستط.
ضٙاذت٣ٚضفتاض٢ فّْٛ زٚضٜ ش1، ظ1، ،

1-8.
                                                           
3 Masten & Coatsworth 





1395تٟاضٚتاتستاٖ(،10پ٥اپ٣)،اَٚ،ضٕاضٜضطٓساَٚضفتاض٢،ٞا٢فّْٛضٙاذت٣/پژٚٞص74

 

( ٚذضط٢،ح. تطضس1392٣تطظٌطتفط٣٤ٚ،ن. .)

٥ٔعاٖض٥ٛؿا٘ٛاؿظٚض٣٤ٌٛزضٔساضسضإٞٙا٣٤

 ٔاٞٙأٝتق٥ّٓٚضٟطستا٤ٖعزاظز٤سٌاٜزت٥طاٖ.
استخٙا٣٤ تطت٥ت ش س٥عزٞٓ، ساَ ظ7، ،

15-26.

ٚ٘ق٥ٓ ا. افتٕاز٢، ض.؛ .ْ )آتٔطاز٢، ا. (.1389از٢،

احطترط٣ٔطاٚضٌٜط٣ٞٚتطاساس٘ؾط٤ٝا٘تراب

زا٘ص تا ٌلاسط لّسض٥ّ٤ٚ٢اْ لطتا٣٘ آٔٛظاٖ

ٔٙؾٛضافعا٤صتٛأٖماتّٝتاضفتاضٞا٢لّسضا٘ٝ.تٝ

،زٚضٜٔزّٝٔغاِقاتضٚا٘طٙاذت٣زا٘طٍاٜاِعٞطا

.28-11،ظ4،ش6

( ض. .ْ افتثاض٤ات٣ٔم٥اس1388ٔطاز٢، ساذتٚ .)

.چاج٘طسٜ.(B.V.S)ا٣٘لّسض٢لطت

ٔمتسا٣٤،ْ.؛ا٥ٔط٢،ش.؛٢ِٛٛٔ،ح.ٚاستى٣آظاز،

( تط1390ٖ. ٔثت٣ٙ آٔٛظش تط٘أٝ احطترط٣ .)

ٞا٢ارتٕاف٣تط٥ٔعاٖضفتاضٞا٢لطتا٣ٟ٘ٔاضت

اغفٟاٖ. ضٟط اتتسا٣٤ ٔمغـ پسط وٛزواٖ
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ش اَٚ، ساَ تا٣ٙ٥ِ، ضٚا٘طٙاس٣ ظ3ٔزّٝ ،

21-34.

( .ْ وٙتط1390َٞسا٤ت٣، ٚ تطا٢وٛزواٖ فّسفٝ .)

 وٛزنپطذاضٍط٢. ٚ تفىط ساَزٚفػّٙأٝ ،2،
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Abstract: 

The purpose of this study was to determine the effect of cognitive hope enhancing training on 

the Emotional victimization of female bullying victims in Secondary highschool students city of 

Bukan (Academic Year 92-93). promote hope in the Snyder theory is cognitive ˚ motivation 

process that helps  Who are at risk of adverse events of life the ability to design, implement and 

follow up the goals. This has been a half-experimental research with a pre-test, post-test plan 

and a control group. For this 30 pupils were randomly selected as the sample group and then 

randomly divided into two 15-person groups, (an experimental group and a control group). The 

experimental group was taken under cognitive hope enhancing training during 8 sessions (each 

90 min) and 1 session per week, while the control group was not. Data was analyzed with 

descriptive statistics and inferential statistics (Covariance Test) using SPSS software. The 

results showed that applying this program as an effective intervention reduced their Emotional 

victimization (p<0.05). According to The results of this study, It is suggested that cognitive 

hope enhancing training program be as part of a Inservice training for schools counselors. 

 

Keywords: cognitive hope training, emotional victimization, female high school students, 

bullying. 
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