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 چكيده 

رواسنازي فهرسنت وارسني شريکان زندگي در اعضاي خانواده سوء مصرف    هدف اين مطالعه هدف: 

نفر از  317پژوهش حاضراز نوع توصيفي است. شركت كنندگان  طرح رو :كنندگان مواد مخدر بود. 

 انتخاب فيتصاد صورت به كه ترك اعتياد استان سمنان بودند خانواده هاي مراجعه كننده به كلينيک هاي

)مالي( و در بعد شدت، از  60/1)سلامتي( تا 57/1دامنه ضريب اعتبار در بعد فراواني از ها:يافته. شندند 

شننواهد روايي ن ننان داد كه    )درگيري با مراجع حقوقي/ دولتي( بود. 60/1)اجتماعي/ عاطفي( تا  53/1

ها با و بدون دريافت كمکهاي مالي از سازمانهاي حمايتي، و خانواده ها با و بدون داشتن عملکرد خانواده 

، نمرات خرده مقياسهاي مالي پرونده در مراجع قضايي در خرده مقياسهاي ابزار به طور معنادار متفاوت بود.

 کردعمل سن نامه اجتماعي/عاطفي، ارتباط با خرده مقياس هاي مالي و ابراز گري عاطفي و ارتباطات پر

. داشت معنادار رابطه پرخاشنلري  ازدواج مرتبط بود. خرده مقياس سنوء اسنتفاده فيزيکي با پرسن ننامه    

 شايع. دزندگي م اهده ش شريکان شده به تبع نوع تجربه م کلات شندت  و فراواني از متفاوتي اللوهاي

 و باطارت زندگي، سبک سهايمقيا خرده در فراواني بعد در( همسر/ والد) زندگي شريکان م نکل  ترين

چک ليست  گيري:نتيبه  م ناهده شند.   عاطفي/ اجتماعي زمينه در و در بعد شندت  عاطفي/ اجتماعي

رف كننده مصشريکان زندگي ابزاري معتبر و روا در ت خي  فراواني و شدت م کلات خانواده افراد سوء

 ت دارد.ها نسبت به اثر مداخلات حساسيمقياساست و در بعضي از خرده

 اعتبار، روايي : اعتياد، خانواده، شريک زندگي،هاکليد واژه

 
  

 سمنان، ايرانارشد روان ناسي عمومي، دان لاه سمنان،  يكارشناسدان جوي . 0
 :سنننمنننان، ايران، پسنننت الکترونيننک  دان نننينار گروه روان ننننناسننني تربيتي، دان نننلناه سنننمننان،       :نويسنننننده مسنننئول  .0

stalepasand@semnan.ac.ir  
 سمنان، ايرانگروه روان ناسي باليني، دان لاه سمنان، دان يار. 3



 ...گيری ت وارسي شریکان زندگي: اندازهرواسازی فهرس 

 

212 

212 

 

سال
 

ده
 ،م

شماره
 

38
، 

تابستان 
5

931
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 3
8

, S
u

m
m

er 2
0

1
6

 

 

 دمهمق

 تهگرف خود آسننيايي به اي در جوامعپيچيده و آميزمخاطره كاملا شننکل مخدر مواد مسنناله

 مسننائل  مخدر مواد كننده مصننرف  اينکه بر علاوه گرفته، انجا  هايپژوهش طبق اسننت.

 وانير هاينابهنجاري ،(هااتيت ايدز،) عفوني هناي ريبيمنا  بنه  ابتلا مناننند   فردي، مختلف

 ،(ن نننينيشنننب پرخاشنننلري، دروغلويي،)رفتاري  اختلالات ،(اضنننطراب افسنننردگي،)

ند، كمي تجربه را( تجاوز قتل، سننرقت،) حقوقي و قانوني اقتصننادي، و شننغلي م ننکلات

 والد يک منفي تاثرا از جمله،. گرددمي نيز جامعه و خانواده دامنلير مسننائل اين گسننتره

 ،0تونهارينل و بني نننکا كيمبرلي، لجت دوگوش ،) فرزندان بر مخدر مواد كنندهمصننرف 

؛ بني ننيک، كيمبرلي و 3،0111تيلور و كريسنت  ؛ جيل0،0101جيسنني و باهر اوسنتلر،  ؛0115

 ،فردي بين ك ننمکش  و اسننترس  خانوادگي، همبسننتلي  ،كاهش(01004لجت دوگوش، 

 و خانهدرون)ارتباطات  شنندن مختل خانواده، رواني و جسننمي يهابيماري ترفراوان شننيوع

ع، نام ننرو  روابط برقراري خطر و زوجين جنسنني و عاطفي روابط در ، اختلال(خانهبيرون

 هايهزينه طلاق، و خانواده فروپاشنني  دارند، معتاد همسنننران كه زناني روسننايلري  خطر

ع ننق ) شننناختيروان و اجتماعي سننازگاري كاهش رواني، و جسننمي سننلامت سننلامتي،

 و همکاران، 8موريتا ؛5،0101مرتنز و موري پارتازاراتي، ؛ ويسنننر،0103افکاري و همکاران، 

 ،6پاركر گاهانا و ديکمانس جکسننون، لوييز، ؛1011 و 0117، 7ويسنننر و مرتنز ري، ؛0100

 ايه( هزينه0100، 01؛ شنرلي، اسنتفاني، اسننترادي و زيانس  0111و همکاران،  1؛ شنرلي 0100

 هايزينهه اجتماعي، تامين خدمات از بي تر اسنتفاده )اجتماعي  و قانوني مسنائل  و اقتصنادي، 

 زا اخراج رانندگي، حوادث جرائم، به مربوط اجرايي هايهزينه دولتي، هايكمک بيمه،

 ور،ك ننن مادي كلان هايسننرمايه  رفتن هدر انسنناني(،  نيروي و توليد رفتن بين از و كار

( را به دنبال دارد. 0366منش، محبوبي ؛0363اجتماعي )جم ننيدي، و قياخلا امنيت كاهش

                                                                 
1. Kirby, Leggett Dugosh, Benishek, & 

Harrington 
2. Ostler, Bahar &  Jessee 
3. Gilchrist & Taylor 
4. Benishek, Kimberly& Legget Dugosh 
5. Weisner, Parthasarathy, Moore & 

Mertens 

6. Morita 
7. Ray, Mertens & Weisner 
8. Lois, Jacksona, Dykemance, 

Gahagana, Karabanowd & Parkera, 
9. Shirley 
10. Shirley, Steffanie, Strathdee, & Zians 
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 اين طرفي از .اسننت وسننيع بسننيار هسننتند درگير آن با هاخانواده اين كه م ننکلاتي ابعاد

 گاهي باشنند ووي مي همسننر معتاد، فرد خانواده كند، گاهيمي پيدا انواع متفاوتي م ننکلات

 و فيزيکي نظر از ها،خانواده اين در پدر حضنننور كند.مي زندگي مادرش و پدر با معتناد 

 سننتليهمب و نامطلوب كنترل نامناسننب، انضننباطي، قوانين اسننت. رنگ كم بسننيار عاطفي

 مالي حمايت به مجبور خانواده(. 0366آقابخ ننني،  ؛0360موسنننوي،) باشننندمي ضنننعيف

 و( متيسننلا  هايهزينه و پوشننناك غذا، هايهزينه پرداخت ها،قبض و هابدهي پرداخت)

 فرد (وكيل دسنننتمزد هايسنننند، هزينه گذاريوثيقه ديه، پرداخت)گيري موارد قانوني پي

همکاران،  و كيمبرلي ;0366 مظفر، و ذكرايي ثابتي، ;0377بخ ننني،  شنننود )آقامي معتاد

 هگرفت نظر در همسننر معتاد فرد خانواده وقتي طرفي از(. 0100؛ بني ننيک و همکاران، 0115

 شنننيوع جنسننني، و عاطفي روابط در باشنننند. اختلالت نوع ديلري ميم نننکلا شننود، مي

 و بدني هاياسننتفادهسننوء افسننردگي، م ننکلات و هااتيت، خيانت و ايدز مانند هاييبيماري

 وادم تامين براي زنان روسننايلري مواد، خطرات تهيه جهت همسننر نمودن معتاد خ ننونت،

 وصبه خصنن خانواده سنناختاري و يحمايت نقش تضننعيف طلاق، زندگي، مايحتاج يا همسننر

 تها اساسنت، از جمله م کلات در اين نوع خانواده  خانواده سنرپرسنت   معتاد فرد كه زماني

، 0؛ كناسنننک، ماركينا و پودانا 0117، 0هوميش لئوننارد و كورنليوس  ؛0366منش،  محبوبي)

و  سننيلفوزدوتي، گودجانسننون   ؛0116، 3؛ چرمک، موري، والتون، بوث، ريبک و بلو0103

گيري . يک جهت (0118، 5؛ هرو، اسننتارت، ريني، ايري و ريکاپرو0100، 4سننيلاردسننون 

 ها است.نظري براي درك و مداخله در اين نوع خانواده استفاده از نظريه سيستم

ا هها براي توصنيف و يکاارچه سننازي خصنوصننيات عمومي سنيسننتم   نظريه عمومي سنيسننتم 

ه هر زيرسنيستم خود ب  م به چند زير سنيسنتم و  طراحي شنده اسنت. در اين نظريه، هر سنيسنت    

ند و با بقيه كشنود. يک سيستم در درون يک سيستم عمل مي هاي كوچکتر تقسنيم مي گروه

، نقل از موسنننوي، 8هاي موجود در اين محيط در حال تعامل اسنننت )وتر و گيلسنننيسنننتم 

                                                                 
1. Homish, Leonard,  & Cornelius 
2. Kask, Markina& Podana  
3. Chermack, Murray, Walton, Booth, 

Wryobeck &  Frederic C. Blow 

4. Sigfusdottirb, Gudjonsson& 
Sigurdsson 

5. Heru, Stuart, Rainey, Eyre& Recupero   
6. Veter & Gale 
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ه به عنوان ادها است، خانودر رويکرد سنيسنتمي، كه متکي بر نظريه عمومي سنيسنتم    " (.0360

هاي فردي، و در همان زمان به عنوان يک زير سننيسننتمي با تعاملات مداو  بين زير سننيسننتم  

(. يک سننيسننتم در پي حف   80، ص0360)موسننوي، "كندمجموعه در محيط خود عمل مي

 يک"تعنادل و توازن اسنننت و هر ينک از اعضننناي آن بنه نوعي در اين كاركرد نقش دارند.    

 رورتاًضنن كه اسننت يکديلر به مرتبط هايمركب از مؤلفه اريسننيسننتم )خانواده(، سنناخت 

 و ااعضنن چلونه دهد كهمي ن ننان خانواده سننازمان و دارند. سنناختار متقابلي هايوابسننتلي

 حال در سننيسننتم يک در و برادر( خواهر كودك،-والد شننوهر، و زن )مانند هازيرسننيسننتم

 و است حياتي تعادل و توازن وعين ايجاد و حف  دنبال به سنيسنتم   دارند. يک قرار تعامل

بين  بافت اين از جدا را هاآن تواندهند كه نميمي ت کيل را هاييسنيستم  خانواده اعضناي 

بر طبق نظريه سنننيسنننتمي   (.1، ص0361خداياري فرد و عابديني، ) "داد قرار مندنظر  فردي

سنناس ده بر اارتباط در سننيسننتم خانوا  ".نظا  خانواده به صننورت انفرادي قابل درك نيسننت  

گردد. مرزهاي سخت اجازه تبادل اطلاعات را ميزان تراوايي مرزها شنناسنايي و م خ  مي  

دهنند از سنننوي ديلر مرزهاي گسنننسنننته نيز منجر به فزون آميختلي و دخالت بيش از   نمي

(. از آنجايي 1، ص0361فرد و عابديني، خداياري) "شنننوداندازه اعضنننا در امور يکديلر مي

هاي داراي عضننو وابسننته  هاي ناكارآمد اسننت، خانوادهز ثقل كاركرد خانوادهكه اعتياد مرك

اركرد هاي عادي، كبه مواد در تبادل اطلاعات، ارتباطات صنريح و مسننتقيم نسننبت به خانواده 

اجهه را با دشنننواري مو مؤثرهناي انتهايي طيف برقراري ارتباط  كننند، كراننه  نناتوان پيندا مي  

خانواده دچار ناكارآمدي شننده اغلب ارتباطات يا فزون آميخته سننازد در نتيجه سننيسننتم  مي

د هاي واجشنود. به هر حال، م کلات خانواده اسنت يا گسنسنته و عملکرد خانواده مختل مي   

مصنرف كننده طيف متعددي دارد و بسته به اينکه فرد معتاد متاهل باشد و خانواده  افراد سنوء 

رد باشننند و خانواده وي به عنوان پدر و مادر وي به عنوان همسننر تعريف شنننود، و يا وي مج 

 اي دارد.وي تعريف شود، طيف م کلات شيوع و تنوع ويژه

 هاي افرادهناي صنننورت گرفتنه تناكنون بر ينک ينا چند بعد از م نننکلات خانواده      پژوهش

ها بر تفاوت م نننکلات تجربه شنننده  انند. در هي  كدا  از آن مصنننرف كنننده تمركز كرده 

، يعني والدين يا همسننران، و شننيوع م ننکلات در اين دو گروه تمركز برحسنب نوع خانواده 
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 5/0ميليون نفر) 0نداشننته اسنننت. افزون برآن، براسننناس گزارش سنننتاد مبارزه با مواد مخدر  

درصننند جمعيت ك نننور ايران( مصنننرف كننده مواد مخدر هسنننتند )فرهوديان و همکاران،  

؛ 0116محمدي، اميني، يزدان خواه،  معتادان افراد متاهل هسنننتند )دين %71( و حندود 0111

 را خود خانواده با معتاد فرد هر ارتباطي دايره اگر .(0114اميني، اميني، اف ننار مقد  و آذر، 

 مصننرف  افراد آمار برابر 4 حدود( فرزند -همسننر -والدين)  بليريم نظر در نفر 4 حداقل

ين، اين تبي .هسننتند آن ربمخ اثرات و اعتياد مسننئله با مداو  تماس در مخدر، مواد كننده

ضنرورت توجه به تنوع و شنيوع م نکلات تجربه شنده توسنط شريکان زندگي فرد معتاد را      

گي زند شنريکان  وارسني  هاي اين مطالعه رواسنازي فهرسنت  كند. يکي از هدفبرجسنته مي 

مخدر  مواد كنندگان مصننرفسننوء خانواده اعضنناي شننده تجربه م ننکلات گيريو اندازه

هاي داراي عضنو مصنرف كننده   ليسنت شنريکان زندگي، م نکلات خانواده   چک باشند.  مي

هاي زندگي، سننوءاسننتفاده بدني، درگيري با موسننسننات  مواد را در هفت حوزه )مالي، سنبک 

دولتي و قانوني، مسننائل مربوط به بهداشننت، م ننکلات ارتباطي، مسننائل اجتماعي و عاطفي(،  

ابطه با فرد مصنننرف كننده )والدين/همسنننر( و در دو بعد شنندت و بسنننامد، با تاكيد بر نوع ر 

 سنننئولينم و ريزان، درمانلرانبه برنامه هاتنوع و شننيوع آسننيب   تعيينكند. گيري مياندازه

ناشنني از  هايآسننيب كاهش و ترسننازنده اقدامات ها را برايدهد و آنمي بهتري شننناخت

و  يسنجروان هايشناخ   برآورد درصندد  مطالعه به اين ترتيب، اين سنازد. آماده مي اعتياد

 شريکان زندگي افراد معتاد است. معرفي يک ابزار براي شناسايي م کلات 

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه
جامعه مورد مطالعه شننامل اعضنناي خانواده افراد مصننرف كننده مواد مخدر اعم از والدين و 

ماه( در اسننتان  3حت درمان زيرهاي ترك اعتياد )افراد تهمسننران مراجعه كننده به كلينيک

 در برآورد شد. نفر 351حداقل حجم نمونه  سنمنان بود. براسناس جدول كرجسني و مورگان   

 ريآما جامعه بين از تصنادفي  صننورت به كه بود نفر 317 شنده  آوريجمع نمونه پژوهش اين

 فمصننر  عضننو بدون هايخانواده به عنوان گروه شنناهد و از  نفر 31 تعداد. شنندند انتخاب

   انتخاب شدند. مواد كننده
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 ابزار

. چک ليسنت شنريکان زندگي )همسنران/والدين(: اين چک ليسنت، براي نخسنتين بار در      0

گويه اسننت كه به  84و شننامل  توسننط كيمبرلي و همکاران طراحي شننده اسننت 0115سنال  

رف مصننطور مفهومي در هفت بعد م نکلات تجربه شننده توسننط اعضنناء خانواده افراد سننوء  

 1هاي زندگي )گوينه(، سنننبنک   03كنند. م نننکلات منالي )  گيري ميمواد را انندازه كنننده  

گويه(، مسننائل  1گويه(، درگيري با موسننسننات دولتي/قانوني ) 8اسننتفاده بدني )گويه(، سننوء

گويه(.  6گويه(، مسنننائل اجتماعي و عاطفي ) 00گويه(، م نننکلات ارتباطي ) 00سنننلامتي )

( و 4تا تقريبا همي نننه =  1دفعات وقوع )از هي  = هفنت بعند منذكور، از دو جهنت، مقندار      

ماه گذشنته   8( در4خيلي زياد =  تا 1ميزان ناراحتي كه براي فرد ايجاد كرده اسنت )از هي  = 

 شود.  گيري مياندازه

 ارائه شده است. 0ها در جدول مقياست خردهسؤالاي ضرايب اعتبار و شماره

 هاي چ  ليست شريكان زندگيلعام سؤال: ضرايب اعتبار و شماره 5جدول

 ضرايب اعتبار سؤال هااملع

 77/1 03تا  0 مالي

 77/1 00تا  04 سبک زندگي

 77/1 07تا  03 سوء استفاده بدني

 73/1 35تا  06 درگيري با موسسات دولتي / قانوني

 85/1 48تا  38 مسائل سلامتي

 51/1 57تا  47 م کلات ارتباطي

 51/1 84 تا 56 اجتماعي و عاطفي
 

اي اسننت كه توسنننط  گويه 88نامه يک پرسنننش نامه سنننجش عملکرد ازدواج: . پرسننش 0

 00( درباره عملکرد ازدواج تهيه شننده اسنننت. در برگيرنده  0367)  ثنايي و شننريفي ، رفاهي

وه پذيري، شنننيگيري، نقش، انعطافمسننناله و تصنننميم ي، ارتبناط، ابراز عناطفي، حل  مولفنه 

ها، مراقبت جسنننماني و رواني، و لي، خانواده و دوسنننتان، ارزشفرزنندپروري، مسنننائنل منا   

ذاري گنامه به يک مولفه اختصنناص دارد. نمرهعملکرد كلي اسنت. هر شننش عبارت پرسنش  

گيرد. ضننرايب اعتبار با روش ( صننورت مي0تا هرگز=  5براسناس مقياس ليکرت )همي ننه =  
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مسننناله و /.، حل63ابراز عناطفي   /.،67هناي ارتبناط   آلفناي كرونبناخ براي هر ينک از مولفنه    

/.، مسننائل مالي  78/.، شننيوه فرزندپروري  73پذيري /.، انعطاف61/.، نقش 63گيري تصننميم 

و عملکرد  /.71/.، مراقبت جسنننماني و رواني 60هنا  /.، ارزش77/.، خنانواده و دوسنننتنان   60

  /. گزارش شده است.65كلي 

اي نخسنتين بار توسط باس  گويه 01امه ننامه پرخاشنلري باس و پري: اين پرسنش  . پرسنش 3

( تهيه شند كه پرخاشنلري را در بعدهاي پرخاشنلري فيزيکي، كلامي، خ م    0110و پري )

معکوس اسننت. نمره كل  01و  04هاي سننؤالگذاري كند. نمرهگيري ميو خصننومت اندازه

ن نننانه  اسنننت. نمره بالاتر 045تا  01هنا و دامنه آن از  سنننؤالعبنارت از مجموع نمرات كنل   

/.، 65هاي پرخاشننلري فيزيکي مقياسپرخاشننلري بي ننتر اسننت. ضننرايب آلفا براي خرده  

/. اسننت. روايي  61/. اسننت . ضننريب آلفاي كل   77/. و خصننومت  63/.، خ ننم 70كلامي 

نامه هنا بررسننني شننند. نمرات پرسنننش  مقيناس ننامنه از طريق همبسنننتلي بين خرده  پرسنننش

شنننتننند در عين حننال وقتي واريننانس  پرخناشنننلري همبسنننتلي معقولي بننا يکننديلر دا  

ا معنادار همقياس خ ننم كنار گذاشننته شنند سنناير همبسننتلي  هاي مربوط به خردههمبسننتلي

هناي پرخناشنننلري فيزيکي، كلامي و خصنننومنت بسنننتنه به      مقيناس نبود. ارتبناط بين خرده 

هنا بنا خ نننم اسنننت. نمرات از روايي همزمان خوبي بدون ارتباط با معنا بين    همبسنننتلي آن

ن پنذيري، ولي همبسنننتلي قوي بي شنننلري فيزيکي و پرخناشنننلري كلامي و تهييج  پرخنا 

 (.0367مقياس خ م و خصومت برخوردار است )ثنايي،پذيري و خردهتهييج

 رونداجرا

 ايين،پ سننواد با افراد براي. شنند ارائه پژوه ننلر توسننط نامهپرسننش تکميل العمل دسننتور

 تکميل زمان. شنندمي خوانده ديده، آموزش دسننتيار  يا پژوه ننلر  توسننط  هانامهپرسننش

 هب مربوط اطلاعات. شنندند تکميل فردي صننورت به و بود دقيقه 45 حداكرر هانامهپرسننش

 آوريجمع زماني بازه. شنند اسننتخراج بيماران پرونده از مصننرف، ميزان و مصننرفي ماده نوع

 .بود ماه شش سمنان استان كل در هاداده
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 هايافته

 مصننرف افراد خانواده اعضنناي را نفر 387 داشننتند شننركت پژوهش اين در نفر 317 كل در

 اعتياد ك تر هايكلينيک به كننده مراجعه همسننران  و والدين از اعم مخدر مواد كننده

كننده  مصنرف  عضننو وجود بدون عادي هايخانواده نفر 31 و ،(ماه 3زير درمان تحت افراد)

 نفر همسنننر 001 مادر، نفر 73پدر، نفر 50 كل در. دادندمي ت نننکيل )به عنوان همراه بيمار(

 .داشتند شركت پژوهش اين در مرد همسر نفر 43 و زن

هاي توصيفي، آلفاي کرونباخ، دامنه همبستگي : بعد ميزان دفعات وقوع )فراواني(: آماره2جدول

 نمره کل و همبستگي بين ابعاد -سؤال

 تغيرهام
 ميانلين

 اوليه      با حذف

 انحراف استاندارد

 وليه     با حذفا

ال
سو
اد 
عد
ت

 

0 0 3 4 5 8 7 

 40/1** 46/1** 48/1** 47/1** 33/1** 35/1** 60/1 00 67/11 30/01 41/01 60/05 .مالي0

 30/1** 46/1** 37/1** 44/1** 45/1** 81/1 - 6 38/15 14/15 74/08 11/01 ..سبک زندگي0

 30/1** 50/1** 37/1** 53/1** 75/1 - - 5 13/14 13/14 51/18 51/18 .سوء استفاده بدني3
..درگيري با مراجع 4

 قانوني
08/16 08/16 08/16 33/18 6 - - - 61/1 **50/1 **51/1 **31/1 

 36/1** 46/1** 57/1 - - - - 7 17/14 54/15 05/00 57/07 .سلامتي5

 80/1** 70/1 - - - - - 01 06/17 43/17 06/05 51/08 ..ارتباطي8

 51/1 - - - - - - 7 81/14 81/14 40/01 40/01 طفي..اجتماعي/ عا7

  تذكر: ضرايب اصلاح شده همساني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند.

   دار هستند.معني p > 110/1**همه همبستلي ها در سطح  همبستلي پيرسون بين ابعاد ابزار، در بالاي قطر فرعي ماتريس قرار دارد 

 اصلاح شده همساني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند.ضرايب 

مننه **ه  بين ابعناد ابزار، در بننالاي قطر فرعي منناتريس قرار دارد  همبسنننتلي پيرسنننون  

     دار هستند.معني p > 110/1همبستلي ها در سطح 

و بخش شنننود براي بخش دفعات وقوع )فراواني( م ننناهده مي 0همنانلوننه كنه در جندول     

شندت اعتبار )همسناني دروني( به طور جداگانه گزارش شند. ضنريب همسناني دروني در بعد      

و بنا حذف   76/1گوينه برابر   03مقيناس منالي، براي   ميزان دفعنات وقوع )فراواني(، در خرده 

مقيناس سنننبنک زندگي، ضنننريب آلفاي    افزايش ينافنت. در خرده   60/1بنه   03و  6سنننئوال 

افزايش يافت. در  81/1به  00و 04هاي سنننؤالو با حذف  55/1بر گوينه برا  1كرونبناخ براي  

و با حذف  48/1گويه برابر  00ضننريب آلفاي كرونباخ براي  مقياس مسننائل سننلامتي، خرده
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مقياس م ننکلات ارتباطي ضننريب افزايش يافت. در خرده 57/1به  48و 41،43، 31ت سنؤالا 

 افزايش يافت.   70/1به  57 سؤال و با حذف 86/1گويه برابر  00آلفاي كرونباخ براي 

نمره -ؤالسهاي توصيفي، آلفاي کرونباخ، دامنه همبستگي : بعد ناراحتي )شدت(: آماره8جدول

 کل و همبستگي بين ابعاد

 تغيرهام
 ميانلين

 اوليه    با حذف

 انحراف استاندارد

 اوليه     با حذف

ال
سو
اد 
عد
ت

 

0 0 3 4 5 8 7 

 37/1** 31/1** 41/1** 40/1** 06/1** 31/1** 61/1 00 15/01 76/00 70/05 45/01 .مالي0

 01/1** 35/1** 33/1** 34/1** 45/1** 56/1 - 6 33/15 16/15 38/01 77/00 .سبک زندگي0

 03/1** 35/1** 34/1** 36/1** 86/1 - - 5 30/18 30/18 80/01 80/01 .سوء استفاده بدني3
.درگيري با مراجع 4

 قانوني
73/03 73/03 68/11 68/11 6 - - - 63/1 **46/1 **30/1 **08/1 

 36/1** 38/1** 56/1 - - - - 7 30/18 00/17 38/05 11/03 .سلامتي5

 51/1** 70/1 - - - - - 1 14/18 57/17 48/07 11/30 .ارتباطي8
 53/1 - - - - - - 5 51/13 01/14 50/08 03/01 .اجتماعي/ عاطفي7

طر همبستلي پيرسون  بين ابعاد ابزار، در بالاي قني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند و تذكر: ضنرايب اصنلاح شنده همسا   
 فرعي ماتريس قرار دارد.

 معنادار هستند. p > 110/1ها در سطح همه همبستلي

ضننرايب اصنننلاح شننده همسننناني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند و   

 پيرسون  بين ابعاد ابزار، در بالاي قطر فرعي ماتريس قرار دارد.همبستلي 

 معنادار هستند. p > 110/1ها در سطح همه همبستلي

شنننود ضنننريب هماهنلي دروني در بعد ميزان ناراحتي م ننناهده مي 3همانلونه كه در جدول

ا حذف و ب 76/1گويه برابر  03مقياس مالي، براي ايجناد شنننده براي فرد) شننندت(، در خرده  

مقيناس سنننبنک زندگي، ضنننريب آلفاي    افزايش ينافنت. در خرده   60/1بنه   03و  6سنننئوال 

افزايش يافت. در  81/1به  01و 04هاي سنننؤالو با حذف  55/1گوينه برابر   1كرونبناخ براي  

و با حذف  51/1گويه برابر  00ضننريب آلفاي كرونباخ براي  مقياس مسننائل سننلامتي، خرده

مقيناس م نننکلات ارتباطي  افزايش ينافنت. در خرده   56/1بنه   48و 43، 41، 31هناي  سنننؤال

 70/1به  57و 46هاي سنننؤالو با حذف  85/1گويه برابر  00ضنننرينب آلفناي كرونباخ براي   

گويه برابر  7كرونباخ براي مقياس اجتماعي/عاطفي ضنننريب آلفايافزايش ينافنت. در خرده  

دامنه ضنننريب هماهنلي دروني  افزايش يافت. 53/1به  83و  56هاي سنننؤالو با حذف  43/1
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)درگيري با موسننسنننات دولتي و قانوني(   60/1)اجتماعي/ عاطفي( تا  53/1در بعد شنندت از  

 است. 

واند تاي كه نمرات چک ليسننت شننريکان زندگي مي براي بررسنني روايي بيروني يا محدوده

نامه پرسشنامه سننجش عملکرد ازدواج و  هاي ديلر همبسنته باشند از پرسنش   با سناير اندازه 

پرخاشننلري اسننتفاده شنند. نخسننت، نمرات بعدهاي اجتماعي/عاطفي، ارتباطات و بعد مالي   

نامه سننننجش عملکرد ازدواج در بعدهاي چک ليسنننت شنننريکان زندگي با نمرات پرسنننش

ي چک مقياس مالمالي همبسننته شنند. نتايج ن ننان داد كه خرده مسننائل و عاطفي ابراز ارتباط،

 ( و شنننندتp ،06/1- =r >110/1فراواني ) هر دو بعنند ليسننننت شنننريکننان زننندگي در  

 (10/1<p , 08/1- =rبا بعد مالي پرسننش )ت. دار داشنننامه عملکرد ازدواج ارتباط منفي معنا

ک عاطفي با چ نامه عملکرد ازدواج در بعد ابرازگريهنا حاكي از آن بود كه پرسنننش ينافتنه  

 بعنند فراواني  منقنينناس اجنتنمنناعني/عنناطنفي در      لنيسننننت شنننرينکننان زننندگني درخنرده     

(110/1<P ,03/1- =r) ( 10/1و در بعد شنندت, P< 05/1-=r  .رابطه منفي معنادار داشننت )

نامه عملکرد ازدواج در بعد ارتباطات با چک ليسننت شننريکان زندگي   افزون برآن، پرسننش

( و در بعد شنندت  p ,03/1- =r >101/1) مقياس م ننکلات ارتباطي در بعد فراوانيدر خرده

(110/1< p , 08/1- =r  رابنطننه منفي معنننادار داشننننت. در ادامننه نمرات خرده ) مقينناس

بسننته نامه پرخاشنلري هم اسنتفاده بدني چک ليسنت شنريکان زندگي با نمرات پرسنش    سنوء 

چک  اسننتفاده بدني درمقياس سنوء نامه پرخاشننلري با خردهشند. نتايج ن ننان داد كه پرسنش  

 ( و در بعنند شننندت  P 36/1 =r , >1115/1ليسنننت شنننريکننان زننندگي در بعند فراواني )   

 (1115/1< , P 48/1 =r  .رابطه مربت معنادار داشت ) 

هاي گروهي به عنوان شننواهدي از روايي سننازه سننه مقايسننه گروهي     براي بررسنني تفاوت 

هاي داراي فرد مصنننرف كننده با هاي گروهي عملکرد خانوادهانجا  شننند. نخسنننت تفاوت 

شنننريکان زندگي در دو بعد فراواني و  ليسنننت چک يهامقياسخرده هاي عادي درخانواده

 متغيري ن ان داد كه عملکرد دو گروهشندت مقايسنه شد. نتايج آزمون تحليل واريانس چند  

ليسنننت شنننريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و شننندت تفاوت  هاي چکمقياسدر خرده
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براي بررسننني  .ر پيلاي(اث= P 75/50 =F ,85/1 , >110/1 , اندازه اثر= 85/1)معنادار دارد 

 متغيري به شرح زير استفاده شد.  اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک

 هاي عاديهاي داراي فرد معتاد با خانواده: نتايج آنوآ براي مقايسه عملكرد خانواده4جدول
تغير م

 فراواني
 F ميانلين هاگروه متغير شدت F ميانلين هاگروه

 مالي
 68/0 داراي فرد معتاد

 مالي 36/46*
 33/0 داراي فرد معتاد

*50/86 
 60/1 عادي 70/1 عادي

سبک 

 زندگي

 31/0 داراي فرد معتاد
 سبک زندگي 81/058*

 11/0 داراي فرد معتاد
*14/318 

 03/1 عادي 03/1 عادي

 استفادهسوء

 بدني

 01/0 داراي فرد معتاد
*57/37 

استفاده سوء

 بدني

 47/0 داراي فرد معتاد
*03/55 

 14/1 عادي 06/1 عادي

دولتي/ 

 قانوني

 10/0 داراي فرد معتاد
 دولتي / قانوني 54/48*

 70/0 داراي فرد معتاد
*10/50 

 11/1 عادي 13/1 عادي

 سلامتي
 51/0 داراي فرد معتاد

 سلامتي 61/14*
 01/0 داراي فرد معتاد

*73/010 
 41/1 عادي 30/1 عادي

 ارتباطي
 50/0 د معتادداراي فر

 ارتباطي 74/054*
 15/3 داراي فرد معتاد

*31/010 
 80/1 عادي 40/1 عادي

اجتماعي/ 

 عاطفي

 10/0 داراي فرد معتاد
*37/310 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 31/3 داراي فرد معتاد
*16/471 

 41/1 عادي 50/1 عادي

       *P< 110/1  

هاي مقياسها با فرد معتاد در تمامي خردهدهشننود خانوام نناهده مي 4همانلونه كه در جدول 

 ها بدون فرد معتادننامنه شنننريکنان زندگي به طور معنادار نمرات بالاتري از خانواده   پرسنننش

   اند.كسب كرده

 ندمان) حمايتي هايسننازمان از مالي هايكمک كه ها با افراد معتادهمچنين عملکرد خانواده

 دريافت را هاكمک اين كه هاييخانواده و نندكمي درينافت ( امنداد  كميتنه  بهزيسنننتي،

شنننريکان زندگي در دو بعد فراواني و شننندت  ليسنننتچک هايمقياسخرده كنند، درنمي

مقايسنه شندند. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري ن ان داد كه، عملکرد دو گروه در   

شننندت تفاوت هناي چنک ليسنننت شنننريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و    مقيناس خرده

براي بررسننني  .اثرپيلاي(= P 53/03=F ,35/1 , >110/1 ,= اننندازه اثر35/1) معننادار دارد 

 اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد.  
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 يهاي حمايتهاي با پوشش سازمانآنوآ براي بررسي تفاوت عملكرد خانواده : نتايج1جدول

 و بدون پوشش  

 F ميانلين هاگروه متغير شدت F ميانلين هاگروه يراوانتغير فم

 مالي
 47/0 تحت پوشش

 مالي 50/77*
 17/3 تحت پوشش

*41/13 
 18/0 غير پوشش 83/0 غير پوشش

سبک 

 زندگي

 77/0 تحت پوشش
*04/36 

سبک 

 زندگي

 31/3 تحت پوشش
*54/40 

 78/0 غير پوشش 04/0 غير پوشش

استفاده سوء

 بدني

 80/0 پوشش تحت
*11/04 

استفاده سوء

 بدني

 84/0 تحت پوشش
18/0 

 40/0 غير پوشش 06/0 غير پوشش

دولتي/ 

 قانوني

 35/0 تحت پوشش
*14/08 

دولتي/ 

 قانوني

 06/0 تحت پوشش
*15/31 

 51/0 غير پوشش 61/1 غير پوشش

 سلامتي
 76/0 تحت پوشش

 سلامتي 17/1*
 41/0 تحت پوشش

*51/7 
 00/0 غير پوشش 50/0 غير پوشش

 ارتباطي
 70/0 تحت پوشش

 ارتباطي 14/00*
 01/3 تحت پوشش

*54/4 
 11/0 غير پوشش 45/0 غير پوشش

اجتماعي/ 

 عاطفي

 11/3 تحت پوشش
073/0 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 31/3 تحت پوشش
11/1 

 31/3 غير پوشش 66/0 غير پوشش

ها با فرد معتاد كه تحت پوشنننش خانوادهشنننود همنانلوننه كنه در جندول فوق م ننناهده مي    

فاده استزندگي، سنوء هاي م نکلات مالي، سنبک  مقياسهاي حمايتي بودند در خردهسنازمان 

بدني، درگيري با موسننسننات دولتي/ قانوني، مسننائل سننلامتي، و م ننکلات ارتباطي به طور     

د. هاي حمايتي داشننتنها با فرد معتاد بدون پوشننش سننازمان معنادار نمرات بالاتري از خانواده

 مقياس مسائل اجتماعي/عاطفي معنادار نبود.  ها در خردهتفاوت عملکرد آن

 هننايمقيناس خرده در قضنننايي مراجع پروننده در  هنا بنا و بندون   همچنين عملکرد خنانواده 

شننريکان زندگي در دو بعد فراواني و شنندت مقايسننه شنند. نتايج آزمون تحليل   ليسننتچک

ليسنننت هاي چکمقيناس  نننان داد كنه عملکرد دو گروه در خرده وارينانس چنند متغيري ن  

  شننننريننکننان زننندگنني در هننر دو بننعنند فننراواننني و شنننندت تننفنناوت مننعنننننادار دارد     

براي بررسنني اللوهاي تفاوت  اثرپيلاي(.= P 04/31=F ,54/1 , >110/1, اندازه اثر= 54/1)

 از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد.  
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 ها با/بدون پرونده قضاييآنوآ براي بررسي تفاوت عملكرد خانواده : نتايج6جدول
 F ميانلين هاگروه متغير شدت F ميانلين هاگروه تغير فراوانيم

 مالي
 00/0 داراي پرونده

 مالي 77/83*
 78/0 داراي پرونده

*53/61 
 10/0 بدون پرونده 50/0 بدون پرونده

سبک 

 زندگي

 55/0 داراي پرونده
*55/70 

سبک 

 زندگي

 18/3 داراي پرونده
*10/05 

 75/0 بدون پرونده 03/0 بدون پرونده

استفاده سوء

 بدني

 54/0 داراي پرونده
*60/03 

ه استفادسوء

 بدني

 76/0 داراي پرونده
*58/06 

 06/0 بدون پرونده 15/0 بدون پرونده

دولتي/ 

 قانوني

 51/0 داراي پرونده
*14/001 

دولتي/ 

 قانوني

 81/0 اراي پروندهد
*05/380 

 68/1 بدون پرونده 55/1 بدون پرونده

 سلامتي
 63/0 داراي پرونده

 سلامتي 117/47*
 46/0 داراي پرونده

*53/31 
 10/0 بدون پرونده 35/0 بدون پرونده

 ارتباطي
 60/0 داراي پرونده

 ارتباطي 50/86*
 01/3 داراي پرونده

*53/37 
 60/0 بدون پرونده 04/0 بدون پرونده

اجتماعي/ 

 عاطفي

 16/3 داراي پرونده
*00/03 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 41/3 داراي پرونده
*68/08 

 00/3 بدون پرونده 78/0 بدون پرونده

هاي با فرد معتاد و با پرونده قضنننايي شنننود خانوادههمانلونه كه در جدول فوق م ننناهده مي

ريکان زندگي به طور معنادار نمرات بالاتري از نامه شنننهاي پرسنننشمقيناس در تمنامي خرده 

 اند.  ها با فرد معتاد بدون پرونده قضايي كسب نمودهخانواده

يافته ديلر اين مطالعه آن اسنت كه فراواني و شندت م نکلات تجربه شده در ابعاد مختلف    

تابع نوع شنننريک زندگي )والد/ همسنننر( اسنننت. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري 

  نننان داد، م نننکلات تجربننه شنننده در همنه ابعنناد تننابع نوع شنننرينک زنندگي اسننننت       ن

براي بررسننني اللوهاي تفاوت  .اثرپيلاي(= P33/1=F  ,76/1 , >110/1 ,اندازه اثر=07/1)

 از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد.  
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 يع شري  زندگها به تفكي  نو: نتايج آنوآ براي بررسي تفاوت عملكرد گروه7جدول
تغير م

 فراواني
 شريک زندگي

 ميانلين

 تفاوت
F 

متغير 

 شدت
 شريک زندگي

-ميانلين

 تفاوت
F 

مالي
 

 پدر

 73/1* مادر

*67/04 

مالي
 

 

 پدر

 84/1* مادر

*10/0

4 

 10/1* همسر زن 65/1* همسر زن

 04/0* همسر مرد 00/0* همسر مرد

 مادر
 00/1 همسر زن

 مادر
 07/1 همسر زن

 41/1 همسر مرد 37/1 همسر مرد

 00/1 همسر مرد همسر زن 05/1 همسر مرد همسر زن

ک زندگي
سب

 پدر 

 30/1 مادر

*07/05 
ک زندگي

سب
 پدر 

 45/1* مادر

*68/4 

 30/1 همسر زن 31/1 همسر زن

 13/1 همسر مرد -85/1* همسر مرد

 مادر
 -06/1* همسر زن

 مادر
 -04/1 نهمسر ز

 -40/1* همسر مرد -17/1* همسر مرد

 -06/1 همسر مرد همسر زن -81/1* همسر مرد همسر زن

سوء استفاده بدني
 پدر 

 41/1 مادر

11/0 

 

سوء استفاده بدني
 پدر 

 31/1 مادر

11/0 

 00/1 همسر زن 05/1 همسر زن

 -04/1 همسر مرد 04/1 همسر مرد

 مادر
 -04/1 نهمسر ز

 مادر
 -16/1 همسر زن

 -45/1 همسر مرد -37/1 همسر مرد

 -38/1 همسر مرد همسر زن -03/1 همسر مرد همسر زن

دولتي/قانوني
 پدر 

 86/1* مادر

 

*15/08 

دولتي/
 

قانوني
 پدر 

 81/1* مادر

*14/0

0 

 00/0* همسر زن 61/1* همسر زن

 80/1 همسر مرد 36/1 همسر مرد

 مادر
 00/1 همسر زن

 مادر
 40/1 همسر زن

 -18/1 همسر مرد -01/1 همسر مرد

 -46/1 همسر مرد همسر زن -40/1* همسر مرد همسر زن

سلامتي
 

 پدر

 08/1 مادر

*80/01 

سلامتي
 

 پدر

 00/1 مادر

*01/0

5 

 77/1* همسر زن 81/1* همسر زن

 77/1* همسر مرد 63/1* همسر مرد

 مادر
 43/1* همسر زن

 مادر
 55/1* همسر زن

 55/1* همسر مرد 57/1* همسر مرد

 -1137/1 همسر مرد همسر زن 04/1 همسر مرد همسر زن

ارتباطي
 

 پدر

 05/1 مادر
*15/6 

ارتباطي
 

 پدر

 01/1 مادر
 47/1* همسر زن 51/1* همسر زن 13/6*

 07/1 مرد همسر 03/1 همسر مرد
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تغير م

 فراواني
 شريک زندگي

 ميانلين

 تفاوت
F 

متغير 

 شدت
 شريک زندگي

-ميانلين

 تفاوت
F 

 مادر
 05/1 همسر زن

 مادر
 37/1* همسر زن

 17/1 همسر مرد -00/1 همسر مرد

 -01/1 همسر مرد همسر زن -38/1* همسر مرد همسر زن

اجتماعي/ عاطفي
 پدر 

 -00/1 مادر

80/0 

اجتماعي/ عاطفي
 پدر 

 -08/1 مادر

*15/6 

 03/1 همسر زن -17/1 همسر زن

 45/1* همسر مرد 03/1 ردهمسر م

 مادر
 04/1 همسر زن

 مادر
 41/1* همسر زن

 80/1* همسر مرد 35/1 همسر مرد

 00/1 همسر مرد همسر زن 00/1 همسر مرد همسر زن
 

شنود در بعد فراواني م نکلات مالي خانواده با شننريک   م ناهده مي  7همانلونه كه در جدول 

ا سناير شنريکان زندگي بي نتر بود. همچنين م کلات سبک زندگي    زندگي پدر در مقايسنه ب 

در خانواده با همسنننر مرد از خانواده با والدين، و خانواده با همسنننر زن بي نننتر اسنننت. در بعد  

 کلات م ها با شنريکان زندگي متفاوت م ناهده ن ند.   اسنتفاده بدني تفاوت بين خانواده سنوء 

ها با شنننريک زندگي مادر و پندر از خانواده  دولتي/قنانوني در خنانواده بنا شنننرينک زنندگي     

همسنر زن بي نتر بود. اين م نکلات در خانواده با شنريک زندگي همسر مرد بيش از خانواده     

با شنريک زندگي همسنر زن بود. م نکلات سنلامتي در خانواده با شريک زندگي والد بي تر     

ا بي ننتر از خانواده ب از خانواده با شننريک زندگي همسننر؛ در خانواده با شننريک زندگي پدر    

شنننريک زندگي همسنننر زن؛ و در خانواده با شنننريک زندگي همسنننر مرد بيش از خانواده با  

شننريک زندگي همسننر زن گزارش شننده بود. در بعد م ننکلات اجتماعي/عاطفي تفاوت بين  

ها با شنريکان زندگي متفاوت م نناهده ن ند. در بعد شنندت م ننکلات مالي خانواده با   خانواده

ن ها با سناير شنريکان زندگي بي نتر بود. شواهد ن ا   پدر در مقايسنه با خانواده  شنريک زندگي 

داد م ننکلات سننبک زندگي در خانواده با همسننر مرد از خانواده با شننريک زندگي مادر، و   

خنانواده بنا شنننرينک زندگي پدر از خانواده با شنننريک زندگي مادر بي نننتر اسنننت. در بعد      

 ها با شنريکان زندگي متفاوت م ناهده ن ند. م کلات   هاسنتفاده بدني تفاوت بين خانواد سنوء 

ها با شنننريک زندگي مادر و دولتي/قنانوني در خنانواده بنا شنننرينک زنندگي پندر از خانواده      

همسننر زن بي ننتر گزارش شننده بود. م ننکلات سننلامتي در خانواده با شننريک زندگي والد    
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في اجتماعي/عاطبي ننتر از خانواده با شننريک زندگي همسننرگزارش شنند. در بعد م ننکلات    

ها با شنننريک زندگي همسنننر مرد؛ در خانواده با در خانواده با شننريک زندگي پدر از خانواده 

 شريک زندگي مادر از خانواده با شريک زندگي همسر بي تر بود.  

ننده در مصرف كترين م کل شريکان زندگي ) والد/همسر( افراد سوءبراي ت نخي  شنايع  

در نظر گرفته شنند كه   0اي اسننتفاده شنند. پارامتر آزمون  مونهتک ن tابعاد مختلف از آزمون 

 نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.  

ست ليهاي چ ترين مشكلات شريكان زندگي در خرده مقياسدر شايع t: نتايج آزمون 3جدول

 شريكان زندگي

م
تغير فراواني

 

t
آماره

 

ت ابعاد
ميانلين تفاو

 

حد بالا
حد پايين 
ت 
متغير شد

 

t
آم

اره
 

ت ابعاد
ميانلين تفاو

 

حد بالا
حد پايين 
 

 03/1 43/1 33/1 41/8 مالي -00/1 -14/1 03/1 10/0 مالي

 63/1 16/1 11/1 67/00 سبک زندگي 30/1 47/1 31/1 61/1 سبک زندگي

سوء استفاده 

 بدني
58/03 71/1 51/1- 61/1- 

سوء استفاده 

 بدني
01/6 47/1 51/1 38/1 

 -41/1 -05/1 07/1 30/4 دولتي/قانوني -18/0 -11/1 16/1 60/03 دولتي/قانوني

 01/1 06/1 01/1 03/4 سلامتي -47/1 -33/1 41/1 14/01 سلامتي

 17/1 03/0 15/0 11/08 ارتباطي 45/1 81/1 50/1 17/04 ارتباطي

 03/0 37/0 31/0 61/34 اجتماعي/عاطفي 65/1 16/1 10/1 08/77 اجتماعي/عاطفي
 

شنننود نتنايج ن نننان داد كنه در بعد فراواني در    دول فوق م ننناهنده مي همنانلوننه كنه در جن    

بوده كه  0هناي سنننبنک زنندگي، ارتباط و اجتماعي/عاطفي ميانلين بي نننتر از     مقيناس خرده

نه باشننند. در بعد شننندت به غير از زمي مقياس اجتماعي/عاطفي ميبي نننترين ميانلين در خرده

بنناشنننند. بي نننترين ميننانلين در زمينننه  مي 0هننا بي نننتر از حقوقي، مينانلين سنننناير زمينننه 

 شود.  اجتماعي/عاطفي ديده مي

 گيريبحث و نتيبه
 جربهت م کلات گيرياندازه زندگي با شريکان وارسي فهرسنت  هدف اين مطالعه رواسنازي 

هاي اين مطالعه ن ننان مخدر بود. يافته مواد كنندگانمصنرف سننوء هايخانواده شنده اعضناي  
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بار به ضننرايب اعت  نامه به مفهو  هماهنلي دروني قابل قبول اسننت. داد كه اعتبار اين پرسننش

تا  53/1و در بعند شننندت از   60/1تنا   57/1دسنننت آمنده در اين پژوهش در بعند فراواني از   

هاي مالي و حقوقي بي ننترين ضنننرايب  مقياساسننت. در ابعاد فراواني و شننندت خرده  60/1

( 0115لعه با مطالعات كيمبرلي و همکاران )هاي اين مطاهمسننناني دروني را دارا بودنند. يافته 

ها ن ننان داد كه فهرسننت   يافته همچنين باشنند. ( همسننو مي 0100و بني ننيک و همکاران ) 

وارسننني شنننريکنان زندگي از روايي بيروني مناسنننبي برخوردار اسنننت. روايي بيروني يک    

يهاي ديلر مرتبط ااي اسنت كه نمرات يک آزمون با سناير اندازه  آزمون محدوده ج ست. نتا

مقياس مالي فهرسننت وارسنني شننريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و    ن ننان داد كه خرده

رد نامه عملکنامه عملکرد ازدواج ارتباط منفي داشنننت. پرسنننششننندت با بعد مالي پرسنننش

ليسنننت شنننريکان  مقيناس اجتمناعي/عاطفي چک  ازدواج در بعند ابرازگري عناطفي بنا خرده   

در  نامه عملکرد ازدواجدر بعد شنندت ارتباط منفي داشننت. پرسننش زندگي در بعد فراواني و 

ليسننت شننريکان زندگي در بعد فراواني و شننندت   مقياس ارتباط چکبعد ارتباطات با خرده

قياس منامه پرخاشننلري با خردهارتباط منفي داشنت. افزون برآن، نتايج ن نان داد كه پرسنش   

بعد فراواني و در بعد شنندت رابطه   ليسننت شننريکان زندگي در اسننتفاده بدني در چکسننوء

(، چرمک و همکاران 0100و همکاران ) 0هاي اسنننتورمربنت داشنننت. اين ينافتنه با پژوهش   

( كه 0118(، هرو و همکاران )0100(، سننيلفوزدوتي،گودجانسننون و سننيلاردسننون ) 0116)

ند، كنهاي داراي افراد معتاد بيان ميهاي بدني را در خانوادهاسننتفاده وجود خ ننونت و سننوء 

هاي مالي، مقياسبناشننند. همچنين، اين شنننواهند حناكي از آن اسنننت كه خرده    همسنننو مي

 .استفاده فيزيکي از روايي بيروني مناسبي برخوردار استاجتماعي/عاطفي، ارتباطي، و سوء

ها مربوط به شننواهد روايي سننازه فهرسننت وارسنني شننريکان زندگي بود.  محور ديلر از يافته

کان نامه شننري هاي پرسننش مقياسها با فرد معتاد در تمامي خردهكه خانوادهها ن ننان داد يافته

هناي بندون فرد معتناد كسنننب كردنند. بنه عبارت ديلر،      زنندگي نمرات بنالاتري از خنانواده   

ها با فرد معتاد در همه ابعاد، م ننکلات بي ننتري را هم از لحاظ فراواني وقوع و هم از  خانواده

نند. كها بدون فرد معتاد گزارش ميه در مقايسننه با خانواده لحاظ شنندت ناراحتي تجربه شنند 

                                                                 
1. Stover 
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د، به رونده دارينک تبيين احتمنالي آن اسنننت كنه چون بيمناري اعتيناد ماهيتي مزمن و پيش     

گسنننيخته يا فزون مرور زمان سنننيسنننتم خانواده دچار تغييرات بنيادي شنننده و مرزها از هم 

 هايفرد معتاد بيمار شنننده و شنننکل  شنننود. اعضننناي خنانواده به تدريج در كنار  آميختنه مي 

براي بقاي چارچوب خانواده دسننت به  0وابسننتهآيد. افراد همپديد مي 0وابسننتليمختلف هم

كننند. نتيجنه آنکنه كاركرد خانواده در    دهي ميرفتنارهناي انطبناقي زده و شنننروع بنه ميندان     

 شود.تمامي اين ابعاد دچار م کل مي

هايي كه ليسنننت شنننريکان زندگي در خانواده چک هناي مقيناس همچنين، عملکرد در خرده

نند و كهاي حمايتي )مانند بهزيسنننتي، كميته امداد( دريافت ميهاي مالي از سنننازمانكمک

كننند، در بعند فراواني بنه غير از مقينناس    هنا را درينافنت نمي   هنايي كننه اين كمننک خنانواده 

با  ني و اجتماعي/عاطفياسنننتفاده بداجتماعي/عاطفي و در بعد شننندت به غير از مقياس سنننوء 

هاي داراي افراد معتاد كه فراواني وقوع و شننندت آسنننيب يکديلر متفاوت اسنننت. خانواده

هاي مذكور مراجعه كرده اما كمک باشننند براي دريافت كمک به سنننازمانها بي نننتر ميآن

در  . حتيدها را كمتر كنها بدان معنا نيسننت كه فراواني و شنندت م ننکلات آن  اين سننازمان

ا هكنند م ننکل مالي اينلونه خانواده هاي حمايتي كمک مينه مالي مقداري كه سننازمان زمي

هننا بنا فرد معتنناد و بنا پرونننده قضنننايي در تمننامي     كننند. افزون برآن، خنانواده را حنل نمي 

ها با فرد معتاد و ننامه شنننريکان زندگي نمرات بالاتري از خانواده هناي پرسنننش مقيناس خرده

 ي آن اسنننت كه اللوهايب كرده بودند. اين نتايج ن نننان دهندهبدون پرونده قضنننايي كسننن

 شننود. درگيري با مراجع قانوني/دولتيمتفاوتي از م نکلات در شننريکان زندگي م نناهده مي 

ي گذاشننته و منجر به وقوع م ننکلات بي ننتري برا  تأثيرها نيز بر روي سنناير ابعاد زندگي آن

( و بني ننيک و  0115كيمبرلي و همکاران )هاي ها شننده اسننت. اين نتايج با پژوهش خانواده

باشند. براي بررسني م نکلات شنريکان زندگي، به نظر مي رسد     ( همسنو مي 0100همکاران ) 

نبنايد آنها را به صنننورت يک طبقه هملن در نظر گرفت بلکه بايد اللوهاي م نننکلات را به   

ده رتفکيک نوع شننريک زندگي بررسنني كرد. همچنين، اين شننواهد ن نننان مي دهد كه خ   

مقياس هاي فهرسننت وارسنني شننريکان زندگي از روايي افتراقي مناسننبي برخوردار هسننتند.   

                                                                 
1. codependency 2. codependent 
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مسننائل اجتماعي و عاطفي   شننواهد ن ننان مي دهد كه مداخله سننازمان هاي حمايتي بر روي  

خانواده هاي معتادان متمركز نيسنننت و نمي تواند چنين م نننکلاتي را برطرف سنننازد. يک  

ندگي زه ها آن اسنننت كه به علت ماهيت مزمن بيماري اعتياد، تبيين احتمنالي براي اين ينافتن   

ير افرادي نادرسننت، غ اين بيماري از آنهادر كنار يک فرد معتاد بسنيار اضننطراب آور اسنت.   

و  قيثبات اخلااين افراد در واقع  سنننازد. قنابنل اعتمناد، خ نننملين، فريبکار و حيله گر مي   

ه ب ه با وي چلونه رفتار كرده و كنار بيايند.نندارنند و اعضننناي خنانواده نمي داننند ك     رفتناري 

ي ننتر بهمين دليل علاوه برآنکه در زمينه ارتباطي و سننبک زندگي دچار م ننکل مي شننوند،  

زندگي كرده و از نظر عاطفي و بيان درسنننت اضننطراب   و در حالت سننردرگمي  روز اوقات

اران لي و همکاحسنناسننات دچار م ننکلات فراواني مي شننوند. اين نتيجه با مطالعات كيمبر   

(، هننومنيننش و  0101(، لاك و هنمنکنناران)  0100بننني نننيننک و هنمننکنناران )     (،0115)

 ( همسو مي باشد.0117همکاران)

يافته ديلر اين مطالعه آن اسنت كه فراواني و شندت م نکلات تجربه شده در بعدهاي مالي،    

اسنننتفاده بدني، درگيري با موسنننسنننات دولتي و قانوني، مسنننائل  هاي زندگي، سنننوءسنننبک

متي، ارتباطي، مسننائل اجتماعي و عاطفي تابع نوع شننريک زندگي )والد/همسننر( اسننت.  سنلا 

ها ن نننان داد كه بسنننته به اينکه خانواده فرد چلونه تعريف شنننود، فراواني و شننندت   ينافتنه  

م نکلات متفاوت خواهد بود و اللوهاي متفاوتي از فراواني و شندت م نکلات تجربه شده    

ترين حوزه م نکل شنريکان زندگي )والد/ همسننر( افراد   شنريکان زندگي وجود دارد. شنايع  

هناي سنننبنک زنندگي، ارتبناطي و     مقينناسكنننده در بعند فراواني در خرده  مصنننرفسنننوء

طفي مقياس اجتماعي/عااجتمناعي/عناطفي بوده كنه در اين مينان بي نننترين ميانلين در خرده    

رد ها در جامعه مومينهشننود. در بعد شنندت به غير از زمينه حقوقي، ميانلين سننناير ز  ديده مي

 شود.  مطالعه بالاست. بي ترين ميانلين در زمينه اجتماعي/عاطفي ديده مي

ليسننت شننريکان زندگي را  هاي چکسننؤالنخسننتين محدوديت اين پژوهش آن اسننت كه 

با  اند. ممکن اسننت اند، تکميل كردهخانواده افراد معتادي كه كمتر از سننه ماه در درمان بوده 

منان درمنان، افراد خانواده فراواني و شننندت م نننکلات متفاوتي را گزارش    افزايش مندت ز 

كنننده مواد مخدر در اين ابزار  هناي داراي فرد مصنننرف دهند. همچنين م نننکلات خنانواده  
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هاي گيري شننده اسننت و خانواده  صننرف نظر از نوع ماده مصننرفي توسننط فرد معتاد اندازه  

ه بودند ازجمله همسنننران مرد و همسنننران زن  داراي افراد معتاد كه براي درمان مراجعه نکرد

اند، در اين پژوهش شنننركت نداشنننتند. ماهيت اين  كه از شنننريک زندگي خود جدا شنننده 

بننابراين، دلاينل زير بنايي وجود اين م نننکلات را تبيين    مطنالعنه از نوع توصنننيفي اسنننت   

افراد  قعيكند. محدوديت ديلر اين اسننت كه نمرات حاصننل از اين ابزار با رفتارهاي وا نمي

هايي كه ن نانه وجود اين م نکلات اسنت، همبسنته ن ده     در زندگي روزمره به ويژه با ملاك

اي هاسننت. اجراي يک تحليل عاملي براي بررسنني سنناختار عاملي ابزار از ديلر محدوديت 

لران شود كه پژوه هاي ذكر شنده پي ننهاد مي  اين مطالعه بوده اسنت. با توجه به محدوديت 

هاي افراد بالاي يکسننال در درمان هاي ديلر از جمله خانوادهرا بر روي جامعه مطالعه حاضننر

هاي تک والدي انجا  دهند. و شنننريکنان زندگي جدا شنننده از افراد معتاد همچنين خانواده  

هاي ك ننور اجرا شننود تا شننواهدي از بسننط روايي سننازه ابزار  اين ابزار بر روي سناير اسننتان 

ن نوع مناده مصنننرفي فرد معتاد لحاظ شنننود. روايي بيروني اين   مورد نظر فراهم آيند. همچني 

ز گيري شننود و نمرات حاصننل اابزار در ابعاد سننبک زندگي، دولتي/قانوني و سننلامتي اندازه

آن با رفتارهاي واقعي افراد در زندگي روزمره همبسنننته گردد تا شنننواهدي از روايي ملاكي  

 ابزار فراهم گردد.

 منابع

 . 47-70(، 01)8، مجله علو  اجتماعي(. خانواده و اعتياد. 0377آقا بخ ي، حبيب )

تهران: انت ارات رسانه تخصصي: دان لاه علو   اعتياد و آسيب شناسي خانواده.(. 0366آقا بخ ي، حبيب )

 پزشکي و توانبخ ي. 

عي و (. بررسني عوامل اجتما 0360اميني، كوروش؛ اميني، داريوش؛ اف نارمقد ، فاطمه؛ و آذر، ماهيار ) 

محيطي مرتبط با بازگ ت مجدد معتادان به مصرف مواد افيوني در مراجعين به مراكز دولتي ترك اعتياد 

  .40-47(، 45)00مجله علو  پزشکي زنجان، . 0371شهر همدان، 
ان 0366ثابتي، مريم؛ ذكرايي، منيژه؛ مظفر، حسين ) (. آنومي فرهنلي و اعتياد به مواد مخدر در بين جوان

 . 33-54 ،4نامه علو  اجتماعي، پژوهشاله شهر تهران. س 06-03
. تهران: هاي سننجش خانواده و ازدواج مقياس(. 0367) و شنريفي، حسنن پاشنا    ؛باقر ثنايي، ؛رفاهي، ژاله

 انت ارات بعرت.
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اه هاي مصرف مواد مخدر و ضرورت اصلاحات قانوني. (. آسنيب 0363جم نيدي، عليرضنا )   فصلنامه رف
 .084-077 ،04( 4اجتماعي، )

ها و اصول خانواده درماني و كاربرد آن در درمان نظريه(. 0361خداياري فرد، محمد؛ عابديني، ياسمين )
 . تهران: انت ارات دان لاه تهران. اختلالات كودكان و نوجوانان

-000، 00فصنلنامه كتاب زنان،  (. اعتياد مردان تهديدي عليه زن و خانواده. 0366محبوبي منش، حسنين ) 

001 . 

(. بررسنني عوامل محيطي و 0368خواه، محمدرضننا )محمدي، محمدرضننا؛ اميني، كوروش؛ و يزداندين

بر گرايش مجدد به مصنننرف مواد افيوني از ديدگاه معتادان خودمعرف مركز پذيرش،   مؤثراجتماعي 

 .65-14(، 51)05مجله علو  پزشکي زنجان، درمان و پيليري سازمان بهزيستي زنجان. 

 ن ريه علو  انساني(. بررسي كيفي و كمي عملکرد خانواده معتادان جوان. 0360ي، اشرف السادات )موسو
 .81-66 ،3(0)، مطالعات زنان

Benishek, L.; Kimberly, C.; & Legget Dugosh, K. (2011). Prevalence and Frequency 

of Problems of Concerned Family Members with a Substance Using Loved one. 

American Journal of Drug Alcohol Abuse, 37, 82-8.  

Buss, A.H.; & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of 

Personality and Clinical Psychology, 63, 452-9. 

 Chermack, S.; Murray, R.; Walton, M.;  Booth, B.;  Wryobeck, J.; &  Blow, F.C. 

(2008). Partner aggression among men and women in substance use disorder 
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