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 ده يچک

 مرد ورزشکار داوطلب، 22ک با دارونما، يسيو مگاب OR يهايدنيک وعده از نوشيسه اثر يبه منوور مقا

گروه  3لوگرم( در قالبيک 23/70±67/3متر و وزن  يسانت 00/173± 62/7سال، قد  2/22±63/2)سن 

قه، شرکت کردند. جهت يدق 26ها( با فاصله  يدني)با و بدون مصرف نوشيمتوال رست، در دو آزمون يتصادف

گيري)شامل شش بار خونزر(، از هر کدام از گروهها، ي)روش گاز آنالا خون PHمحاسبه سطوح لاکتات و 

ن و حداقل توان يانگين اوج، ميان آنها( به عمل آمد و همچنيقه پس از پايدق 2و  2قبل از هر دو آزمون و 

)آزمون  مکرر يريگمربوط به هر گروه با استفاده از آزمون اندازه يخون يهامحاسبه شدند. داده يهوازيب

با استفاده از آزمون  ين دو آزمون متواليها در برات دادهييتغ يگروهنيسه بي(، مقايبونفرون يبيتعق

ANOVA سه يامق  60/6نان يبا اطم  بستههم يبا استفاده از آزمون ت يهواز يمربوط به توان ب يهاو داده

ان هر دو آزمون يقه پس از پايدق 2ج: سطوح لاکتات خون هر سه گروه در فاصله قبل از شروع تا ينتا شدند.

ن سطوح لاکتات ي(. همچن>60/6Pداشت) يدار يان آنها، تفاوت معنيقه پس از پايدق 2تا  2ن يو در فاصله ب

ان آزمون يقه پس از پايدق 2و  2قبل از شروع،  يب در زمانهاي، به ترتORک و يسيخون گروه دارونما، مگاب

(. به >60/6Pر مشاهده شده در آزمون رست اول داشتند)ينسبت به مقاد يدار يرست دوم، تفاوت معن

قه يدر فاصله قبل از آغاز هر دو آزمون تا دو دق ORخون گروه  PHتفاوت  يدار يععوه، با وجود عدم معن

ان آزمون دوم، يقه پس از پايدق 2تا  2ن يک در بيسيخون گروه مگاب PHت ن تفاويان آنها و همچنيپس از پا

، ير مرحله قبلينسبت به مقاد يدار يخون هر سه گروه، تفاوت معن PHه موارد سطوح يدر بق

ش ي، نسبت به آزمون اول، افزاOR، توان اوج و حداقل فقط در گروه يدني(. با مصرف نوش>60/6Pداشت)

(. نتيجه گيري: >60/6Pک، کاهش داشت)يسيو مگاب ORز در هر دو گروه ين نيانگيمن توان يافت و همچني

 اثرگذار باشد. يهوازيمتناوب، بر توان ب يهاتيتواند در فعال يم OR يدنيمصرف نوش
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 مقدمه

دا کرده يپ ياديوع زين ورزشکاران شيبر د زايو انرژ يورزش يهانوشابه ها وامروزه استفاده از مکمل     

مثل  1يکيبات ارگوژنيبه خاطر دارا بودن ترک يورزش يهاده دارند که مصرف نوشابهيورزشکاران عق. است

(. 13دهد )مي شيا مسابقه افزاين ين تمريآنان را در ح توان 2نيکربنات و توريم، بين سديکرات ن،يکافئ قندها،

ق انتقال گلوکز به درون کبد و عضله يزا، از طريانرژ يهايدنيانتوار وجود دارد که مصرف نوشن اين يهمچن

ن حفظ سطوح عملکرد در دوره يافت و همچنيکوژن و کاهش زمان بازير گليذخا يش بازسازيموجب افزا

ر از يبه غهستند )مانند ردبول(، که ا افزا توانيزا يانرژ هانوشابهشود. برخي  يافت انرژيت دريمحدود

 سيستم عصبي مرکزيف کننده الکل بر يچون کاهش اثرات تضع ي، به منوور اهدافيش عملکرد ورزشيافزا

 شيمنوور افزا ( که به2و گتوريد 3پاوريد مثلهستند ) هاتين آب و الکتروليگزيجانکه يا ، ياشونديم مصرف

 .(12) شونديم ون مصرفيدراسيکاهش اثرات ده وعملکرد  سطح

ق يژه تصديون محصولات و بهيا ياحتمال ين اثرات جانبييا تعي يفيک يبنددر حال حاضر، در مورد رتبه

قات يشتر تحقيوجود دارد. ب ياطععات اندک يتکرار يسرعت يهان ورزشيها در حن فرآوردهيا ييکارآ

بارتل  .(13ها با اشکال مواجه است )ق آنيموارد روش تحقاکثر  اند و دربوده يغيت تبليماه يشده، داراانجام

ن و يرا به کافئ يقشر يو بهبود عملکرد نواح يحرکت يهاش پاسخي( در تحقيقي افزا2661و همکاران )

ب سبب يردبول، به ترت يدنيگري، مصرف نوشيق دي(. در تحق11ها ربط دادند )ن موجود در نوشابهيتور

از  ير ناشييچ تغيز هي( ن2660(. کارواجال سانچو )0شد ) يهوازيو ب يتوان هواز يدرصد 22و  9بهبود 

ز در مصرف ي( ن2660) ين فراي(. همچن13گزارش نکردند ) يزا را بر عملکرد جسمانيمصرف نوشابه انرژ

( و 10ت و اسکات مشاهده کرد )ينگيرا در هر دو آزمون و RPEنرال، تنها کاهش يما -نيتاميو ينوشابه مولت

ک يالعمل را در اثر مصرف سرعت و زمان عکس يدرصد12و 4ب بهبود ي(، به ترت2662به ععوه، السون )

ه بهبود در زمان يثان 1/1ز ي( ن2663پ و همکاران )ي(. ک20) گزارش کرد يدراتيکربوه - ينيپروتئ يدنينوش

(. متأسفانه در 26مشاهده کردند ) يدراتيکربوه-ينيپروتئ يدنيک نوشيرا در اثر استفاده از  يدن سرعتيدو

 ي(، برا2667و همکاران ) يعلمدار يار اند  است. آزاليقات انجام شده بسيز تعداد تحقيداخل کشور ن

تواند اثر ت مييقه قبل از فعاليدق OR 26 يزايبار نشان دادند که مصرف يک وعده از نوشيدني انرژنياول

شار در  شده و همچنين اثري گذرا بر کاهش سطوح لاکتات خون مثبتي بر بهبود عملکرد و کاهش ميزان ف

 RPEک فقط سبب کاهش يسيمگاب يدنيکه نوش يهوازي داشته باشد، در حالهاي بيدر حين انجام فعاليت

ردبول و  يهايدنيکدام از نوشچي( نشان داد که ه1347ت نژاد، يگر )هدايق مشابه ديک تحقي(. در 7شد )

ن، ي(. همچن0ا سطوح لاکتات خون ندارند )ي يهوازيتوان ب يهابر شاخص يريتأث، مگابيسيک

( 1340) يمي(، نع1( تأثير ارگوژنيکي هر دو نوشيدني فانتوم و دراگون بر عملکرد استقامتي )1347)يکاظم

                                                 
1. Ergogenic 

2. Taurine 

3. Powerade 

4. Gatorade 



 1931،  بهار و تابستان 1پژوهش در طب ورزشي و فنآوري، شماره                                                                                                   

 

41 

 

 بر ينرژينوشابه س ريتأث( 1347ان )ي( و قاسم ن2) يس بر توان هوازيردبول و گلد يدنيمثبت دو نوش ريتأث

م در يقات مستقيشود که تعداد تحقياند. مشاهده منشان داده ( را3و سطوح گلوکز خون ) يعملکرد استقامت

ار محدود يافت بسينه بازيژه در زميوو به يتکرار يهوازيزا بر عملکرد بانرژي يهايدنينه اثرات نوشيزم

 قات ضرورت دارد. ينه انجام تحقين زمياست و همچنان در ا

 يانيپا يهاکنند که علت باخت در دورهبا توجه به اينکه برخي از ورزشکاران به اين نکته اشاره مي 

(، تحليل نيروي عضعني يا تخليه انرژي و عدم تمرکز و يت متناوب )مثل کشتيماه يدارا يهارقابت

و حفظ آن براي  ينرژافت بهتر منابع ايباز يمناسب برا يافتن راهبردهايرسد يهوشياري است، به نور م

خير أچون به ت ياثرات زا،يانرژ يهايدنياکثر نوشدر تبليغات باشد. گفتني است که  يضرور يبعد يهاوهله

کامعً مشهود است.  افتيو کاهش زمان باز يکمک به بهبود عملکرد ورزش ک ويد لاکتيانداختن تجمع اس

ل ياز مواد مختلف )از قب يبيد بر ترکيغات خود با تأکيها در تبلن نوع فرآوردهيسازنده ا يهامعمولاً شرکت

 ين مواد معدنيبهتر يدار شده و داراژني)آب اکس يدنين، گلوکز، ساکارز، نوع آب موجود در نوشيکافئ

ها نيتاميم، آهن، کاروتن، ويترات سديکربنات و سيتول، بينوزين، اينسنگ، گلوکورونولاکتون، تورياب(، جيکم

زا فراهم يانرژ يدنيک نوشيکامعً مناسب را در قالب  ياکنند که مجموعهيگر(، ادعا ميو مواد مشابه د

د از يکه شا يو خلق و خو است، در حال ياز جمله بهبود عملکرد حرکت ياند که حائز اثرات مختلفکرده

رسد با انجام ينور مها وجود نداشته باشد. به نهين زميدر ا يه کامعً شفافي، در اکثر موارد توجيلحاظ نور

استفاده از  يا رد زينه مناسب جهت تجويزم شده،اثرات ادعا سازي صحت يا کذب، با شفافيقاتين تحقيچن

گردد. به ععوه، با توجه به ميراهم فکسان يبات يترک يحاو يهايدنير نوشيسان يهمچنها و يدنين نوشيا

ر نه چندان يغات فراگين با توجه به تبليورزشکاران و همچنن يها در بن فرآوردهيوع گسترده استفاده از ايش

ن يق با چنين تحقيکننده باشد. در او کمک يار ضروريبس يقاتين تحقيموجود، ممکن است انجام چن يعلم

و سطوح  يهوازيک، بر عملکرد بيسيو مگاب OR يزايانرژ يهايدنيک وعده از نوشي، اثرات مصرف يهدف

 شد.  يبررس يدو آزمون رست متوال خون در حين انجام PHلاکتات و 

 

 قيتحق يشناسروش

نفر( به صورت  0نفر و بسکتبال  0بال ينفر، وال 9نفر، فوتبال  2ورزشکار داوطلب )بدنساز  ينفر دانشجو 22 

ق شرکت کردند. تمام ين تحقيدر ا OR( دارونما، مگابيسيک و =4nهاي )از گروه يکيتصادفي در قالب 

نامه را تيها فرم رضاها شرح داده شد و سپس آنيآزمودن يبرا يها و خطرات احتماليمراحل کار، سخت

 يک جلسه، در دو آزمون رست متوالي ي(، ط13ها بعد از صرف صبحانه استاندارد )يل کردند. آزمودنيتکم

 آمده است.  1ها در جدول يآزمودن يهايژگيشرکت کردند. و
 نفر( 22ها )يآزمودن يجسمان يهايژگي. و1جدول

 

 

 سن )سال( (cmقد ) (Kgوزن ) متغير

 2/22±63/2 00/173±62/7 23/70±67/3 مقدار متوسط



هوازي ....بازيافت توان بي زا برهاي انرژياثرات نوشيدني  

41 

 

گرم ميلي 06گرم در ليتر( و سديم ساخارين )با غلوت 0/2)با غلوت  Cشامل محلول ويتامينب دارونما يترک

گيري و ثبت شد. سپس به روش استاندارد اندازهها پس از صرف صبحانه، قد و وزن آزمودني درليتر( بود.

متر دويدن نرم، حرکات کششي ايستاده و درازکش و  266قه( که متشکل از يدق 7باً يبرنامه گرم کردن )تقر

متري )هر کدام دو تکرار با شدت متوسط( بود، زير نور يکي از  20و  10، 16دويدن در مسيرهاي کوتاه 

 يآورکردن، بعفاصله پس از جمعدقيقه پس از پايان گرم 0تا  3ادامه، حداکثر  در دستياران محقق انجام شد.

ق يکه مشخصات آن در تحق رستها در آزمون ي(، آزمودنياهرگ بازويياز س يسيس 0) يخون يهانمونه

(، شرکت کردند. گفتني است که از هر کدام از 7( آورده شده است )2667و همکاران ) يعلمدار يآزال

ان يقه بعد از پايدو دق -2قبل از آغاز آزمون رست اول )استراحت،  -1گيري به عمل آمد: بار خون 0ها، گروه

قه يدق 26قبل از آغاز آزمون رست دوم ) -2ان آزمون رست اول، يچهار دقيقه بعد از پا -3آزمون رست اول، 

ان آزمون يقه پس از پايچهار دق -0ان آزمون رست دوم و يقه پس از پايدو دق -0ها(، يدنيپس از مصرف نوش

 رست دوم(. 

ن آزمون رست، و يدقيقه قبل از شروع دوم 26هاي ورزشي يا نوشيدني دارونما، در اين تحقيق مصرف نوشابه

ها حداقل ها )گفتني است که آنيش از آزمون آزمودنيه پيبه صورت دو سو کور، انجام شد. جهت کنترل تغذ

 366يک صبحانه استاندارد تهيه و صرف شد. محتواي انرژي صبحانه تقريباً شاملساعت ناشتا بودند(،  12

ها آزمودنيگرم کره و يک ليوان آب جوش تشکيل شده بود.  10گرم نان و  20کالري بود که حدوداً از کيلو

بندي شده بودند، به ، مگابيسيک يا دارونما طبقهORکه به صورت تصادفي در يکي از سه گروه همگن 

ا دارونما به ازاي هر کيلوگرم از وزن بدن خود يزا يليتر نوشيدني انرژميلي 0صورت دو سو کور، حدود 

ميلي ليتري انجام شد و از سوي  206بار مصرف هاي يکها در قالب ليوانمصرف نوشيدني دريافت کردند.

. شايان ذکر (7صل گرديد )شده براي هر شخص اطمينان حاشدن کل حجم تعييندستياران محقق، از نوشيده

سالن  يدادند و به صورت نشسته در سکوهايانجام نم يتيگونه فعالچيافت هيها در زمان بازياست که آزمودن

  کردند.ياستراحت م

محاسبه شد و  ين توان در هر دو آزمون رست متواليانگيشامل اوج، حداقل و م يهوازيتوان ب يهاشاخص

شگاه يل به آزمايه و تحليتجز يعاً برايخته شده و سرين ريهپار يمحتو يهادر داخل لوله يخون يهانمونه

زر يآنالا از دستگاه گاز (1997همانند روش بال و موگان ) ،يخون يسنجش پارامترها يبرافرستاده شد. 

 (. 4) استفاده شد( A.V.L)مدل

پرداختند و ثبت کردن ميدقيقه به گرم 16 مدت ها قبل از شروع آزمون، بهنحوه انجام آزمون رست: آزمودني

شد. بدين ترتيب که دو جفت فتوسل در محل خط شروع ها با دستگاه چشم نوري )فتوسل( انجام ميرکورد

ايستاد و با متر از خط شروع ميسانتي 76متر قرار داده شد و آزمودني در هر تکرار، به فاصله  30و پايان 

کرد و در انتها، پس از عبور از مقابل تر ميچه تمامشروع به دويدن با شدت هر شنيدن صداي بوق دستگاه،

گرديد. به منوور حذف شد و رکورد فرد توسط دستگاه ثبت ميسنج دستگاه متوقف ميچشم نوري، زمان
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وع سنج پس از عبور فرد از مقابل چشم نوري اول شرالعمل، دستگاه در حالتي تنويم شد که زمانزمان عکس

 به کار کند.
 

 قيتحق يهايدنيبات نوشيهاي غذايي و ترک. ارزش2جدول

باتيترک  
OR 

مقدار در هر 

نوشابه يبطر  

کيسيمگاب  
هر روز يگرم برا 08در هر   

 واحد

يانرژ  20 12/293 يلوکالريک   

نيپروتئ  6 63/6  گرم 

دراتيکربوه  0/11  23/71  گرم 

يچرب  6 63/6  گرم 

ن يتاميو B1 4 1/1 گرميليم   

ن يتاميو B2 0/6  9/6 کروگرميم   

ن يتاميو B5 2 3 گرميليم  

ن يتاميو B6 2 60/1 گرميليم   

ن يتاميو B12 2 0/1 کروگرميم   

ن جدول يشرکت سازنده( به ا يهر کدام )از سو يشده روزانه براهيها و مقدار توصيدنيبات نوشيکسان نبودن ترکي* به علت 

 آمده است.  7شتر در منبع يات بياکتفا شده است. جزئ
 

 هال دادهيه و تحليتجز

مکمرر،  يريگاندازه آزمونپسسو  k-sها با استفاده از آزمون تمام داده يعيع طبينان از توزيپس از کسب اطم 

 يبميسه شد و در صورت وجود تفاوت از آزمون تعقيگر مقايو لاکتات خون هر سه گروه با همد PHسطوح 

تموان  يهمامؤلفمه همبسته، ين با استفاده از آزمون تيشتر استفاده شد. همچنيل بيه و تحليتجز يبرا يبونفرون

سمه شمد. ين دو آزمون رست اول و دوم مقاين توان( هر سه گروه در بيانگي)شامل اوج، حداقل و م يهوازيب

دو آزممون رسمت ن يرات هر فاکتور در فاصله بمييشتر، پس از محاسبه مقدار تغيب يهايان، جهت بررسيدر پا

رات با استفاده از آزمون يين تغيا يهاانسيوار ينان از همسانين کسب اطمي)در هر سه گروه(، و همچن يمتوال

شتر، ينان بيمقايسه شدند. به ععوه، جهت کسب اطم ANOVAرات با استفاده از آزمون يين تغير ايلون، مقاد

 استفاده شد. يبيعنوان  آزمون تعقبه LSD ز، از آزمونين Fدار نبودن آزمون يدر صورت معن يحت

 3( در جمدول ANOVAخون ) PHمربوط به سطوح لاکتات و  يهاج آزمون تجزيه و تحليل واريانسينتا 

انجام شد و سطح  10نسخه  SPSSافزار ها به وسيله نرمل دادهيه و تحليآمده است. شايان ذکر است که تجز

 در نور گرفته شد.  60/6در حد  يداريمعن
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 جينتا

ه و يمج مربموط بمه تجزين نتمايو همچن يدر هر دو آزمون رست متوال يريگمورد اندازه يهاه دادهينمودار کل

 آمده است.  3و  2، 1 يهاب در شکليژه( به ترتيو يها)با استفاده از نمادهاآن يل آماريتحل
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 و نسبت به گروه دارونماب يرست به ترتآزمون  دو نيحداقل توان در بر ييتغ در مقدار داريمعنانگر تفاوت ينما  ☼:و  ۩

 (.P>60/6ک )يسيمگاب

 (.P>60/6ن آزمون رست )ي)در بخش مربوطه( نسبت به اول يهوازيمقدار توان ب داريمعن رييانگر تغي: نما†

 يمتوالها در دو آزمون رست يآزمودن يهوازيتوان ب يها. مؤلفه3شکل 

ن دو يسمه گمروه در فاصمله بم يهموازير توان بيو مقاد PHرات سطوح لاکتات و ييزان تغيبعد از محاسبه م

رات بما ييمن تغيما يهماانسيوار ينان از همسانين کسب اطميها( و همچننيانگين مي)اختعف ب يآزمون متوال

ج آزمون تجزيمه و يمقايسه شد. نتا ANOVAرات با استفاده از آزمون يين تغياستفاده از آزمون لون، مقدار ا

ن يآمده اسمت. همچنم 2( در جدول ANOVAخون ) PHمربوط به سطوح لاکتات و  يهاتحليل واريانس

(  مشمخص ۩و  ☼ژه )يمو يبما نمادهما 3ز در شمکل يمن يهوازيتوان ب يهادار مربوط به مؤلفهيموارد معن

 اند.شده
 ،يريگن مراحل خونيو لاکتات در ب PHرات ييسه مقدار تغيدر مورد مقا ANOVAج آزمون ي. نتا3جدول

 ن سه گروهيقه بعد از آزمون( در بيدق 2و  2ن ين بيقه پس از آزمون و همچنيدق 2ن مرحله قبل از آزمون و ي)ب

رات ييسه مقدار تغيمقا

 نيدر ب
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   *
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12/1 
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102/6 
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42/9 

   *66/6 

 116/6 936/6 000/6 792/6 کيسيدارونما و مگاب

OR  611/6*   099/6 124/6 709/6 کيسيو مگاب 

  (.>60/6Pها است )نيانگيرات مييتغدار در مقدار يانگر تفاوت معني*: نما            
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 يريجه گينتبحث و 

 مصمرف يدنياعتنا به نوع نوشمي، بيش سطوح لاکتات خون در طول انجام هر دو آزمون رست متواليافزا

ن يمباشد. ا يهوازيآن به منابع ب يد آزمون رست و اتکايت نسبتاً شدياز ماه يتواند حاکي(،   م1)شکل شده

حال شمايان ذکمر اسمت کمه در اثمر ني(، با ا32، 7، 0، 2ثابت شده است) يز به خوبين يقات قبليافته در تحقي

ک، در مورد سطوح لاکتات خون قبمل از شمروع آزممون رسمت دوم و يسيو مگاب OR يهايدنيمصرف نوش

، ORک و يسميدارونمما، مگاب يهماب فقمط در گمروهيمان آن، به ترتيقه پس از پايدق 2و  2ن در زمان يهمچن

دار، سمطوح ير معنميمر مموارد غيگر، در سايان ديده شد. به بينسبت به آزمون رست اول د يداريتفاوت معن

ن يمرسمد ايبا آزمون اول نداشته است. به نور مم يآزمون رست دوم تفاوت يلاکتات خون مشاهده شده در ط

ق، يممورد تحق يزايانرژ يدنينوشگر، هر دو يط باشد. به عبارت دين شرايا يافت مناسب طياز باز يامر حاک

شمدند و  ير قبلميسطوح لاکتات به مقماد ياي)قبل از شروع آزمون رست دوم( سبب اح يط استراحتيدر شرا

ک اثر گمذرا مشماهده يک يسيمگاب يدنيان آزمون رست دوم، فقط در نوشيقه پس از پايدق 2ن در زمان يهمچن

 ORدر گمروه  يريک اثمر کنمد و تمأخيمان آزمون رسمت دوم، يقه پس از پايدق 2حال، ني(. با ا1شد )شکل 

 يهوازيدو آزمون ب يزا در طيانرژ يهايدنيموجود اثر نوش يقيات تحقيمشاهده شد. متأسفانه تاکنون در ادب

و همکماران  يعلممدار يآزالم يهماافتمهيبما  يق به نوعين تحقيج ايحال نتانينشده است، با ا يبررس يمتوال

 ( ناهمخوان است. 1347ت نژاد )يهدا يهاافتهيدارد و با  ي( همخوان2667)

هوازي را بهبود دهد. چند تحقيق ش توانايي تحمل اسيدوز عملکرد بي يرود که افزاانتوار مي ياز لحاظ نور

اند. در برخي تحقيقات در حين کننده، انجام شدهبا هدف بهبود عملکرد جسماني از طريق خوردن مواد بافر

گونه ورزش بيشينه زماني که سطوح لاکتات عضله به اوج خود رسيد بعد از افزايش ذخاير قليايي هيچ

(. در حال حاضر، تصور 22بهبودي در هر دوي عملکرد يا کاهش تجمع اسيدلاکتيک مشاهده نگرديد )

عبارت ديگر، در نتيجۀ مصرف خوراکي  نفوذناپذير است. به -Hco3شود که غشاي عضله نسبت به مي

ش يرسد علت افزاي(. به نور م20يابد )يظرفيت بافري تنها در فضاي برون سلولي افزايش م ييايعوامل قل

 يهادر اثر مصرف نوشابه يسلولبرون يت بافريش ظرفيق، مربوط به افزاين تحقيسطوح لاکتات خون در ا

دروژن به سمت خارج عضله، سبب کاهش يون هيان يل جريسهاست که با ت ييايعوامل قل يحاو يورزش

زان خروج يهايي وجود دارد که در اثر آلکالوز، من باره گزارشيشده است. در ا يسلولدرون PHکمتر 

 ين سلوليعات بيان مايش انتقال لاکتات عضله از مي( که به افزا17، 10ابد )ييش ميلاکتات از عضله فعال افزا

ان خروج يش جريز افزاي( ن2666قه هوروات و همکاران، يق )هوليک تحقي(. در 21ارتباط داده شده است )

ش به ين افزايلاکتات از عضله به سمت خون مشاهده شد و ا يب غلوتير در شييگونه تغچيلاکتات بدون ه

 ييجا(. از آنجا که جابه10)آلکالوز ربط داده شد  ياز القا يناش يونيب يش شيانتقال لاکتات در اثر افزا

رسد که به همراه مصرف مواد يبه نور م (،21، 19افتد)يدروژن اتفاق ميه يهاونيلاکتات به دنبال انتقال 

 قابل مشاهده باشد.  ياهرگيدروژن در درون گردش خون سيون هيان يش جري، افزاييايقل
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غير از اثر بافري  کارهاييوواسطه سازاست به ان ذکر است که اثر عوامل قليايي بر بهبود عملکرد ممکنيشا

نکه ممکن است عوامل قليايي، بر يا ايهاي شيميايي درون عضعني(، انجام شود )تحريک آوران از گيرنده

(. در کل شواهد براي حمايت از هرگونه اثر ارگوژنيکي استفاده از مصرف 22کنترل مرکزي حرکت اثر کنند )

ر زمان قبل از شروع ورزش استقامتي و سرعتي داراي تناقض است. تفاوت در خوراکي عوامل قليايي د

ها و نوع و شدت ورزش مورد استفاده در تحقيقات مختلف نسبت تواند تا حدي به تنوع پروتکلها مييافته

ها تا حدي مربوط به تفاوت در مدت زمان و نوع و شدت ورزش مابين داده شود. همچنين اين تناقض

 (.27باشد )ساعت مي 3دقيقه تا  36از عامل قليايي و شروع ورزش است که در دامنۀ  استفاده

 يخون در طول انجام هر دو آزمون رست متوال PHشرونده يق، کاهش پين تحقيا يهاافتهيگر يدر بخش د

ن ايداشت. به ب ي( همخوان1ش متقارن سطوح لاکتات خون )شکليبا افزا ي( به خوب2در هر سه گروه )شکل

پعسما، انتوار  يآن به سو يو در پ يبافتانيو آب م يعضعن يهاش خروج لاکتات از سلوليگر، با افزايد

قه پس از آزمون رست دوم يدق PH 2حال، کاهش سطوح نيز دچار کاهش شود. با ايخون ن PHرود يم

ج ياز نتا يگريبخش د (. در2و شکل  3دار نبود )جدول يمعن ORنسبت به آزمون رست اول، فقط در گروه 

شتر بودن مقدار ين آزمون رست )در هر سه گروه(، با وجود بيآزمون رست دوم نسبت به اول يز در طين

( در 2)جدول يشتري، کاهش بيان هر دو آزمون متواليقه پس از پايدق 2تا  2ن يدر فاصله ب PHکاهش 

ج مربوط به گروه ينتا يشاهده شد. ولک ميسيخون گروه دارونما، نسبت به گروه مگاب PHرات سطوح ييتغ

از کاهش  يريک در جلوگيسيمگاب يدنيرسد نوشينداشت. به نور م ORنسبت به گروه  يتيک مزيسيمگاب

PH دارونما مؤثرتر باشد، با  يدنيان آزمون رست نسبت به نوشيقه پس از پايدق 2تا  2ن يخون در فاصله ب

ن ير عوامل ناشناخته در بيا ساي ين گروهيب يهااز وجود تفاوت ين امر ناشيحال ممکن است انيا

 ها باشد. يآزمودن

از عضله به خون  +Hان خروج ين جريق بعد از تمرين دقايهايي وجود دارد که در اولن گزارشيهمچن

سرعت ز نشان داده شده است که معمولاً يها ن( و در مورد انسان4نسبت به لاکتات دارد ) يشتريسرعت ب

دروژن توسط عضعت يون هيحال، جذب لاکتات و ني(. با ا9شتر است )يدروژن از لاکتات بيون هيان يجر

هايي وجود دارد که ن گزارشي(. همچن16گذارد )يم ريتأثها از عضعت فعال فعال، بر مقدار خروج آنريغ

است و معمولاً  يبافتانيدر آب مد و باز يت اسيمستقل از وضع يسلولعات برونيما يان لاکتات به سويجر

ز يق نيافراد مورد تحق يعضعن يب تارهايرسد نوع ترکيب، به نور ميترتني(. بد4ماند )يمقدار آن ثابت م

از  يريدر جلوگ OR يدنينوش ييحال، در مورد توانانيل باشند. با ايج دخينتا يريپذرييتوانند در تغيم

ت گذرا و يز قابلي( ن2667و همکاران ) يعلمدار يق آزاليبه صورت گذرا، گفتني است در تحق PHکاهش 

در  يبافتنيعات بيدوز ماين، اسين بي(. در ا7خون گزارش شده است ) PHدر حفظ  يدنين نوشيمدت اکوتاه

ن آب يماب يکارهاي تعادلوه است. با توجه به وجود سازيکار قابل توجوبا چند ساز يياياثر مصرف مواد قل

ش ياز افزا يناش يستيها، بااهرگيموجود در س ييايش غلوت مواد قليرسد افزايو پعسما، به نور م يبافتانيم
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 يبافتانيدوست موجود در آب من آبي(. از آنجا که کل مقدار پروتئ36باشد ) يبافتانيآب م يت بافريظرف

ت ياز ظرف يشتريکربنات سهم بيون بي يستيرسد باين، به نور ميبنابرا(، 31ن(، کمتر از پعسما است )ي)آلبوم

از  ينيرود مقدار معين، احتمال ميسه با پعسما به خود اختصاص دهد. بنابرايرا در مقا يبافتانيع ميما يبافر

ت يزودن ظرفن رو ممکن است که افينسبت به پعسما داشته باشد و از ا يبافتانيبر آب م يشتريب ريتأثد، ياس

اعمال کند. به ععوه، ممکن  يبافتانيبر آب م يشتريب ريتأثزا، يانرژ يهايدنيق مصرف نوشياز طر يبافر

ن باره گزارش شده است که ير شوند. در ايز درگين ييانتقال غشا يهاکارورات در سازييتغ ياست که برخ

م غلوت ير در تنويدرگ يانتقال يهاستميت سيش فعاليدروژن، احتمالاً سبب افزايون هيب غلوت يش شيافزا

شود ي، مMCT4و   MCT1و 2کربناتيب -مي، کانال همسوبر سد1دروژنيه -ميکننده سدآن، مانند مبادله

دروژن يون هيک بر غلوت يآلکالوز متابول ريتأثاز عدم  يوجود دارد که حاک يحال شواهدني(. با ا36، 14)

ک سبب کاهش ين گزارش شده است که آلکالوز متابولي(. همچن20، 10، 12هستند ) يط استراحتيدر شرا

روشن است  يخوبن نکته بهيحال، اني(. با ا29شود )يدر حالت استراحت م ياهرگيدروژن سيون هيغلوت 

زان يق حاضر، مي(. متأسفانه، در تحق23بدن وجود دارد ) ير بافريش ذخايافزا يبرا يت محدوديکه ظرف

گرم  0/6نشده است. گزارش شده است که دوز  يريگاندازه ير تامپونيکربنات و ذخايون بيرات غلوت ييتغ

کربنات خون يون بيش در غلوت ين افزايشتريجاد بيا يترات، برايم سيلوگرم وزن بدن از سديهر ک يبه ازا

قه پس از مصرف يدق 126 يال 166 يت آلکالوزين وضعيتر( و کسب مطلوب22ن مقدار است. )يترمناسب

و همکاران  يعلمدار يآزال يهاافتهيکه همانند  ين، در صورتي(. بنابرا24افتد )ياتفاق م ييايمواد قل يخوراک

ل يشوند، به دل ين مشاهدات تلقيزا، مسئول ايانرژ يهايدنيموجود در نوش ييايمواد قل ي(، محتوا2667)

اند، به زا مصرف کردهيانرژ يهايدنياز مواد مختلف را در قالب نوش يبيق ترکين تحقيا يهاينکه آزمودنيا

ار کمتر ينکه دوز مورد استفاده بسيا ايها مطلوب نبوده يدنيق حاضر، زمان مصرف نوشيرسد در تحقينور م

ن، به ياز بوده است. بنابراير مورد نيها( حداقل مقاديدنيحات موجود در برچسب اين نوشياز )با توجه به توض

در  يترقيقات دقيتحق يستينه وجود ندارد و باين زميق در ايرسد در حال حاضر، امکان ارائه نور دقينور م

 د.  ينه به عمل آين زميا

نسبت به  ORتوان اوج و حداقل فقط در گروه  يدنيق، با مصرف نوشين تحقيا يهاافتهيگر يدر بخش د

ک کاهش داشت يسيو مگاب ORز در هر دو گروه ين نينگاين توان ميافت و همچنيش يآزمون اول افزا

 يهوازيتوان ب يهاکدام از مؤلفهچين هيب يچ تفاوتيدارونما، ه يدنيگر، در مورد نوشي(. به عبارت د3)شکل

ن مشاهدات در مورد اوج و يز ايک نيسيمگاب يدنيوجود نداشت. در نوش ين دو آزمون رست متواليدوز ب

و  ORن توان هر دو گروه يانگيو م  ORرسد کاهش اوج توان در گروه يبه نور م حداقل توان صادق بود.

ن يت ايتواند مربوط به بالا بودن شدت فعاليک )در آزمون رست دوم نسبت به آزمون رست اول(، ميسيمگاب

شود. از  يشتريب يرود منجر به خستگيز انتوار مين يآزمون رست دوم باشد که از لحاظ نور يها طگروه

                                                 
1. Na+–H+ exchanger (NHE) 

2. Na+–HCO3− cotransporter (NBC) 
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ت يش ظرفين نوشابه در افزايت ايتواند به قابليآزمون مدر پس ORش توان حداقل گروه يگر، افزايد يسو

 و د به سوختيار شديبس يانگر اتکايوجود دارد که توان حداقل نما يک نسبت داده شود. شواهديتيکوليگل

 و بر سوخت يکيارگوژن ياثر گذرا کي يدارا OR يدنيرسد نوشي(. به نور م22ک است )يد لاکتيساز اس

ان ي(. شا36رد )يصورت گ يبرون سلول يت بافريش ظرفين کار ممکن است با افزايباشد. اک يد لاکتيساز اس

نسبت به مقدار  ين دو آزمون رست متواليدر ب ORق، اختعف حداقل توان گروه ين تحقيذکر است در ا

-ين امر مي( که ا3داشت )جدول يداريدارونما، تفاوت معنک و يسيشده هر دو گروه مگاباختعف مشاهده

 شده در بالا باشد.بر نکات ذکر يدييتواند تأ

 يهاتين انجام فعاليتوانند در حيق ميمورد تحق يزايانرژ يدنيشود که هر دو نوشيم يريگجهيان نتيدر پا

( Cن يتاميدارونما )محلول و يدنينسبت به نوش ياژهينسبتاً و يهاتيبا شدت حداکثر، مز يمتوال يهوازيب

ن به علت کمبود يست و همچنيکسان نين اثرات يت، مقدار و مدت زمان بروز ايحال ماهنيداشته باشند، با ا

 نه امکان ارائه نور قاطع وجود ندارد. ين زميهنوز در ا يقيشواهد تحق
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