
 ١                     ٩٥ تابستان/ چهارشماره بيست و / تمسال هف/ شناختي  ها روان ها و مدل روش

بررسي تاثير آموزش خانواده مبتني بر رويکرد اولسون بر بهبود انطباق و 
  انسجام خانواده

  2علیرضا کیامنشو  *2 حسن احدي، 1ایران جلالی

  
  چکيده

 پیگیري - پس آزمون-هاي معادل با گروه شاهد و پیش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع گروهاین    
ه کارکرد خانواده به شیوه اولسون بر انطباق و با هدف بررسی اثر بخشی آموزش گروهی برنام

از این رویکرد تا کنون براي   تاکید اولسون بر آموزش، با وجود.انسجام خانواده، طراحی و اجرا شد
به این منظور با روش نمونه گیري در دسترس از بین جامعه  این منظور استفاده نشده بود بنابراین،

ه مراکز سلامت بوشهر که در زمان انجام این مطالعه پرونده آماري زنان متاهل مراجعه کننده ب
صورت تمام وقت در بیرون از منزل ه شکایت از همسر یا تقاضاي طلاق در دادگاه خانواده نداشته، ب

 زوج داوطلب انتخاب و با روش تصادفی به دو گروه 50حداقل یک فرزند داشتند،  شاغل نبوده و
 دقیقه اي آموزش گروهی برنامه 90 جلسه 24روه آزمایشی در گ. آزمایشی و گواه تقسیم شدند

رکت کرده و گروه شاهد به عنوان فهرست  شolson,2000) ( خانواده به شیوه اولسونآموزش 
بمنظور سنجش متغیر وابسته از نسخه سوم . انتظار، هیچ مداخله سازمان یافته اي دریافت نکردند

  داده ها با استفاده از نرم افزار آماري. استفاده شد) FACES-III(انطباق و انسجام خانوادگی 
SPSS-16نتایج تحلیل . راي محاسبه فراوانی، میانگین، تحلیل اندازه گیري مکرر پردازش شد ب

 که میانگین انطباق و انسجام خانواده زنان و مردان در گروه آزمایش نداندازه گیري مکرر نشان داد
به این . معنادار است) >p%1( درصد 1 لحاظ آماري در سطح احتمال ها به تر از گواه و تفاوت بیش

ترتیب می توان نتیجه گرفت که برنامه آموزش کارکرد خانواده به سبک اولسون می تواند باعث 
تز اصلی این پروژه نیاز جامعه ایرانی به آموزش هاي ساده و  .بهبود سیستم خانواده می شود
  .  از آسیب هاي روانی جدي می باشدکاربردي براي ترمیم و پیشگیري
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  پيشگفتار
آل از خانواده سالم پی ریزي می شود، نهاد خانواده سیستم پویا و فعالی  شالوده یک جامعه ایده    

این .  روي هم تاثیر متقابل دارند که گاهی این تعادل به هم می خورداست که عناصر موجود در آن
این مدل خانواده را به . تعادل عاملی مهم در تعارضات و اختلافات خانوادگی و زناشویی خواهد بود

تئوري سیستمی خانواده، موجب  توسعه و گسترش مدل هاي . کندعنوان یک سیستم معرفی می 
  .(kalvandi,foad,2011)ست متنوعی از خانواده شده ا

 مهم براي خانواده، از جمله تربیت ضعیف، یناسازگاري زناشویی یا خانوادگی پیامدهای    
 به  را فرزند– افزایش احتمال ناسازگاري والد  وناسازگاري فرزند، دلبستگی مشکل زا به والدین

ریشه در سیستم هاي ناکارآمد بسیاري از این ناسازگاري . ارد د(Bloch,Sidney,1989)د همراه دار
 ارزیابی تعامل هایی راهدیدگاه سیستم هاي خانواده بر این باور است که افراد را از . در خانواده دارد

 بهتر می توان شناخت، رشد و رفتار یک عضو خانواده به ،که بین اعضاي خانواده صورت می گیرد
به  در نظریه سیستمی خانواده،اط متقابل دارد  جدایی ناپذیري با افراد دیگر خانواده ارتبگونه اي
در نگاه . شود صورت کلی از بخش هاي که مرتبط به هم تشکیل یافته نگریسته میه خانواده ب

 پذیرد ها تاثیر می سیستمی به خانواده، هر بخش بر بخش هاي دیگر تاثیر گذاشته و از آن
)Carry,1937,translated by Yahya Sayed Mohammadi( . این تأثیرپذیري در اغلب اوقات 

موجب افزایش روز افزون تعارض هاي زناشویی و خطر بروز جدایی و اثر منفی آن بر سلامت روانی 
 در این علم نظریه ها و پژوهشگران و کارشناسانجا که  زوجین و فرزندان آنان شده است تا آن

با توجه به مدل هاي نظري موجود، . ه داده اندیطرح هایی را براي کمک به زوجین دچار تعارض ارا
وظیفه درمانگران این است که با تحلیل فرآیندها و کارکردهاي خانواده، مناسب ترین مداخله و 

یکی از این مدل ها که ریشه در . ه دهندیآموزش مناسب با نیازهاي خانواده هاي آسیب پذیر را ارا
مدل خود را براساس ) 1994(اولسون . رویکرد سیستم خانوادگی دارد مدل نظري اولسون است

 گونه خانواده 16وي از ترکیب بعد انسجام و انعطاف پذیري، ارتباط . رویکرد سیستمی مطرح نمود
 را از هم جدا می سازد که اولسون این مدل را تحت عنوان مدل مدور ترکیبی نام گذاري نمود

(olson,2011) .و بعد انسجام و انعطاف پذیري خانواده خانواده هاي متعادل در اطراف نقاط میانی د
منظور از . ، انعطاف پذیري و ارتباط از ابعاد اساسی این الگو می باشند)پیوستگی(انسجام . قرار دارند

 انسجام، پیوند و تعهد عاطفی است که اعضاي خانواده نسبت به یکدیگر دارند و شامل مؤلفه هایی
 تعامل به مقدارابط پدر و مادر، رابطه فرزند و والدین،  رابطه عاطفی، تعامل خانوادگی، روهم چون

  گذراندن اوقات فراغت می باشدچگونگی به ،نهایتدر لحاظ زمان و مکان، نوع دوست و علایق و 
(olson,1994) .خیلی (رها شده : پیوستگی، چهار سطح متفاوت را در بر می گیرد که عبارت اند از
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فرض بر ). خیلی بالا(و در هم تنیده ) متوسط تا بالا(، پیوسته )پایین تا متوسط(، جدا شده )پایین
جدا شده و (این است که کنش مطلوب و بهینه یک سیستم با سطوح متعادل و مرکزي پیوستگی 

سطوح نامتعادل یا افراطی و گسسته و در هم تنیده، عموما در روابط . همراه می شود) پیوسته
 .Olson, Russell, Douglas H (طولانی مشاهده می گرددمشکل ساز خانواده ها طی مدت زمان 

Sprenkle 1985 .( ها، قوانین، کنترل و انضباط   تغییر پذیري در نقشمقدارانعطاف پذیري به
در صورت انعطاف پذیري . در این بعد تأکید روي ثبات در مقابل تغییرات است. خانواده اشاره دارد

ت دموکراتیک می باشد و حالت استبدادي کمتري به خود در خانواده، مدیریت خانواده به صور
  ).Olson,2000(گیرد و همه اعضاي خانواده در تصمیم گیري ها شرکت می کنند  می
پایین (، ساخت یافته )خیلی پایین(انعطاف ناپذیر : چهار سطح انعطاف پذیري عبارتند از     

دو سطح آشفته و انعطاف ناپذیر مشکل ). بسیار بالا(و آشفته ) متوسط تا بالا(، منعطف )تامتوسط
این بعد . ساز هستند و دو بعد دیگر متعادل تلقی می شوند و بعد سوم در این الگو، ارتباط است

: دو ویژگی ارتباطات در خانواده عبارت است از کلید اصلی یک خانواده خوب یا از هم پاشیده است،
 مناسب از يزنی در این سه بعد می تواند توجیه گرارتباط مثبت، قدردانی و محبت در واقع نامتوا

  . (Olson,2000)بدکارکردي هاي خانوادگی باشد
 آموزشی است که با -رویکرد مدول ترکیبی به کارکردها و ساختار خانواده، رویکردي نظري    

هدف شناسایی و سنجش خانواده هاي نامتوازن و آسیب پذیر، تلاش می کند کارکردها و 
ي خانواده را ارتقاء داده و آگاهی هاي فردي، مهارت هاي ارتباط کارآمد، حل مسئله و ساختارها

تصمیم گیري را گسترش داده و تعادل نقش هاي خانوادگی را نیز بهبود داده و از آن در جهت 
 این چنین مداخله اي با ،از این رو. تغییر ساختار کلی خانوادگی در جهت توازن و تعادل بهره ببرد

ریت بیان شده، می تواند نتایج تازه اي را از این رویکرد به عنوان یک سیستم مداخلاتی در محو
 می توان شکاف هاي پژوهشی موجود را در مورد بکارگیري رویکرد ،بنابراین. کندخانواده بیان 

  .ترکیبی اولسون در زمینه آموزش خانواده کاهش داد
ر روشن می شود که با مرور پیشنه پژوهش در ت ضرورت پژوهش در این زمینه موقعی بیش    

 توصیه اولسون مبنی بر با وجود -زمینه کاربرد آموزشی و درمانی الگوي مدور ترکیبی خانواده ها
تر   چندانی صورت نگرفته است و بیشپژوهش هاي -کاربرد عملی آن در مداخلات درمانی خانواده

مدل از گونه هاي متعادل و نامتعادل خانواده  معطوف به جنبه ارزیابی و توصیفی این پژوهش ها
که تاثیر آموزش خانواده بر تغییر  )2011(  در پژوهش سامانی و اسدمنش،البته. بوده است

اثر  شناسی خانواده در مدل بافت نگر فرایند و محتواي خانواده را مورد بررسی قرار داده اند، گونه
 در این مطالعه به بررسی اثربخشی Tاین رواز Samani,Asadmanesh,2011) ( بخش بوده است
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بکارگیري مدل مدور ترکیبی پویایی خانواده به عنوان یک مدل آموزشی، در جهت تغییر گونه هاي 
نتایج بدست آمده از ارزیابی  . نامتعادل خانواده هاي دچار تعارض زناشویی پرداخته شده است

هاي درمانی با هدف ساخت سیستمی ، می تواند در طرح پژوهشاین کاربردي این مدل در 
کارآمدتر و تواناتر خانواده در جهت مواجه مؤثرتر با مشکلات پیش رو و اکنون این گونه خانواده ها 

  .مورد استفاده قرار گیرد
 هدف اصلی از این پژوهش، تبیین اثر بخشی آموزش خانواده، مبتنی ،با توجه به آنچه مطرح شد    

. بوداولسون بر بهبود گونه هاي نامتوازن یا نامتعادل خانوادگی خواهد بر رویکرد مدور ترکیبی 
 آموزش پذیر مورد است، این هدف در راستاي پیش فرض مدل مدور ترکیبی اولسون در گفتنی

  . بودن فرآیندهاي خانواده مورد مطالعه قرار می گیرد
  

  روش پژوهش
 پس - اجراي پیش آزمون،چنین  گواه، هماین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و    

 رفتاري است، - نستوهی که مبتنی بر دیدگاه شناختیهدر این طرح روش مداخل. آزمون می باشد
اعمال )  دقیقه اي در هر هفته90دو جلسه ( جلسه 24به عنوان متغیر بر گروه آزمایشی به مدت 

جامعه آماري .  تنظیم هیجانی سنجیده شدشده و اثر آن در مقایسه با گروه گواه روي متغیر وابسته
 نفر 100شامل زوجین مراجعه کننده به کلینیک مشاوره در شهر بوشهر می باشد که از این بین 

به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند، سپس به روش تصادفی به دو گروه )  زوج50(
 آمار استنباطی تحلیل کواریانس مورد نتایج با آزمون. جایگزین شدند) لیست انتظار(آزمایش و گواه 

  .  معنادار می باشد05/0تجزیه و تحلیل قرار گرفته است که در سطح 
مقیاس ارزیابی انطباق و انسجام خانوادگی : 1مقیاس ارزیابی انطباق پذیري و همبستگی خانواده    

)FACES-III (السون، یوآو لاوي .  دیوید اچبه وسیله)2 گویه و 40که از ساخته شده است ) 1985 
سنجش تشکیل شده است که بمنظور ) پرسش 20(و انطباق ) پرسش 20(خرده مقیاس انسجام 

اي   نقطه5صورت طیف لیکرت ه نامه ب نمره گذاري پرسش. انطباق و انسجام خانوادگی بکار می رود
به ترتیب » ههمیش«و » غالباً«، »گاهی اوقات«، »به ندرت«، »هرگز«می باشد که براي گزینه هاي 

مقیاس ارزیابی انطباق و انسجام خانوادگی .  در نظر گرفته می شود5 و 4، 3، 2، 1 هايامتیاز
)FACES-III ( هاي   ماده ها براي دستیابی به نمره کل و جمع بستن نمره مادهتمامیبا جمع بستن

ی به نمره یاب زوج براي دستیابی به نمره انسجام و جمع بستن نمره ماده هاي فرد جهت دست
هر چه نمره انسجام بالاتر باشد، گفته می شود که خانواده در هم . انطباق، نمره گذاري می شود

                                                             
1 - Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale(FACES-IV) 
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در پژوهشی . تر است  هرج و مرج در خانواده بیش،تنیده تر است و هر چه نمره انطباق بالاتر باشد
به وستگی خانواده  اعتبار ارزشیابی سازي پذیري و پی، مظاهري و همکاران انجام شدبه وسیلهکه 

 . بدست آمده است75/0 و براي بعد انطباق پذیري 74/0 آلفاي کرونباخ براي بعد پیوستگی وسیله
 براي کل 68/0تنها با یک آلفاي کلی ) FACES-III(مقیاس ارزیابی انطباق و انسجام خانوادگی 

ضریب . رخوردار است براي انطباق از یک همسانی درونی نسبی ب62/0 براي انسجام و 77/0ابزار، 
 بود که 80/0 و براي انطباق پذیري خانواده 83/0همبستگی در بازآزمایی براي همبستگی خانواده 

 آلفاي کرونباخ براي روشنشان دهنده ثبات بسیار خوب است میزان همسانی درونی آن از 
 Mazaheri,Mohamad (بدست آمده است) 636/0(و براي انطباق پذیري ) 689/0(همبستگی 

Ali,Habibi,Mojtaba,Ashouri,Ahmad,2012.( 
  :پروتکل آموزش خانواده براساس رویکرد اولسون

به آزمودنی هاي گروه آزمایش براساس رویکرد انطباق ) طی دو ماه( دقیقه اي 90 جلسه 24     در
  .و انسجام خانواده اولسون آموزش داده شد و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفتند

  
 (Jalali,Iran,2016) ته آموزشي ايران جلاليبس

  :نکته بسیار مهم
 آموزشی کودکان و نوجوانان در کنار خانواده ها حضور داشتند و آموزش هاي ه هايدر تمامی جلس

  .مهارتی را فرا گرفتند
    نخست ه هاجلس

  محتواي آموزشی  هدف
  .آشنایی اعضا با یکدیگر.1
ا و رهبر برقراري روابط صمیمانه بین اعض.2

  .گروه
ها در  ایجاد انگیزه براي جلب مشارکت آن.3

  . آموزشیه هايجلس
ایجاد ارتباط صمیمانه و جلب اعتماد .4

  .ها آزمودنی
تاکید و تمرین مهارت گوش دادن فعال .5

  .اعضا به یکدیگر
 بین اعضاي شرکت هدف هايتشریح  .6

مفاهیم  تبادل نظر پیرامون اهمیت خانواده،.1
  .ارتقا سطح آموزشی آموزش، خانواده،

بررسی نقش اعضا در خانواده و تأثیر هر عضو و .2 
  .نقش آن بر دیگر اعضاي خانواده

انطباق  نقش اعضا، ه تعریف از مفهوم خانواده،یارا.3
  .آموزش جام،و انس

بررسی منابع استرس زا یا رویدادهاي آسیب زا . 4
  .بر خانواده

  .بیان عوامل موثر بر خانواده .5
   .آزمون پنج عاملی بزرگ.6
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  .کننده
توافق بر  ،ه ها انجام جلسچگونگیبیان  .7

  .و بیان قوانینه ها شکیل جلسزمان ت
  .برگزاري پیش آزمون .8

  .نامه هاي شیوه هاي ارتباط کلامی پرسش.7

    جلسه دوم
  محتوا آموزشي  هدف

  .شان ايهآگاهی افراد از خود و همسر .1
نواده از کودکی بررسی نیازهاي اعضاي خا.1

  .تا بزرگسالی
ورده شدن یا نشدن این نیازها آچگونگی بر. 2

  . زندگیگوناگونبر خانواده و جنبه هاي 

  . عاملی نئو5برگزاري آزمون .1
  .یرگزاري نقاشی ترسیم خانواده.2
  

    جلسه سوم
  محتواي آموزشی  هدف

شناخت و آگاهی از شباهت ها و تفاوت ها .1
  .هدر میان اعضا خانواد

درك نگاه و شناخت افراد خانواده نسبت .2
  .به یکدیگر

تصحیح شده اوراق آزمون ها و نمودارها و برگه .1
خلاصه ویژگی هاي افراد در اختیار اعضا قرار داده 

  .شد
هاي کودکان هر خانواده و مفاهیم مربوطه  نقاشی.2

  .به خانواده ها نوضیح داده شد
  

  :نکته مهم در پايان جلسه سوم
راد به صورت واقعی از افزایش آگاهی نیبت به خود و اعضاي خانواده خود رضایتمند و شادمان اف*

  .بودند
    جلسه چهارم

  محتواي آموزشی  هدف
   .برطرف کردن نکات مبهم

  
 و ها دادهمرتب کردن   گذشته،ه هايبررسی جلس.1

  .پوشه هاي مربوط به هر خانواده
 شده و ایجاد انساج در مفاهیم آموزش داده.2

 خانواده براي هر یک از داده هايیکپارچه کردن 
  .خانواده ها
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    جلسه پنجم، ششم، هفتم
  محتواي آموزشی  هدف

  .تعریف خانواده موفق
خانواده اي که هر یک از  :خانواده موفق

مهارت ها و  اعضاء از همه موهبت ها،
شان استفاده می کنند و از  استعدادهاي

 زندگی آن . اندوضعیت و موقعیت خود راضی
 .شور و شوق و انرژي است ها سرشار از امید،

محبت و  آن ها در خانواده مورد علاقه،
احترامند و هر چه را که براي تبدیل شدن 

سالم و متکی به نفس  به افرادي توانمند،
  .بدست می آورند نیازمند آنند،

    آگاهی از ابعاد خانواده موفق.2
  :ابعاد خانواده موفق

یک نظام خانوادگی مبتنی بر محبت ایجاد .1
  .و پذیرش

تان آهنگ  سعی کنید زندگی خانوادگی.2
  .مشخص داشته باشد

رسوم و سنت هایی را در خانواده خود .3
  .برقرار کنید

  .در روابط خود نقشی فعال داشته باشید.
  .چگونگی مقابله با بحران ها را یاد بگیرید.5
  

یعنی   است، نیاز هر فرد نیاز به پذیرشنخستین.1
هرکسی نیاز دارد به کسی یا چیزي احساس تعلق 

   .خاطر کند
راهبردهاي موثر براي ایجاد جو پذیرش در در 

  :خانواده عبارتند از
 خانواده خود را به مثابه یک پروژه قرار دهید،.1

در برنامه کاري خود تجدید نظر کرده تا وقت  یعنی
ود تري براي گذراندن با اعضاي خانواده خ بیش

  .داشته باشید
وضعیت پروژه را تا زمانی که اصالت وجود هریک .2

از اعضاي خانواده را کشف و به ظهور  برسانید 
  .حفظ کنید

 هر خانواده موفق یک آهنگ مشخص دارد،.2
 جا هستیم، آهنگی که می گوید ما متعلق به این

این چیزي است که پایش می ایستیم و با هم 
مک کننده به این عوامل ک .انجامش می دهیم

  :موضوع عبارتند از
  .روند زندگی خانوادگی قابل پیش بینی باشد.1
  .ارزش هاي خانوادگی خود را تقویت کند.2
  .هویت خانوادگی خود را احیا کند.3
  .ل شودیبراي رفتار معیارهایی قا.4
  . خود را به عهده گیرد هايمسئولیت تصمیم.5
 هایی فعالیت بنابر تعریف رسوم خانوادگی،.3

هماهنگ و معنادار هستند و  سنجیده، پذیر،تکرار
کنند و  ها احساس تعهد می افراد نسبت به انجام آن

شان نخواهد آن ها   نیست که هر وقت دل گونهاین
شان نخواست انجام  را انجام بدهند و هر وقت دل
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در واقع تکرارپذیري رسوم و سنت ها نشان  .ندهند
ننده به این موضوع عوامل کمک ک. از قدرت دارد

  :عبارتند از
  . تدارك ببینیدگوناگونبراي برگزاري جشن هاي .1
  .داستان هاي خانوادگی تعریف کنید.2
  .با هم عبادت کنید.3
از ارکان اساسی یک خانواده موفق  ارتباط فعال،.4

گفتگوي معنادار است که به نیاز  ارتباط فعال، .است
 ت نفس،حرم تک تک اعضاي خانواده به پذیرش،

تشویق و امنیت خاطر توجه دارد و در پی برآورده 
عوامل کمک کننده به این . ساختن آن نیازهاست

  :موضوع عبارتند از
  .ل جزئی و کم اهمیت صحبت کنیدیدرباره مسا.1
  .موقعیت یا زمینه ارتباط را تغییر دهیم.2
  .کارهاي دسته جمعی انجام دهیم.3
جتناب ناپذیر امري ا وقوع بحران در خانواده،.5

خانواده موفق در مواجه با مشکلات .است
. سند و پشت یکدیگر را خالی نمی کننداهر نمی

  :عوامل کمک کننده به این موضوع عبارتند از
  .پیش از بحران آماده باشید.1
  .آرامش خود را حفظ کنید.2
  .فاصله ها را کنار بگذارید.3
  .ارتباط برقرار کنید.4
ا حدامکان عادي سعی کنید وضعیت را ت.5

  .نگهدارید

    :جلسه هشتم و نهم
  محتواي آموزشی  هدف

شیوه هاي پرورش فرزندان در : فرزندپروري.1
  .دربر می گیردخانواده را 

   .ي والدینشناسایی سبک هاي فرزندپرور.1
  .شناسایی سبک هاي ارتباطی فرزندان.2
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رفتارها و خلق  نیازها،:سبک هاي ارتباطی.2
  .و خوي افراد را شامل می شود

  ویژگی هاي بارز والدین ایده آل.3
    :جلسه دهم و يازدهم

  محتواي آموزشی  هدف
بیان و پیگیري  انتخاب، :فرزندپروري هدفمند

 روشن و مناسب سن براي کودکان هاي هدف
به آن ها احساس هدفمندي می دهد و 

یابی به معیارهاي از  سبب می شود با دست
ی خود احساس بر زندگ پیش تعیین شده،

  .تسلط کند
  

  .موفقیت را تعریف کنید :فرزندپروري با هدف.1
گوش کنید  حرف بزنید، :فرزندپروري با شفافیت.2

  .و یاد بگیرید
با فرزندانتان  :فرزندپروري با گفتگو و مذاکره.3

  .دوست باشید
عملکرد و  :فرزندپروري با استفاده از تقویت.4

  .پاداش ها را توضیح می دهیم
آب را گل آلود کن و  : تغییرراهزندپروري از فر.5

  .ماهی بگیر
به خانواده خود نظم و  :فرزندپروري با هماهنگی.6

  .ترتیب بدهید
آنچه را می گویید در  : الگودهیراهفرزندپروري از .7

  .عمل انجام دهید
    جلسه دوازدهم

  محتواي آموزشی  هدف
هرگونه حالت در درون فرد :تعریف نیاز.1

واجب  رشد و سلامت، براي زندگی،است که 
  .و ضروري است

 نیازهاي فیزیولوژیکی،:شناسایی نیازها.2
  .شناختی و اجتماعی روان

 تشنگی، :آشنایی با نیازهاي فیزیولوژیکی .1
  .میل جنسی گرسنگی،

  :آشنایی با نیازهاي روان شناختی.2
زبان اطلاع  انگیزش درونی، :خودمختاري)الف

پذیرش عاطفی  ل شدن،تقویت ارزش قای رسانی،
آموزش حمایت لحظه به لحظه از  منفی،

  .خودمختاري
چالش بهینه  فعال کردن شایستگی، :شایستگی)ب

روانی،وابستگی متقابل چالش و بازخورد،تحمل 
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بازخورد  حمایت کردن از شایستگی، شکست،
  .لذت چالش بهینه و بازخورد مثبت مثبت،

 ن،تعامل با دیگرا :فعال کردن ارتباط :ارتباط)ج
برداشت از پیوند اجتماعی  :ارضا کردن ارتباط

  .درونی کردن
  :نیازهاي اجتماعی.3

  .رقابت و تلاش:پیشرفت)الف
برقرار کردن روابط میان :پیوندجویی و صمیمیت)ب

ارضا  حفظ کردن شبکه هاي میان فردي، فردي،
  .کردن نیازهاي پیوندجویی و صمیمیت

و مشاغل با نفوذ  پرخاشگري، رهبري،:قدرت)ج
  .دارایی حیثیتی

  :تکلیف) ج
امتیاز دهی به سطوح نیازها و آگاهی نسبت به 

 و تأثیر آن بر کارکردهاي گوناگونها در ابعاد  آن
ادارك شده در هر عضو خانواده، اهمیت وضعیت 

  :اقتصادي و تباین و تضاد در سیستم هاي اعتقادي
    جلسه سيزدهم و چهاردهم

  محتواي آموزشی  هدف
تجربه خودآگاه ذهنی هیجان :ستعریف احسا

  .را احساس گویند
احساس ها و واکنش هاي  :تعریف هیجان

عاطفی را هیجان گویند که از سه مولفه 
فیزیولوژیکی و رفتاري تشکیل  شناختی،
  .شده است

فرایتدي است که در آن معنا  :تعریف ارتباط
بین افراد تعریف و به اشتراك گذاشته 

  .شود می
  

 فرت، خشم،ن ترس،(  هیجانآموزش احساس و.1
  .)علاقه شادي، غم،

آموزش مهارت هاي ارتباطی در دو بعد مهارت .2 
ارتباطی آشکار و مستقیم و مهارت هاي ارتباطی 

انواع گفتن و شنیدن و زبان  نهان و غیر مستقیم و
  .بدن

درگیري عاطفی (آموزش پاسخ هاي عاطفی مؤثر .3
ر نسبت همسر و فرزندان، همدلی، درگیري د

  ).احساسات
 شناختی آموزش بیان نیازها و خواسته هاي روان.4



 ١١                     ٩٥ تابستان/ چهارشماره بيست و / تمسال هف/ شناختي  ها روان ها و مدل روش

نیازهاي از جمله عواطف و صمیمت، (زوجین 
  .) جنسی

نقش ناکارآمدي جنسی زوجین در ساختارهاي .5
موزش منابع ارتقاء دهنده در سلامت آخانواده و 

  :جنسی زوجین
  ویژگی ها و خصوصیات انحصاري زنان و مردان)الف
او را از :توصیه هایی به مردان در رابطه با زنان)ب

ذهن  عشق و محبت خود به او خاطر جمع کنید،
حال و آینده زندگی  زنان در هر لحظه در گذشته،

  ...می کند و
احترام و  :توصیه هایی به زنان در مورد مردان)ج

   .حفظ متانت و حرمت لیاقت در برابر مهر و محبت،
فن  : سالم و طرح مشکلاتاصول برقراري ارتباط)د

تمرین  درك کردن طرف مقابل، فن گفتن، شنیدن،
 برقراري ارتباط و گفت و شنود و افزایش صمیمیت،

  .علایم هشداردهنده رابطه متزلزل
 از عشق و نادرست باورها و انتظارات  تصورات،)ه

او را   مشکلات است،بیش ترعشق حلال  :ازدواج
  ....عوض خواهم کرد و

انواع : زندگی زناشوییگوناگونو مراحل انواع )و
مرحله   آشکار شدن واقعیت ها،مرحله عشق،

 دار شدن،مرحله ي فراغت،مرحله آشیانه خالی، بچه
  .مرحله پیري سالی، مرحله میان

 :ها اصول برخورد صحیح با کشمکش ها و مشاجره)ز
 با رویاروییفنون  ریشه و علل منازعه و مشاجره،

اصول کلی براي حل  اختلافات و کشمکش ها،
  .دوستانه مشاجره هاي خانوادگی

آشنایی  :نقش و دخالت فامیل و خویشاوندان)ح
 ها، واقعی با خانواده ها،جلب تایید و حمایت خانواده
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مشخص  در اولویت قرار دادن همسر و فرزندان،
قدردانی و  حفظ اسقلال خود، نمودن حد و مرزها،

  ....سپاسگزاري و
 :مشکلات زناشویی ودکان وتربیت و پرورش ک)ت

 توافق قبلی،امادگی لازم براي بچه دار شدن،زمان،
پرورش و مراقبت  تعداد و فواصل بچه دار شدن،

ازکودك که شامل اصول فرزندپروري می 
افزایش رفتارهاي  آموزش فرزندپروري،:باشد

ارتباط  مطلوب، دستور دادن،کاهش رفتار نامطلوب،
دوران حاملگی و در  نقش پدر شکل دهی، مثبت،

 مشاجره هاي خانوادگی بر هاياثر سال اول تولد،
 مشکلات خانواده هاي تک فرزند، فرزندان،

نقش و دخالت  هایی به والدین تک فرزند، توصیه
  .پدربزرگ ها و مادربزرگ ها در پرورش کودکان

به کودکانمان بیاموزیم چگونه با احساسات خود 
 .کت و همکاريتشویق کودك به مشار .کنار بیایند

 .تشویق کودك به خودکفایی .روش هاي جایگزین
کودك را از نقش بازي  .تحسین کردن کودك

 کنار هم قرار دادن تمام مهارت ها.کردن رها سازید
؟این چه ... بشه چی گونه؟اگه این....درسته،اما(

 کار اشتباه درست پیامدهاي؟گوشزد کردن ...طور
 اما گفتن،چرا این ؟جایگزین هایی براي...است یا نه

کارو کردي،چرا اون کارو نکردي؟تبعید یا 
  .تعلیق؟،زبان مادري کودکان

جلسه پانزدهم،شانزدهم و هفدهم و 
  :هجدهم

  

  محتواي آموزشی  هدف
توانایی انجام رفتار :ي زندگیمهارت ها

سازگارانه و مثبت به گونه اي که فرد بتواند 
  :شرح جلسه)ب
  :آموزش مهارت هاي زندگی. 1
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د با چالش ها و ضروریات زندگی روزمره خو
  .کنار بیاید

  
  

  :مفهوم مقابله.1
 ارزیابی اولیه،ارزیابی ثانویه،تعریف مقابله،

تمایز بین خود سرزنشی و  راهبردهاي مقابله اي،
  .مسیولیت پذیري

  :فرآیند مقابله.2
  .سنجش مشکلات روزمره

  :هشت مهارت مقابله اي.3
 له،ئحل مس یتی،استفاده از سیستم هاي حما

حرف زدن با خود هنگام مواجهه با  خودآرام سازي،
 ورزش کردن، استفاده از شوخ طبعی، مشکلات،

  .پاداش دادن به موقعیت هاي خود
  :مقابله با شکست.4

 حفظ غرور، پایداري، انجام ارزیابی هاي منطقی،
خودتوان سازي،مبارزه جویی،رشد و تقویت 

 موثر با رویارویی چگونگییادگیري  توانمندي ها،
مقابله با شکست به  داشتن انتظارات، شکست،

 فهرست عنوان یک مهارت بهداشت روانی،
  .هاي مقابله با شکست مهارت

  :مقابله با افسردگی.5
تغییر  عوامل زیربنایی افسردگی، علایم افسردگی،
  درست،انجام ارزیابی هاي اولیه دادن موقعیت،

هاي  ارتحفظ احساس کنترل،استفاده از مه
 له،کنترل تفکر منفی،ئاي انطباقی،حل مس مقابله

سرگرم کردن خود،استفاده موثر از سیستم هاي 
  .احساس ناامیدي و درماندگی حمایتی،

  :مقابله با تنهایی،کمرویی و طردشدن.6
 ارزیابی اولیه تنهایی، تبیین تنهایی، تجربه تنهایی،

 بهاي مبود مهارت هاي اجتماعی در افراد تنها،ک
هاي  احتیاط بیش از حد،آموزش مهارت
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غلبه بر  اجتماعی،آموزش مهارت پاسخ دهی،
  .کمرویی

  :مقابله با اضطراب.7
ارزیابی  تجربه اضطراب، تعاریفی درباره اضطراب،

پنج   غلبه اضطراب بر فرد،چگونگیشناخت  اولیه،
از موقعیت هاي .1(قاعده براي مقابله با اضطراب

به شیوه مثبت با .2.کنیداضطراب برانگیز اجتناب ن
موقعیت هاي اضطراب انگیز رویارو 

افکار و احساسات خود را .4.گرا باشید تسلط.3.شوید
،کنترل .)آماده تلاش و تمرین باشید.5.ثبت کنید

ویژگی هاي اضطراب زا،کنترل رژیم غذایی و 
  .پرهیز ازخود درمانی ورزش،

  :مقابله باخشم.8
 هاي  زیانشم،تجربه خشم،ارزیابی خ تعریف خشم،

 بررسی پاسخ هاي مقبله اي افراد به خشم، خشم،
 پرخاشگري، عدم جرات مندي،  کنترل خشم،روش

 هاي جرات مندانه، کسب مهارت جرات مندي،
بردن به ارزش  پی برقراري گفتگو و مذاکره،

  .گذشت
    :جلسه  نوزدهم و بيستم

  :محتواي آموزشی  :هدف
در وضعیتی است که می خواهیم :هدف.1

  .آینده داشته باشیم
 هدف هافرایندي براي رسیدن به  :برنامه.2

  .باشد می
  

 انگیزش اصلاحی، آموزش هدف ها و برنامه ها،)الف
 دشواري هدف، عملکرد، :هدف ها ناهمخوانی،

 تعیین هدف بلندمدت، روشن بودن هدف،
 اجراي قصدها، سلامت ذهنی، هاي شخصی، تلاش

تنظیم کردن  ل،تحریک هاي ذهنی،تمرکز روي عم
 پایداري و تمام کردن، شروع کردن، اجراي قصدها،

  کنترل شخصی و احساس کارایی، باورخودگردانی،
توجیه  انتخاب، خودپنداره، مسئله عزت نفس،
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رفتارهاي  کنترل عاطفه، توجیه تلاش، ناکافی،
  .رفتارهاي ترمیم کننده هویت تایید کننده هویت،

ه از منظر میزان شناخت ابعاد انسجام خانواد)ب
ارتباط یا دوري اعضاء خانوده به یکدیگر، تنظیم 
نسخه هاي در مورد سیستم امتیاز دهی به خود و 
به اعضاء خانواده در میزان تعادل در انسجام 

بررسی عوامل مؤثر بر شکل گیري تعادل  خانواده،
هاي  گرایی در انسجام خانواده و بررسی ارزش

 مؤثر بر تعارضات بدست آمده از محیط خانواده
  .درون و بیرون خانواده در هریک از اعضاي خانواده

  :تکلیف)ج
) من و ما (واژه هاه تکلیف در زمینه بکارگیري یارا

  .در خانواده هاي شرکت کننده 
    :جلسه بيست و يکم

  محتواي آموزشی  هدف
سازگاري در حفظ بنیان هاي گروه  :انطباق

  .را گویند
 عناصر وحدت حفظ وحدت و با:انسجام

  .بخش تطابق و همنوایی داشتن را گویند
  

بررسی معنی و اهمیت انطباق پذیري و انسجام و .1
بر :نقش هر یکی والدین و فرزندان در این دو بعد

  .نامه فرآیند و محتواي خانواده  اساس پرسش
آشنایی و بررسی انواع خانواده متعادل و نامتعادل .2

یري به همراه در دو بعد انسجام و انطباق پذ
هاي عملی، بررسی رشد خویشتن پنداري  مثال

شامل مکاشفه ، تشخیص ، همانند سازي و ایفاي 
  .نقش

  : تکلیف)ج
مربوط مشخص نمودن لیستی از ویژگی هاي 

و دیگر اعضاي خانوادگی و امتیاز دهی به خود 
این ویژگی ها و ایفاي نقش در خانواده خانواده در 

ورت تمرینی بر اساس متعادل و نامتعادل به ص
ل، مدیریت خانواده یروابط بین اعضا، برخورد با مسا
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  .و  نظم و انضباط خانواده
    :جلسه بيست و دوم

  محتواي آموزشی  هدف
  ساختار و کارکرد خانواده

  
   .بررسی ساختار و کارکرد خانواده.1
کمک به طرح ریزي مجدد خانواده متعادل با  . 2

  .ولسون به اعضاآموزش مدل مدور ترکیبی ا
 گوناگوناثر گذاري این ساختارها بر ابعاد . 3

  .زندگی
تنظیم نمودن برنامه براي ایجاد تعادل بین .4

 اعضاء و مدیریت فشار هاي گوناگونهاي  نقش
حاصل از نقش هاي براي ارتقاء ساختارها و 

  .کارکردها درونی خانواده
    جلسه بيست و سوم

  محتواي آموزشی  هدف
  . گذشته صورت گرفته هاي مطالب جلسبندي جمع

    :جلسه بيست و چهارم
ها دعوت  تقدیر و تشکر از شرکت کنندگان صورت گرفت و سپس جهت گرفتن پس آزمون از آن

 تا با حضور خود ما را در انجام کامل شدها اعلام   تاریخ دقیق آزمون پیگري به آن،چنین شد و هم
  .این پژوهش یاري کنند

  
  

 يافته ها
  داده هاروش تجزيه و تحليل 

.  گردآوري شده از دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شدداده هايبمنظور تحلیل     
در بخش توصیفی به محاسبه میانگین و انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه 

 مقدار بنفرونی بمنظور بررسی در بخش آمار استنباطی از آزمون تی مستقل با تصحیح. اقدام شد
در این .  خانواده و مطالعه گونه شناسی خانواده ها مورد استفاده قرار گرفتشاثربخشی آموز

 مطالعه، بمنظور مطالعه اندازه اثر برنامه آموزش خانواده به محاسبه سه شاخص دلتاي انسجام
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بردار اثر برنامه آموزش خانواده و ) میزان تغییر انطباق(و دلتاي انطباق )  تغییر انسجاممقدار(
(Asadmanesh and Samani, 2011)با استفاده از معادله هاي زیر اقدام شد:  

  
  

  
میانگین پس آزمون انسجام، =  تغییر مقیاس انسجام، مقدار = : بالادر معادله هاي 

میانگین پس  =  تغییر مقیاس انطباق، مقدار= میانگین پیش آزمون انسجام، = 
قدر مطلق بردار اثر، = میانگین پیش آزمون انطباق، = آزمون انطباق، 

لازم به . می باشد) باقتوان دوم تغییر انط+ توان دوم تغییر انسجام(ریشه دوم  = 
 در مجله روش ها و مدل هاي 1380 سامانی و اسد منش در سال به وسیلهتوضیح است این معادله 

  .ه شده استیشناختی تنظیم و ارا روان
  . ميانگين و انحراف معيار متغيرها مورد مطالعه در مقياس انسجام خانواده-۱جدول 

پیش   شاخص  گروه
آزمون 

انسجام 
  مادر

پیش 
مون آز

انسجام 
  پدر

پیش آزمون 
  انسجام والدین

پس آزمون 
  انسجام مادر

پس آزمون 
انسجام 

  مادر

پس آزمون 
  انسجام پدر

  آزمایش
N=50 

  میانگین
انحراف 

  معیار

98/65  
04/9  

28/61  
22/3  

63/63  
93/5  

68/71  
80/4  

95/69  
25/7  

81/70  
76/5  

  کنترل
N=50 

  میانگین
انحراف 

  معیار

58/64  
87/3  

08/60  
24/4  

33/62  
87/3  

76/61  
57/4  

88/61  
58/3  

82/6  
69/3  

  . ميانگين و انحراف معيار متغيرها مورد مطالعه در مقياس انطباق خانواده-۲جدول
پیش   شاخص  گروه

آزمون 
انطباق 

  مادر

پیش 
آزمون 
انطباق 

  پدر

پیش 
آزمون 
انطباق 
  والدین

پس 
آزمون 
انطباق 

  مادر

پیش 
آزمون 
انطباق 

  پدر

پس آزمون 
انطباق 

  الدینو

  آزمایش
N=50 

میانگین انحراف 
  معیار

40/60  
70/3  

01/58  
13/3  

20/59  
02/3  

99/79  
94/9  

19/66  
48/7  

09/73  
93/7  

  کنترل
N=50 

  میانگین
  انحراف معیار

32/56  
22/6  

92/55  
16/4  

12/56  
73/4  

22/60  
51/4  

85/58  
59/3  

53/59  
69/3  
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مرخ گونه شناختی خانواده ها با استفاده از  اثربخشی برنامه آموزشی بر نیمقدارمنظور بررسی ب    
نتایج . آزمون تی مستقل به مقایسه سه شاخص دلتاي فرایندي، دلتاي محتوا و بردار اثر اقدام شد

  .ه شده استی ارا3این تحلل در جدول 
 اثربخشی برنامه آموزشی بر نیمرخ گونه شناختی خانواده ها با استفاده از مقداربمنظور بررسی     
نتایج . مون تی مستقل به مقایسه سه شاخص دلتاي فرایندي، دلتاي محتوا و بردار اثر اقدام شدآز

 .ه شده استی ارا3این تحلل در جدول 
 

برنامه   آزمون تي مستقل برا مقايسه دلتا فرايند، دلتا محتوا و بردار اثر-۳جدول
  .آموزشي در دو گروه آزمايش و کنترل

راف انح  میانگین  گروه  متغیر
  معیار

T Df  P<  

مقدار تغییر 
  انسجام

 N=50آزمایش
 N=50کنترل

18/7  
50/0  

86/0  
36/0  

31/5  48  001/0  
  

مقدار 
  تغییرانطباق

 N=50آزمایش
 N=50کنترل

89/10  
41/3  

98/0  
88/0  

78/1  48 001/0 

اندازه بردار 
  اثر

 N=50آزمایش
 N=50کنترل

04/13  
44/3  

67/0  
67/0  

49/1  48 001/0 

ه که نتایج آزمونی تی مستقل براي مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل نشان می دهد، همان گون    
 گونه ايانطباق و بردار اثر متاثر از برنامه آموزش خانواده در گروه آزمایش به  مقدار دلتاي انسجام،

  . معنادار بالاتر از گروه کنترل می باشد
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  . پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش-۱شکل 

همان گونه که نتایج آزمونی تی مستقل براي مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل نشان می دهد،     
 معنادار بالاتر از گروه گونه ايمقدار دلتاي فرایند متاثر از برنامه آموزش خانواده در گروه آزمایش به 

  ))1شکل. ((کنترل می باشد
 آموزش خانواده بر ش پس از دریافت برنامهروه آزماید، وضعیت گشوگونه که ملاحظه می  همان    

 اما این موضوع در مورد گروه ، بهبودي یافته است معنادارگونه ايمحور انسجام و انطباق خانواده به 
 نشانگر گونه شناسی خانواده بر اساس نمره والدین 1 است که شکل گفتنی. کنترل صدق نمی کند

  .استدر دو محور انسجام و انطباق 
  

  تيجه گيربحث و ن
 در فرایند پردازش مدل هاي نظري براي خانواده، دو هدف را دنبال گوناگون پژوهشگران    
 یا در پی تنظیم و پردازش مدلی تبیینی براي خانواده هستند و یا در پی پژوهشگراناین . کنند می

زم براي مدل هاي تبیینی عموما در پی فراهم کردن اسباب لا. پردازش مدلی تجویزي می باشند
در مقابل مدل هاي تجویزي . تشریح عینی تر ساختار، کنش ها و یا کارکردهاي خانواده هستند

 & Ingoldsby (تر در پی مهیا کردن ابزار و ادوات براي مداخلات آموزشی و درمانی هستند بیش

Smith,2004.(  
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 یعنی زوجین از دیرباز ،، حول محور بازیگران آنگوناگونمطالعه عملکرد خانواده در حیطه ها     
 جامعه شناسی و روان شناسی بوده است، اهمیت سلامت در حیطه هاي کارشناسانمورد توجه 

 عملکرد خانواده و ایجاد روابطی ایمن و سالم میان زوجین و فرزندان در تقویت فضاي گوناگون
ین امنیت روابط جاست که موجبات تضم عاطفی و نیز توافق و تفاهم بین طرفین مبادله، تا بدان

 بررسی تأثیر آموزش  پیمطالعه دراین .  هاي خانواده را فراهم می آوردزناشویی و بقا و ثبات پایه
در نمونه اي از ) انطباق و انسجام(خانواده براساس مدل مدور ترکیبی اولسون بر  کارکرد خانواده 

بیانگر معنادار بودن اثربخشی چنین، نتایج  هم .شهر بوشهر برآمده استکرده زوجین تازه ازدواج 
در . آموزش خانوادگی براساس رویکرد مدور ترکیبی اولسون بر افزایش انعطاف پذیري زوجین بود

 وجود ندارد که در آن، پژوهشی) کندجایی که پژوهشگر توانسته بررسی  تا آن(متون پژوهش 
 بررسی قرار داده باشد، اثربخشی مدل مدور ترکیبی اولسون بر کارکرد خانواده زوجین را مورد

که برنامه  با توجه به آن.  به نظر می رسد این پژوهش از این لحاظ منحصر به فرد باشد،بنابراین
اساس مدل مدور ترکیبی  ، آموزش کارکرد متوازن خانواده برپژوهشاین آموزش خانوادگی در 

و ارتباطات بکار گرفته اولسون تنظیم شده بود که با محوریت سه عامل انعطاف پذیري، انسجام 
آموزش ) 1:  از این فرضیه این گونه استدلال کرد کهبدست آمدهشده بود، می توان در مورد نتایج 

خانوادگی براساس رویکرد مدور ترکیبی اولسون با تأثیر بر انتظارات، باورهاي و تعبیر و تفسیري که 
حاکم بر ساختار و روابط زن و ) میسیست(ماهیت سامانه اي ) 2زوجین از رفتار یکدیگر می کنند 

ی یتغییر در نظام بازخورد متقابل زن و شوهر و اصلاح ساختار و مرزهاي روابط زناشو) 3شوهر، 
اثربخشی برنامه در حالی که فقط یکی از زوجین در برنامه شرکت دارند ) 4توان استفاده کرد و  می

 سامانه هاي انسانی که براساس آن رفتار افراد از را نیز به تأثیر پدیده بازخورد متقابل اعضا حاضر در
 .نتیجه تأثیري که بر دیگران می گذارند متأثر شده و جهت می گیرد، نسبت داد

ترین مفروضه هاي رویکرد اولسون، قابلیت  تر اشاره شد، یکی از مهم گونه که پیش همان    
اصول خانوادگی قابل آموزش بوده  مطابق این مدل، ).olson,2011( تجویزي این ردیکرد می باشد

و بر همین اساس می توان برنامه هاي آموزش خانواده و مداخلات درمانی را بر اساس آن تدوین و 
هاي فرایندي خانواده، موجب  بر اساس این مفروضه، می توان به وسیله تقویت مهارت. کرداجرا 

نظور آزمون خانواده، موجب ارتقاء ماین مطالعه نیز ب. تی خانواده شدارتقاء وضعیت گونه شناخ
این مطالعه نیز بمنظور آزمون همین خاصیت مدل بافت نگر . وضعیت گونه شناختی خانواده شد

  تنظیم و به مرحله ي اجرا گذاشته شد) تجویزي بودن مدل(فرایند و محتوا 
شانگر تایید در راستاي آزمون مفروضه تجویزي بودن رویکرد اولسون، یافته هاي این پژوهش ن    

 انطباق در دو گروه  وگونه که از نتیجه مقایسه میانگین نمره انسجام همان. این مفروضه می باشد



 ٢١                     ٩٥ تابستان/ چهارشماره بيست و / تمسال هف/ شناختي  ها روان ها و مدل روش

کنترل و آزمایش پیداست، گروه آزمایش پس از دریافت تدبیر آزمایشی مورد استفاده در این 
.  اندتر را در پس آزمون در مقایسه با گروه کنترل گزارش داده  مناسبيپژوهش، عملکرد

نیز شاخصی عینی براي ) 1شکل ( تغییر جایگاه خانواده در نمودار گونه شناختی مدل ،چنین هم
  .این تغییر می باشد

 بر تایید قابلیت تجویز رویکرد اولسون در این مطالعه، محتواي برنامه مورد استفاده در این     افزون
 این مطالعه کفایت برنامه آموزشی ،واقعدر . مطالعه نیز از دیگر دستاوردهاي این پژوهش می باشد

  .مورد استفاده را براي بکارگیري در برنامه هاي آموزش مورد تایید قرار می دهد
 آموزش راهاز دیگر یافته هاي قابل ملاحظه در این مطالعه، تایید اثربخشی مداخلات خانواده از     

 هرگونه تغییر در یکی از عناصر سیستم  نظریه سیستم ها، ایجادبر اساس. مادران خانواده می باشد
  ).2004حقوقی و لانگ، ( منجر به تحول در کل عناصر سیستم خواهد شد

 تربیتی یا تجویزي بودن رویکرد -ترین یافته این پژوهش تایید ویژگی روانی در مجموع مهم    
  .اولسون خانواده می باشد

کارگیري رویکرد اولسون در برنامه هاي تجویزي  این مطالعه، قابلیت بهاياز عمده ترین پیشنهاد    
 بر این که فرصت تبیین و تشخیصی دقیقی براي گونه شناسی افزونو این مدل  خانواده می باشد

شناسان و  خانواده مهیا می سازد، مهیا کننده فرصت تجویزهاي اثربخش براي خانواده توسط روان
 می توانند بر قابلیت پژوهشگران هاي این مدل، تر قابلیت در تبیین بیش. مشاوران نیز می باشد

 .آسیب شناسی این مدل براي خانواده به پژوهش بپردازند
 .  

  تشكر و قدرداني
بدین وسیله از شرکت کنندگانی که با مشارکت صمیمانه خود، انجام این پژوهش را ممکن     

  . ، تشکر و قدردانی می شودکردند
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