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بررسی روايی و پايايی مقدماتی فرم كوتاه پرسشنامه رگه هوش هيجانی 

(TEIQue-SF) در دانشجويان 

 1*ػّی اصغط ثیب٘ی

 

 چكیدُ

يدسظ  تبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی پتطوٛ پژٚٞص ثطضسی پبيبيی ٚ ضٚايی فطْ ٞسف اصّی ايٗ

ٔطز ( وٝ ثٝ ضٚش  123ظٖ ٚ  183آظازضٟط )زا٘طٍبٜ آظازاسلأی ٚاحسزا٘طجٛي  306ٚ فبضٟ٘بْ ثٛز . 

ا٘تربة ضسٜ ثٛز٘س ثدٝ سدٛا ف فدطْ وٛتدبٜ پطسطدٙبٔٝ ضٌدٝ ٞدٛش        ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي طجمٝ اي تصبزف

ٚ ٔمیبس ضٌٝ فطاذّك ، اضططاة ٚ تٙیسٌی ٞبي افسطزٌی، ٔمیبس، ٔمیبس ضضبيت اظ ظ٘سٌیٞیجب٘ی

سطٙبٔٝ ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی ثدٝ     ضطيت پبيبيی ثبظآظٔبيی ٚ آِفبي وطٚ٘جبخ فطْ وٛتبٜ پط .پبسد زاز٘س

. ٕٞجستٍی فدطْ وٛتدبٜ   (p〉001/0ثسست آٔس وٝ اظ ٘ظط آٔبضي ٔؼٙی زاض ثٛز ) 82/0،  66/0تطتیت 

، ، اضدططاة پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ثب ٔمیدبس ضضدبيت اظ ظ٘دسٌی ٚ ٔمیدبس ٞدبي افسدطزٌی      

ثسسدت آٔدس    47/0ٚ  -37/0،  -42/0،  -54/0،  28/0تٙیسٌی ٚ ٔمیبس ضٌدٝ فطاذّدك ثدٝ تطتیدت     

(001/0〈p). ٝپطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجدب٘ی چٟبض ػبّٔی ثٛزٖ  ،تحّیُ ػبّٔی تبيیسي زازٜ ٞب ٘تیج 

ضٚايدی ٚ  فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی پتطيدسظ ٚ فبضٟ٘دبْ اظ   ٘طبٖ زاز  يبفتٝ ٞب .ضز وطز ضا

ضٚاٖ سدٙجی  ٚ ثدٝ پدژٚٞص ٞدبي    جِٛی زض جٕؼیت زا٘طدجٛيی ثطذدٛضزاض اسدت    لبثُ ل اِٚیٝپبيبيی 

 زاضز.٘یع ٘یبظ ثیطتطي 

 ، پبيبيی  ، ضٚايی، فبضٟ٘بْيسظ، پتطپطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی: یكلیدی ٍاشُ ّا
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 هقدهِ

ٚ  ترصصبٖ حٛظٜ ثٟساضت ضٚأٖتٛجٝ پژٚٞطٍطاٖ ٚ  1ٔٛضٛع ٞٛش ٞیجب٘یزض چٙس زٞٝ اذیط      

َ  -فطٔب٘دسظ ٚ 2)اوسدتطٔب سیبض ظيبز ثٝ ذٛز جّت وطزٜ است ضا ث ضٚا٘طٙبسی . ػّیدطمٓ   (3،2006ثطٚودب

بف ٔطثٛط ثدٝ  ٔٛضٛع ٞیجبٖ زض ازثی 1920، اظ زٞٝ ايٗ ػمیسٜ وٝ ٞیجبٖ ٚ ٞٛش زٚٔفْٟٛ ٔغبيط٘س

ٝ  .(6،1997ٚ وبضسٛ 5، سبِٛٚي4طٞٛش ٌٙجب٘سٜ ضسٜ است )ٔبي صدی  تّمدی ٔٙفدی اظ اضرب   زض حبِیىد

ٚ ثؼدس اظ آٖ ثؼيدی اظ پژٚٞطدٍطاٖ     1960ٞٝٚجٛز زاضت وٝ ٞیجبٟ٘بي ذٛزضا اثطاظ ٔی وطز٘س ، اظ ز

فطز ضا زض جٟت حُ ٔسئّٝ سٛق اظٟبض زاضتٝ ا٘س وٝ ٞیجبٟ٘ب لبزضا٘س تفىط ضرص ضا ٞسايت وطزٜ ٚ 

 7يه٘دسا ثط. ضيطٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ضا ٔی تٛاٖ زض ٔفْٟٛ ٞٛش اجتٕبػی (2000زٞٙس )ٔبيط ٚ سبِٛٚي،

 (11،2004ٚ فبضٟ٘بْ 10، فطيسضيىس9ٖٛيسظپتط)جستجٛ وطز  8ٚ ٞٛش ٔیبٖ فطزي ٌبضز٘ط

. آٟ٘دب  ضا اضائٝ ٕ٘ٛز٘دس سبِٛٚي ٚ ٔبيط اِٚیٗ تؼطيف ٚ ٔسَ ضسٕی اظ ٞٛش ٞیجب٘ی  1990زض سبَ     

ب ، تطجیك ٞیجبٖ ثب افىبض ، فٟدٓ ٚ اسدتس َ ثد   ٞٛش ٞیجب٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بيی زضن ٚ اثطاظ ٞیجبٖ

، ٞدٛش ٞیجدب٘ی   . پس اظ ايٗ(2000)ٔبيط ٚ سبِٛٚي، ٞیجبٖ ذٛز ٚ زيٍطاٖ تؼطيف وطز٘س استفبزٜ اظ

زض طَٛ ظٔبٖ ثٝ ٚسیّٝ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ضىُ ٞدبي ٔرتّفدی تؼطيدف ضدسٜ اسدت. ٔدسِٟبي ٞٛضدی        

ٔدطٚض ازثیدبف ٞدٛش     . 13يب تطویجی اظ تٛا٘بيی ٚ ضٌدٝ ٞدبي ضرصدیتی    12ٞیجب٘ی يب تٛا٘بيی ٔحٛضا٘س

بوی اظ ايٗ است وٝ ٔسَ تٛا٘بيی شٞٙی ٔبيط ٚ سبِٛٚي ثبػث ثیطتطيٗ پژٚٞص ٞب ٌطزيدسٜ  ٞیجب٘ی ح

ُ  15. زض ايٗ ٔسَ ٞٛش ٞیجب٘ی ضبُٔ چٟبضتٛا٘بيی زضن( 14،2004)ٌٟطاست ٓ   ، 16، تسدٟی ٚ  17فٟد

. ايٗ تٛا٘بيی ٞب زاضاي سّسّٝ ٔطاتت ا٘س . زضن ٞیجبٟ٘ب (2000)ٔبيط ٚ سبِٛٚي،ٞیجبٟ٘ب است  18ازاضٜ

                                           
1 .emotional Inteligence  
2 .Extremera 
3 . Fernández - Berrocal 
4 .Mayer  
5 . Salovey 
6 .Caruso 
7 .Thorndike's social inteligence  
8 .Gardner's interpersonal inteligence 
9 . Petrides 
10 .Frederickson 
11 . Furnham 
12 .ability based 
13 . mixture of ability and personality traits  
14 .Geher  
15 . perception 
16 . facilitation 
17 .understanding  
18 .management 
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طيٗ ٚ ازاضٜ ٞیجبٟ٘ب پیچیسٜ تطيٗ سطح است . ٔسَ ٞبي تطویجی ، ٞٛش ٞیجب٘ی ضا تطویجدی  سبزٜ ت

. ايدٗ  (1997)ٔبيط، سدبِٛٚي ٚ وبضسدیٛ،  ٔی وٙٙس ٞبي شٞٙی ٚ ضٌٝ ٞبي ضرصیتی ٔؼطفیاظ تٛا٘بيی 

 ٗٙدس . اظ جّٕدٝ ايد   ضا ا٘ساظٜ ٌیطي و 1ايٗ سبظٜ ٔٙجط ثٝ ضضس اثعاضٞبي ٔرتّف ضسٜ است تبٔسَ ٞب 

 -)ثدبض  3طٜ ٞیجدب٘ی ٟد ثفٟطسدت  ، ( 1995،ٚ زيٍطاٖ )سبِٛٚي2 فطاذّك : ٔمیبس ضٌٝضٞب ػجبضتٙساظاثعا

، ٔمیدبس ٞدٛش ٞیجدب٘ی    (1998)اسدچت،  6چتٌعاضضی اسد  ˚، فٟطست ذٛز (5،2000ٚ پبضوط 4اٖٚ

 .   (2004)پتطيسظ ٚ فبضٟ٘بْ،ٚ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی (2002 ٚ، ˚)ًٚ٘  7 ٚ ˚ًٚ٘ 

تٛجدٝ   يسظ است وٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی ضا ثدب   ضىُ ػّٕیبتی ٔسَ پتط8ٞٛضی ٞیجب٘یضٌٝ پطسطٙبٔٝ     

ضٟ٘بْ تٕدبيع  بيسظ ٚ ف. پتط(9،2007ٚ ضٚي ِطٚي ٔیىٛ ظان، ِٛٔیٙت،) ضرصیت ٔفْٟٛ سبظي ٔی وٙس

لبئُ ضدسٜ ا٘دس . ٞدٛش      11ٚ ٞٛش ٞیجب٘ی تٛا٘بيی 10تٕبيع ٔفٟٛٔی ضٚضٙی ثیٗ ٞٛش ٞیجب٘ی ضٌٝ

تجط ثدب ٞیجبٟ٘دب ٚ تٛا٘بيیٟدبي    زض ثطٌیط٘دسٜ ضٌدٝ ٞدبي ٔدط     12ٞیجب٘ی ضٌٝ يب ذٛز اثطثرص ٞیجدب٘ی 

ٌعاضضدی ا٘دساظٜ ٌیدطي ٔدی ضدٛز . ٞدٛش        ˚است وٝ اظ ططيك پطسطٙبٔٝ ٞبي ذٛز  13ازضاویذٛز

ضبُٔ تٛا٘بيیٟبي ٔطثٛط ثٝ ٞیجبٟ٘دبي ٚالؼدی اسدت     14ٞیجب٘ی - ضٙبذتیٞیجب٘ی تٛا٘بيی يب تٛا٘بيی 

ٚ 16ٌدٛ٘عاِع  -)پتطيدسظ، پدطظ  ساظٜ ٌیدطي ٔدی ضدٛز    ا٘د  15حدساورطي  ˚وٝ اظ ططيك آظٟٔٛ٘بي ػّٕىطز 

تطدىیُ ٔدی ضدٛز     ذطزٜ ٔمیبس 15ٚ  17ٔبز153ٜاظ . پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی (2007فبضٟ٘بْ،

 21ٚ ذٖٛ ٌطٔدی  20، تحطيه پصيطي 19، ذٛزوٙتطِی 18لطاضٌطفتٝ است : ثٝ ظيستی ػبُٔ 4وٝ تحت 

                                           
1 .construct 
2 .Trait Meta ˚  Mood Scale  
3 .The Emotional Quotient Inventory 
4.  Bar-On 
5 . Parker 
6. The Schutte Self ˚  Report Inventory  
7 .The Wong Law Emotional Inteligence 
8 .The Trait Emotional Inteligence Questionnaire 
9 . Mikolajczak, Lumine, Leroy, & Roy 
10 . trait emotional inteligence 
11 .ability emotional inteligence 
12 .emotional self - efficacy 
13 .self - perceived 
14 .cognitive ˚  emotional ability 
15 .maximum ˚  Performance tests 
16 .Pérez-Gonzalez 
17 . item 
18 . well - being 
19 .self - control 
20 .emotionality 
21 .sociability 
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، ثیدبٖ   2، جطأف 1بضتٙس اظ : سبظٌبضي. ذطزٜ ٔمیبس ٞبي ايٗ پطسطٙبٔٝ ػج(2003)پتطيسظ ٚ فبضٟ٘بْ،

 4، ضٚاثدط  3ثیبٖ ٞیجبٖ ٞب ، ٟٔبض ٞیجدبٖ ٞدب ، زضن ٞیجدبٖ ٞدب ، تٙظدیٓ ٞیجبٟ٘دب ، ثطاٍ٘یرتٍدی       

ٚ  8، ضدبزٔب٘ی  7، ٕٞدسِی  6تٙیدسٌی ، ازاضٜ  5اجتٕبػی ، ػعف ٘فس ، ذٛزاٍ٘یعضی ، آٌبٞی اجتٕبػی

ضٚاٖ سدٙجی پطسطدٙبٔٝ    يژٌی ٞدبي  زض ٔطبِؼبف اِٚیٝ ذٛز ٚ بْٟٚ فبض٘ ظيسطتپ       .9ٚ ذٛش ثیٙی

س ثٝ ظثبٟ٘بي فطا٘سٛي بايٗ ٔمی .(2001)پتطيسظٚ فبضٟ٘بْ،زاز٘سٔطّٛة ٌعاضش  ضا ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی

٘سدرٝ   10ٚ إِٓب٘ی تطجٕٝ ضسٜ ٚ ضٚايی ٚ پبيبيی آٖ ٔٙبست ٌدعاضش ضدسٜ اسدت . ٕٞسدب٘ی زضٚ٘دی     

ٚ ٘سدرٝ   (2008، 11ضيٙسضٔٗ ٚ چطٌِٛبثّط ، اس،٘جبيط،ٟبِط) فطٚز٘تثسست آٔس  96/0إِٓب٘ی پطسطٙبٔٝ 

 30. فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ  ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی اظ    (2007ٚ زيٍطاٖ، ٔیىٛ ظان)95/0فطا٘سٛي آٖ 

يدسظ ٚ فبضٟ٘دبْ   یطي ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی وّدی تٛسدط پتط  ٔبزٜ تطىیُ ٔی ضٛز وٝ ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌ

اَ ا٘تردبة ٚ زض  ٛزٚسد  ،ثّٙدس  ذطزٜ ٔمیبس فطْ 15. اظ ٞط آٖ استٔجتٙی ثط فطْ ثّٙس ططاحی ضسٜ ٚ

ٌٙجب٘سٜ ضس. آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ ٞط سٛاَ زض يه ٔمیبس ٞفت زضجٝ اي وٝ اظ وبٔلاً ٔٛافك تدب   فطْ وٛتبٜ

يددسظ  ٚ (. پتط2004)پتطيددسظٚ فبضٟ٘ددبْ،وددبٔلاً ٔرددبِف زضجددٝ ثٙددسي ضددسٜ اسددت ، پبسددد ٔددی زٞٙس

ٔطز  80ظٖ ٚ  87آظٔٛز٘ی )  167ثطٚي   ضافطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ  ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی  (2006)فبضٟ٘بْ

ٖ ثدیٗ زيدمّٓ تدب تحصدیلاف تىٕیّدی      سبَ ٚ تحصیلاف ضدب  8/39( اجطا وطز٘س . ٔیبٍ٘یٗ سٗ آٟ٘ب 

زضصس وبضضٙبسی اضضس ٚ ثدب تط ( ثدٛز . زض ايدٗ    8/43زضصس وبضضٙبسی ٚ 9/30زضصس زيمّٓ ، 3/25)

ثسسدت   9/156( 8/19) ٖ ٚ ظ٘ب 1/158( 5/17ٞٛش ٞیجب٘ی )ضٌٝ ٔطبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طاف ٔطزاٖ زض 

 آٔس .

ضا زض ٔدطزاٖ  فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ  ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی  ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی (2006)ٚ فبضٟ٘بْيسظتطپ       

ٗ ٌعاضش زاز٘دس .   89/0ٚ  84/0ٚ ظ٘بٖ ثٝ تطتیت  ٗ ( 2007)1ٚ ٔدٛض  14، ثّده 13، فدبضِی 12اٚسدتی  ايد

                                           
1 . adaptability 
2 . assertiveness 
3 .impulsiveness  
4 .relationships 
5 . social awareness  
6 . stress managment 
7 .empathy 
8 . happiness 
9 .optimism 
10 .internal consistency 
11 . Freudenthaler, Neubauer, Gabler, Scherl, & Rindermann 
12 . Austin  
13 .Farrelly 
14 .Black 
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ثدب  ٘فدط ٔدطز    109٘فدط ظٖ ٚ   232. آٟ٘دب  ٘فطي زا٘طجٛيی اجطا وطز٘س 341ضا ثطٚي ٕ٘ٛ٘ٝ  پطسطٙبٔٝ

فدطْ وٛتدبٜ پطسطدٙبٔٝ     . زض ايٗ ٔطبِؼٝ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی فطْ وٛتدبٜ  ٘سسبَ ثٛز 40ٔیبٍ٘یٗ سٙی آٟ٘ب 

 .  ش ٌطزيسٌعاض 89/0ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی 

ضا ثدطٚي  ضٌٝ ٞٛش ٞیجدب٘ی  فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ (  2007) ،ثٙت ٚ فبضٟ٘ب2ْچٕطٚ د پطيٕٛظيه       

زضصدس آٟ٘دب   50سبَ ٚ تمطيجبً  1/25. ٔیبٍ٘یٗ سٗ آٟ٘ب ( اجطا وطز٘سٔطز 51ٚ  ٖظ 61آظٔٛز٘ی ) 112

. زض ايٗ پدژٚٞص ٕٞسدب٘ی زضٚ٘دی    ٘سزا٘طجٛي ٔمطغ وبضضٙبسی ٚ ثبلیٕب٘سٜ اظ جٕؼیت ػٕٛٔی ثٛز

فدطْ وٛتدبٜ پطسطدٙبٔٝ     ثب اجطاي  (2007)4ٚيٚٚ ٞبض يسظ،پتط3ساِیسس .ٌعاضش ٌطزيس 72/0ٔمیبس 

يٗ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ا 2/25ٔطز ( ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی 17ظٖ ، 43زا٘طجٛ )  60طٚي ثضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی 

ُ  ،، ِٛٔیٙدت ٔیىدٛ ظان  .٘دس ٌدعاضش زاز  83/0ٔمیبس ضا  زضٚ٘دی ٘سدرٝ    ٕٞسدب٘ی ( 2006)5ٚ ٔٙید

طي زا٘طدجٛيی ثدب   ٘فد  ضا ثطٚي يه ٕ٘ٛ٘دٝ ٞطدتبز   ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘یفطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ فطا٘سٛي 

فدطْ   ضٚاٖ سٙجی( ٚيژٌی ٞبي 2010پتطيسظ) وٛپط ٚ .سست آٚضز٘سث 88/0سبَ  5/22ٔیبٍ٘یٗ سٙی 

ضا ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي سطح وّی ٞٛش ٞیجب٘ی ٔٙبسدت يبفتٙدس.   ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ 

ثبظآظٔبيی ٘سرٝ فبضسدی   (ٔمبزيط ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 1385ٚاحٕسي، فطاست ٔؼٕبض، تمٛي ٚ اثٛاِحسٙی)

-يبفتٝ 71/0ٚ  76/0ب٘ی ضا زضيه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ص آٔٛظي ثٝ تطتیت ضٌٝ ٞٛش ٞیجفطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ 
   چٟبض ػبُٔ ضا ٔی سٙجس. ايٗ پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٟ٘ب ا٘س.

ٌیطي ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ زاضز وٝ  ٘ىتٝ تبویس ثطايٗيسظ پتط      

ثبيدس اظ فدطْ ثّٙدس     ،یدٝ ٕ٘دطاف ػبٔدُ ٞدب    تٟضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی وّی ططاحی ضسٜ است ٚ ثٝ ٔٙظدٛض  

ضا ثدطاي   استفبزٜ ضٛز. اٚ زض ٔطبِؼبف ثؼسي ثٝ ٔٙظٛض ضٙبسبيی ػبُٔ ٞب زض فطْ وٛتبٜ ، ايٗ سدٛا ف 

،  19،  4، ذدٛزوٙتطِی )  ( 27ٚ  12،  24،  9،  20،  5: ثٝ ظيسدتی )  پیطٟٙبز ٕ٘ٛزٜ است ٞط ػب ُٔ

،  6(ٚ ذددٖٛ ٌطٔددی ) 28ٚ  13،  23،  8،  17،  2،  16،  1تحطيده پددصيطي )   (، 30ٚ  15،  22،  7

فمط ثٝ ٕ٘طٜ وّدی ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی      29ٚ  14،  18،  3سٛاَ ٞبي . ( 26ٚ  11،  25،  10،  21

ثبتٛجٝ ثٝ إٞیت تطجٕٝ ٚ تطجیك آظٟٔٛ٘بي ضٚا٘ی زض فطًٞٙ ٞب ٚ ظثبٟ٘دبي ٔرتّدف   وٕه ٔی وٙس. 

اٖ ضٙبذتی ضا فطاٞٓ سبذتٝ ٚ ظٔیٙٝ سبظ ضدىُ ٌیدطي   وٝ أىبٖ ا٘ساظٜ ٌیطي زلیك تط سبظٜ ٞبي ضٚ

، ودٛچىی ٚ ٌدٛزضظي   )ثیدب٘ی  ٚ ايجبز تؼبضيف ػّٕیبتی ٔدی ٌدطزز   ازثیبف پبيٝ ثطاي ٔفبٞیٓ ٔطتطن

                                           
1 .Moore 
2 . Chamrro ˚  premuzic                                                         
3 .Sevdalis                                         
4 .Harvey 
5 . Menil 
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فدطْ وٛتدبٜ پطسطدٙبٔٝ      ٘سرٝ فبضسدی ضٚايی ٚ پبيبيی  ٔمسٔبتی ايٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضسی (1387،

 ٌطزيس .سلأی ٚاحس آظازضٟط ططاحی ٚ اجطاظازازض ثیٗ زا٘طجٛيبٖ زا٘طٍبٜ آضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی 

 رٍش 

بضضٙبسی زا٘طدٍبٜ  جبٔؼٝ آٔبضي اظ زا٘طجٛيبٖ ٔمطغ وبضزا٘ی ٚ و .ثٛزپیٕبيطی ، اظ ٘ٛع ايٗ پژٚٞص 

 ثدب اسدتفبزٜ اظ  . تطىیُ ٔدی ضدس   1392-93ظازضٟط زض ٘یٕسبَ اَٚ سبَ تحصیّیآآظازاسلأی ٚاحس

تصدبزفی   ٕ٘ٛ٘دٝ ٌیدطي طجمدٝ اي    ٘فدط ثدب اسدتفبزٜ اظ ضٚش    306ٕ٘ٛ٘ٝ اي ثب تؼساز  1فطَٔٛ وٛوطاٖ

ٔیدبٍ٘یٗ سدٙی   ) 51تدب   18٘فط ٔطز ثب زأٙٝ سدٙی   123 ،٘فط اظ آظٔٛز٘ی ٞب ظٖ 183. ا٘تربة ضس٘س

زض جّسٝ تٛجیٟی ضدطوت ٚ  . آٟ٘ب ٘فط ٔطّمٝ ثٛز٘س2٘فط ٔتبُٞ ٚ  122٘فط ٔجطز ،  182 ،(سب4/25َ

ٛض ٔطبضوت زض ايٗ پژٚٞص ثٝ سٛا ف زفتطچدٝ اي پبسدد زاز٘دس ودٝ     زاٚطّجب٘ٝ ثٝ ٔٙظپس اظ اػلاْ 

 :   ا٘ساظٜ ٌیطي شيُ ثٛزضبُٔ اثعاضٞبي 

ٔدبزٜ   30ايٗ ٔمیبس اظ : (2004ٍ فارًْام، پتريدز)رگِ َّش ّیجاًی پرسشٌاهِ فرم كَتاُ -1

ْ  تطىیُ ٔی ضٛز وٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي ٞٛش ٞیجب٘ی وّّدی تٛسدط پتط   ٝ تٟید  (2004)يدسظ ٚ فبضٟ٘دب

ٝ ٔجتٙی ثط فدطْ ثّٙدس ٚ   ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی  پطسطٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ. ٌطزيس ٞدٛش ٞیجدب٘ی   ضٌدٝ   ٘ظطيد

ذطز ٔمیبس است وٝ اظ ٞط  15ٔبزٜ تطىیُ ٔی ضٛز ٚ زاضاي  153اظ  ايٗ پطسطٙبٔٝ. فطْ ثّٙس است

. اظ آظٔدٛز٘ی ٞدب   فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی ٌٙجب٘دسٜ ضدس     زٚ ٔبزٜ زض  ٔمیبس ٜذطز

ذٛزضا ثطٚي يىی اظ ٘مبط ٔمیبس ٞفت زضجٝ اي وبٔلاً  ٚ ٘ظطذٛا٘سٜ  ضااست ٔی ضٛز ٞطسٛاَ زضذٛ

س . ٕ٘طٜ ثب تط ٘طبٖ زٞٙسٜ ٞٛش ٞیجب٘ی ثب تط است . ٍ٘بض٘سٜ ايدٗ  ٙٔٛافك تب وبٔلاً ٔربِف ٘طبٖ زٞ

 ازثیبفٚ ثٝ وٕه اػيبي ٞیبف ػّٕی ٌطٜٚ ظثبٖ ٚ  ظثبٖ اٍّ٘یسی ثٝ فبضسی تطجٕٝ وطزاظ  ضاس بٔمی

ثدٝ ػٕدُ آٚضز . ثدطاي     آٖ ٚ اصلاحبف  ظْ ضا زض تطجٕٝ فبضسدی  اٍّ٘یسی ثب اصُ ٔمیبس تطجیك زاز

لجُ اظ اجدطا اظ چٙدس زا٘طدجٛ زضذٛاسدت ضدس پطسطدٙبٔٝ ضا       تطجٕٝ اطٕیٙبٖ اظ ضٚاٖ ٚ زلیك ثٛزٖ 

 ٔطبِؼٝ وطزٜ ٚ زض صٛضف اثٟبْ ثب ٍ٘بض٘سٜ زض ٔیبٖ ثٍصاض٘س .  

2یهقیاس رضايت از زًدگ -2
-تطىیُ ٔی ٔبزٜپٙج  اظ: ( 3،1985ديٌر اهاًس،لارًس ٍ گريفیي (

 ٘طدبٖ ٔدی زٞدس    ايدٗ ٔمیدبس   .ضا ا٘ساظٜ ٌیطي ٔی وٙس وٝ ِٔٛفٝ ضٙبذتی ثٝ ظيستی فبػّی ضٛزٔی

تب چٝ ا٘ساظٜ اظ ظ٘سٌی ذٛز ضاضی ا٘س ٚ تب چدٝ ا٘دساظٜ ظ٘دسٌی ذدٛزضا ثدٝ ظ٘دسٌی        ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ

ٝ   ٞفتٚي طیف ِیىطف طبسد ذٛز ضا ثپ آٟ٘ب .آضٔب٘ی ٘عزيه ٔی زا٘ٙس  اظ زضجٝ اي ٔطرص ودطزٜ ود

 4ثطايدط ٚ پّیتدط  ٚاِط٘دس،  ثّدیس،  وبٔلاً ٔردبِف تدب ودبٔلاً ٔٛافدك(.    ) يه تب ٞفت ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔی ضٛز

                                           
1. Cochran 
2 .Satisfaction With Life Scale 
3 . Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 
4 . Blais, Vallerand, Pelltier, & Briere 
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ٜ ضا ثدب فبصدّٝ زٚٔدب    64/0ثبظآظٔدبيی  ٚ ضطيت  84/0ايٗ آظٖٔٛ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ( 1989)

 ٟبي آِفبي وطٚ٘جدبخ ، ضٚض بپبيبيی ايٗ ٔمیبس ضا ث( 1386ٚ ٌٛزضظي ) ،وٛچىیثیب٘ی  ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س.

يی ثب فبصّٝ يه ٔبٜ زض ٔیبٖ زا٘طجٛيبٖ ٔٛضزثطضسدی لطاضزاز٘دس ٚ ثدٝ تطتیدت     زٚ٘یٕٝ وطزٖ ٚ ثبظآٔب 

 ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س .  69/0ٚ  75/0،  83/0ضطايت 

س ثٝ ٔٙظٛض یبايٗ ٔم :(1995ٍ لَی باًد، 2لَی باًد 1اضطراب ٍ تٌیدگیهقیاس افسردگی  -3

، . زاضاي سدٝ ذدطزٜ ٔمیدبس افسدطزٌی    ، اضططاة ٚ تٙیدسٌی ططاحدی ٌطزيدس   ا٘ساظٜ ٌیطي افسطزٌی

)ثدطٖٚ،   زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی ٚ میطثدبِیٙی ٔٛضزتبيیدس لطاضٌطفتدٝ اسدت     وٝاضططاة ٚ تٙیسٌی است 

فدطْ وٛتدبٜ ٚ فدطْ     زٚ ٚ تٙیسٌی زاضاي س افسطزٌی اضططاةب. ٔمی(1997، 3چٛضيمتب، وٛضيتطٛ ثبضِٛ

ٔدبزٜ .   7ٔبزٜ تطىیُ ٔی ضدٛز ٚ زض فدطْ وٛتدبٜ اظ     14ٔمیبس اظ  ٜثّٙس است . زض فطْ ثّٙس ٞط ذطز

ٌیطي ا٘ساظٜ ضا، فمساٖ اٍ٘یعٜ ، ٔلاِت ٚ ػعف ٘فس وٓ میبس افسطزٌی ٔٛاضزي چٖٛ ٘بأیسيذطزٜ ٔ

ٜ ٔمیبس اضططاة ٚيژٌدی ٞدبيی   . ذطز(ٔرلاً احسبس ٔی وٙٓ چیعي ٘ساضْ وٝ ٔٙتظط ثبضٓ) ٔی وٙس

اي ٔردبَ  ثدط ) ضا ٔی سدٙجس  5، اضططاة ٔٛلؼیتی ٚ تبثیطاف اسىّتی ٔبٞیچٝ اي4پبيی ذٛزوبضطچٖٛ ث

ذطزٜ ٔمیبس تٙیسٌی ٚيژٌی ٞبيی چٖٛ زضدٛاضي زض آضاْ ضدسٖ ٚ   (. تٙفس وطزٖ ثطايٓ سرت است

 ثطپبيی ػصجی
ْ ٔرلاً ثطايٓ ٔطدىُ اسدت ودٝ آضا   ) ا٘ساظٜ ٌیطي ٔی وٙس ضا6  (. ضٚايدی ٚ پبيدبيی  ْ ثٍیدط

ٚ  7، آ٘تددٛ٘ی(1995) ٚ ِددٛي ثب٘ددس ِددٛي ثب٘ددسزض ٔطبِؼددبف  ٔمیددبس افسددطزٌی اضددططاة ٚ تٙیددسٌی

 ،صدبحجی  ٔٙبست ٌعاضش ضسٜ است. (2005) 9٘ٛضتٗ ٚ آ٘سضس ،، سٛ ٘سثبزٚس ٚ (1998)8ثّیًٙ

 جٕؼیدت يده  زض ضا  ايدٗ ٔمیدبس  ضٚايی ٚ پبيبيی ٘سرٝ فبضسدی  ( 1384) ٚ سب ضي اصغطي ،صبحجی

 .  ضضبيت ثرص يبفتٙسزا٘طجٛيی 

 ˚ٟبي ذدٛز  يىدی اظ ضايدج تدطيٗ ٔمیبسد     :(1995سالٍَی ٍ ديگرراى، ) هقیاس رگِ فراخلق -4
ٚ  2002ثطٚودبَ ،   -؛ اوستطٔب ٚفطٔب٘سظ2002استطٚز ٚ ٚاِطي ٞٛش ٞیجب٘ی است )سبِٛٚي، یٌعاضض

) ٔرلاً  10ثٝ احسبسبف اظ سی سٛاَ ٚ سٝ ذطزٜ ٔمیبس تٛجٝ وٝ( 2003زٚ٘بِسسٖٛ ٚ استٛج،  پبِٕط،

ثدطاي ٔردبَ ٔؼٕدٛ ً زضن زضسدتی اظ     ) 11ثٝ احسبسبتٓ ظيبز تٛجٝ ٕ٘دی ودٙٓ ( ، ٚضدٛح احسبسدبف    

                                           
1 . stress  
2   . Lovibond 
3 . Barlow, Brown, Chorpita, Korotitsch, & Barlow 
4 .  atonomic arousal                                     
5 . skeletal muscle effects 
6   . nervous arousal                                        
7 .  Antony 
8 . Bieling 
9 . Bados, Solanas, Andres, & Norton 
10. attention to feelings 
11 .clarity of feelings 
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ٛ    چ) ٔرلاً ٌط 1احسبسبف احسبسبتٓ زاضْ ( ٚ تطٔیٓ ش ٝ ٌبٞی اٚلبف مٍٕیٗ اْ ، أدب امّدت ٍ٘دبٜ ذد

ِؼبف ٔرتّفدی ٔٙبسدت   زض ٔطب ٔمیبس ضٌٝ فطاذّكضٚايی ٚ پبيبيی  .( تطىیُ ٔی ضٛزثیٙب٘ٝ اي زاضْ

ثطٚودبَ،   -ٚفطٔب٘دسظ  2003پبِٕط،ٌیٙدبس ٚ ثدبتس،  ؛2005ثبسدتیٗ،ثٛض٘ع ٚ اتجده،  ) ٌعاضش ضسٜ است

 ضٔيدب٘ی ٚ ػجدساِٟی  تٛسدط  ايدٗ ٔمیدبس   ٚايی ٚ پبيبيی ٘سرٝ فبضسدی  ض .(2003اوستطٔب ٚ ضأٛس،

 يبفتٙس. 70/0ضا فبي وطٚ٘جبخ آٟ٘ب ضطيت آِ.  ٔٙبست ٌعاضش ضس زا٘طجٛيی جٕؼیتيه زض  (1385)

 يافتِ ّا 

فدطْ وٛتدبٜ پطسطدٙبٔٝ ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی، ٔمیدبس         ٕ٘طاف، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 1زض جسَٚ 

زٚ جدٙس ٘طدبٖ   زض ٔمیبس ضضبيت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔمیبس ضٌٝ فطاذّدك   اضططاة ٚ تٙیسٌی،افسطزٌی 

 . زازٜ ضسٜ است

َّشی ّیجاًی، رضايت از  هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورُ آزهَدًی ّا درهقیاسْای رگِ -1جدٍل

 تٌیدگی ٍ رگِ فراخلق زًدگی، افسردگی اضطراب
 ( n = 183ظٖ ) ( n = 123ٔطز) 

 ٔیبٍ٘یٗ) ا٘حطاف ٔؼیبض ( ٔیبٍ٘یٗ) ا٘حطاف ٔؼیبض ( ٔمیبس ٞب

(9/18) 4/156 (9/19) 2/157 ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی  

 (7/3)7/15 (4/4)1/15 ضضبيت اظ ظ٘سٌی

 (23)4/35 (5/15)5/25 افسطزٌی  اضططاة  تٙیسٌی

 (4/8)4/10 (6/6)9/6 افسطزٌی

 (6/7)8/10 (1/9)3/8 اضططاة

 (4/8)5/14 (8/8)7/10 تٙیسٌی

 (23)6/130 (9/19) 7/128 ضٌٝ فطاذّك

 

ضٚش ٕٞسدب٘ی زضٚ٘دی ٚ ثبظآظٔدبيی     زٚثب اسدتفبزٜ اظ  فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی پبيبيی 

. سدمس ضدطيت پبيدبيی    ٌطزيدس  ٔحبسجٝثب ضٚش آِفبي وطا٘جبخ زضٚ٘ی . اثتسا ٕٞسب٘ی ٔحبسجٝ ٌطزيس

 62 ٞفتدٝ ثدطٚي   4ثب فبصّٝ ظٔب٘ی  فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘یثبظآٔبيی ثب اجطاي ٔجسز 

  .(2جسَٚ) تبيیس لطاضٌطفت ٔحبسجٝ ضس ٚ ٔٛضز ٘فط

 

 

 

 

                                           
1 . repair of feelings 
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افسردگی اضطراب ، ، رضايت از زًدگیّوسبتگی بیي هقیاس ّای رگِ َّشی ّیجاًی – 2جدٍل 

 ، عست ًفس ٍ رگِ فراخلقتٌیدگی

 ٔمیبس ٞب

ی
جب٘
ٞی
ش 

ٛٞ
 ٝ
ضٌ

 

ی
سٌ
 ظ٘
 اظ
ت
ضبي

ض
ة  

ططا
اض
ی،
زٌ
سط
اف

ی
سٌ
ٙی
ٚت

ی 
زٌ
سط
اف

 

ة
ططا

اض
 

ی
سٌ
ٙی
ت

ك 
ذّ
فطا
 ٝ
ضٌ

ف 
سب
سب
اح
 ٝ
ٝ ث
ٛج
ت

 

ف
سب
سب
اح
ح 
ضٛ
ٚ

ف 
سب
سب
اح
 ٓ
ٔی
تط

 

 ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی

          

 ضضبيت اظ ظ٘سٌی

**
28/0 

         

 تٙیسٌی افسطزٌی اضططاة

**
43/0- 

**  
16/0- 

        

 افسطزٌی
**

54 /0- 

**  
26/0- 

**  
89/0 

       

 اضططاة

**  
37/0- 

10/0- 

**  
87/0 

**  
63/0 

      

 تٙیسٌی

**  
42/0- 

**
20/0- 

**  
91/0 

**  
77/0 

**  
68/0 

     

 ضٌٝ فطاذّك

**  
47/0 

**
15 /0 

**  
17/0- 

**  
39/0- 

**  
20/0 

**  
21/0- 

    

 فتٛجٝ ثٝ احسبسب

**  
36/0 

**  
13/0 

**  
07/0 

**  
16/0- 

**  
08/0- 

**  
01/0 

**  
79/0 

   

 ٚضٛح احسبسبف

**  
45/0 

**  
08/0 

**  
19/0- 

**  
27/0- 

**  
10/0- 

**  
18/0- 

**  
76/0 

**  
37/0 

  

 تطٔیٓ احسبسبف

**  
53/0 

**  
25/0 

**  
39/0- 

**  
49/0- 

**  
27/0- 

**  
37/0- 

**  
63/0 

**  
26/0 

**  
32/0 

 

001/0〈  p **                05/0 〈 p
*

 

افسدطزٌی   ، ثب اجطاي ٔمیبس ٞبي  ٚاٌطا ٚ ضٚايی ٍٕٞطا ثب استفبزٜ اظ ضٚش ضٚايیپطسطٙبٔٝ ضٚايی    

ٗ  ٔحبسجٝ ٌطزيدس  ضضبيت اظ ظ٘سٌی ٚ ضٌٝ فطاذّك اضططاة ٚ تٙیسٌی، فدطْ   ٕ٘دطاف  . ٕٞجسدتٍی ثدی
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ٚ  افسطزٌی  اضططاة ٚ تٙیسٌی ، ضضبيت اظ ظ٘سٌیثب ٔمیبسٟبي ٞٛش ٞیجب٘ی وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ 

ٗ  ج. ٕٞثسسدت آٔدس   47/0ٚ  -43/0،  38/0ثدٝ تطتیدت    ضٌٝ فطاذّك فدطْ وٛتدبٜ    ٕ٘دطاف  سدتٍی ثدی

، اضدططاة ٚ تٙیدسٌی ٘یدع ٔحبسدجٝ ٚ     ٚ ذطز ٔمیبس ٞدبي افسدطزٌی  پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی 

  (.p〉001/0) ٘سبظ آٔبضي ٔؼٙبزاضجستٍی ٞب اظ ِحٔطرص ٌطزيس ايٗ ٕٞ

ٚ ذدطزٜ   فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٕ٘طاف ٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ 2ٕٞب٘طٛض وٝ جسَٚ    

، ٚضٛح احسبسبف ٚ تطٔیٓ احسبسبف ٘یع ٕٞجستٍی ٔؼٙبزاضي ٚجٛز ٔمیبس ٞبي تٛجٝ ثٝ احسبسبف

    .ززاض

اظ ضٚش تحّیدُ ػدبّٔی    فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجدب٘ی ثٛزٖ ػبّٔی  ثطضسی چٟبضثطاي     

 22٘سدرٝ   AMOSٚ ٘دطْ افدعاض    ثب استفبزٜ اظ ثطاظ٘دسٌی زازٜ ٞدب   2ٚ ثطآٚضز ثیطیٙٝ احتٕبَ 1تبيیسي

))وبي:ضبذص ٔجصٚض اظ ػجبضف ثٛز٘س ٔسَ ثطاظش ٔٛضز استفبزٜ ثطاي يضبذص ٞب .استفبزٜ ضس
2، 

)) ضجددٝ آظازيثددط ز وددبيضددبذص ٔجددصٚض 
2
/df (ضددبذص ثطاظ٘ددسٌی تطجیمددی ،CFI ضددبذص ،)

 ٚ ذطبي ضيطٝ زْٚ ٚاضيب٘س ذطبي تمطيدت  AGFI)) تؼسيُ يبفتٝ ، ضبذص ثطاظ٘سٌیGFI)ثطاظ٘سٌی)

((RMSEA ،( 3،2010ثبثیٗ ٚ آ٘سضسٖٛ ثلان، )ٞیط. 

جب٘ی فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞی )ثبضٞبي ػبّٔی( ٔسَ چٟبض ػبّٔی ضطايت استب٘ساضز 1ضىُ 

  ٘دس ٔؼٙدب زاض 23 ٚ 22)ثبضٞبي ػبّٔی( ثٝ جع ثطاي ٔبزٜ ٞبي  استب٘ساضز ٕٞٝ ضطايت ضا ٘طبٖ ٔی زٞس.

 (05/0〈p .) َٚٔمساض ٔجصٚض وبي ،٘طبٖ ٔی زٞس  3 ٕٞبٖ طٛض وٝ جس ((
ٔدسَ چٟدبض ػدبّٔی     2

)) ودبي ٛ  ٔجصٚض ٔؼٕ ٚ حبوی اظ ثطاظش ٘ساضتٗ ٔسَ ثب زازٜ ٞب است. ٘یستٔؼٙبزاض 
ثدٝ ٕ٘ٛ٘دٝ    2

ِدصا ضدبذص ٞدبي زيٍدط ٘یدع        .(4،2004ِّٟیٗٔی ضدٛز) ٔمساض آٖ ظيبز حسبس است ٚ  ٞبي ثعضي

ٚ ثیدبٍ٘طثطاظش ٘دبٔطّٛة ٔدسَ چٟدبض     90/0وٕتط اظ CFI، GFIٚ AGFIضبذص ٞبي   ثطضسی ٌطزيس.

  است. ػبّٔی

 َّش ّیجاًیشاخص ّای ًیكَيی برازش الگَی چْار عاهلی پرسشٌاهِ رگِ  -3جدٍل

                                           
1 . confirmatory factor analysis 
2 . maximum likelihood (ML) 
3 . Hair, Black, Babin, & Anderson 
4 . Lohlin 

 ٔسَ
  () 

CFI GFI AGFI RMSEA 

 

 082/0 722/0 768/0 608/0 037/3 98/886 چٟبض ػبّٔی
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 ساختار چْار عاهلی پرسشٌاهِ رگِ َّش ّیجاًی -1شكل 

 

2ٚ ِٛٔبوس 1ٔىطضٛ پیطٟٙبز ضسٜ تٛسط طجك ٔلان ٞبي
ٞبي ٔمساض ٔٙبست ثطاي ضبذص (2012) 

) ) ضبذص ٔجصٚض ذی ثط زضجٝ آظازي .است 90/0ضسٜ  اضبضٜ
2
/df    ٝ٘سجت ٔجصٚض ودبي ثدٝ زضجد

 ٞدب ثدب ٔدسَ ٔدی زا٘ٙدس     وٝ ٔمساض سٝ ثدٝ يده ضا حدبوی اظا٘طجدبق زازٜ     آظازي ضا ٔجٙب لطاض ٔی زٞس 

فطْ وٛتبٜ پطسطدٙبٔٝ ضٌدٝ    زض ٔسَ چٟبض ػبّٔی ٘سجت ٔجصٚض وبي ثٝ زضجٝ آظازي (.3،2013)ثیطٖ

ذطبي ضيطٝ زْٚ ٚاضيدب٘س  ٔمساض ضبذص  ٔمساض ٔٙبسجی است. وٝ ثسست آٔس 037/3 ٞٛش ٞیجب٘ی

 .ثٛزوٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ثطاظش ٘بٔٙبست ٔسَ  ثسست آٔس 08/0ثطاثط ثب  ٔسَ (RMSEA)ذطبي تمطيت 

 ٍ ًتیجِ گیریبحث 

ٞص ٞبي ػّٕی ثدٝ ذدٛز   لبثُ ٔلاحظٝ اي ضا زض پژٚتٛجٝ ، ٞٛش ٞیجب٘ی سبَ ٌصضتٝ 15زض طَٛ 

ٝ ػٕیدك لطاضٌطفتدٝ اسدت. ٕٞچٙدیٗ ٘مدص      ٛجي ٘ظطي ٚ تجطثی ٔٛضزتٚ زض ثطضسی ٞب جّت وطزٜ 

ضٚا٘ی ٔرجدت   ٞٛش ٞیجب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٘یع ٔٛضزثحث لطاضٌطفتٝ است  ٚ ضاثطٝ آٖ ثب ثٟساضت

ٔسَ ٞبي ٔرتّفی جٟت تجییٗ ٞٛش ٞیجب٘ی پیطٟٙبز ٌطزيسٜ اسدت. ثبتٛجدٝ   . ضسٜ است تبيیسفطز 

. ٞدسف اصدّی   جٟت ا٘ساظٜ ٌیطي ايٗ سبظٜ ططاحی ضسٜ استٔسَ ٞب ٔمیبس ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ی  ثٝ ايٗ

پتطيدسظ ٚ   فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجدب٘ی ٚ پبيبيی ٘سرٝ فبضسی  ايٗ پژٚٞص ثطضسی ضٚايی

 .ٍبٜ آظازاسلأی ٚاحس آظازضٟط ثٛزثیٗ ٌطٚٞی اظ زا٘طجٛيبٖ زا٘ط فبضٟ٘بْ زض

ْ وٛتبٜ پطسطدٙبٔٝ ضٌدٝ ٞدٛش ٞیجدب٘ی     ٘سرٝ فبضسی فط ضطيت پبيبيی ثبظآظٔبيیزض پژٚٞص حبضط 

ايٗ يبفتدٝ ا٘دسوی وٕتدط اظ ضدطايت ٌدعاضش ضدسٜ تٛسدط        . ثٛزٔٙبسجی  ٔمساض ثسست آٔس وٝ 82/0

                                           
1 . Schumacker 
2 . Lomax 
3 . Byrne 
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ٚ  ٔیىٛ ظان(، 2007ٚ ٕٞىبضاٖ) ٚ ، سساِیس(2006) ْيسظ ٚ فبضٟ٘بتطپ ،(2007) اٚستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ احٕدسي ٚ   (2007)طيٕٛظيه چٕطٚ د پ وٕی ثیطتط اظ ٘تبيج ثسست آٔسٜ تٛسط ٚ (2006ٕٞىبضاٖ)

٘سدرٝ   ٚ تٙیدسٌی ثدب    اضدططاة  ،. زض ايٗ پژٚٞص ٕٞجستٍی ثیٗ افسطزٌی است( 1385ٕٞىبضاٖ)

ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض ثسست آٔس ودٝ ٕٞبٞٙدً ثدب يبفتدٝ      فبضسی فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی

فطْ وٛتدبٜ  زاض . ٕٞجستٍی ٔرجت ٚ ٔؼٙباست (2007)ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیىٛ ظانٞبي ٌعاضش ضسٜ تٛسط 

ٕٞبًٞٙ ثب يبفتٝ  ٔمیبس ضٌٝ فطاذّكٚ  ثب ٔمیبسٟبي ضضبيت اظ ظ٘سٌی پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی

 . است (2008)ِط(ٚ  ٚ فطزا٘تب2003فبضٟ٘بْ ) ٚ پتطيسظ ٞبي

فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌدٝ  يبفتٝ ٞبي حبصُ اظ تحّیُ ػبّٔی تبيیسي ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ چٟبض ػبّٔی 

 ٞدددددبي ثطاظ٘دددددسٌی  زاض ٘یسدددددت ٚ ٔمدددددبزيط ضدددددبذص  ٔؼٙدددددبٞدددددٛش ٞیجدددددب٘ی  

((RMSEA,AGF,GFI,CFI,
2
/df,

حبوی اظ ثطاظش ٘ساضتٗ لبثُ لجَٛ زازٜ ٞب ثب ٔدسَ چٟدبض    2

(ٚ 2010(، ودٛپط ٚ پتطيدسظ)  2007ٔیىدٛ ظان ٚ ٕٞىدبضاٖ)  ػبّٔی است. ايٗ ٘تیجدٝ ثدب يبفتدٝ ٞدبي     

 ( ٕٞبٍٞٙی ٘ساضز.1385احٕسي)

اظ پبيبيی ٚ ضٚايی لبثُ لجِٛی طْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ضٌٝ ٞٛش ٞیجب٘ی فثٝ طٛض وّی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

. اجدطاي  ٚ ثطاي ا٘ساظٜ ٌیدطي ٞدٛش ٞیجدب٘ی وّدی ٔٙبسدت اسدت      ثطذٛضزاض زا٘طجٛيی  جٕؼیتزض 

ثط ضٚي جٕؼیت زا٘طجٛيی اظ جّٕٝ ٔحسٚزيتٟبي ايٗ پدژٚٞص ثدٛز. ثدطاي زسدتیبثی ثدٝ      پطسطٙبٔٝ 

ضٚايی ايٗ پطسطٙبٔٝ ٚ ضفغ ٔحدسٚزيت ٞدبي پدژٚٞص حبضدط      ظٔیٙٝ پبيبيی ٚيبفتٝ ٞبي زلیك تط زض 

ٞبي ٔرتّف ا٘جبْ ضٛز ٚ سبذتبض ػبّٔی آٖ  جٕؼیتپیطٟٙبز ٔی ضٛز ثطضسی ٞبي ٌستطزٜ تطي زض 

 .  . تٟیٝ ٞٙجبض ٘یع ضطٚضي ثٝ ٘ظط ٔی ضسسٔجسز ٔٛضزثطضسی لطاضٌیطز

 سپاسگساری

ٝ اجدطاي ايدٗ    يطٝ ضدطا ود زا٘طٍبٜ آظازاسلأی ٚاحس آظازضٟط  زا٘طجٛيبٖ اظ ضا فدطاٞٓ ٕ٘دٛز    ٔطبِؼد

 .لسضزا٘ی ٔی ضٛز
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 ٔٙبثغ

(. ضٚايی ٚ اػتجبض پطسطٙبٔٝ 1385فطظاٖ ٚ تمٛي، سیس حسٗ .) ،فطاست ٔؼٕبض ؛ػّی ،احٕسي اظمٙسي

 .157-168(،10)3، فصّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسبٖ ايطا٘یٟبْ. ب٘ی تتطايسظ ٚ فبض٘ضٌٝ ٞٛش ٞیج

ٝ ، ح ٌدٛزضظي  ٚ سػبضٛض ٔحٕ ،وٛچىی  ؛ ػّی اصغط ،ثیب٘ی (. اػتجدبض ٚ ضٚايدی ٔمیدبس    1386) .سدٙی

 . 259-265،  11، فصّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسبٖ ايطا٘ی.  (SWLS)ضضبيت اظ ظ٘سٌی 

(. ضٚايی ٚ پبيدبيی ٔمیدبس ثدٝ    1387ٌٛزضظي، حسٙیٝ. ) ٚػبضٛض ٔحٕس  ،وٛچىی  ؛ػّی اصغط  ،ثیب٘ی

ٖ ٔجّٝ ضٚاٖ پعضدىی ٚ ضٚاٖ ضٙبسدی ثدبِ   ظيستی ضٚاٖ ضٙبذتی ضيف .  -151،  2،  یٙی ايدطا

146 . 

(. اػتجبضيدبثی ٔمیدبس   1384سدبزاف سدب ضي، ضاضدیٝ .)   ٚ  ٔحٕدس جدٛاز    ،اصدغطي   ؛صبحجی، ػّدی 

-312، 4، ضٚاٖ ضٙبسبٖ ايطا٘دی فصّٙبٔٝ  ططاة تٙیسٌی ثطاي جٕؼیت ايطا٘ی .افسطزٌس اض

299   . 

ب٘ی ثب ثدطٚظ ٚ ٟٔدبض   (.  ثطضسی اضتجبط ٞٛش ٞیج1385) ػجساِّٟی، ٔحٕس حسیٗ ٚضٔيب٘ی، ِٚی الله 

 . 66-83،  37، ٔجّٝ ضٚا٘طٙبسی. ذطٓ زض زا٘طجٛيبٖ
Antony, M. M., Bieling, P. J.,Cox,B.J., Enns, M.W.,& Swinson,R.P. 

(1998). Psychometric Properties of the 42-item and 21-item 

versions of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) in 

clinical groups and a community sample. Psychological 

Assessment, 10, 176-181. 

Austin, E. J., Farrelly, D., Black, C.,& Moore, H. (2007). Emotional 

intelligence, machiavellianism and emotional manipulation: Does 

EI have a dark side? Personality and Individual Differences, 43, 

179˚ 189. 

Bados, A., Solanas, A.,& Andres, R.(2005). Psychometric properties of 

the Spanish version of Depression, Anxiety and Stress Scale 

(DASS) , Psicothema, 17,679-683.  

Bar ˚  On.,& Parker, J. D. (2000). The handbook of emotional intellgence: 

Theory development, assessment and application at home, school 

and in the workplance. San Francisco : jossey Bass. 

Bastian,  V. A,, Burns, N. R.,& Ettelbeck, T.(2005). Emotional 

intelligence Predicts life skills, but not as well as personality and 

cognitive abilities. Personality and Individual Differences, 

39,1135-1145. 



 داًشجَياىدر  (TEIQue-SFبررسی رٍايی ٍ پايايی هقدهاتی فرم كَتاُ پرسشٌاهِ رگِ َّش ّیجاًی )                  14

Blais, M. R., Vallerand, R. J., Pelltier, L. G.,& Briere, N. M.(1989). 

Ferench satisfaction wich life scale. Canadian journal of 

Behavioral Science, 21, 710-23 . 

Brown,  T. A., Chorpita, B. F., Korotitsch, W.,& Barlow, D. H.(1997). 

Psychometric properties of the Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS) in clinical samples. Behavior Research and Therapy, 35, 

79-89. 

Byrne, B. M. (2013). Structural equation modeling with AMOS: Basic 
concepts, applications and programming. Mahwah, N.J.: 

LawrenceErlbaum Associates.  
Chamorro-Premuzic,  T., Bennett.,  E.,& Furnham, A. (2007).The happy 

personality: Mediational role of trait emotional intelligence. 

Personality and Individual Differences, 42,1633˚ 1639. 

Cooper, A., & Petrides, K. V. (2010). A psychometric analysis of the 

Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form (TEIQue-

SF) using Item Response Theory. Journal of Personality 

Assessment, 92, 449˚ 457. 

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen,  R. J.,& Griffin, S.(1985). The 

Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality and social 

Psychology,47, 1105-1117. 

Extremera,  N.,& Fernández-Berrocal, P.(2002). Relation of perceived 

emotional Entelligence and health-related quality of life in middle-

aged women. Psychological Reports, 91,47˚ 59. 

Extremera, N., Fernández ˚  Berrocal, P.(2006). Emotional intelligence as 

predictor of mental, social, and physical health in university 

students. The Spanish Journal of Psychology. 9, 45-51. 

Fernández-Berrocal, P., Extremera, N.,& Ramos, N. (2004). Validity and 

reliability of the Spanish modified version of the Trait Meta-Mood 

Scale. Psychological Reports, 94, 751-755. 

Freudenthaler,  H. H., Neubauer, C. A., Gabler, P., Scherl, G. W., 

Rindermann, H (2008). Testing and validating the trait emotional  

intelligence questionnaire (TEIQue) in a German-speaking sample. 

Personality and Individual Differences, 45, 673˚ 678. 

Geher, G. (2004). Measuring emotional intelligence: common ground 

and controversy. Hauppauge, N Y: Nova Science Publishing. 

Hair, F. J., Black, C. W., Babin, J. B., & Anderson, R. (2010). 

Multivariate data analysis . New Jersey: Prentice Hall.  



 15                                                             94 زهستاى/ دٍرٍش ّا ٍ هدلْای رٍاًشٌاختی/ سال ششن/ شوارُ بیست ٍ 

Lohlin, C. J. (2004). Latent variable models. New York, NY: Lawrence 

Erlbaum. 

Lovibond, S. H.,& Lovibond, P. F. (1995). Manual for the Depression 

Anxiety Stress Scales. Australia: Psychology Foundation of 

Australia1. 

Mayer, J. D., Salovey, P.,& Caruso, D. R. (2000). Models of emotional 

intelligence. In R. J. Sternberg (Ed). Handbook of 

Intelligence(pp.396-420). England : Cambridge University Press. 

Mayer, J.D., Salovey, P. (1997). what is emotional intelligence? In P. 

Salovey., & D. Sluyter (Eds).Emotional development and 

emotional intelligence: Educational implications(pp.3-31). New 

York: Basic Books. 

Mikolajczak,  M., Luminet,  O.,&   Menil,  C.(2006). Predicting 

resistance to stress: Incremental validity of trait emotional 

intelligence over alexithymia and optimism. Psicothema, 18,579˚
588. 

Mikolajczak,  M., Luminet, O., Leroy, C., & Roy, E. (2007). 

Psychometric properties of the Ttrait Emotional Intelligence 

Questionnaire: Factor structure, reliability, construct, and 

incremental validity in a French-speaking population. Journal of 

Personality Assessment, 88, 338˚ 353.  

Mikolajczak, M., Luminet, O.(2008).Trait emotional intelligence and the 

cognitive appraisal of stressful events : An exploratory study. 

Personality and Individual Differences, 44, 1446-1453 .  

Norton,  J. P.(2007). Depression Anxiety and Stress Scales (DASS-21): 

Psychometric analysis across four racial groups. Anxiety, Stress, 

and Coping, 20, 253-256. 

Palmer,  B., Donaldson, C.,& Stough, C.(2002) Emotional intelligence 

and life Satisfaction. Personality and Individual Differences, 

33,1091˚ 1100. 

Palmer,  B., Gignac, G., Bates, T.,& Stough, C. (2003). Examining the 

structure of  the Trait meta-mood scale. Australian Journal of 

Psychology, 55,154-158 

Petrides,  K. V.,& Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence: 

Psychometric investigation with reference to established trait 

taxonomies. European Journal of Personality, 15, 425˚ 448. 

Petrides,  K. V.,& Furnham, A. (2003). Trait emotional intelligence: 

behavioral validation in two studies of emotion recognition and 



 داًشجَياىدر  (TEIQue-SFبررسی رٍايی ٍ پايايی هقدهاتی فرم كَتاُ پرسشٌاهِ رگِ َّش ّیجاًی )                  16

reactivity to mood induction. European Journal of Personality, 17, 

39˚ 57. 

Petrides,  K. V.,& Furnham, A. (2006). The role of trait emotional 

intelligence in a gender-Specific model of organizational variables. 

Journal of Applied Social Psycholog, 36, 552˚ 569 

Petrides, K. V., Frederickson, N., Furnham, A. (2004). The role of trait 

emotional intelligence in academic performance and deviant 

behavior at school. Personality and Individual Differences, 36, 

277˚ 293. 

Petrides, K. V., Pérez-Gonzalez, J. C.,& Furnham, A.(2007). On the 

criterion and incremental validity of trait emotional intelligence. 

Cognition and Emotion, 21, 26˚ 55. 

Petrides, K. V.,& Furnham, A. (2004). Technical Manual of the Trait 

Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue). London: 

University of London, Institute of Education. 
Salovey, P., Mayer, J. D., Goldman, S. L., Turvey, C.,& Palfai, T. P. 

(1995). Emotional attention, clarity, and repair: Exploring 

emotional intelligence using the Trait Meta Mood Scale. In J. 

Pennebaker (Ed). Emotion, disclosure, and dealth(pp125-154). 

New York: Bantam Books. 

Salovey, P., Stroud, L. R., Woolery, A., EPel, E. S.(2002). Perceived 

emotional intelligence, stress reactivity and symptom reports: 

Furthers explorations using the Trait Meta-Mood Scale. Psychology 

and Health,17, 611-627. 

Schumacher, R. E., & Lomax R. G. (2012). A beginner's guide to 

structural equation. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper,  J. T., 

Golden,  C. J.,& Dornheim L. (1998). Development and validation 

of a measure of emotional intelligence. Personality and Individual 

Differences, 25, 167-177. 

Sevdalis, N., Petrides, K. V.,& Harvey, N. (2007). Trait emotional 

intelligence and decision-related emotions. Personality and 

Individual Differences, 42, 1347˚ 1358. 

Wong,  C. S.,&  Law,  K. (2002). The effects of leader and follower 

emotional intelligence on performance and attitude: An exploratory 

study. The Leadership Quarterly, 13, 243-274. 



 

 

 

 

 


