
 
 
 
 
 
 
 
 

 واحد شوشتر علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی پژوهشی-علمیفصلنامه 

 5431 پاییز، (43، پیاپی )ومس، شماره دهمسال 

 8/6/31تاریخ پذیرش:         55/2/31تاریخ دریافت: 

 574 ˚ 586 صص

 

 zmeshkati@gmail.com                                                                                                           نویسنده مسؤول *

 
 

 و تحلیل میزان فشار والدین در فرآیند اکتساب خبرگی ورزشکاران زن دو

 میدانی ایران بر مبنای مدل تکاملی مشارکت ورزشی
 

 2نژاد ، لیلا کی*1زهره مشکاتی

 .ایران اصفهان، ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده )خوراسگان(، اصفهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه استادیار -5

 .ایران اصفهان، )خوراسگان(، اصفهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی ورزشی رشدا کارشناس -2

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی میزان فشار والدین بر فرزندان در فرایندد اکتسداخ خگر دی    

میدانی ایران بر مگنای مدل تکاملی مشارکت ورزشی بود. ایدن تقییدا از ندو      و ورزشکاران دو

ورزشدکاران  نفدر از   32ه به روش پیمایشی انجام  رفت. نمونه پدژوهش شدام    توصیفی است ک

-طور هدفمندد و دردسدترس انتبداخ شددند. بدرای انددازه      ایران بود که بهمیدانی  و دوزن خگره 

هدا  ( استفاده شد. داده2154ها از پرسشنامه تاریبچه تکاملی ورزشکاران هوپ وود ) یری داده

درصدد اطمیندان    31تقلید  اسدتنگاطی برآوردهدای خدود ردان بدا       و فیتوصدی  آماربا استفاده از 

سال هیچگونده   52-6درصد از ورزشکاران در رده سنی  2/76 ردید. نتایج نشان داد که  تقلی 

تدوان  فدت   درصد اطمیندان مدی   31تمرین دوومیدانی نداشتند. با توجه به برآورد خود ردان با 

سدال بده بداه بده      56سدال و   51-54هدای سدنی  کاران در ردهمیانگین میزان فشار والدین بر ورزش

های آموزشی و به والددین  ریزیتواند به مسئولین برای برنامهها میاست. این یافتهمیزان کم بوده

 برای قراردادن فرزندانشان در مسیر بهتر ورزشی و رسیدن به خگر ی راهگشا باشد.
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 .تکاملی مشارکت ورزشی، دو و میدانیخگر ی، فشار والدین، مدل  کلیدی: های هواژ

 

 و بیان مسألهمقدمه 

 به کمی افراد اما بیاموزند، را ساز یک نواختن و کردن نیاشی خواندن، آواز توانندمی همه

 نیازمندد  بده خگر دی   رسدیدن  هنر، یک عنوان به نیز در ورزش رسند. چیر ی می باهی سطوح

اسدت   آنهدا  پیوسدته  وارزیدابی  کنتدرل  هددایت،  و سدس   پدایین  سدنین  در استعداد با افراد کشف

 (. 5435 ،)نیری

خگره فردی است، که یک دهه در یدک حدوزه مشبصدی فعالیدت کدرده و جددای از سدهم        

شدود  چندین فدرم مدی   .از شایستگی را نیز کسب کرده است ییای که داشته، درجه باهنوآورانه

ی در بداهترین سدطی یدک حدوزه     کده بدرای کدارای    یکه بعد از یک دهه، فرد بر مهارتها و دانش

تدرین مفهدوم آن بده  روهدی از      کلدی  درخگدره  (. 2113، 5یابدد )کدر  مورد نیاز است، تسدل  مدی  

تدر،   ای مواضع رفیدع را در اختیدار دارندد. بده بیدان جز دی       شود که در هر جامعه اشباص  فته می

یدوس  ولدد و   ای خداص برتدری دارندد )جول     روهی از افراد است که در رشته خگره مشتم  بر

 و ارزش جوامدع  همده  در کده  است میدس نهادی خانواده (.5483 ،، جمعی از مترجمین2ویلیام

-پایده  ،اسدت  جامعه بنای و سنگ انسانی نهاد پایدارترین و نبستین خانواده، دارد. بسیار اهمیت

 ذار ببش مهمی از سرنوشت ماسدت و در تعیدین سدگک زندد ی و سدلامت رواندی مدا نیدش         

بسدتگی دارد.  وی د. رشد عاطفی و سلامت روانی فرد به خانواده و مقی  خانواد ی بزر ی دار

چون خانواده پیش از اینکه مدا بده مرحلده آ داهی برسدیم، خدواه نداخواه در تعیدین سرنوشدت و          

(. پددر و مدادر،   5478)احددی و مقسدنی،     ذاردمیساختار روحی و طرز تفکر ما تأثیر فراوان 

کنند و فرزندان ارزشها، نگرشدها و چگونده   د و توسعه فرزندان ایفا میبزر ترین نیش را در رش

ترین الگوهای رفتداری بده ویدژه در    (. آنها مهم5363، 4آموزند )بندورارفتار کردن را از آنها می

های زند ی فرزندانشان با درجدا  مبتلفدی در یدر    های اول زند ی هستند و در همه جنگهسال

                                                           
1. Kerr 

2. Julius, Gold & william 

3. Bandura 
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(. مشبص است کده والددین بده عندوان حدامی ورزشدکار نیدش        5337 ،5تیتجن و اودلمیشوند )

مهمی در  رایش یا عدم  رایش یک فرد به یک ورزش خداص دارندد. در یدری و انتادارا      

(، اعتیداد دارد  5381) 2والدین با موفییت و لذ  و همچنین فشار و اسدترس مدرتگ  اسدت. بلدوم    

هدا در مسدابیا  و همچندین تمریندا  نیدش      هدای اول شدرکت بچده   در سال دارند تمای والدین 

، دوران مشدارکت  حمایت کننده داشدته باشدند آنهدا تصدمیم  یرندده اصدلی هسدتند. در اواسد         

، ورزشکاران خدود را بده   دوره دهند و در اواخروالدین نیش مشارکتی بیشتری از خود نشان می

شود و صرفا حمایت در حالیکه نیش والدین کاملا مقدود میکنند بهگود اجرای کام  ملزم می

 (.5381 ،دهند )بلوممالی را انجام می

 داشدت  بیدان  و کرد تأکید نوجوانان و کودکان ورزش ( نیز بر نیش خانواده در5334) 4لی 

 و والددین  فیزیکدی  فعالیدت  همچنین، بین دارد؛ فرزندان بر را تأثیر بیشترین و مهمترین خانواده

 فعالیدت  مثگدت  آثدار  از آ داهی  بدا  والدین داشت بیان و کرد مشاهده معناداری ارتگاط رزندانف

باشدند   آنهدا  ورزش بدرای  مناسدگی  الگدوی  توانندد می کودکان ذهنی و جسمی رشد بر جسمانی

(. به طورکلی، جنگه های مبتلدف مشدارکت   5336 ،3و روزنگرین لکو ،؛  ریندورفر5334 )لی،

(. 5386، 6؛ رولدی 2114 ،1تشدویا و فشدار اسدت )اندرسدون و همکداران      والدین شام  حمایدت، 

تشویا والدین، به این معناسدت کده بده فرزنددان اجدازه دهدیم بدرای کشدف احساساتشدان  دام           

بردارند، سس  به تدریج به آنها برای دستیابی بده اهدافشدان کمدک کندیم. فشدار والددین میدزان        

اجرای سطوح معین مهار  و یدا ادامده مشدارکت     تقریکی که بر ورزشکار برای رقابت کردن،

(. فشار والدین به عندوان رفتارهدا   7،5331شود در نار  رفته شده است )هلستدورزشی اعمال می

شود که فرزندان از آن به عنوان انتاارا  و معیارهای غیرقابد  حصدول   و نگرشهایی تعریف می

کنند کده  فشار والدین را زمانی درك می(. ورزشکاران جوان 5331 ،8کنند )لف و هٌوی یاد می

                                                           
1. O'Dell, & Tietjen 

2. Bloom 

3. Lee 

4. Greendorfer, Lewko & Rosengren 

5. Anderson 

6. Rowley 

7. Hellstedt 

8. Leff & Hoyle 
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 و تعادل بین میزان تشویا تجربه شده و میزان تشویا مورد انتاار آنها وجدود نداشدته باشدد )لدی    

 و یهٌدویل (. والدین ممکن است به ورزشکاران برای کسب موفییت فشار بیاورند )5337، 5مکلن

 یرد و  اهی اوقا  ممکن اسدت  می روی یک پیوستار قرار (. میزان فشار والدین بر5337 لف،

بده طوریکده فشدار کمتدر والددین باعد         ،این فشار به نفع ورزشکار باشد و  داهی بده ضدرر آن   

شود؛ درحالیکه فشار زیداد، احساسدا  منفدی را    احساس مثگت در ورزشکار نسگت به ورزش می

 والددین  ارفشد  (.5388، 2؛ بروسدتد 5331کندد )هلسدتد،  نسگت به مشارکت در ورزش ایجاد مدی 

)اسدمیت و   میشدود  ورزش در شدان و شایسدتگی  عدز  نفد    از کودکدان  منفدی  ارزیدابی  باع 

 . (5378همکاران، 

فشار و خشونت رفتار والدین به نوبه خود موجدب اخدتلال عصدگی در کودکدان و نوجواندان      

ندان  های بزهکداری در کودکدان و نوجوا  شود، مقی  و رفتار نامناسب خانواده یکی از انگیزهمی

هدای رواندی دچدار    است. کودکانی که از عطوفت و مقگت والدین برخودار نگاشند به دشدواری 

نوجوانددان  تواننداضددطراخ را دریشددوند. پدددران و مددادران نبسددتین کسددانی هسددتند کدده مدد مددی

حمایت والدین ا ر حساخ شدده باشدد، اعتمداد بده      (.2152)پارسامهر و همکاران،  .پدیدآورند

بدرد و بده بهگدود    کند، قدوه ابتکدار و انگیدزه فدرد را بداه مدی      یت را تیویت مینف  و احساس امن

های حساخ نشده  اهی توهم ارزیابی کدردن را بدرای   شود. حمایتمناسگا  اجتماعی منجر می

شدود دچدار نگراندی و اضدطراخ     کند و او هنگامیکده حد  کندد ارزیدابی مدی     نوجوان ایجاد می

 شایسدتگی  و لدذ   کداهش  باعد   والددین  یمنفد  مشارکت داشت که نار در خواهد شد. باید

 و خدوخ  نیدا   و اهدداف  اسدت والددین   ممکدن  کده  اسدت  حدالی  در ایدن  میشدود،  ورزشدی 

 فرزندانشدان چگونده   کده  بدانندد  بایدد  آنهدا  باشدند،  داشدته  فرزندانشدان  بدرای  ایخیرخواهانده 

 (.2114 ،4کنند )اندرسونمی درك را رفتارهایشان

 کده  نیسدت  والددین. مطلدوخ   نده  شدوند  ورزشکارخگره یک که یرندبگ تصمیم باید ها بچه

 خگدره  ورزشدکار  یک جهت در باید )نوجوان( کودك یک زند ی که بگیرند تصمیم والدین

 اسدت  باشد( ممکدن  اصلی  یرنده تصمیم باید کودك )خود باشد خاص ورزش یک شدن یا

                                                           
1. Lee & MacLean 

2. Brustad 

3. Anderson 
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 شدرکت  دلبواهشدان  ورزش در را او بگیرندد  تصمیم نوجوان باطنی یک می  رغمعلی والدین

 آن از فدرد   یدری  کنداره  و سدرخورد ی  وقدت، سدگب   براتلاف علاوه تواندمی موضو  دهند.

 ورزشدکار  هدای فرصدت  .کندد  بدبین ورزش مقی  به نسگت را او بسا چه و شود ورزشی رشته

یدا   خودخواهانده  طدور بده  تدوان نمدی  واقعیدت  ایدن  اسداس  بدر  لذا است مقدود کاملا شدن خگره

 .(5435 )پیرمقمدی، داد سوق خاص ورزش یک سمت به را کودك تصادفی

شنا ر نوجوان پرداخت حاکی از آن بدود   513( که به بررسی 2154) 5نتایج تقییا رودی 

 یر رفتارهدای عاقلانده، عملکدرد خدوخ در مدرسده، درسدت غدذا خدوردن و         که والدین سبت

واهند که مسئولیت کارهای خانه را ختمیزی را از کودك توقع دارند. آنان از کودکان خود می

. (2154)رودید ،   دند به عهده بگیرند و برخود مسل  باشند و از رفتارهدای پرخاشدگرانه بسرهیز  

 و اجتمداعی  هایرقابت یدرباره و کنندمی دنگال خود را هایرفتارهای آینده بچه والدین، این

(. بدر  5383 ،2و همکداران  تدون )هترینگ دارندد  اضدطراخ  فرزندان خدود  غیرمؤثر اجتماعی تعام 

اتی که به ارتگاط بین والدین و پیشرفت آموزشی پرداخته شده است، مشبص شدده  یاساس تقیی

که میزان درك والدین و حمایت آنها باعد  تشدویا و مشدارکت در فعالیدت ورزشدی و لدذ        

)اسدکانلان و  شدود  مدی  های درونی آنها برای ادامۀ فعالیت قویترشود و انگیزهبیشتر کودکان می

والدین، انتاارا  زیاد، انتیاد و میزان پایین حمایدت   (. در میاب  میزان باهی فشار5386 ،4لتویت

، 3شدود ) لدد و همکداران   والدین از فرزندان باعد  لدذ  کمتدر و نگراندی بیشدتر فرزنددان مدی       

ای سددنگین، پیچیددده و طددوهنی مددد  اسددت. بدده همددین لقددا   ورزش قهرمددانی پدیددده (.5336

کودکان از سنین پایین بایستی تقت حمایت خانواده و اطرافیان باشند، لیکن در این بدین  داهی   

کندد. دوومیددانی   حمایت والدین به فشار تگدی   شته و مشکلاتی را در مسیر خگر ی ایجاد می

 اسداس،  همدین  بر پردازند.ورزش پایه و مادر است و ورزشکاران از سنین پایین به این رشته می

 دو ورزشدکاران  پژوهش حاضر بررسی میزان فشار والدین در فرایند اکتساخ خگر دی  از هدف

                                                           
1.Rodis 

2. Hetherington et al. 

3. Scanlan & Lewthwaite 

4.Gold, et al 
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این پدژوهش در راسدتای   مدل تکاملی مشارکت ورزشی بوده است.  مگنای میدانی زن ایران بر و

 پاسخ به سؤاه  زیر طراحی شده است:

سال چیددر بدوده    52-6میزان فشار والدین ورزشکاران زن خگره دو و میدانی در دامنه سنی 

 است؟

سال چیدر بدوده   51-54میزان فشار والدین ورزشکاران زن خگره دو و میدانی در دامنه سنی 

 است؟

سدال بده بداه چیددر      54میزان فشار والدین ورزشکاران زن خگره دو و میدانی در دامنه سنی 

 بوده است؟

 

 روش پژوهش  

 شود.ف کاربردی مقسوخ میپیمایشی بوده و از نار هد ˚روش پژوهش حاضر توصیفی 

رشدته دوومیددانی ایدران    خگدره  ی زندان  جامعه آماری این پژوهش را کلیده : کنند ان شرکت

زن خگره سابیه شدرکت در مسدابیا  کشدوری، ملدی و      32دادند. از این جامعه تعداد تشکی  می

ت صدور  هدفمندد و دردسدترس انتبداخ شددند. دامنده سدنی مشدارک        المللدی را داشدتند بده   بین

 سال بود.  43تا  57کنند ان 

( 2154)5هددوپ وود تاریبچددۀ تکدداملی ورزشددکاران ۀدر ایددن پددژوهش، از پرسشددنام: ابددزار

یندد خگر دی در ورزشدکاران اسدت و بده دنگدال       آاین پرسشنامه به دنگدال بررسدی فر   استفاده شد.

بتواندد بده   پاسبگویی به این سوال است که، میزان فشار والدین باید چگونده باشدد تدا یدک نفدر      

 سطقی از مهار  خگر ی برسد. 

هددای آوری پاسددخآوری اطلاعددا ، شددام  جمددعروش جمددع: آوری اطلاعددا  روش جمددع

ی پژوهش بود. بدین صدور  کده   دوومیدانی ایران به پرسشنامهرشته ورزشکاران قهرمان، زنان 

در  مقیا پ  از توضیقا  هزم در مورد هدف پژوهش، از ورزشدکاران درخواسدت کدرد تدا    

ها اطلاعا  کسب آوری پرسشنامهصور  تمای  به سواه  پرسشنامه پاسخ دهند. پ  از جمع

 سال خلاصه  ردید. 56سال و  51تا  54سال،  52تا  6مربوط به سه رده سنی  شده در جدول

                                                           
1. HopWood 
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 SPSSتجزیه و تقلی  نتایج حاص  از این پدژوهش بدا اسدتفاده از ندزم افدزار      : های آماری روش

در دو ببش مجزا بده انجدام رسدید. در ببدش اول تقلید        11/1در سطی معنا داری  و 24نسبه 

های نمونه مورد مطالعه بر حسب متغیرهای جمعیت شناختی و با استفاده از جداول توصیفی داده

اه  پدژوهش از  ؤدر ببدش دوم جهدت پاسدبگویی بده سد      فراوانی و درصد صور   رفدت و 

رآوردهددای خددود ردان اسددتفاده  ردیددد، اسددتفاده از   جددداول فراوانددی و درصددد بدده همددراه ب  

درصدد بدرآوردی از    31کند بدا فاصدله اطمیندان    برآوردهای خود ردان به پژوهشگر کمک می

های توصیفی در جامعه آماری پژوهش داشته باشد، به عگار  دیگدر بدا اسدتفاده از بدرآورد     یافته

مینان به جامعه آمداری پدژوهش تعمدیم    درصد اط 31های توصیفی را با توان یافتهخود ردان می

 داد. 

 

 های پژوهش یافته

سال بده بداه    56سال و  51تا  54 ،سال 52تا  6میزان فشار والدین در رده های سنی  5جدول 

 .دهدرا نشان می

 
 های سنی( توزیع نمونه آماری پژوهش بر حسب میزان فشاروالدین در رده1جدول )

 سال به بالا 16سال و  11 تا 11 سال، 12تا 6

 فشار والدین          رده سنی   

 برآورد استنباطی                                  برآورد توصیفی

 درصد     درصد تراکمی     فراوانی  

 31برآورد خود ردان میانگین با فاصله اطمینان 

 درصد

 حد پایین                    حد بالا

6 ˚ 52 

 سال

 5/88                   3/65                                   2/76             2/76            42دو و میدانی     عدم تمرین 

 7/56                      1                                     4/84              5/7               4       خیلی کم                     

 7/56                      1                                    1/31                5/7              4        م                             ک

 3/55                       1                                    2/31                8/3              2         متوس                        

 3/55                       1                                    511              8/3                 2                           خیلی زیاد

 511                511                                           511               32            ک                        
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54-51 

 سال

 7/41                    1/3                                3/25            3/25                  3            عدم تمرین             

 53                       3/2                                45                  1/3                  3      خیلی کم                     

 3/32                    4/53                                 13                  6/28               52     کم                             

 1/31                    4/53                                7/81                2/26               55      متوس                       

 7/24                      3/2                              6/37                 3/55                 1        زیاد                          

 5/7                      1                                  511                     3/2                5         خیلی زیاد                

 511                511                                                                   511            32ک                         

سال  56

 به باه

 7/41                       1/3                                    3/25          3/25                   3          اصلا                      

 53                          3/2                                       45                  1/3              3          خیلی کم              

 3/32                        4/53                                    1/13            6/28                52          کم                     

 3/32                     4/53                                     7/81                2/26              55متوس                       

 7/24                         3/2                                   6/37               3/55                   1          زیاد                

 5/7                           1                                      511                 3/2                 5     خیلی زیاد            

 511                511                                                          511           32              ک               

 

درصد از نمونه آماری پژوهش )با توجه به برآورد  2/76جدول باه بیانگر این است؛  میادیر

درصدد از جامعده آمداری پدژوهش( ا هدار       5/88تدا   3/65درصد اطمینان، بین  31خود ردان با 

درصدد از نمونده    5/7اندد،  تمدرین ورزش دو و میددانی را نداشدته    52تدا   6اند در رده سنی کرده

درصدد از جامعده    7/56تدا   1درصدد اطمیندان، بدین     31ه برآورد خود ردان با آماری )با توجه ب

درصدد از نمونده آمداری )بدا توجده بده بدرآورد         5/7کدم،  آماری( میزان فشدار والددین را خیلدی   

درصد از جامعه آماری( میزان فشدار والددین را    7/56تا  1درصد اطمینان، بین  31خود ردان با 

تدا   1درصد اطمیندان، بدین    31ری )با توجه به برآورد خود ردان با درصد از نمونه آما 8/3کم، 

درصد از نمونه آماری  8/3درصد از جامعه آماری( میزان فشار والدین را در حد متوس ،  3/55

درصدد از جامعده آمداری(     3/55تدا   1درصد اطمینان، بدین   31)با توجه به برآورد خود ردان با 

درصد از نمونه آماری پژوهش  3/25اند. همچنین د ارزیابی کردهزیامیزان فشار والدین را خیلی

درصدد از جامعده آمداری     7/41تا  1/3درصد اطمینان، بین  31)با توجه به برآورد خود ردان با 

 1/3اندد،  سال تمدرین ورزش دوومیددانی نداشدته    51تا  54اند در رده سنی پژوهش( ا هار کرده

 53تدا   3/2درصدد اطمیندان، بدین     31بدرآورد خدود ردان بدا     درصد از نمونه آماری )با توجه به

درصد از نمونه آماری )بدا توجده    6/28کم، درصد از جامعه آماری( میزان فشار والدین را خیلی
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درصدد از جامعده آمداری( میدزان      3/32تا  4/53درصد اطمینان، بین  31به برآورد خود ردان با 

درصدد   31آماری )با توجه به برآورد خدود ردان بدا    درصد از نمونه 2/26فشار والدین را کم، 

 3/55درصد از جامعه آماری( میزان فشار والدین را در حد متوس ،  1/31تا  4/53اطمینان، بین 

 7/24تدا   3/2درصدد اطمیندان، بدین     31درصد از نمونه آماری )با توجه به برآورد خود ردان با 

درصد از نمونده آمداری )بدا توجده بده       3/2ا زیاد و درصد از جامعه آماری( میزان فشار والدین ر

درصدد از جامعده آمداری( میدزان فشدار       5/7تدا   1درصد اطمینان، بدین   31برآورد خود ردان با 

درصد از نمونه آماری پدژوهش )بدا توجده بده      3/25اند. نهایتاً زیاد ارزیابی کردهوالدین را خیلی

درصدد از جامعده آمداری پدژوهش(      7/41تدا   1/3درصد اطمینان، بین  31برآورد خود ردان با 

درصدد از نمونده    1/3اندد،  سال به باه تقت فشدار والددین نگدوده    56اند در رده سنی ا هار کرده

درصدد از جامعده    53تدا   3/2درصدد اطمیندان، بدین     31آماری )با توجه به برآورد خود ردان با 

نمونده آمداری )بدا توجده بده بدرآورد       درصدد از   6/28کدم،  آماری( میزان فشار والدین را خیلدی 

درصد از جامعه آماری( میزان فشار والددین   3/32تا  4/53درصد اطمینان، بین  31خود ردان با 

درصدد اطمیندان، بدین     31درصد از نمونه آماری )با توجه به برآورد خود ردان با  2/26را کم، 

درصدد از   3/55ر حدد متوسد ،   درصد از جامعه آماری( میزان فشار والددین را د  3/32تا  4/53

درصدد از   7/24تدا   3/2درصد اطمیندان، بدین    31نمونه آماری )با توجه به برآورد خود ردان با 

درصدد از نمونده آمداری )بدا توجده بده بدرآورد         3/2جامعه آماری( میزان فشار والدین را زیاد و 

میدزان فشدار والددین را    درصد از جامعه آمداری(   5/7تا  1درصد اطمینان، بین  31خود ردان با 

  اند.زیاد ارزیابی کردهخیلی

 

 گیری   بحث و نتیجه

هدف از تقییا حاضر، تقلی  میزان فشار والدین در فرآیند اکتساخ خگر دی ورزشدکاران    

زن دو و میدانی ایران بر مگنای مددل تکداملی مشدارکت ورزشدی اسدت. زمدانی کده والددین بدر          

زشی فشار اعمال کنند درنتیجه، لذ  ورزشی کداهش خواهدد   فرزندانشان در زمینه فعالیتهای ور

یافت. مشبص است که والدین بده عندوان حدامی ورزشدکار نیدش مهمدی در  درایش یدا عددم          

 رایش یک فرد به یک ورزش خاص دارند. در یری و انتاارا  والدین با موفییت و لدذ  و  
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والدین می خواهند در سال های (، اعتیاد دارد 5381همچنین فشار و استرس مرتگ  است. بلوم )

اول شرکت بچه ها در مسابیا  و همچندین تمریندا  نیدش حمایدت کنندده داشدته باشدند آنهدا         

تصمیم  یرنده اصلی هستند. در اواس ، والدین و ورزشکاران نیش مشدارکتی بیشدتری از خدود    

نندد در حالیکده   کدهند و در اواخر، ورزشکاران خود را به بهگود اجرای کام  ملزم مدی نشان می

 (.5381 )بلوم، دهندحمایت مالی را انجام می شود و صرفاًمقدود می نیش والدین کاملاً

پژوهش حاضردر ارتگاط با میزان فشار والدین، براکتساخ خگر دی نشدان داد کده     نتایج یافته

درصد از ورزشکاران هیچگونده فعالیدت ورزشدی را  دزارش      2/76سالگی  52- 6در رده سنی 

دند، لذا به همین دلی  هیچگونه فشاری نیز از سمت والدین مشداهده نگردیدد. در رده سدنی    نکر

سال به باه ورزشکاران از سطی فشار کمی توس  والدین برخوردار بودندد.   56 سال و 51 - 54

میدانی ایرانی برای رسیدن بده   و دودر روند ورزشکاران زن این نو  فشارها یکی از نیاط مثگت 

نتایج بدست آمدده میدزان فشدار والددین از      . براساساستالمللی هی رقابت ملی و بینسطوح با

رسدیدند،  کم افزایش یافته و هر چیدر کودکدان بده سدن بداهتری مدی     های سنی مبتلف کمرده

کده در سدنین پدایین     این مسأله طگیعتاً به دلی  ایدن اسدت  یافت میزان فشار والدین هم افزایش می

نتدایج   .های آنها در سطی بازی و لدذ  بدوده اسدت   فعالیت ونداشتند  تبصصی ینکودکان تمر

 لتویدت لن و ن( و اسدک 5381) 5داللدروی و کرکند  امدک  هدای از این منار با یافته پژوهش حاضر

( همبددوانی دارد، آنهددا هددم در سددنین پددایین یددک رابطدده مثگددت بددین والدددین و موقعیددت  5381)

اند کده انتادارا    برخی مطالعا  دیگر نشان داده. اندن دادهکودکانشان و لذ  از ورزش را نشا

تواند با مشارکت کودکانشدان  می وتواند یک منگع استرس و فشار باشد و میزان فشار والدین می

در ورزش تداخ  پیدا کند. فشار والدین و ارزیابی مداوم  روه همسال، فشار زیادی به کودك 

کودك را از  مجدداًشود که ز رقابتی غیرضروری منجر میکند و در نتیجه به یک جتقمی  می

کندد کده   وقتدی کدودك بده ایدن خداطر در ورزش شدرکت مدی        .کندد ورزش مورد نار دور می

؛ اسدکلن و  5388)بروسدتد،   کندد می را احساسوالدینش را راضی سازد، لذا فشار رقابتی باهیی 

( بیدان داشدتند بسدیاری از    2117) 2(. تدورس و هدا ر  2116؛  ولد و همکداران،  5335 ،همکاران

                                                           
1. McElroy & Kirkendall 

2. Torres & Hager 
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ببدش  تدوجهی بده لدذ    و بدی مسدابیه  بر نتایج  شانورزشکاران به دلی  تأکید بیش از حد والدین

( دریافتند مشارکت والدین تأثیر مثگتی 2116و همکاران )  ذارند.  لدبودن، ورزش را کنار می

گدر، مشدارکت والددین    افدزایش عدز  نفسشدان دارد. از طدرف دی     بر لذ  فرزندان از ورزش و

ممکن است به عنوان فشار درك شود و تأثیرا  منفی بر آنها )کاهش لذ ، شایستگی و عدز   

(. 2113 ،5؛ ور ، لی و آلفرمدان  2116نف  و افزایش اضطراخ( داشته باشد ) لد و همکاران، 

  نیش والدین را در موفییدت بازیکندان خگدره آمریکدایی تندی      2116و همکاران در سال   ولد

-ههدا، نیدش بد   درصد والدین در موفییت بچده  13مورد بررسی قرار دادند. آنها معتید بودند که 

هدا بدرای برندده شددن،     دلی  تشویا بیش از حد بچههدرصد آنها، عمدتاً ب 46اند اما سزایی داشته

بده بدازی   هدا و یدا بده اجگدار آنهدا را وادار      انتاارا  غیر واقعی از آنها، انتیاد بیش از حدد از بچده  

 (. 2116 ) ولد و همکاران، اندشده کردن، مانع از پیشرفت و ترقی آنها در ورزش

دهدد و عداملی بدرای    انتاارا  باهی والدین میزان اضطراخ را در ورزشدکاران افدزایش مدی   

شود. انتاارا  باهی والدین در موفییت فرزندان و میایسه آنها کاهش عملکرد ورزشی آنها می

ایشان و نکوهش و سرزنش آنها به خداطر بدرآورده نشددن انتااراتشدان باعد  ایجداد       با هم تیمیه

تواندد عملکدرد ورزشدکاران را تقدت     شود که میهای مبتلف ورزشی میاضطراخ در موقعیت

ها با فرزندان ( پیشنهاد کرد که خانواده5331) (. هلستد5433 و همکاران، قرار دهد )ارباخ تأثیر

کیدد  أر رم کننده و توسعه مهار  و به حداق  رساندن استرس رقدابتی ت جوان باید روی رشد س

خیر و یا موانع در انتیال خانواده به مرحله بعددی  أخواهند برای جلو یری از تکنند، ا ر آنها می

 اجتناخ کنند.

مگنی بر این کده فشدار کدم والددین تسدهی  کننددن رسدیدن        این پژوهش  هاییافتهبا توجه به 

با تشکی  ها و مربیان تیمشود روانشناسان ورزشی پیشنهاد میخگر ی بوده است،  ورزشکاران به

را  وشدزد  از فرزنددان   مناسدب توقعدا  و انتادارا    نتایج جلسا  مشاوره و راهنمایی والدین، 

های کاهش فشار زیاد را به والدین آموزش دهند تا والدین انتاارا  بداهی خدود را   راه کرده و

 یافتده تا اعتماد به نف  ورزشکاران افدزایش   شوداین امر باع  میاهش دهند. در ورزشکاران ک

از آنجاییکه این پدژوهش روی  و اضطراخ رقابتی و استرس در وضعیت مناسب نگه داشته شود. 
                                                           
1. Wuerth, Lee & Alfermann 



 
  5431 پاییز (،43) ، پیاپیومسشماره  ،دهم علوم اجتماعی، سال پژوهشی-علمی/ فصلنامه  583

 

ورزشکاران خگدره در رشدته انفدرادی دو و میددانی و همچندین نمونده زندان صدور   رفتده، بده           

هدای تیمدی و نمونده    ده تقیییا  مشابهی روی ورزشکاران رشتهشود در آینمقییان پیشنهاد می

 مردان اجرا کنند.
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