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  چكيده
هاي زيادي را بـه خـود جلـب     اي پر معنايي است كه از گذشته تا به امروز نگاه باروري واژه

موفقيت در توليد مثل و آغاز تولدي دوبـاره بـراي   ، كرده است. باروري يا توانايي داشتن فرزند
مثل همواره به عنوان  زوجين و نقطه مقابل آن يعني ناباروري با ايجاد اشكال و اختلال در توليد

هـاي متعـددي را نـا خواسـته در مقابـل       پيامـد ، اي گاه قابل درمان و گاه غير قابـل درمـان   پديده
زوجين قرار خواهد داد. برخي از اين پيامدها فردي است؛ ازجمله اختلالات روحي و روانـي و  

ر آثـار اجتمـاعي آن   سرزنش اطرافيان كه تأكيد ما در اين مقاله ب ـ، برخي اجتماعي؛ مانند طلاق
بـوده و  ، سال به بالا كه در سن باروري هسـتند  18كليه زنان متأهل ، است. جامعه آماري تحقيق
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فرضيه  7، اند. در اين تحقيق نفر است كه به وسيله پرسشنامه مورد سؤال قرار گرفته 403نمونه ما 
ه از جملـه؛ نـازايي   هـاي مسـتقل و وابسـت    مورد آزمون قرار گرفـت كـه در آن رابطـه بـين متغيـر     

، طـول مـدت ازدواج  ، هـاي روحـي و روانـي    بيمـاري ، اختلاف زن و شوهر، برسرزنش اطرافيان
تشويق به ازدواج مجدد وتشويق به پذيرش فرزند خوانده بررسـي شـده اسـت    ، تشويق به طلاق

، دان ـ كه نتايج تحقيق بيانگر آن است كه زوجين نازايي كه مورد سرزنش اطرافيان قـرار نگرفتـه  
هـاي   اين مسأله باعـث ايجـاد بيمـاري   ، اند. همچنين فاقد اختلاف و درگيري ناشي از نازايي بوده

طول مدت ازدواج بر بـاروري آنهـا تـاثير    ، روحي و رواني ميان آنها نشده است. از طرف ديگر
ازدواج مجـدد و پـذيرش فرزنـد    ، داشته و گاه نازايي آنها باعث شده از طرف ديگران به طلاق

  نده تشويق شوند.خوا
  ازدواج، خانواده، پيامدهاي اجتماعي، ناباروري، نازايي هاي كليدي: واژه

  
  مقدمه 

هياهو و شادي در فضاي خانه طنين انداز ، گشايد اي مي آنجا كه زندگي چشم به دنياي تازه
ن و نور روشنايي همچو، يابد اي مي ها و آرزوها معناي دوباره اميد، عشق به آينده، شود مي

هاي  آن هنگام است كه كودكي قدم به خانه آمال و آرزو، تابد ها مي مرواريدي زيبا بر دل
، نشاط و شور زيستن، كودك يعني عشق، زوجين نهاده است. چرا كه براي بسياري از زوجين

اما افسوس آن هنگامي كه ، و به نوعي حس بودن و توانايي را در وجود آنها نمايان كردن
هايشان را به خاكستري  توانايي و موفقيت به عدم و خاموشي گرايد و كلبه آرزوهاي اين  شعله

سرد و بي روح تبديل كند. اينجاست كه نازايي با كوله باري از اندوه به عنوان شديد ترين 
بحراني كه همراه است با عدم توانايي در داشتن كودكي كه عشق ، دهد بحران زندگي رخ مي
  هايشان را رنگ واقعيت ببخشد.  رويا شان را جاودانه سازد و
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جوامع انساني آن ، ها و به طور كلي هاي آن در ميان خانواده مسأله نازايي و ناباروري و پيامد
اي دارد كه به نوبه خود جايي براي هيچ گونه شك و ترديدي باقي  چنان ابعاد گسترده

و آن ، ان به عالم زيباي هستياز ابتداي خلقت بشريت و گام نهادن انس، گذارد. در واقع نمي
هنگام كه تنها يك زن و مرد در كره خاكي زندگي خود را آغاز نمودند باروري و توليد مثل 

شد. اما عدم توانايي در باروري هميشه به عنوان معضلي  پايه و اساس حيات بشري محسوب مي
هاي  ه حتي از گذشتهبه طوري ك، عظيم بر زندگي افراد اثرات ويرانگري به همراه داشته است

اند. هر چند امروزه با  دور تا به امروز با اين مشكل بزرگ يعني نازايي دست به گريبان بوده
اي به  هاي نوين درماني حل بهتر اين مسأله بعد تازه پيشرفت علم و تكنولوژي و استفاده از روش

ن بشريت ترسيم خود گرفته است و ناباروري تا حدود زيادي سيماي بهتري از خود در ذه
  نموده است. 

كماكان درصد قابل توجهي از ، هاي علمي و پزشكي با اين وجود علارغم تمامي پيشرفت
گيرند كه همچنان موفق به درمان مشكل ناباروري خود  زوجين در رديف كساني قرار مي

به هاي مربوط به ناباروري چه به صورت فردي و چه اجتماعي  نيستند. به همين دليل پيامد
اشكال عميق و بنيادين تار و پود زندگي زوجين نابارور را تحت تأثير شديد خود قرار داده 

  است. 
هاي اجتماعي نازايي بر خانواده خواهد بود و بررسي اين  در جستجوي پيامد، اين پژوهش

  د. هاي نازا و بدون فرزند را تحت تأثير خود قرار خواهد دا ها تا چه حد خانواده كه اين پيامد
ها و  ها در زمينه نازايي موضوع را در قالب ديدگاه در ابتدا با توجه به محدوديت نظريه

  ايم.  شناسان اقتصاددانان و روانشناسان بررسي نموده جمعيت، شناسان هاي گوناگون جامعه نظريه
هاي متعدد و گاه جبران ناپذيري بوده كه  به لحاظ پيامد، بررسي و اهميت اين موضوع

با ناتواني همراه ، ها را در حل مسأله ها را درگير خود ساخته و آن سته بسياري از خانوادهناخوا
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ها و سؤالات  كرده است. نهايتاً به دنبال دستيابي به پاسخي قابل قبول براي هر كدام از فرضيه
در طي مراحل مختلف شامل: طرح و بيان مسأله؛ چهارچوب نظري ، مطرح شده اين تحقيق

يشينه تحقيق؛ روش شناسي تحقيق؛ تجزيه و تحليل اطلاعات و نتيجه گيري انجام تحقيق؛ پ
  گرفته است. 

  
  طرح و بيان مسأله:

دنباله و امتداد رشته هستي انسان و به عنوان ، باروري و توليد مثل جزيي از حيات خانواده
ا كه همواره از ارزش و قداست خاصي برخوردار بوده و هست.چر، هدفي مقدس و بنيادي
هاي انساني در استحكام زندگي و معنا دادن  يكي از اساسي ترين محرك، توانايي داشتن فرزند

مشترك خود را با دنيايي از  شود. آن هنگام كه زوجين زندگي به پيوند زناشويي محسوب مي
هاي آنها قرار گرفته و  كنند كودك نقطه عطف و آغازين تمامي خواسته آمال و آرزوها بنا مي

  كنند. ها را به سوي ان معطوف مي ام تلاشتم
آرزوي داشتن كودكي در زندگي هر چند كه در بيشتر موارد براي اكثريت قريب ، بنابراين

ولي متأسفانه گاه در اين ميان با ، شود ها امري آسان و تحقق يافته محسوب مي به اتفاق خانواده
اي  قادر به تجربه كردن چنين خواسته كنيم كه بر خلاف ميل و انگيزه خود زوجيني برخورد مي

نيستند و چه بسا كانون گرم و پر مهر خانواده تحت تأثير اين عامل مخرب سست شده و از بين 
  رود.  مي

تأثير منفي زيادي بر زندگي زوجين نابارور خواهد داشت ، زا ناباروري به عنوان عاملي تنش
دهد. مشكلات  جسمي بي شماري قرار ميو افراد مبتلا را در معرض مشكلات روحي رواني و 

و تنگناهايي كه زوجين نازا در مراحل گوناگون به طور مستقيم با آن مواجه شده و به نوعي آن 
به طوري كه زوجين نابارور با يك زندگي تحميلي برخورد خواهند كرد كه ، كنند را تجربه مي

  را زير سؤال خواهد برد.اين نوع زندگي به طرق مختلف هويت پدر و مادر بودن آنها 
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در اين موارد زن خود را معيوب دانسته و احساس سرخوردگي توأم با يأس و نااميدي 
گيرد و مرد نيز به نوبه خود نوعي حس تقليل يافته از مردانگي در  سراسر وجودش را در بر مي

ت تواند منجر به ظهور عوامل و معضلا كند و اين چنين حس و نگرشي مي خود احساس مي
  متعددي شده و پايه و اساس زندگي و روابط زوجين را به لرزه در آورد.

با توجه به اين كه ناباروري به نوبه خود اثر مخرب و ناگواري را بر زندگي زوجين ، بنابراين
نابارور در ابعاد مختلف فردي و اجتماعي به همراه دارد و با توجه به اهميت و جود فرزند به 

هاي ايراني كه به نوعي استحكام و تداوم ازدواج را در  نگ اصيل خانوادهخصوص در ميان فره
ما نيز بر آن شديم كه اين ، گذارد كنند كه قدم به كانون خانواده مي وجود كودكي جستجو مي

هايي كه به طريقي با مشكل نازايي  مسأله مهم و پيامدهاي حاصل از آن را در ميان خانواده
  ا بررسي كنيم.ر، دست به گريبان هستند

  
  مروري بر تحقيقات انجام شده:

  تحقيقات داخلي:
در بررسي شيوع افسردگي و عوامل مؤثر بر آن در زنان  1383بهداني و همكاران در سال 

گيري ساده و  زن مراجعه كننده به كلينيك نازايي منتصريه مشهد را با روش نمونه 200، نابارور
% از زنان نابارور به 57داده و نتايج نشان داده بود كه از طريق پرسشنامه مورد بررسي قرار 

هر چقدر زنان تحصيلات ، %آنها در حد افسردگي باليني بودند. در واقع9/20درجاتي افسرده و 
شيوع افسردگي ناشي از ناباروري در آنها بيشتر ، كمتر و مشاركت اجتماعي كمتري داشتند

  بوده است.
ر پژوهشي به بررسي ديدگاه زوجين نابارور نسبت به د1384فولادي و همكاران در سال 

زوج نازا را كه جهت درمان به  160نازايي و ناسازگاري زناشويي پرداختند. در مطالعه خود 
مركز رويان تهران مراجعه كرده بودند به عنوان نمونه انتخاب كردند و از طريق پرسشنامه 
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شتن فرزند و ازدواج مجدد و غيره را مورد عدم دا، معيارهايي همچون نازايي به مدت يك سال
سؤال قرار داده و نتايج نشان داده كه مردان نيز به مانند زنان به داشتن فرزند علاقه داشته و در 

  كنند. تشخيص پيگيري و درمان نازايي تلاش مي
تحقيق ديگري با عنوان تبيين جامعه شناختي كاهش باروري زنان در شهر يزد در سال 

نفر از زنان شهر يزد  383، ط آقاي زارع شاه آبادي انجام گرفته است. در اين تحقيقتوس 1385
اند و نتايج نشان داده بود كه عواملي همچون؛ قرار  با استفاده از پرسشنامه مورد سؤال قرار گرفته

هايي را عايد زنان و مردان  فرصت، گرفتن در عصر فناوري اطلاعات و تحصيلات وغيره
ا داشتن فرزند سازگار نبوده و ميزان اشتغال بالاي زنان باعث استقلال و برابري آنها كند كه ب مي

هاي مربوط به فرزندان و كاهش فوايد آنها با ناباروري رابطه  افزايش هزينه، شده است. همچنين
  منفي نشان داده بود.

  
  تحقيقات خارجي:

شناختي –از مدل درماني ، س) در طراحي به عنوان مديريت استر2000و همكاران ( 1نوتون
ها  ) انجام دادند. دادهIVFزوج نابارور تحت درمان ( 17استفاده نموده و اين برنامه را بر روي 

هاي نابارور در مورد تأثير گروه درماني انجام شد. نتايج نشان داد  به صورت نظر خواهي از زوج
از درمان نسبت به قبل زناني كه در جلسات گروهي شركت كردند به طور معناداري پس 

اضطراب كمتري داشتند. مردان گروه آزمايش نيز نسبت به گروه كنترل در پايان دوره 
  ولي ميزان عقايد غير منطقي آنها بيشتر بود.، تر بودند خوشبين

اي كه بر روي زوجين نابارور انجام داد. از دو گروه كنترل  ) در مطالعه2005وان دن آكر (
ها نشان داد كه در امر مشاوره  يافته، نامه سنجش كيفيت زندگي پاسخ دهندخواسته شد به پرسش

                                                            
1. Newton 
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نياز است كه حتماً به روابط بين زوجين توجه داشت. به نظر ، علاوه بر تمركز بر احساسات
  رسيد تفهيم كيفيت زندگي به مراجعان طي جلسات مشاوره اهميت زيادي داشته است. مي

هاي رواني افراد داراي  )در پژوهشي به مقايسه ويژگي1998(3و فريدمن 2؛زاتر ميستر1دومار
هاي جسمي مزمن و سخت پرداختند وچنين نتيجه گرفتند  مشكل ناباروري و افراد داري بيماري

هايي  تواند به شدت و عمق پريشاني رواني بيماري همراه با ناباروري مي، كه پريشاني رواني
  ي مزمن باشد.ها هاي قلبي و برخي بيماري مانند بيماري
)در بررسي پديده ناباروري معتقد بود كساني كه داراي سبك بد بينانه در 1978( 4آبرسون

اين زمينه بوده و خود را مقصر دانسته و اميدي به درمان ندارند نسبت به كساني كه با ديدي 
هاي  نكنند و معتقدند وضعيت اين گونه نخواهد ماند و به درما خوشبينانه به مسأله نگاه مي

گوناگون پزشكي اعتقاد دارند. اين افراد از زندگي لذت برده و احساس درماندگي كمتري در 
اقدامات درماني و روان پزشكي براي گروه ، مقايسه با گروه اول تجربه خواهندكرد. بنابراين

  شود. اول بيشتر توصيه مي
  

  نقد و بررسي تحقيقات انجام شده:
 لد در ايران و اهميت باروري به لحاظ فرهنگي و اجتماعيبا توجه به نرخ بالاي زاد و و

اجتماعي آن از اهميت زيادي  -هاي رواني  مطالعه پديده ناباروري بويژه با تكيه بر جنبه
شد و بيشتر آنها در  تر كمتر يافت مي هاي دقيق برخوردار است. تا يكي دو دهه اخير پژوهش

مسأله را هر ، هاي انجام شده پژوهش، حال حاضرشد. اما در  هاي كلي انجام مي سطح برداشت
اما نتايج اغلب آنها چه داخلي و چه ، چند با ژرفاي عميق تري مورد بررسي قرار داده اند

                                                            
1. Domar 
2. Zattermeister 
3. Friedman 
4. Abramson 
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اولا؛ً در بررسي و مطالعات خود افراد نابارور را به صورت افراد  :خارجي حاكي از آن است كه
ن مسأله به نوبه خود نتايج پژوهش را با گيرند و اي هايي همگن و يكسان در نظر مي و گروه

چرا كه ممكن است دو گروه؛ يكي كساني كه در ابتداي مرحله درمان ، سازد مشكل مواجه مي
با هم در ، با كساني كه نا اميد و بدون نتيجه گرفتن از مراحل گوناگون درمان بوده اند، اميدوار

در نظر گرفتن نوع و علت ناباروري از  يك رديف قرار گرفته و مقايسه شوند. ثانيا؛ً اين كه
لحاظ نوع اوليه و نوع ثانويه و همچنين علت زنانه و علت مردانه در مراحل گوناگون چه 

ها توجه چنداني به آن  تشخيص و چه درمان اهميت زيادي دارد. در حالي كه در اغلب پژوهش
  گرفته است.نشده و بيشتر علل و عوامل روان شناختي مورد بحث و بررسي قرار 

  
  چهار چوب نظري 

  باروري و كاركرد اجتماعي آن 
كند و به دنبال آن محصول مشتركي به  شهوت جنسي زن و مرد را به يكديگر مجذوب مي

). كودك نماد يكپارچه شدن دو جان و تن است 226:1384، آيد (بهشتي نام فرزند پديد مي
ندن اين وظيفه مشترك و سرزنش يك نفر ). و عدم توانايي در به انجام رسا168:1384، (منجم

به عنوان عامل ناباروري و يا متهم نمودن زن يا مرد به نوبه خود اثرات مخربي را براي بيماران 
  ). 29:1375، گذارد (كي و سايرين به جا مي
، وقتي كه يك شخص نتواند آنچه را كه انتظار دارد به دست بياورد«معتقد است:  1هومنز

). هومنز در نظريه خود از سرخوردگي 431:1374، (ريترز» رخورده شده استبايد گفت كه س
هاي گوناگون ايجاد شده  برد كه همراه با ناكامي در موقعيت به عنوان نوعي اختلال نام مي

است. و او انسان را موجودي عقل گرا دانسته كه همواره به دنبال منافع خود در رويارويي با 
هومنز سرخوردگي را تنها به يك حالت دروني «گيرد.  رار ميتصورات ذهني و واقعيت ق

                                                            
1 - Homans 
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داند كه نه تنها بوسيله خود شخص بلكه به وسيله  داند بلكه آن را رويدادي مي مربوط نمي
  ). 431:1374، (ريترز» ديگران نيز قابل مشاهده است

 شود كه وجود كودك هدف اصلي زندگي زوجين بوده و از نظريه وي چنين استنباط مي
نااميدي و گاه سرزنش از جانب خود و ديگران را به ، احساس گناه، عدم دستيابي به اين هدف

  همراه دارد. 
كه افراد تابع محيط پيرامون خود «كند  درباره اهميت فشار اجتماعي عنوان مي» 1ويرتون«

بطه ). به نظر وي را31:1383، شود (محمدي ها بوسيله ديگران تعيين مي هستند و خط سير آن
بين خانواده و اجتماع رابطه تنگاتنگي است كه مرز قاطعي بين آنها وجود ندارد و فرد تنها در 

وي معتقد است كه اين دو با نفوذ «تواند به رشد و بالندگي برسد.  تطابق بين اين دو مجموعه مي
  ). 31:1383، (محمدي» كنند ها را تعيين مي هاي فكري آن قوي حتي ارزش

اجتماعي بودن انسان به طريق مختلف او را به جهان پيرامون متصل كرده و  طبق نظريه وي
ها و  اين اتصال گاه او را در معرض موفقيت و گاه شكست قرار داده و به دنبال شكست

  ها را به نوبه خود تجربه خواهد كرد.  ها و كنايه ها سرزنش ناكامي
ان بر جسم خود ابعادي به شدت ها استدلال درباره كنترل زن گاه در انديشه فمنيست«

). آنها با تفاوت جنسي بين زن 287:1385، (مشيرزاده» كند مضحك و تأسفبار پيدا مي، افراطي
شود مخالفند و  و مرد كه از طريق آن تصويري مبهم از سيماي وجودي يك زن ترسيم مي

د تداوم نسل از خواهن آنها مي«كند.  معتقدند اين تفاوت جنسي ارزش وجودي زن را انكار مي
توان  ). از نظر آنها مي287:1385، (مشيرزاده» هاي فناورانه از بين برود  طريق زنان با پيشرفت

، با توجه به وضعيت فيزيولوژي آنها، دريافت كه عدم توانايي زنان در زمينه فرزند آوري

                                                            
1 - weron  
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به همراه داشته هاي بي شماري در قالب عباراتي همچون؛ اجاق كور و نازا را براي آنها  سرزنش
  توان فرضيه زير را ساخت:  است. بر اساس نظريات مطرح شده مي

  رسد بين نازايي و سرزنش اطرافيان رابطه وجود دارد.  ـ به نظر مي1
  

  فرزند و بقاي نسل 
بسياري از اديان توالد و تناسل را وسيله رستگاري و جاوداني شدن حقيقتي به شمار 

). حفظ نسل يكي از مقاصد اساسي اسلام است و ازدواج براي 103:1370، اند (كتابي آورده
). آرزوي داشتن فرزند و بجاي گذاشتن يادگاري 90:1383، حفظ آن مقرر شده است (طلعتي

). 293:1388، شود (خداكرمي و ديگران همواره براي انسان هدفي مهم محسوب مي، ارزشمند
، شود (ميزايي ث دوام و قوام بشر ميچرا كه توليد مثل در انسان از اركان هستي و باع

اي از روابط متقابل  يك نظام اجتماعي قبل از هر چيز شبكه: «1). از ديدگاه پارسونز27:1381
). پارسونز 191:1376، دهد (توسلي هاست. و عوامل زيادي را به هم پيوند مي ميان افراد و گروه

بلكه مبناي ارتباط را مجموعه ، داند ا نميكنش مقابل ميان افراد را به عنوان تنها عامل بين آنه
هاي مادي و  پديده«شود. اين ديدگاه:  داند كه در طي ارتباط بين افراد ايجاد مي انتظاراتي مي

بلكه به عنوان عوامل بيروني كه كنش بين افراد را ، نمادي را متعلق به نظام اجتماعي ندانسته
  ). 191:1376، (توسلي» برد كند از آنها نام مي تعيين مي

هاي نسبي و سببي با  اي از افرادي است كه از طريق پيوند طبق نظريات او خانواده مجموعه
ها بر اساس توليد مثل استوار بوده و نقش فرزند به  هم در ارتباط بوده و منشأ تمامي اين پيوند

  نسلي باشد.يابد كه تداوم دهنده  عنوان عاملي مهم در اين توليد مثل آنجا معناي واقعي مي
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ثانياً هر ، اولاً در هر فرد يك نوع حس بقا براي حفظ ذات وجود دارد«گويد:  مي 1اسپنسر
). مفهوم بقاي نسل از نظر وي 33:1354، (جهانفر» فرد داراي خصوصيت توليد نسل است.

گيرد كه دو اصل بودن وتوليد مثل همواره كنار هم قرار گيرد. كه اين امر به  زماني شكل مي
از نظر او ميان خصوصيت حفظ «به خود مستلزم داشتن روابط مداوم و متقابل ميان آنهاست. نو

  ). 33:1354، (جهانفر» ذات هر فرد و خصوصيت توليد نسل او تضادي وجود دارد
حس بودن و تداوم را در ، اسپنسر در مسأله بقا به خوبي نشان داده كه باروري و توليد مثل

عدم توانايي در چنين مسيري به نوبه خود افراد را در كشاكش بقا و  ها هموار ساخته و انسان
  دهد.  ناتواني در حفظ موجوديت خود قرار مي

شناسان اجتماعي در ارجاع  نسبت خويشاوندي به معناي نسل را انسان«معتقد است:  2كرتزل
  ). 24:1383، (يوسفي» به روابط والدين و فرزندان و نيز اعضاي خانواده به كار برده اند

ها تنها در سايه ازدواج و به دنبال  شود كه استواري نسل از مفهوم نظري وي چنين برداشت مي
تواند تحقق يابد. بر اساس نظريات مطرح شده  آن توليد مثل و تحكيم روابط خانواده مي

  توان فرضيه زير را ساخت:  مي
  وجود دارد.  رسد بين نازايي و اختلافات زن و شوهر رابطه ـ به نظر مي2

  
  باروري و احساس هويت ، زن
). 276:1384، اي طولاني كه بيشتر زنان روزي تجربه خواهند كرد (برناردز باروري دوره 

، شود (بوودار ها تلقي مي اي از زنجيره بي پايان نسل جزيي از كل و حلقه، زن با باروري خود
در جهت خدمت گذاري ، ي است). در واقع مادر شدن به مفهوم امضاي سند محكم364:1375

ظرفيت و قدرت زن برخلاف ، ). بنابراين14:1378، و تر و خشك كردن دائمي (بوريس آنكو

                                                            
1 - spencer 
2 -kertzel 
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، اي غير توليدش در حقيقت تعريفي از زن و هويت وي است (قائم مقامي موقعيت حرفه
80:1356 .(  

حران هويت ب، كند بحران هويت و آشفتگي هويت تأكيد مي، بر مفاهيم هويت: «1اريكسون
اصطلاحي است كه وي براي توصيف عدم توانايي نوجوان در قبول نقشي كه جامعه از او 

). وي به عنوان يك روانشناس به مسأله 19:1380، (شرفي» شود به كاربرده مي، انتظار دارد
كند و اين درست  هويت اهميت زيادي داده به ويژه زماني كه اين واژه با بحران ارتباط پيدا مي

مشخصه اصلي اين پديده پريشاني «شود.  مان جايي است كه اختلالات دروني فرد تشكيل ميه
دروني است كه مشتمل بر توانايي فرد در تطبيق دادن خود در احساسات نسبتاً منطقي قابل قبول 

  ). 19:1380، (شرفي» است
ن شخصيت و طبق ديدگاه وي با توجه به اين كه باروري و توليد مثل عاملي مهم در تكوي

عدم توانايي آن به نوبه خود شكست در انجام نقش مورد انتظار ، شود هويت زنانه محسوب مي
   و به دنبال آن بحران هويت را در پي خواهد داشت.

هاي  ها و حوادث نيستند كه اضطراب يا فشار اين رويداد«نظريه پردازان شناختي معتقداند: 
ها است كه ممكن است به مشكلات  تعبير اين رويدادبلكه بيشتر ، شوند رواني را موجب مي

واكنش در مقابل هر چيزي بر اساس ، ). بر طبق ديدگاه آنها25:1377، بينجامد (پاول وانرايت
هاي مختلف كه عامل كنش و  شود و توجه كردن به معنا معنايي است كه از آن برداشت مي

كه « كند. آنها معتقدند: تلف مخدوش ميهاي انساني را به طرق مخ واكنش بين آنها است رفتار
هاي روحي ناشي از مسايل اغلب از طريق ارزيابي نادرست يك موقعيت  اضطراب و بيماري

  ). 25:1377، (پاول وانرايت» شود ايجاد مي
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شود: كه عدم توانايي در باروري به نوبه خود به عنوان  از نظريات آنها اين طور استنباط مي
تواند زمينه ساز بسياري از  شود بلكه نوع برداشت از آنها مي تلقي نمي يك مشكل و معضل حاد

قرار گيرد. بر ، كند ها براي يك زن كه تكامل خود را در وجود كودكي دنبال مي ناهنجاري
  توان فرضيه زير را ساخت:  اساس نظريات مطرح شده مي

  رابطه وجود دارد.  هاي روحي و رواني رسد بين نازايي و بيماري : به نظر مي3فرضيه 
  

  فرزند و كاركرد خانواده 
در جامعه امروزي كودكان نقش و اهميت بسياري دارند. در حالي كه در گذشته چنين نبود 

). به طوري كه در جوامع 132:1376، دانستند (اعزازي و كودكان را مينياتور بزرگسالان مي
ار در خانه و يا در مزرعه و كارگاه هاي خردسالي با ك روستايي و كم درآمد فرزندان در دوره
در دنياي امروز داشتن ، ). بر خلاف گذشته20:1387، اهميت اقتصادي زيادي داشتند (صرام

، ها به سمت دارابودن حداقل فرزند است (زمانيان فرزند منفعتي در بر نداشته و بيشتر تلاش
، ها است (قائمي و دلگرمي آنفرزند ضامن تلاش والدين و مايه اميد ، ). با اين وجود44:1387
38:1367 .(  

كه كليه سنن و مناسبات و نهادهاي «بنيان كاركرد گرايي بر اين واقعيت استوار است: 
اي بستگي دارد كه در نظام اجتماعي يعني كل برعهده  اجتماعي دوام و بقايشان به كار يا وظيفه

كنند مفهوم  مفاهيمي كه مطرح ميترين  يكي از اساسي، ). در واقع212:1376، (توسلي» دارند
نظام اجتماعي است. نظامي كه كاركرد مطلوبش تحت تأثير همبستگي ميان عناصر مختلفي 

» آنچه مطرح است فايده و سود مندي آنها در كل نظام است«كنند.  است كه آن را ايجاد مي
  ). 212:1376، (توسلي
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، هاي گوناگون خانواده ن كاركردشود كه از ميا طبق نظريات آنها اين چنين برداشت مي
و طبيعتاً تا هنگامي كه خانواده اين وظيفه مهم ، توليد مثل به عنوان كاركردي مهم قلمداد شده

دهد به رغم تمامي تحولاتي كه ممكن است شكل و ساختار آن را تغيير  را به خوبي انجام مي
اي با گسست در ساختار  وظيفه ماند. و در صورت عدم توانايي در چنين دهد همچنان برقرار مي

  شود.  مواجه مي
از اقتصاد دانان معاصر فرانسوي كه عامل جمعيت را از عوامل رشد اقتصادي  1فرانسواپرو«
). به اعتقاد وي تعادل يا عدم تعادل نيروي انساني تلاش براي 110:1354، (جهانفر» داند مي

محرك كار و ، گويد: فشار جمعيت ميپرو «دهد.  هاي مختلف را تحت تأثير قرار مي فعاليت
توليد بوده است و همانطور زياد شدن افراد يك خانواده و برطرف كردن نيازهاي آنها علت 

همين طور هم زياد شدن جمعيت فعاليت اقتصادي ، هاي افراد يك خانواده بوده اساسي فعاليت
رسد  چنين به نظر مي ).110:1354(جهانفر » شود را رونق و كاهش آن باعث ركود فعاليت مي

ها با جمعيت هماهنگي و توازن بيشتر پيدا كرده و نتيجه  فعاليت، كه هرچه جمعيت بيشتر باشد
تعادل بين جمعيت و ، آيد و برعكس؛ هر چقدر جمعيت كمتر باشد مطلوب تري بدست مي

  رود.  فعاليت از بين مي
بخشد به طوري كه هدف با  ميآنچه رابطه بين انگيزه و هدف را معنا ، بر طبق ديدگاه وي

كند وجود محركي به نام انگيزه است. اين مسأله مصداق  شور بيشتري مسير خود را طي مي
تر و با نبود آن اهداف در  ها بيشتر و مقبول هايي است كه با وجود داشتن فرزند تلاش خانواده

  مسيري گمنام حركت خواهند كرد. 
يكي از نظريات جامعه شناسي است. اين نظريه با  2نظريه مبادله با محوريت جورج هومنز«

متمركز است. اساس مبادله (بده و بستان) بر ، شود آنچه در جريان مبادله داده و گرفته مي

                                                            
1 - Fransoapro  
2 - Gorge Homens 
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). اين نظريه معتقد به نوعي برابري و تعادل است و 23:1386، (ارمكي» پاداش يا مجازات است
بلكه آن را زاييده قرار داد اجتماعي ، داند ها نمي اين ويژگي را ناشي از سرشت و طبيعت انسان

  كند.  دانسته كه همواره بين مبادلات حالاتي از تعادل را ايجاد مي
براي ، زوجين به عنوان طرفين مبادله اي بدانيم كه ازدواج را مبادله، اگر برطبق اين نظريه

شوند و در قبال آن اهداف زيادي از جمله داشتن فرزند را  انجام آن هزينه زيادي را متقبل مي
اي كه آنها به عنوان دو ركن اصلي مبادله براي ازدواج  طلبند. اما در صورتي كه هزينه مي

ي فرزند برابر نباشد در اين صورت كنند با آن چيزي كه انتظار دريافت دارند يعن پرداخت مي
  توان دو فرضيه زير را ساخت:  بر اساس نظريات مطرح شده مي يابد. طلاق و جدايي معنا مي

  رسد بين نازايي و احتمال طلاق رابطه وجود دارد.  : به نظر مي5فرضيه 
  رسد بين نازايي و ازدواج مجدد رابطه وجود دارد.  : به نظر مي6فرضيه 

  
  ر توصيفي:نتايج آما

سال به بالا كه در سن باروري قرار  18جامعه آماري كليه زنان متأهل ، در اين پژوهش
نفر انتخاب شده كه از نظر سني بيشترين گروه مورد تحقيق در  403هستند. حجم نمونه ، دارند

دادند.  درصد را تشكيل مي 1/53نفر) و رقمي حدود  104سال قرار داشتند.( 31-45گروه سني 
نفر بيشترين  196گروه نازا با ، بررسي از ميزان تحصيلات دو گروه مورد بررسي (نازا و زايا) در

نفر بيشترين تحصيلات را در  207تحصيلات را در مقاطع فوق ديپلم و ليسانس؛ و گروه زايا با 
مقطع ديپلم داشتند. كمترين تحصيلات هر دو گروه در مقاطع بي سواد و ابتدايي بودند. بر 

نفر در رديف شاغلين بوده و  84ب وضعيت اشتغال از ميان گروه نازا بيشترين افراد با تعداد حس
نفر جزو گروه خانه دار بوده اند. و بقيه افراد هر  120از ميان گروه زايا بيشترين افراد با تعداد 

معيت با بيشترين ج، در ميان گروه نازا، گروه يا مشغول به تحصيل يا بيكار بوده اند. همچنين
در مركز استان زندگي ، نفر 59نفر در شهر غير مركز استان و كمترين افراد با تعداد  137تعداد 
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نفر در مركز استان و كمترين  114مي كنند. و در ميان گروه زايا نيز بيشترين جمعيت با تعداد 
  نفر در شهر غير مركز سكونت دارند.  93افراد باتعداد 

گزينه  4ازا بر حسب عدم توانايي در بچه دار شدن آنها از ميان در بررسي نظريات گروه ن
ناتواني مربوط به هر دو و عللي غير از اين موارد  –ناتواني جنسي خود  -ناتواني جنسي همسر

% از پاسخگويان را 27نفر كه  53بيشترين پاسخگويان با تعداد ، كه مورد سؤال قرار گرفته بود
نفر  45ز اين موارد را پاسخ داده و كمترين پاسخگويان با تعداد تشكيل مي دادند. عللي غير ا

اند. در  ناتواني مربوط به هر دو را ذكر نموده، دادند % از پاسخگويان را تشكيل مي23كه 
ها هنگام بچه دار نشدن آنها بيشترين  بررسي از نظريات گروه نازا بر حسب دخالت خانواده

دادند عنوان كرده  درصد از پاسخگويان را تشكيل مي 5/73نفر كه  144پاسخگويان با تعداد 
نفر كه چيزي  51ها نشده و كمترين پاسخگويان با تعداد  كه نازايي آنها موجب دخالت خانواده

ها در نازايي خود پاسخ  % را تشكيل مي دهند به اين سؤال مبني بر دخالت خانواده26حدود 
سخگويان بر حسب داشتن فرزند و ايجاد هويت براي مثبت داده بودند. در بررسي از نظريات پا

فرزند را ، % از پاسخگويان را تشكيل مي دادند77نفر كه  151آنها بيشتر پاسخگويان باتعداد 
درصد از  4/22نفر كه  44باعث ايجاد هويت براي خود دانسته و كمترين پاسخگويان باتعداد 

داشتن فرزند و ايجاد هويت براي آنها موافق با اين سؤال مبني بر ، آنها را تشكيل مي دادند
نبودند. در بررسي از نظريات گروه نازا بر حسب عدم وجود فرزند و فنا شدن آرزوها بيشترين 

نبود فرزند را عاملي ، درصد از آنها را تشكيل مي دادند 8/63نفر كه  125پاسخگويان با تعداد 
درصد  2/36نفر كه  71ن پاسخگويان با تعداد براي از بين رفتن آرزوهاي خود ندانسته و كمتري

نبود فرزند را مساوي با فنا شدن آرزوهاي خود قلمداد كرده اند. ، از آنها را تشكيل مي دادند
بيشترين ، در بررسي از نظريات گروه نازا بر حسب مقصر دانستن همسر در مسأله نازايي

همسر خود را ، ان را تشكيل داده انددرصد از پاسخگوي 8/64نفر كه  127پاسخگويان با تعداد 
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درصد از  7/34نفر كه  68ندانسته وكمترين پاسخگويان با تعداد  در مسأله نازايي مقصر
  همسر خود را در مسأله نازايي مقصر عنوان كرده بودند. ، پاسخگويان را شامل مي شوند

  
  پايايي (قابليت اعتماد) 

ي فني ابزار اندازه گيري است. پايايي در تحليل ها پايايي يا قابليت اعتماد يكي از ويژگي
محتوا يك مفهوم كليدي است. پايايي به اين معنا است كه اگر ما اندازه گيري مطالب يا 

، دلاور، محتواي واحدي را تكرار كنيم به نتايج كم و بيش يكساني برسيم (حيدري تفرشي
هاي با  ه ابزار اندازه گيري ويژگي). ضريب پايايي نشانگر آن است كه تا چه انداز210: 1385

هاي متغير وموقتي وي را مي سنجد. براي بررسي پايايي در اين  ثبات آزموني و يا ويژگي
  % به دست آمد. 72تحقيق از آلفاي كر ونباخ استفاده كرديم كه عدد 

  
  ها) تجزيه و تحليل اطلاعات (آزمون فرضيه

دو  t، دو بعدي k-sهاي ( با استفاده از آزمونهاي تحقيق و  در اين قسمت با توجه به فرضيه
دو بعدي) در پي بررسي رابطه بين متغير مستقل با متغير وابسته  x2، يك بعدي x2، گروه مستقل
  خواهيم بود. 

  

  رسد بين نازايي و سرزنش اطرافيان رابطه وجود دارد. به نظر مي 1فرضيه 
دو بعدي استفاده كرديم كه نتايج  k-sآزمون با توجه به نوع متغير وابسته كه رتبه اي بود از 

  زير به دست آمده است.
  ) بررسي رابطه بين نازايي و سرزنش اطرافيان1جدول شماره (
028/1 Kolmogorov-smirnovz

242/0 Sig.(2-tailed)
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) رابطه بين دو متغير مستقل و متغير sig=242/0با توجه به سطح معني داري به دست آمده (
عني داري نيست. بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو متغير تأييد و پذيرفته وابسته م

پس مي توان گفت:بين نازايي و سرزنش اطرافيان رابطه معني  شده و فرض ما تأييد نمي شود.
  داري وجود ندارد. 

  : به نظر مي رسد بين اختلاف زن و شوهر و نازايي رابطه وجود دارد.2فرضيه 
  دو گروه مستقل استفاده كرديم كه نتايج زير به دست آمده است. tرسي اين آزمون از براي بر

  ): بررسي رابطه بين اختلاف زن و شوهر و نازايي2جدول شماره (
 پاسخگو  تعداد ميانگين

 نازا 196 22/15
 زايا 207 95/14

421/0=sig    401=df      806/0=t  
) رابطه بين دو متغير مستقل و متغير sig =421/0با توجه به سطح معني داري به دست آمده (

وابسته معني دار نيست. بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو متغير پذيرفته مي شود و 
پس مي توان گفت: بين اختلاف زن و شوهر و نازايي  فرضيه ما رد شده و تأييد نمي شود.

  رابطه معني داري وجود ندارد. 
رواني و نازايي رابطه وجود ، هاي روحي رسد بين بيماري ي: به نظر م3فرضيه 

  دارد.
دو گروه مستقل استفاده كرديم كه نتايج زير به دست  tبراي بررسي اين فرضيه از آزمون 

  آمده است. 
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  رواني و نازايي، هاي روحي ): بررسي رابطه بين بيماري3جدول شماره (
 پاسخگو  تعداد ميانگين

 نازا 196 71/11
 زايا 207 81/11

735/0=sig    401=df      339/0=t  
) رابطه بين دو متغير مستقل و متغير sig =735/0با توجه به سطح معني داري به دست آمده (

وابسته معني دار نيست. بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو متغير پذيرفته مي شود و 
  فرض ما رد مي شود.

  رواني و نازايي رابطه معني داري وجود ندارد.، هاي روحي يپس مي توان گفت: بين بيمار
  : به نظر مي رسد بين طول مدت ازدواج و نازايي رابطه وجود دارد.4فرضيه 

دو گروه مستقل استفاده كرديم كه نتايج زير به دست  tبراي بررسي اين فرضيه از آزمون
  آمده است:

  اج و نازايي): بررسي رابطه بين طول مدت ازدو4جدول شماره (
 پاسخگو  تعداد ميانگين

 نازا 196 08/9
 زايا 207 54/10

024/0=sig    401=df      261/2=t  
و نشان دهنده اين كه رابطه  است) sig=024/0با توجه به نتايج جدول سطح معني داري (

ر بين متغير مستقل و وابسته معني دار است. بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو متغي
پس مي توان گفت: بين  شود. رد شده و فرض ما مبني بر وجود رابطه بين دو متغير پذيرفته مي

  طول مدت ازدواج و نازايي رابطه معني داري وجود دارد.
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  رسد بين نازايي و تشويق به طلاق رابطه وجود دارد. : به نظر مي5فرضيه 
فاده كرديم كه نتايج زير به يك بعدي) است x2براي بررسي اين فرضيه از آزمون خي دو (

  دست آمده است:
  

  ): بررسي رابطه بين نازايي و تشويق به طلاق5جدول شماره (
  تشويق به طلاق فراواني مشاهده شده فراواني مورد انتظار

 خير 154 98
 بله  42 98
 مجموع 196 

000/0=sig    1=df      00064/0=x2  

% است. و 5) برابر صفر وكمتر از sig=  000/0( با توجه به نتايج جدول سطح معني داري
نشان دهنده اين است كه رابطه بين دو متغير مستقل و وابسته معني دار است. بنابراين فرض صفر 

رابطه بين دو متغير پذيرفته مي  مبني بر عدم رابطه بين دو متغير رد شده و فرض ما مبني بر وجود
  ه طلاق رابطه معني داري وجود دارد.پس مي توان گفت: بين نازايي و تشويق ب شود.

  
رسد بين نازايي و تشويق به ازدواج مجدد رابطه وجود  : به نظر مي6فرضيه 

  دارد.
يك بعدي) استفاده كرديم كه نتايج زير به  x2براي بررسي اين فرضيه از آزمون خي دو (

  دست آمده است:
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  زدواج مجدد) بررسي رابطه بين نازايي و تشويق به ا6جدول شماره (
  تشويق به ازدواج مجدد فراواني مشاهده شده فراواني مورد انتظار

 خير  161 98
 بله  35 98
  مجموع  196 

000/0=sig      1=df      00081/0= x2  

) است و نشان دهنده اين است كه sig=  000/0با توجه به نتايج جدول سطح معني داري (
ار است بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو رابطه بين دو متغير مستقل و وابسته معني د

متغير رد شده و فرض ما مبني بر وجود رابطه بين دو متغير پذيرفته مي شود. پس مي توان 
  گفت: بين نازايي و تشويق به ازدواج مجدد رابطه معني داري وجود دارد.

  
ه وجود : به نظر مي رسد بين نازايي و پذيرش فرزند خوانده رابط7فرضيه 

  دارد.
يك بعدي) استفاده كرديم كه نتايج زير به  x2براي بررسي اين فرضيه از آزمون خي دو (

  دست آمده است.
  

  ) بررسي رابطه بين نازايي و پذيرش فرزند خوانده7جدول شماره (
  تشويق به پذيرش فرزندخوانده  فراواني مشاهده شده فراواني مورد انتظار

 خير 157 98
 بله 39 98
 مجموع 196 
000/0=sig    1=df      041/71= x2  
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) است و نشان دهنده اين است كه sig=  000/0با توجه به نتايج جدول سطح معني داري(
رابطه بين دو متغير مستقل و وابسته معني دار است بنابراين فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين دو 

  تغير پذيرفته مي شود. متغير رد شده و فرض ما مبني بر وجود رابطه بين دو م
  پس مي توان گفت: بين نازايي و پذيرش فرزند خوانده رابطه معني داري وجود دارد.

  
  نتيجه گيري

سال به بالا كه در سن باروري قرار  18در اين پژوهش جامعه آماري كليه زنان متأهل 
مورد تحقيق در نفر انتخاب شده كه از نظر سني بيشترين گروه  403هستند. حجم نمونه ، دارند

درصد را تشكيل مي  1/53نفر) و رقمي حدود  104سال قرار داشتند. ( 31-45گروه سني 
نفر  196گروه نازا با ، دادند. در بررسي از ميزان تحصيلات دو گروه مورد بررسي (نازا و زايا)

 نفر بيشترين 207و گروه زايا با ، بيشترين تحصيلات را در مقاطع فوق ديپلم و ليسانس
و كمترين تحصيلات هر دو گروه در مقاطع بي سواد و ابتدايي ، تحصيلات را در مقطع ديپلم

نفر در رديف  84قرار داشتند. بر حسب وضعيت اشتغال از ميان گروه نازا بيشترين افراد با تعداد 
اند. و نفر جزو گروه خانه دار بوده  120شاغلان بوده و از ميان گروه زايا بيشترين افراد باتعداد 

، در ميان گروه نازا، بقيه افراد هر دو گروه يا مشغول به تحصيل يا بيكار بوده اند. همچنين
در ، نفر 59نفر در شهر غير مركز استان و كمترين افراد با تعداد  137بيشترين جمعيت با تعداد 

نفر در  114مركز استان زندگي مي كنند. و در ميان گروه زايا نيز بيشترين جمعيت با تعداد 
نفر در شهر غير مركز سكونت دارند. در بررسي  93مركز استان و كمترين افراد با تعداد 

% 23كمترين تعداد كه چيزي حدود ، آنها  نظريات آنها بر حسب عدم توانايي در بچه دار شدن
ناتواني مربوط به خود و همسرشان را به عنوان علت اصلي ، از پاسخگويان را تشكيل داده است

عللي غير از اين موارد را ذكر ، دهند % را تشكيل مي77نام برده و بقيه افراد كه چيزي حدود 
درصد و  5/73از دو گروه زايا با ، ها هنگام نازايي نموده اند. در پاسخ به سؤال دخالت خانواده
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بررسي  ها را در اين زمينه ناچيز عنوان كرده بودند. در دخالت خانواده، درصد 22گروه نازا با 
 4/22% و نازا با 77نظريات درباره داشتن فرزند و ايجاد هويت براي آنها از دو گروه زايا با 

از دو گروه ، دانستند. همچنين درصد داشتن فرزند را براي خود عامل اصلي ايجاد هويت مي
درصد عدم وجود فرزند را مساوي با فنا شدن  2/36درصد و گروه زايا  8/63نازا با 
درصد و  8/64گروه نازا با ، يشان نام برده اند. در مسأله مقصر دانستن همسر در نازاييآرزوها

درصد همسر خود را در اين زمينه مقصر مي دانستند. در پاسخ به علت تأخير  7/34گروه زايا با 
مشغله كاري و عللي غير از آن را عنوان ، % پاسخ5كمترين تعداد پاسخگويان با ، در باروري

  بيشترين تعداد به اين سؤال پاسخي نداده بودند. كرده و
در اين تحقيق به بررسي پيامدهاي اجتماعي نازايي بر خانواده در شهر اصفهان پرداخته  

هاي مختلفي مورد بررسي قرار گرفت كه بر پايه  شده است. همچنين در اين رابطه نظريه
  رح زير هستند:فرضيه مورد آزمون قرار گرفت كه به ش 7نظريات مطرح شده 

شود كه نتايج اين پژوهش با  اولين فرضيه به رابطه بين نازايي و سرزنش اطرافيان مربوط مي
دهد كه فرضيه تاييد نشده است. يعني بر  دو بعدي نشان مي K-Sبررسي از طريق آزمون 
را كرديم كه نازايي يا نبود فرزند به نوبه خود سرزنش و كنايه ديگران  خلاف آنچه تصور مي

به همراه خواهد داشت نظر و ديدگاه پاسخگويان مورد سنجش ما نظري غير از اين را نشان 
  تواند در برخورد با اين مسأله گامي مثبت تلقي شود. داد كه اين امر نيز به نوبه خود مي مي

شود كه نتايج حاكي از  دومين فرضيه به رابطه بين اختلاف زن و شوهر و نازايي مربوط مي
كه رابطه معني داري بين اختلاف زن و شوهر و نازايي وجود ندارد. و فرضيه ما تأييد  آن است

وجود بسياري از عوامل از ، نشده است. شايد علت نبودن اختلاف در بين زوجين با نبود فرزند
ايجاد تفاهم و عشق واقعي مانع از ايجاد هرگونه اختلاف و درگيري در ، پختگي، جمله بلوغ
  اشد.اين زمينه ب
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شود كه با بررسي  رواني و نازايي مربوط مي، هاي روحي سومين فرضيه: به رابطه بين بيماري
دو گروه مستقل مورد تاييد قرار نگرفته است. در اين فرضيه هم بر خلاف  tاز طريق آزمون 

، هاي مختلف روحي و رواني از قبيل افسردگي بيماري، تصور ما كه در مواجهه با مسأله نازايي
دهيم ديدگاه پاسخگويان چيزي خلاف آن را ثابت  ضطراب و غيره را به نوعي به آن نسبت ميا

كند كه شايد علت را بتوان در اعتماد به نفس بالا و اميد به مراحل گوناگون درماني و  مي
  مواردي از اين قبيل نام برد.

دهد  و نشان مي شود چهارمين فرضيه: به رابطه بين طول مدت ازدواج و نازايي مربوط مي
كه رابطه معني داري بين طول مدت ازدواج و نازايي وجود دارد و فرضيه تاييد شده است. 

رسد كه هر چقدر بيشتر از زمان ازدواج زوجين بگذرد احتمال باروري  يعني اين طور به نظر مي
دامات آنها بيشتر خواهد بود و نتيجه بهتري نسبت به كساني كه در مراحل اوليه ازدواج اق

  خواهند گرفت.، دهند عجولانه و گاه غير قابل جبراني را انجام مي
شود. نتايج نشان  پنجمين فرضيه؛ به بررسي رابطه بين نازايي و تشويق به طلاق مربوط مي

دهد كه رابطه معني داري بين نازايي و تشويق به طلاق وجود دارد. يعني با وجود نازايي  مي
هاي خود و گاه اطرافيان براي داشتن يك زندگي  طرف خانوادهزوجين چه زن و چه مرد از 

  شوند. توام با فرزند هر كدام به طريقي به سمت طلاق و جدايي تشويق مي
شود كه نتايج اين  ششمين فرضيه؛ به رابطه بين نازايي و تشويق به ازدواج مجدد مربوط مي

ه رابطه معني داري بين نازايي دهد ك يك بعدي نشان مي x2پژوهش با بررسي از طريق آزمون 
شودكه معمولاً از جمله دلايل  و تشويق به ازدواج مجدد وجود داشته و فرضيه ما تاييد مي

حفظ بقا و استحكام خانواده و كسب اعتبار ، اشتياق خود زوجين و تشويق ديگران به اين امر
  براي آنهاست.
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شود كه  ش فرزند خوانده مربوط ميهفتمين فرضيه؛ به رابطه بين نازايي و تشويق به پذير
دهد كه رابطه معني داري  يك بعدي نشان مي x2نتايج اين پژوهش با بررسي از طريق آزمون 

بين نازايي وپذيرش فرزند خوانده وجود داشته و فرضيه ما تأييد شده است. در واقع اين نشان 
يرش فرزند ديگري به عنوان مبني بر پذ، هاي نازا با چنين انتخاب منطقي مي دهد كه خانواده

  نمايند.  فرزند خود از وقوع بسياري از پيامدها در اين رابطه جلوگيري مي
  

  پيشنهاد به زوجين نازا
زوجين بايد مسأله نازايي و يا نبود فرزند را به عنوان يك واقعيت در زندگي خود  – 1

فتگي خود ندانسته و به اين ناتواني و تقليل يا، سرزنش، گاه آن را مايه عذاب پذيرفته و هيچ
  هاي مرتبط با ناباروري رها سازند. ها و ناراحتي ترتيب تلاش كنند خود را از رنج

توانند با پذيرش فرزند از مراكز متعدد از جمله بهزيستي و  گاه زوجين نازا مي – 2
خلاء ناشي از  ها در اين زمينه پايان داده و ها و غيره به بسياري از مسايل و تنگناه شيرخوارگاه

  اي را براي خود آغاز نمايند. نبود فرزند را پر نموده و زندگي آرام و بي دغدغه

  بستگان و دوستان افراد نابارور:، ها پيشنهاد به خانواده
، شود كه افراد نازا چه فرزندان آنها باشند و چه غير از آن ها پيشنهاد مي به اين گروه – 1

  كنند. و با تأمل و درايت بيشتري در اين زمينه گام بر دارند. آنها را به خوبي درك و حمايت
با ديگران در برخورد با مسأله نازايي سعي كنيد همراه و همدل باشيد. افراد نازا بر  – 2

اين ، خلاف تصور عموم اغلب تمايل دارند راجع به مشكل خود با شما صحبت و درد دل كنند
هايشان گوش كنيد ولي قضاوت بدون منطق نداشته  به حرف، فرصت را از آنها دريغ نكنيد

  باشيد و از ارائه پيشنهاداتي كه با روحيه آنها سازگار نيست جلوگيري نماييد.
  

  پيشنهادات به مسؤولان و مراكز درمان باروري و ناباروري
همه افراد چه بارور و چه نابارور و سايرين به اين مسأله واقف هستند كه به هر حال  – 1
هايي گاه از توان اغلب  هاي درمان براي ناباروري بالاست و پرداخت چنين هزينه نههزي
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هاي درماني و يا ساير خدمات  مسؤولان بايد از طريق بيمه، ها خارج است. بنابراين خانواده
  هايي در مراحل متعدد درماني باشند. مربوطه ياري رسان چنين خانواده

برخي ، ها داير هستند. بنابراين اغلب در مراكز استان مراكز درمان باروري و ناباروري– 2
مراجعان ناچارند براي طي كردن مراحل مختلف درماني مسافت زيادي را طي كنند كه اين امر 

رواني و جسمي خواهد بود. ، هاي مالي و گاه آثار مخرب روحي خود باعث افزايش هزينه
  ها نيز وجود داشته باشد. ر از مراكز استانرود چنين مراكزي در نقاطي غي بنابراين انتظار مي
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