
 

 
 

 نور واحد اهوازی احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه پیامرابطه
 2معصومه سوخته زاده، 1*زهرا رضایی نیا
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 (Rezaee.sahar70@gmail.comمسئًل:
 .کبرشىبس ارشد رياوشىبسی ببلیىی داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد علًم ي تحقیقبت خًزستبن، ایران2

 
 22-31، صفحبت 1331 مبرٌ ايل، آببنشمجلٍ پیشرفت َبی وًیه در علًم رفتبری، ديرٌ ايل،                   

 چکیدٌ 

اًدبم ضذ.  ًَس اَّاصی احسبس تٌْبیی ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى داًطگبُ پیبمثشسسی ساثغِ ثشسسیپژٍّص حبضش ثب ّذف 

 120ای ثب حدن هی ثبضذ. ًو1394ًَِدس سبل تحػیلی توبم داًطدَیبى داًطگبُ پیبم ًَس اَّاص خبهؼِ آهبسی ایي پژٍّص ضبهل 

: پشسطٌبهِ اًتخبة ضذًذ. اثضاسّبی خوغ آٍسی اعلاػبت ػجبست ثَدًذ اص گلَلِ ثشفیثب استفبدُ اص سٍش ًوًَِ گیشی دَ ًفشداًط

ضشیت ّوجستگی آهبسی  ٍ آصهَىSPSS-16   ّب ثب استفبدُ اص ًشم افضاس آهبسیدادُ احسبس تٌْبیی ٍ پشسطٌبهِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت.

احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت داًطدَیبى ساثغِ هؼٌبداسی  ًطبى داد کِ ثیيتحلیل دادُ ّب  ًتبیح تدضیِ ٍ تحلیل ضذًذ. پیشسَى

 ٍخَد داسد.

 

 : احسبس تٌْبیی، اػتیبد ثِ ایٌتشًت، داًطدَیبى.َاکلید ياژٌ
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 مقدمٍ

 بىیدس سبل يییپب ٌِیکبسثشاى، ٍ ّض یآسبى، سَْلت استفبدُ، گوٌبه یهثل دستشس یهٌحػش ثِ فشد ّبی یژگیثب داضتي ٍ ٌتشًتیا

ٍ استفبدُ اکثش خَاهغ دس ّوِ  ٌتشًتیضذى ضجکِ ا شیضذُ است. فشاگ لیخْبى تجذ یخوؼ ّبی سسبًِ يتشی یاص ػوَه یکیثِ  شیاخ

سا ثِ ٍخَد آٍسد. دس  یهدبص یبیدً يیکبسثشاى دس ا يیاستجبط ث یثِ ثشقشا بصیضجکِ، ً يیهذت اص ا یثِ ضکل عَلاً یسٌ ّبی سدُ

 بصهٌذیً ٌتشًتیا حبل کبسثش يیکٌذ. ثب ا يیسا تبه ٌتشًتیافشاد دس ضجکِ ا يیحذاقل استجبعبت ث تَاًست یه کیاثتذا پست الکتشًٍ

 یهطبثِ سٍاثظ اختوبػ یآى، استجبعبت لِیثَد کِ ثتَاًذ ثِ ٍس ٌتشًتیا یدس فضب تشی یٍ اختوبػ تخػػی تش، خبهغ یاستجبع لیٍسب

هٌتقل ضذًذ ٍ  ٌتشًتیثِ ا  یاختوبػ ّبی اکثش ضجکِ 19اص اٍاخش دِّ  تیتشت يیداضتِ ثبضذ. ثذ ٌتشًتیا یبیسٍصهشُ دس دً یصًذگ

تحت ٍة، هَخت ثِ ٍخَد  یاختوبػ یّب استقجبل گستشدُ اص ضجکِ يیکشدًذ. ا یشش ثب سشػت سشسبم آٍسضشٍع ثِ سضذ ٍ گست

 ی(. ّوضهبى ثب دستشس2012، سیٍ ٍا بهضیلیٍ َس،یّب ضذُ است )اسک ضجکِ يیا ّبی اص خٌجِ یبسیدس ثس قیتحق یآهذى فضب

کِ هسئلِ خبظ ػػش اعلاػبت است. ّوبًٌذ  نیّست ضیً یٌتشًتیا بدیاػت یؼٌی بدیاص اػت یذیضبّذ ًَع خذ ٌتشًت،یگستشدُ افشاد ثِ ا

 یتفکشّب ،قشاسی یث ،یکح خلق ،یّوشاُ است ّوچَى  اضغشاة، افسشدگ یثب ػلائو ضیً ٌتشًتیثِ ا بدیاػت بد،یاػت گشیاًَاع د یتوبه

دس هقبثل اص  بثذ،ی یه صیافضا یافشاد دس خْبى هدبص يیحبل کِ سٍاثظ ا يیدس ػ ،ی. اص عشفٌتشًتیساخغ ثِ ا یبلجبفیخ بیٍ  یٍسَاس

ٍخَد داسد )لوپ، السَى  ضیػولکشد آهَصش ً ذىیاحتوبل لغوِ د کِ، يی. ضوي اضَد یکبستِ ه یخْبى ٍاقؼ سداهٌِ سٍاثظ آًبى د

. ضَد یه تش غیضب يیسٍصاًِ هشدم ثِ هٌبثغ آًلا یدستشس صیّوضهبى ثب افضا ،یٌتشًتیا بدیاػت ذُیّش حبل، پذ ثِ(. 2008،  لذیٌفیٍ است

هٌبفغ، دس حبل  يیکِ ثِ آى هؼتبدًذ، ا یاص هشده یبسیثس ثشای اهب. است کٌٌذُ ٍ سشگشم یهٌبثغ غٌ یداسا ذ،هفی دٌّذُ ٍة، اعلاع

است کِ  یحبلت ییتٌْب احسبس (.2010،  گبیٍ صاً یٌسلیاست )کَسا، ّ یٍ سفتبس یسٍاً ّبی یٍ ًبثٌْدبس ّب تیضذى ثِ آس لیتجذ

اص دست  بیهبًٌذ احسبس ًبهغلَة فقذاى  یٍ هْو یٍ ضبهل ػٌبغش اغل کٌذیتدشثِ ه بیسا ادساک  گشاىیدس آى فشد فقذاى ساثغِ ثب د

 یچبیاست. آه یگشیسٍاثظ ثب د یفیاص دست سفتِ ٍ اص دست دادى سغح ک ّبی ساثغِ ٌذیٍ ًبخَضب یهٌف ّبی دادى ّوذم، خٌجِ

ٍ  یتیضخػ یّبی ژگیٍ ٍ ٌتشًتیٍ ا ییاحسبس تٌْب يیدس استجبط ث تیضخػ ی( کبسثشد تئَس2003)  یٍ ثي آستض َسگشّبهج

 ییٍ احسبس تٌْب ییّوچَى دسًٍگشا یخبغ ّبی یژگیآًْب ًطبى داد کِ ٍ یثشسس حیکشدًذ. ًتب یسا ثشسس ٌتشًتیکبسثشاى ا یػبعف

( 2002ّلگسَى ٍ کشافشد ) ٌگس،یثًََا، کبه ضلش،یهذل کشات، ک يیگضیخب یهذل الز ضَد؛ یهٌدش ه ٌتشًتیاص ا طتشیثِ استفبدُ ث

 شییتغ یاستجبع یگستشدُ ٍ دس دستشس ثش خظ ٍ الگَّب یاختوبػ ّبی ضجکِ لیهذل، افشاد تٌْب ثِ دل يیضکل گشفت. هغبثق ثب ا

 (.1388 پَس، کیخَکبس ٍ ً ،یوی)سل ضَد یه ذُیاص آى کط یٍ استفبدُ افشاع ٌتشًتیثِ سوت ا طتشیآى ثِ احتوبل ث بفتِی

 پژيَص  َای ٍیفرض

 ثیي احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت  دس داًطدَیبى ساثغِ ٍخَد داسد. -1

 ثیي احسبس تٌْبیی )خبًَادگی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى پسش ساثغِ ٍخَد داسد. -2

 داًطدَیبى پسش ساثغِ ٍخَد داسد.ثیي احسبس تٌْبیی )اختوبػی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس  -3

 ثیي احسبس تٌْبیی )سهبًتیک( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى پسش ساثغِ ٍخَد داسد. -4

 ثیي احسبس تٌْبیی )خبًَادگی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى دختش ساثغِ ٍخَد داسد. -5

 ختش ساثغِ ٍخَد داسد.ثیي احسبس تٌْبیی )اختوبػی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى د -6
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 ثیي احسبس تٌْبیی )سهبًتیک( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًطدَیبى دختش ساثغِ ٍخَد داسد. -7

 

 َا مًاد ي ريش

ٍ ثب ّذف ثشسسی ساثغِ ثیي احسبس تٌْبیی ٍ  1395-96هغبلؼِ حبضش تَغیفی اص ًَع ّوجستگی است. کِ دس سبل تحػیلی

دس هقغغ کِ   اَّاص ًَس بمیداًطگبُ پ بىیداًطدَ ِیپژٍّص حبضش سا کل یآهبس خبهؼِ .گشایص یب اػتیبد ثِ ایٌتشًت اًدبم ضذ

 یشیثِ سٍش ًوًَِ گ 120ثِ حدن  ای ًوًَِ یخبهؼِ آهبس يی. اص ادٌّذ یه لیثَدًذ سا  تطک یٍ کبسضٌبس یلیتکو لاتیتحػ

 اًتخبة ضذ. یگلَلِ ثشف

 یثشا یػبعف یاختوبػ ییاحسبس تٌْب بسیکَتبُ ضذُ هق فشمٍ  (IAT) بًگی یٌتشًتیا بدیاػت پشسطٌبهِاثضاسّبی هَسد پژٍّص  

 هی ثبضذ. SELSA-Sثضسگسبلاى 

 ٌِیسبختِ ضذ ٍ دس صه بًگی یوجشلیتَسظ ک 1988( دس سبل IAT) بًگی یٌتشًتیا بدیاػت پشسطٌبهِ :اوگی یىتروتیا ادیاعت پرسطىامٍ

اختلال  یثشا DSM-IV-TR ّبی آصهَى ثش اسبس هلاک يیقشاس گشفت. سَالات ا یبسیهَسد استقجبل ثس یٌتشًتیا بدیسٌدص اػت

 وبسگَىیث یثب اختلال قوبس ثبص یبدیضجبّت ص ٌتشًتیثِ ا بدیسٍد اختلال اػتهی  گوبى کِ چشا اًذ ضذُ یعشاح وبسگَىیث یقوبس ثبص

فشد  یهختلف صًذگ ّبی ثش خٌجِ ٌتشًتیاص حذ اص ا صیاستفبدُ ث بیکِ آ کٌذ یه يییسَال است ٍ تؼ 20 یپشسطٌبهِ داسا يیداسد. ا

 ی( اػتجبس دس1389ًٍٍ ّوکبساى،  ی، ثِ ًقل اص ػل1988ٍَ ّوکبساى ) بًگیهغبلؼِ  دس(. 2009 بًگ،ی) شیخ بیاثش گزاضتِ است 

ٍ ّوکبساى  یػلَ یشاًیگضاسش ضذُ است. دس ًوًَِ ا داس یهؼٌ ضیً ییرکش ضذُ ٍ اػتجبس ثِ سٍش ثبصآصهب 92/0پشسطٌبهِ ثبلاتش اص 

 يیا کشدًذ. یبثیپشسطٌبهِ سا قبثل قجَل اسص يی( اr;72/0) فی( ٍ تٌػa;82/0) ییٍ ّوگشا، ثبصآصهب ییهحتَا یی( سٍا1389)

 یه گزاسی ًوشُ شیص تیضَد. سَالات ثِ تشتی ه گزاسی ًوشُ 5تب  1اص  کشتیل فیع کیسَال ٍ ّش سَال دس  20 یپشسطٌبهِ داسا

ّش کبسثش ثشحست ًوشُ ثِ دست  سپس؛ 5: ًوشُ طِیّو،4کشات: ًوشُ  ثِ، 3: ًوشُ غبلجبً، 2: ًوشُ یگبّ گبُ، 1ًذست: ًوشُ  ثِ .ضًَذ

 .شدگی یقشاس ه شیاص عجقبت ص یکیاهذُ دس 

 کست کٌذ 39تب  20کِ ًوشُ  ی: فشدٌتشًتیا یػبد کبسثش

 کست کٌذ. 69تب  40کِ ًوشُ  ی: فشدفیخف ٌتشًتیثِ ا بدیاػت یداسا کبسثش

 سا کست کٌذ.  100تب  70کِ ًوشُ  ی: فشدذیضذ ٌتشًتیثِ ا بدیاػت یداسا کبسثش

 SELSA-Sثضسگسبلاى  یثشا یػبعف یاختوبػ ییاحسبس تٌْب بسیکَتبُ ضذُ هق فشمیی: احساس تىُا پرسطىامٍ

 15ضبهل  بسیهق يی. اذیگشد ِیٍ تْ یعشاح س،یٍ یثٌذ نی( ثش اسبس تقس2004تَهبسَ، ثشاًي ٍ ثست ) ید لِیثِ ٍس بسیهق يیا

( است ٍ احسبس ِی) پٌح گَ ی( ٍ اختوبػِی)پٌح گَ ی(، خبًَادگِی)پٌح گَ کیسهبًت ییاحسبس تٌْب بس،یهق شیٍ سِ ص ِیگَ

اص کبهلا  ای ٌِیگض فیع ِی. دس هقبثل ّش گَذآی یثِ دست ه یٍ خبًَادگ کیهبًتس ّبی بسیهق شیاص هدوَع ص یػبعف ییتٌْب

 یه گزاسی هؼکَس ًوشُ َُیثِ ض 15ٍ  14 ّبی¬ِیثِ خض گَ ّب¬ِیگَ ی( قشاس داسد. توبه5( تب کبهلا هَافقن )ًوشُ 1هخبلفن )ًوشُ

ٍ  ییبیپب شاىیدس آى ثؼذ است. دس ا طتشیث ییتٌْبًطبى دٌّذُ احسبس  بس،یهق يیاص اثؼبد ا کیدس ّش  طتشیٍ کست ًوشُ ث ضًَذ

 ییاحسبس تٌْب ِ،یگَ 4ثب  کیسهبًت ییٍخَد سِ فبکتَس احسبس تٌْب ذیهؤ حیضذ. ًتب یثشسس یدس پژٍّط بسیهق يیا ییسٍا

 ،یویٍ سل بسثَد )خَک 87/0ٍ  84/0، 92/0ثشاثش  تیثِ تشت یٍ خبًَادگ یاختوبػ ک،یسهبًت ییٍ احسبس تٌْب ِیگَ 5ثب  یخبًَادگ

1390.) 
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 یافتٍ َا

هؼیبس، حذاقل ٍ حذاکثش ًوشُ ّبی اػتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ احسبس تٌْبیی هَسد ثشسسی قشاس هی  دس ایي قسوت اثتذا هیبًگیي، اًحشاف

 گیشًذ.
 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای تحقیق داوطجًیان دختر 1جديل 

 

 

 

هی  42/14ٍ  84/80دس هتغیشّبی اػتیبد ثِ ایٌتشًت  ثِ تشتیت  ًوشُ آصهَدًی ّبهیبًگیي، اًحشاف هؼیبس  4-2دس خذٍل ضوبسُ 

 .هی ثبضٌذ.06/12ٍ  04/66ثبضٌذ ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس حذاقل ٍ حذاکثش دس هتغیش احسبس تٌْبیی ثِ تشتیت 

 ق داوطجًیان پسرمیاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای تحقی 2جديل

هی ثبضٌذ ٍ  73/23ٍ  42/80دس هتغیشّبی اػتیبد ثِ ایٌتشًت  ثِ تشتیت  ًوشُ آصهَدًی ّبهیبًگیي، اًحشاف هؼیبس  2دس خذٍل ضوبسُ 

 هی ثبضٌذ.07/17ٍ  44/60هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس حذاقل ٍ حذاکثش دس هتغیش احسبس تٌْبیی ثِ تشتیت 

 در داوطجًیان پسر : ضرایب َمبستگی اعتیاد بٍ ایىتروت ي احساس تىُایی3جديل ضمارٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01/0P<
*

 

 

 

 

 اوحراف معیار میاوگیه متغیرَا

 42/14 63/80 اػتیبد ثِ ایٌتشًت

 06/12 04/66 احسبس تٌْبیی

 اوحراف معیار میاوگیه متغیرَا

 73/23 42/80 اػتیبد ثِ ایٌتشًت

 07/17 44/60 احسبس تٌْبیی

 متغیرَا
اعتیاد بٍ 

 ىتروتای
   

    *29/0 احسبس تٌْبیی 

  احسبس تٌْبیی خبًَادگی
* 

14/0 

  

   احسبس تٌْبیی اختوبػی
* 

24/0 

 

    احسبس تٌْبیی سهبًتیک
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 هلاحظِ هی ضَد، 3ّوبًگًَِ کِ دس خذٍل

-ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. پس فشضیِ تأییذ هی( =p=  ٍ23/0r 01/0ثیي احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.

( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. پس فشضیِ =p=  ٍ14/0r 01/0ثیي احسبس تٌْبیی )خبًَادگی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.تأییذ ًوی

( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. پس فشضیِ =p=  ٍ24/0r 01/0ثیي احسبس تٌْبیی)اختوبػی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.تأییذ هی

( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. پس فشضیِ =p=  ٍ32/0r 01/0ثیي احسبس تٌْبیی)سهبًتیک( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.تأییذ هی
 یان دختردر داوطجً : ضرایب َمبستگی اعتیاد بٍ ایىتروت ي احساس تىُایی4جديل ضمارٌ 
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 هلاحظِ هی ضَد،  4ّوبًگًَِ کِ دس خذٍل 

-( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. پس فشضیِ تأییذ هی=p=  ٍ57/0r 001/0ثیي احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.

ٍخَد ًذاسد. پس ( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی =p=  ٍ56/0r 001/0ثیي احسبس تٌْبیی )خبًَادگی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.فشضیِ تأییذ ًوی

( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. پس فشضیِ =p=  ٍ34/0r 01/0ثیي احسبس تٌْبیی)اختوبػی( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.تأییذ هی

سی ٍخَد داسد. پس فشضیِ ( ساثغِ هثجت هؼٌبدا=p=  ٍ49/0r 001/0ثیي احسبس تٌْبیی)سهبًتیک( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب تَخِ ) 

 ضَد.تأییذ هی

 متغیرَا
اعتیاد بٍ 

 ایىتروت
   

    **57/0 احسبس تٌْبیی 

  احسبس تٌْبیی خبًَادگی
** 

56/0 

  

   احسبس تٌْبیی اختوبػی
* 

34/0 

 

    احسبس تٌْبیی سهبًتیک
** 

49/0 
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 وتایج تحلیل رگرسیًن سادٌ احساس تىُایی ي اعتیاد بٍ ایىتروت  در داوطجًیان پسر: 5جديل 

 MR RS F P B t پیص بیهمتغیر متغیر ملاک

تٌْبیی  احسبس 

 )سهبًتیک(

اػتیبد ثِ 

 ایٌتشًت
32/0 10/0 6/5 01/0 32/0 38/2 

ثیٌی اػتیبد ثِ ثیي دس پیصضَد ثش اسبس ًتبیح حبغل اص سگشسیَى سبدُ ، هتغیش پیصهطبّذُ هی 5ّوبًغَس کِ دس خذٍل 

ثِ ٍیژُ هَلفِ  ثبضذ.داس هیهؼٌی >01/0Pثبضذ کِ دس سغح هی RS=10/0ٍ ضشیت تؼییي ثشاثش  MR=32/0ایٌتشًت ثشاثش ثب 

 احسبس تٌْبیی)سهبًتیک( دس پیص ثیي اػتیبد ثِ ایٌتشًت ًقص قَی تشی داسد.

 وتایج تحلیل رگرسیًن سادٌ احساس تىُایی ي اعتیاد بٍ ایىتروت  در داوطجًیان دختر: 6جديل 

 متغیر ملاک
متغیر پیص 

 بیه
MR RS F P B t 

 احسبس تٌْبیی

 

اػتیبد ثِ 

 ایٌتشًت
57/0 32/0 31/23 001/0 57/0 8/4 

احسبس 

 تٌْبیی)خبًَادگی(

 اػتیبد ثِ

 ایٌتشًت
56/0 38/0 7/4 001/0 56/0 5/4 

دس  احسبس تٌْبیی ثیيضَد ثش اسبس ًتبیح حبغل اص سگشسیَى سبدُ ، هتغیش پیصهطبّذُ هی 4-5ّوبًغَس کِ دس خذٍل 

ثیٌی اػتیبد دس پیصٍ احسبس تٌْبیی )خبًَادگی(   RS=32/0ٍ ضشیت تؼییي ثشاثش  MR=57/0ثیٌی اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثشاثش ثب پیص

ثِ ٍیژُ هَلفِ  ثبضذ.داس هیهؼٌی >001/0Pثبضذ کِ دس سغح هی RS=38/0ٍ ضشیت تؼییي ثشاثش  MR=56/0ثِ ایٌتشًت ثشاثش ثب 

 احسبس تٌْبیی ٍ  احسبس تٌْبیی)خبًَادگی( دس پیص ثیي ًگشش اصدٍاج ًقص قَی تشی داسد.

 :آزمًن تی مستقل برای مقایسٍ ومرٌ اعتیاد بٍ ایىتروت در میان دختران يپسران7جديل

دس دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پسشاى تفبٍت هؼٌبداسی   98دس دسخِ آصادی  51/0ثِ دست آهذُ  tثشاسبس فشؼ ثشاثشی ٍاسیبًس ّب 

 (.sig: 0/17ٍخَد ًذاسد )

 

 

 T DF sig ياریاوس متغیر
MD 

85/5 اػتیبد ثِ ایٌتشًت  51/0  98 017/0  01/0  
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 : آزمًن تی مستقل برای مقایسٍ ومرٌ احساس تىُایی در میان دختران ي پسران8جديل

پسشاى  تفبٍت هؼٌبداسی دس دٍ گشٍُ دختشاى ٍ  98دس دسخِ آصادی  -89/1ثِ دست آهذُ  tثشاسبس فشؼ ثشاثشی ٍاسیبًس ّب 

 (.sig: 0/004ٍخَد ًذاسد )

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثَد.  ٍاحذ اَّاص ًَس بمیداًطگبُ پ بىیدس داًطدَ ٌتشًتیثِ ا بدیثب اػت ییساثغِ احسبس تٌْبّذف پژٍّص حبضش آصهَى کشدى    

ًتبیح ًطبى داد کِ ثیي احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ساثغِ ٍخَد داسد. تحقیقبت ایي پژٍّص ثب تحقیقبت لاصٍس، کین ٍ پیي 

( ٍ فشست ٍ ٍٍد 2015(، فشیسَى ٍ اخشهًَت )2011(، گًَضالض )2011(، سایبى ٍ صًَس )2013( ، آیذاى، هَیبى ٍ دهیش )2010)

دس تحقیقبت خَد ًطبى دادًذ کِ ثیي احسبس تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ساثغِ هثجت ٍ هؼٌی داسی ٍخَد ( هغبثقت داسد ٍ 2012)

ای هیبى آیذ کِ فبغلِتَاى گفت کِ احسبس تٌْبیی حبلت ًبخَضبیٌذی است ٍ صهبًی ثِ ٍخَد هیداسد. دس تجییي ایي فشضیِ هی

( افشاد ثب اضغشاة اختوبػی 1982ًَی اٍ ٍخَد داضتِ ثبضذ )پیلاٍ ٍ پشلوي، سٍاثظ ثیي فشدی کِ فشد توبیل ثِ آى داسد ٍ سٍاثظ کٌ

( اص 1973(. ثب تَخِ ثِ سٌخ ًگبسی ٍیس )2008توبیل داسًذ ثشای هجبسصُ ثب تٌْبیی اص ضجکِ ّبی اختوبػی استفبدُ کٌٌذ )ضلذٍى، 

فی ثب دیگشاى( ٍ احسبس تٌْبیی اختوبػی احسبس تٌْبیی ٍ توبیض ثیي احسبس تٌْبیی ػبعفی )فقذاى غویویت ٍ ًضدیکی ػبع

سسذ کِ هکبًیضم احسبس تٌْبیی دس استفبدُ اص ضجکِ ّبی هدبصی  هتفبٍت ثبضذ )فقذاى سٍاثظ ٍ ضجکِ ّبی اختوبػی (، ثِ ًظش هی

-ایٌتشًت هی(. ّوبًغَس کِ اضبسُ ضذ، افشاد ثشای کبّص سغح تٌْبیی، خَد سا دسگیش سفتبسّبی اختوبػی دس 2011)سایبى ٍ صًَس، 

( ًطبى دادًذ افشادی کِ احسبس تٌْبیی خبًَادگی داسًذ ثیطتش کبسثش فضبی هدبصی ّستٌذ ٍ اص ًظش 2011کٌٌذ. سایبى ٍ صًَس )

احسبس تٌْبیی اختوبػی ٍ ػبعفی ایي ساثغِ دیذُ ًطذ ٍ ایي پیص ثیٌی کِ غیش کبسثشاى فضبی هدبصی  احسبس تٌْبیی ثبلاتشی 

بس تٌْبیی اختوبػی تبییذ ضذُ است ٍ ایي ًتیدِ قبثل قجَل است صیشا افشادی کِ دس ضجکِ ّبی کَچک داسًذ فقظ دس هَسد احس

خبیی کِ اًسبى هَخَدی اختوبػی است اختوبػی حضَس داضتِ ثبضٌذ اًگیضُ ی کوتشی ثشای استفبدُ اص فضبی هدبصی  داسًذ. اص آى

ثِ ّش دلیلی دس دًیبی ٍاقؼی ًتَاًذ ثب دیگشاى ساثغِ ثشقشاس کٌذ  ٍ ثذٍى ایي خػیػِ صًذگی قبثل تػَس ًیست، عجیؼی است اگش

کٌٌذ اص ّبی اختوبػی هی ثبضذ. افشادی کِ احسبس تٌْبیی هیثْتشیي ساُ حضَس دس اختوبع ثِ غَست هدبصی ٍ ثب استفبدُ اص ضجکِ

کٌٌذ. -ی ثشای ػیت پَضی استفبدُ هیکٌٌذ ٍ اص آى ثِ ػٌَاى اثضاسعشیق فضبّبی هدبصی خَد سا دسگیش سفتبسّبی اختوبػی هی

ثبضذ ٍ ًیبص افشاد تٌْب ثِ پیًَذ خَیی ثب دیگشاى سا -فضبی هدبصی ثِ ػٌَاى ساُ حلی ثشای گستشش سٍاثظ اختوبػی افشاد تٌْب هی

 ضَد.کٌذ ٍ ایي ًیبص ثِ پیًَذ خَیی هٌدش ثِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ فضبّبی هدبصی هیثشعشف هی

 ویرداقدتطکر ي  

 ٌَسیلِ اص توبهی ّوکبساًی کِ هب سا دس اًدبم ایي پژٍّص یبسی کشدُ اًذ، تطکش هی ًوبین.ثذی

 T DF sig ياریاوس متغیر
MD 

50/8 احسبس تٌْبیی  89/1-  98 004/0  6/5-  
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 مىابع

 ضخػیتی ٍیژگی ّبی (. ساثغ1391ِ) هْذی ثشیبخی، ٍ سبسُ هیشضکبس، ؛.ٍحیذ احوذی، ؛.ایشاى داٍٍدی، سؼیذ؛ احوذی، •

 سویٌبس ضطویي هقبلات هدوَػِ .داًطدَیبى دس ثَک فیس اختوبػی یضجکِ اص استفبدُ ًَع ٍ هیضاى ثب خَدضیفتگی ٍ

 ى.گیلا داًطگبُ داًطدَیبى، سٍاى ثْذاضت سشاسشی

(، 1) 4 ضوبسُ هْش،، کتبة فػلٌبهِ .کتبة ًطش ثبص ٍ ػوَم ثبصگطت کتبة ٍ اختوبػی سسبًِ ّبی(. 1389افتبدُ، خَاد ) •

 .34-47ظ

 هَسسِ :تْشاى هدبصی اختوبػی ّبیضجکِ ٍ اختوبػی ّبیسسبًِ (، 1392) .اثشاّین اسکٌذسیپَس، ٍ اکجش ػلی تجبس، اکجشی •

 .فشٌّگی تجبدل ٍ تقبسة ٌّشی فشٌّگی

 دکتشی، ًبهِ پبیبى .تْشاى هقین داًطدَیبى دس  )سَم ًسخUCLAِ (تٌْبیی هقیبس کشدى ٌّدبس (.1387ّبدی. ) ثحیشایی، •

 .تْشاى تحقیقبت ٍ ػلَم ٍاحذ اسلاهی آصاد داًطگبُ اًسبًی ػلَم داًطکذُ

 ػلوی فػلٌبهِ .کبسکشدّب ٍ هفَْم اختوبػی ضجکْْبی ٍ سبیجش (، فضبی1391). هحوَد ثبثبئی، ٍ ّبدی خبًیکی، •

 .71-96 .غع ،9 ضوبسُ اٍل، سبل اعلاػبتی، خبهؼِ پژٍّطی

 .9-12(، غع، 1) 4 ضوبسُ هْش، کتبة . تحَلات ٍ پیذایص اختوبػی (. ضجکِ ّبی1389خلقتی، هشضیِ ) •

 سبلِ 18 تب12)ثشای دختشاى  UCLAتٌْبیی احسبس هقیبس ضذُ ًظش تدذیذ ًسخِ ٌّدبسیبثی .(1373فشٍصًذ. ) داٍسپٌبُ، •

 .عجبعجبیی ػلاهِ داًطگبُ اسضذ، کبسضٌبسی ًبهِ پبیبى ).تْشاى

 .ًَخَاًبى دس اختوبػی اثشثخطی خَد ٍ تٌْبیی احسبس (،1388آسیِ. ) اًبسی، ٍ هشین ثیبت، سَسي؛ صادُ، سحین •

 .87-96(، غع. 22)6 ضوبسُ ایشاًی، سٍاًطٌبسبى تحَلی سٍاًطٌبسی

 دس )آهَصضی اختوبػی، ػبعفی،( سبصگبسی ٍ تٌْبیی احسبس ثب ایٌتشًت کبسثشد ساثغِ ثشسسی (،1386ثْبسُ.) سسَلی، •

 .تْشاى داًطگبُ تشثیتی، ػلَم ٍ سٍاًطٌبسی داًطکذُ اسضذ، کبسضٌبسی ًبهِ پبیبى هتَسغِ ًظشی سَم سبل آهَصاى داًص

 حوبیت ادساک ًقص ثشسسی :صًذگی دس ایٌتشًتی استجبعبت(. 1388) .سٍضٌک پَس، ًیک ٍ ثْشام خَکبس، ػظیوِ؛ سلیوی، •

 داًطگبُ ػلَهتشثیتی داًطکذُ ضٌبختی-سٍاى هغبلؼبت فػلٌبهِ .ایٌتشًت اص استفبدُ دس تٌْبیی احسبس ٍ اختوبػی

 1-17، غع3ضوبسُ ،)س(الضّشا

 هَسد ثب خبسخی هدبصی اختوبػی ّبیضجکِ ثِ ایشاًی کبسثشاى خزة ثش هَثش ػَاهل ضٌبسبیی(. 1391ضْیش، احسبى، ) •

 .تْشاى داًطگبُ هذیشیت، داًطکذُ .اسضذ کبسضٌبسی ًبهِ پبیبى فیس ثَک اختوبػی ضجکِ کبسثشاى هغبلؼِ

 ضٌبختی آسیت استفبدُ ثِ هجتلا آهَصاى داًص اختوبػی هْبستْبی ٍ ًفس ػضت تٌْبیی، (، احسبس1385لیلی.) صادُ، قبسن •

 تشثیت هؼلن. داًطگبُ تْشاى، سٍاًطٌبسی، سضتۀ اسضذ کبسضٌبسی ًبهِ پبیبى ایٌتشًت اص

 افسشدگی، ثب اسٌبد سجک (ساثغ1383ِ) .حسیي آصاد، ٍ سؼیذ ضبهلَ، حسي؛ احذی، ػلی؛ دلاٍس، غلاهشضب؛ هٌطئی، •

 داًص فػلٌبهِ 83-82تحػیلی سبل دس تْشاى ضْش اسلاهی آصاد داًطگبّْبی داًطدَیبى دس تٌْبیی احسبس ٍ اضغشاة

 .103-134. غع. 22ٍ  21ضوبسُ ضطن، سبل کبسثشدی، سٍاًطٌبسی دس پژٍّص ٍ

 فػلٌبهِ . اختوبػی ٍ فشدی صًذگی ثش آًْب آثبس اًتقبدی تحلیل ایٌتشًتی؛ اختوبػی ( ،ضجکِ ّبی1391هٌب. ) ًبدػلی، •

 .114-132 .غع ،5 ضوبسُ سسبًِ، ٍ خَاى هغبلؼبت
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