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  بيني سازگار زناشويي براساس انسجام خانوادگي، زمان باهم بودن پيش
  در معلمان زن و منابع مالي

  ٣محمد نظري  علی و٢، فرشاد محسن زاده*١هادي سلیمی
 

  چکيده
بینی سازگاري زناشویی براساس انسجام خانوادگی، زمان باهم بودن و  این پژوهش باهدف پیش    

جامعه . روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی است. شده است نجاممنابع مالی در معلمان زن ا
  بود که به93-94 معلمان متأهل زن مقطع ابتدایی شهرکرج در سال تحصیلی تمامیآماري شامل 

آوري گردبراي .  نفر به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادند230اي تصادفی  گیري خوشه صورت نمونه 
و بمنظور سنجش انسجام خانواده، ) DAS، 1976(ناشویی اسپنیر نامه سازگاري ز ها از پرسش داده

. استفاده شد) 1387(زمان باهم بودن و منابع مالی از مقیاس فرایند و محتواي خانواده سامانی 
 که ندنتایج نشان داد. تحلیل شدند و  گام تجزیه به  همبستگی پیرسون و رگرسیون گامراهها از  داده

 انسجام خانوادگی، زمان باهم بودن و منابع مالی با سازگاري زناشویی  ،P>05/0در سطح معناداري 
از  غیر   که بهندگام نشان داد به  نتایج رگرسیون گام،چنین  دارند و هممعناداراي معلمان رابطه 

 در معادله رگرسیون نداشت، دو مؤلفه انسجام خانوادگی و زمان باهم  معناداريمنابع مالی که اثر
هاي پژوهش  براساس یافته. دکنن  درصد از واریانس سازگاري زناشویی را تبیین می7/47بودن

 بینی سازگاري زناشویی را توان نتیجه گرفت که انسجام خانواده و زمان باهم بودن توانایی پیش می
 .دارند

  
  .سازگاري زناشویی، انسجام خانوادگی، زمان باهم بودن، منابع مالی: ها کليد ه  واژ
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 پيشگفتار
 ترین مرحله از زندگی بشر درنظر گرفته عنوان مهم با نظر کردن به گذشته نوع انسان، ازدواج به    

 بر سلامت فیزیکی، معنوي و ،آید  ازدواج بدست میراهحمایت عاطفی و اجتماعی که از . شده است 
ترین و پایدارترین  از مهمازدواج یکی ). Kalkan & Ersanli, 2008(ها تأثیرگذار است  اجتماعی زوج

کند و باعث  دانیم که ازدواج از اضطراب و افسردگی محافظت می خوبی می به. فردي است روابط بین
 افزونازدواج و تشکیل خانواده ). Trudel  & Goldfarb, 2010(شود  افزایش سطح سلامت روان می

 هاي سالم و رشد  کانون پرورش نسلتواند می... بر تأمین و ارضاي نیازهاي عاطفی، روانی، جنسی و
 کل کانون خانواده، سالم، گرم و بدون درها و   اما این در صورتی است که رابطه زوج،یافته شود
 است که یک رابطه ناسازگار منجر به توقف و رکود رشد اعضا خواهد شد روشن. تنش باشد

)Taherirad, 2009 .(تر بر عهده دارد، سازگاري   بیشآنچه در خانواده و یگانگی زن و شوهر نقشی
  ).Moein, Ghiasi & Masmuei, 2010(زن و شوهر با یکدیگر است 

یک احساس کلی از رضایت و  حالتی است که در آن) Marital adjustment(سازگاري زناشویی     
 همسري نقش منحصر. شادکامی در زن و شوهر نسبت به ازدواجشان و نسبت به یکدیگر وجود دارد

افتد  ترین تعاملات صمیمی در رابطه با همسر اتفاق می فردي را براي فرد دارد تا جایی که بیش به
)Sinha & Mukergee, 2011.(  

زوجین سازگار زن و شوهرهایی هستند که ) Greef & Bruyne, 2000(نظر گریف و برونی  از    
ل مالی خودشان اعمال یازمینه وقت و مس توافق زیادي با یکدیگر دارند و مدیریت خوبی در

سازگاري . هاست مندانه مستلزم سطح پایداري از سازگاري زوج ازدواج موفق و رضایت. کنند می
عنوان نظام خانواده یا حتی بخشی از نیروهاي تأمین حیات و احیاء کننده  توان به زناشویی را می
توانند   آن میگوناگونه ابعاد اي چندبعدي است ک سازگاري و عملکرد زناشویی سازه. خانواده دانست

  ).Shakeriyan, 2012( متفاوت داشته باشند یتغییرات
ها  گیري ناسازگاري زناشویی به معناي نارضایتی، عدم احساس خوشبختی، عدم توافق در تصمیم    
واقع  در. کنند ها مشکلات زیادي در برقراري روابط عاشقانه و صمیمی تجربه می زوج. است... و 

ناسازگاري زناشویی بیش از هر مقوله دیگري سبب ارجاع براي دریافت خدمات بهداشتی و مشکل 
   عملیاتی مشخص گونه عناصر ناسازگار و هماهنگی زناشویی به). Taherirad, 2009(شود  روانی می

:  عبارت است از،اند ترین توجه را دریافت کرده هایی که بیش هاي زوج و خانواده ویژگی. اند شده
چه که عدم توافق و تعارض  ، آنناآشکار یا آشکاروانین ارتباطی نظیر قوانین ارتباط و کنترل کردن ق

که در ارتباطات بکاررفته است؛ است  روش منظم یا مغشوشی ،به سمت آن سوگیري شده است
ها صحبت کند،  پرده پوشی در مورد آن تواند باز و بی  ممنوعی که کسی نمی هايرازها و موضوع

گیري اعضا نسبت به   موضع وزیع قدرت و تصمیمی گیري در میان اعضا، حفظ مرزهاي نسلیتو
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 &Najjaariyan, Fatehi... (هاي مهم اخلاقی، مذهبی، عقلانی و  توافق و عدم توافق در مورد ارزش

Abedi.(  که  گونه همان.  کیفیت کلی زندگی در سطح زناشویی و فردي استویژگی هابرآیند این 
 داشتن تعاملات و کیفیت زناشویی ،دهد عات مربوط به کیفیت زناشویی و سلامتی نشان میمطال

 مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر قرار  گونهبلکه سلامتی را به تنها وضعیت ازدواج  مثبت، نه
 & Ashmore,  Emery, Hauck(شود  ها می دهد و باعث ارتقاي مقاومت در برابر بیماري می

Macintyre, 2005 .(مصطفی و همکاران پژوهش )Mustafa& et al, 2012 (بیماران نشان در مورد 
شده بین سازگاري   رابطه ادراك. تر بیماري همراه بود داد که سازگاري زناشویی بهتر با فعالیت کم

ها اهمیت حضور بیماران به همراه همسرشان را در مداخلات درمانی براي  زناشویی و بیماري
 کامل بر کیفیت زندگی زناشویی  گونه تواند به سازگاري زناشویی می. سازد شکار می آکارشناسان

هاي بالینی مانند  را بر انواع نتایج گستره  شده، اهمیت تأثیر آن   انجامپژوهش هايتأثیر بگذارد و 
 Ali(اند  دهکرمندي از شغل و حتی طول عمر تأیید  بهداشت روانی، بهداشت جسمانی، رضایت

Akbari dehkordi, Heydari & Nasab Keyghobadi, 2014.(  
هاي دموگرافیک، شامل سن، نژاد، درآمد، تحصیلات،   وجود ارتباط بین ویژگیپژوهش هابررسی     

 & Heyrat(اند  زمان ازدواج و میزان مذهبی بودن را با سازگاري و رضایت زناشویی نشان داده مدت

et al, 2014; Shakeriyan, 2010; Nasehi, Raeisi, Jafari & Rahmani, 2005 .(افراد ،چنین هم 
تر درگیر هستند و در مقایسه با  کنند، در رفتارهاي خطرناك کم تر عمر می متأهل سازگار بیش

از سویی ). Darvizeh & Kahaki, 2009(شوند  شناختی می تر دچار مشکلات روان افراد ناسازگار کم
 نشان پژوهش ها ،چنین هم.  سوئی بر زن و شوهرها و جامعه دارديهادیگر، ناسازگاري زناشویی اثر

 درصد جدا از شوهرشان زندگی 66/5زدند،   از بین زنانی که دست به اعمال منافی عفت میندداده ا
ها با شوهرشان زندگی   درصد آن12/5کردند و یا از شوهرشان طلاق گرفته بودند و تنها  می
  ).Ahmadi, Azad Marzabadi & Molla Zamani, 2006(کردند  می
هاي عینی پژوهش در حوزه سازگاري زناشویی، این موضوع  هاي نظري و یافته با توجه به سازه    

 چندبعدي است و دربرگیرنده عوامل یپذیرش عام یافته است که سازگاري زناشویی مفهوم
ها از  ند و گرچه زوجگوناگونی است که همگی در سازگاري یا عدم سازگاري در روابط سهم دار

که چه چیزي یک ازدواج شاد را  توان گفت در این  دارند، اما می متفاوتهاییروابط خود انتظار
توان چنین بیان کرد که مفهوم سازگاري   می، وجود دارد؛ بنابراینهم رایی ،دهد تشکیل می

ود، تغییرات جزئی ها در طی زندگی مشترك خ  زوجبیش ترزناشویی مفهومی ایستا و ثابت نیست و 
ها همواره ناچار هستند خود را فعالانه با  نتیجه آن کنند و در مندي را تجربه می در میزان رضایت

 ,Tirgari(هاي گوناگون و تغییرپذیر فیزیکی، اجتماعی و روانی محیط خودسازگار کنند  جنبه

 متفاوت گوناگونهاي  گدهد در فرهن عواملی که سازگاري زناشویی را تحت تأثیر قرار می). 2005
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در پژوهشی نشان داد که درآمد شوهران براي همسران ) Camo, 2005(براي مثال کامو . است
 Rasouli, Soltani & Gord( اما براي همسران آمریکایی چندان اولویت ندارد ،ژاپنی مهم است

Faramarz, 2012.(  
سازد  ر برابر مشکلات پایدار و مقاوم میرا د عوامل کوچک و بزرگی در خانواده وجود دارد که آن    

انسجام . هم محکم بایستند و با مشکلات مبارزه کنند شود که اعضا در کنار و باعث می
)Solidarity( شود، یکی از  یکی شدن اعضاي آن می و پیوند میان اعضاي خانواده که عامل اتحاد و

مراد از انسجام خانواده احساس . ستنیرومندترین عوامل ایجاد رضایت و سازگاري در خانواده ا
 ,Jamshidi(دیگر دارند یکهمبستگی، پیوند و تعهد عاطفی است که اعضاي یک خانواده نسبت به 

Razmi, Haghighat & Samani, 2009(.لینگرن ،چنین  هم )Lingern ( انسجام را 2003در سال 
) Jamshidi & et al, 2009(کند  یصورت احساس نزدیکی عاطفی با دیگر افراد خانواده تعریف م  به

 مورد شوهر و   زن پژوهش منظور از انسجام خانواده، همبستگی و پیوند موجود در خانوادهاین که در 
در ) Modarresi, Zahediyan & Hashemi Mohammad Abad, 2014 (.بررسی مطرح است

 و شوهر عامل پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که کیفیت عشق و تعهد عاطفی بین زن
) 1391(نتایج پژوهش باباپورخیرالدین و بهاورنیا . ناسازگاري و گرایش به خیانت زناشویی است

در .  معنادار وجود داردیهاي عادي تفاوت هاي با بیمار ایدزي با خانواده  که در خانوادهندنشان داد
نشان ) Lotfi Niya, Moheb & Pishro, 2010(کلانکش  رو پژوهشی دیگر لطفی نیا، محب، پیش

 نتایج ،چنین هم.  بین انسجام خانواده و الگوي مصرف مواد وجود دارد معنادار اي دادند که رابطه
 که انسجام خانواده تأثیر ندنشان داد) Jamshidi & et al, 2009(پژوهش جمشیدي و همکاران 
  .نیرومند مثبتی بر فرزندان دارد

پس .  باشند کنار هم کنند که تا آخر عمر در نند تعهد میک دیگر ازدواج می یکوقتی زوجی با    
  وقتی زوجی به علت مشکلاتی از هم جدا یا به.  است هم بودن زوجین  ثبات زندگی، در کنار لازمه

 اشتغال که مرد خانه در شهر دیگري مشغول به کار است، دلیلکنند؛ مثلاً به  صورت دور زندگی می
شود و همین عامل  جاد مشکلات و گرفتاري نقش براي همسر او می حضور فیزیکی باعث اینداشتن

هم بودن زوج باعث  پس در کنار. گذارد  منفی میهايدر رضایت زوجین از زندگی مشترك اثر
رو  ل و مشکلات زندگی روبهیتر صورت گیرد و بتوانند مفیدتر با مسا کار راحت  شود که تقسیم می

شدت نیازمند حضور فیزیکی زن و شوهر است، چراکه   بهلی است کهیمیل جنسی از مسا. شوند
 در. گذارد ها اثر می شدت در کیفیت روابط زناشویی آن  زن و شوهر بهبه وسیلهارضاي این میل 

هاي   در اوقات فراغت خود فعالیت،برند هم بودنشان لذت می شوهري که از زمان با و   زن،واقع
تري دارند و به همین دلیل از زمان باهم   بیش علایق مشترك،چنین تر و هم مشترك بیش

نظر کمی  زمان باهم بودن صرفاً از). Nazari & Beyrami, 2009(برند  بودنشان لذت وافري می
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در خانه حضور  نوعی  کنند و به اشاره به میزان وقت و زمانی دارد که اعضاي خانواده باهم صرف می
 با انسجام باشد یا حالت جدایی یا طلاق عاطفی داشته همراهتواند  فیزیکی دارند که این حضور می

به این نتیجه ) Shahgholiyan, 2009(زمینه حضور فیزیکی والدین در خانه، شاهقلیان  در. باشد
آموزان پدرانی که در شهرهاي دیگر مشغول به  هاي رفتاري در گروه دانش رسید که میزان اختلال

 نسبت به پدرانی که با توجه به شغلشان در محل ،دارند  هکار هستند و حضور فیزیکی کمی در خان
 ،دارند  صورت که پسران پدرانی که حضور کمی در خانه به این.  معنادار است،سکونت خود هستند

شوند و همین نشان از تأثیر حضور فیزیکی والدین در کیفیت  هاي رفتاري می تر دچار اختلال بیش
حل محور بر زمان باهم بودن، نظري و بیرامی  أثیر مشاوره راهدر بررسی ت. زندگی خانوادگی است

)Nazari & Beyrami, 2009 (حل محور موجب بهبود بخشیدن  به این نتیجه رسیدند که مشاوره راه
  .شود زمان باهم بودن زوجین می

به  طبیعی هدف خانواده، حداکثر خشنودي یا  گونه به. خانواده مانند یک بنگاه اقتصادي است    
حداکثر مطلوبیت، لزوماً در مصرف نیست، گاهی اوقات . قول اقتصاددانان، مطلوبیت خانواده است

مثال، زمانی که مبلغی را در صندوق  راي ب. تواند مطلوبیت خانواده را بالا ببرد ایثار و بخشش نیز می
کند، مطلوبیت دارد؛  کند و براي کسی که این کار را می  رفاه شما ارتقا پیدا می،اندازید صدقات می

را بالا ببرد  تک اعضاي آن مجموع باید درآمدي باشد تا بتواند مطلوبیت خانواده و تک اما در
)Saffari, 2009 .(دهند و مقدار درآمدي که براي انجام آن کار  افراد براساس کاري که انجام می

کند،  ها را تعیین می دي آندیگر عواملی که منزلت و رفاه اقتصا  بیان  کنند، یا به دریافت می
هاي متغیري مواجه   افراد با موقعیت،رود وقتی جایگاه اقتصادي بالا و پایین می. شوند بندي می طبقه

 & Wen, hawkley(گذارد  عمیق بر عملکرد فردي و اجتماعی آنان تأثیر میبه گونه شوند که  می

Cacioppo, 2006 .(این . هاي زناشویی است  ناهماهنگیفشارهاي اقتصادي نخستین عامل در بروز
کمبود منابع مالی . شود هاي زناشویی و مشکلات زناشویی می عامل فشار موجب آشکار شدن تعارض

. شود  اقتصادي منجر می-  از هر چیز به احساس ذهنی فشارهاي روانیپیشهاي اقتصادي  و سختی
 داشت و فشارهاي اقتصادي  خواهددر پیاین فشارها تغییرات شناختی، عاطفی و رفتاري را 

دهد و با افزایش خصومت، گرما، صمیمیت و  تدریج خصومت بین زن و شوهر را افزایش می به
 ,Carlson, Sperry & Lewis(گردد  ثبات می یابد و روابط بی کیفیت خوب زناشویی کاهش می

1945; translated by Navabi Nejad, 2010 .(هاي موقعیت  بررسی ارتباط بین سلامت و شاخص
هاي هدف، این نتیجه عمومی را در برداشته که موقعیت اقتصادي  اقتصادي و اجتماعی در جمعیت

 & Daley & Williams, 2002;Ecob(تر مرتبط است  و اجتماعی بالا با سلامت بهتر و عمر طولانی

Smith, 1999;Sabramanian & Kawachi, 2004; quoted from Bazzaziyan & Rajayi, 2008 (.  
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اي در  عنوان یک عامل واسطه شده است که وضعیت اقتصادي والدین به  نشان داده،چنین هم    
نشان داده است ) Coley & et al, 2006( کولیو همکاران  مطالعه. کند شناختی عمل می سلامت روان

 بر سلامت  میزان سطوح بالاي اقتصادي و تحصیلات والدین،،چنین که رفاه اجتماعی خانواده و هم
  ).Quoted from Farahani, 2008(شناختی نوجوانان مؤثر است  روان
 3صورت که هر  به افزایش است به این طلاق رو احوال روند شده ثبت  براساس آمارهاي گزارش    

 نشان 91مقایسه آماري ازدواج و طلاق در سال . شود  ثانیه یک طلاق در کشور ثبت می45دقیقه و 
 هر شش ازدواج یک مورد به طلاق ختم شده است و نرخ طلاق در شهر  این سال ازدهد که در می

و این آمار دلیلی بر جلوگیري و ) Khabar Farsi, 2012( داشته است گیر  بسیار چشمیکرج افزایش
 ,Rasouli(سازگاري بین زوجین است نا افزایش طلاق نشان از . مقابله با این بحران اجتماعی است

Soltani & Gord Faramarz, 2012 (شناسایی عوامل مؤثر در افزایش سازگاري و حل تعارض و ،لذا 
 کاهش طلاق با هر راستايتر کردن زندگی زناشویی و تلاش در  مشکلات بین زوجین بمنظور غنی
و ) Tehrani, Heydari & Jafari, 2013( اهمیت قرار دارد نخستایدئولوژي و هر مکتبی در درجه 

ترین افراد در شناسایی درست این عوامل  کننده نوان افرادي آگاه و بسیار دلسوز کمکع معلمان به
هاي گوناگون شهرکرج و کمبود   با توجه به افزایش روزافزون طلاق در بین قوم،رو ازاین. هستند
اساس انسجام خانوادگی،  بینی سازگاري زناشویی بر هدف پیش پژوهش بااین هاي بومی،  پژوهش
  .م بودن و منابع مالی در معلمان متأهل زن مقطع ابتدایی شهرکرج انجام شدزمان باه

  
  پژوهشروش 

، نمونه و روش نمونه جامعه .  توصیفی و از نوع همبستگی استپژوهشروش : گير جامعه آمار
کرج است که در سال   معلمان متأهل زن مقطع ابتدایی شهرتمامیآماري این پژوهش شامل 

اي تصادفی بکار  گیري خوشه  نمونه  مطالعه شیوهاین در .  ول به تدریس بودند مشغ93- 94تحصیلی 
   به4کرج، معلمان ناحیه  پرورش شهر و   ناحیه آموزش4صورت که از بین   به این.شده است  گرفته

 دلیلبه .  شدارایهها   به آنداده هاآوري  گردهاي   تصادفی ابزار گونه عنوان نمونه انتخاب شدند و به
پرورش مبنی بر  و  دقیق آمار معلمان متأهل زن مقطع ابتدایی از سوي اداره آموزشنکردن ه یارا

 شد که به علت ارایه داده هاآوري  گرد  نفر از معلمان ابزارهاي 400مشخص کردن حجم نمونه، به 
 متأهل  نفر از معلمان230 در مورد پژوهش ، این نهایت، در نفر کامل نبود170 داده هايکه  این

 .گرفتزن مقطع ابتدایی شهرکرج انجام 
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  ابزار
گیري میزان سازگاري زناشویی از این مقیاس  براي اندازه): DAS(مقياس سازگار زناشويي 

بمنظور ) Spanier( اسپنیر به وسیله 1976 ماده در سال 32این مقیاس با . شود استفاده می
این مقیاس چهار بعد رضایت دونفري، . سنجش میزان سازگاري و رضایت زناشویی تهیه شد

 از 96/0این مقیاس با آلفاي کرونباخ . سنجد محبت را می همبستگی دونفري، توافق دونفري و ابراز
 ,Sanayi, Alaghe Band, Falahati & Houman(توجهی برخوردار است  شایان همسانی درونی 

 و با روش 86/0یاس را با روش بازآزمایی اعتبار مق) Mollazadeh, 2003(در ایران ملازاده ). 2009
 والاس -نامه سازگاري زناشویی لاکه زمان آن با پرسش  و میزان روایی هم89/0آلفاي کرونباخ 

)Lock-Wallace ( کرد گزارش 90/0برابر.  
بمنظور سنجش انسجام خانواده از ): SFPS Scale(مقياس خودگزارشي فرايندخانواده  

بر پایه ) Samani, 2007( سامانی به وسیلهاین مقیاس . اده استفاده شدخانو نامه فرایند پرسش
کاملاً (اي   مدرج پنج نمرهپرسش 43الگوي نظري فرایند و محتواي خانواده ساخته شد و داراي 

بمنظور تعیین پایایی مقیاس . گیرد  را در برمی است که پنج حیطه) 1= تا کاملاً مخالفم5= موافقم
ضریب آلفا به ترتیب براي . برد  آلفاي کرونباخ را بکار روش محاسبه) 2007(سامانی خانواده،  فرایند

له، مهارت مقابله، انسجام و احترام، مهارت ارتباطی و باورهاي مذهبی ئمس گیري و حل عامل تصمیم
روایی این مقیاس نیز در دو مطالعه با . شده است   گزارش79/0، 79/0، 76/0، 88/0، 86/0برابر با 

نتایج . گرفته است مورد ارزیابی قرار) 2008 ,2007( سامانی به وسیلهاستفاده از روش تحلیل عاملی 
  .سنجی این مقیاس است این دو مطالعه حاکی از کفایت روان

بمنظور سنجش زمان باهم بودن و منابع ): SFCS Scale(مقياس خودگزارشي محتوا خانواده 
بر پایه مدل بافت نگر فرایند ) 2008( سامانی به وسیلهن مقیاس ای. مالی از این مقیاس استفاده شد

 Samani & Sadegh( مطالعه سامانی و صادق زاده بر اساس. شده است  و محتواي خانواده طراحی

Zadeh, 2010 (بمنظور . دهد ، هفت عامل را مورد ارزیابی قرار میپرسشی 38نامه  این پرسش
ضریب . روش آلفاي کرونباخ بکار گرفته است) 2008(ده، سامانی تعیین پایایی مقیاس محتواي خانوا

  گزارش85/0، 82/0، 79/0، 79/0، 76/0، 88/0، 86/0آلفا براي این هفت عامل به ترتیب برابر با 
با ) 2010 ,2008(و سامانی و صادق زاده ) 2008( سامانی به وسیلهروایی این مقیاس نیز . شده است 

گرفته است که نتایج این دو مطالعه حاکی از کفایت  بررسی قرار عامل مورداستفاده از روش تحلیل 
ضریب ) Jafari, 2010( جعفري ،چنین هم. سنجی بوده است هاي روان این مقیاس به لحاظ شاخص

  . گزارش کرده است86/0 تا 65/0آلفاي کرونباخ براي عوامل این مقیاس را از 
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  پژوهشها  يافته
 15/15هاي پژوهش، میانگین مدت ازدواج افراد نمونه   توصیفی نمونههاي در بخش شاخص    

  . است93/0 و انحراف استاندارد 59/1 میانگین تعداد فرزند ، 13/8 انحراف استاندارد ،سال
  .ها توصيفي متغيرها پژوهش شاخص-١جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

  98/18  129  سازگاري زناشویی
  83/6  91/36  وادهانسجام خان

  19/6  44/23  زمان باهم بودن
  91/4  1/16  منابع مالی

سازگاري زناشویی داراي . دهد هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش را نشان می  شاخص1جدول     
 و 44/23، زمان باهم بودن داراي میانگین 91/36، انسجام خانواده داراي میانگین 129میانگین 

 . است1/16 منابع مالی داراي میانگین
  

  . ماتريس همبستگي بين متغيرها پژوهش-٢جدول 
  4  3  2  1  متغیرها

        1   سازگاري زناشویی- 1
      1  633/0 **   انسجام خانواده- 2
    1  420/0 **  518/0 **   زمان باهم بودن- 3

  1  195/0 **  293/0 **  218/0 **   منابع مالی- 4
 **05/0 <P  

دهد که  گی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش را نشان می نتایج ماتریس همبستبالاجدول     
هاي انسجام خانواده، زمان باهم بودن و منابع مالی به  براساس آن رابطه سازگاري زناشویی با مؤلفه

 P> 05/0 است که تمامی این روابط در سطح معناداري 218/0 و 518/0، 633/0ترتیب برابر با 
  .باشند معنادار می

هاي انسجام خانواده، زمان   مقدار تبیین متغیر سازگاري زناشویی براساس مؤلفهبمنظور بررسی    
ایم که نتایج آن در جدول زیر  گام استفاده کرده به باهم بودن و منابع مالی از رگرسیون چندگانه گام

  .آمده است
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  . خلاصه نتايج معادله رگرسيوني با متغير ملاک سازگار زناشويي-٣جدول 
مرحله 

  دورو
  متغیرهاي
   واردشده

همبستگی 
  )R(چندگانه 

ضریب 
تعیین 

)R2(  

ضریب 
تعیین 

  شده تعدیل

سطح   Fآماره 
  معناداري

  انسجام  1
   خانواده

633/0  400/0  391/0  743/44  001/0  

  انسجام خانواده  2
   و زمان باهم بودن

691/0  477/0  462/0  272/9  003/0  

بین به معادله رگرسیونی را نشان  هاي پیش مؤلفهترتیب ورود» مرحله ورود« ستون 3در جدول    
 مقدار R2دهد و  بین با متغیر ملاك را نشان می پیش) هاي( همبستگی بین مؤلفه Rدهد، مقدار  می

بین  پیش) هاي( مؤلفه به وسیلهضریب تعیین یا به عبارتی مقدار واریانسی از متغیر ملاك است که 
 شده مؤلفه انسجام خانوادگی وارد معادله نخستحات در مرحله با توجه به این توضی. شود تبیین می

 درصد از 40 است و 633/0) سازگاري زناشویی(است و مقدار همبستگی آن با متغیر ملاك 
در مرحله دوم مؤلفه زمان باهم بودن نیز به معادله . دکن تغییرات سازگاري زناشویی را تبیین می

 7/47این دو مؤلفه باهم .  استیافته افزایش 691/0نه به شده است و ضریب همبستگی چندگا وارد
که   مؤلفه منابع مالی به دلیل این،چنین هم. ندکن درصد از واریانس سازگاري زناشویی را تبیین می

 و Fآماره  . استشده از معادله رگرسیونی حذف ، معنادار در معادله رگرسیونی نداشته استياثر
دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده   پاسخ میپرسش به این لاباسطح معناداري آن در جدول 

جا با توجه به مقدار   که در ایننهبین به لحاظ آماري معنادار است یا  پیش) هاي( متغیر بهوسیله
 انسجام خانوادگی ، معنادار است و بنابراینP>001/0در ) F = 743/44 (نخستآن براي مرحله 

  ).P>003/0( معنادار است Fدر مرحله دوم نیز مقدار . کندبینی  را پیشتواند سازگاري زناشویی  می
شده به معادله رگرسیونی بر متغیر ملاك  هاي واردبراي مشخص شدن تأثیر هریک از مؤلفه    

  .کنیم به جدول زیر مراجعه می) سازگاري زناشویی(
  .ادله رگرسيوني ضرايب استاندارد و غيراستاندارد متغيرها واردشده به مع-٤جدول 

  متغير  مرحله  ضرايب غيراستاندارد

B   خطا
  استاندارد

ضرايب 
  )β(استاندارد 

سطح   Tآماره 
  معنادار

  ٠٠١/٠  ٧٨٣/٥  -  ٦٩٩/٩  ٠٩١/٥٦  مقدار ثابت
  ٠٠١/٠  ١٤٣/٥  ٥٠٤/٠  ٢٧٢/٠  ٤٠١/١  انسجام خانوادگي

 
١ 
 
٢ 

  ٠٠٣/٠  ١١٩/٣  ٣٠٦/٠  ٣٠٠/٠  ٩٣٧/٠  زمان باهم بودن
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دهنده ضریب استاندارد نشده و ضریب استانداردشده رگرسیون   به ترتیب نشانβ و Bقادیر م    
بین در معادله رگرسیونی دارد و با توجه به  پیش) هاي(باشند که نشان از میزان تأثیر متغیر می

 .هاي موجود در معادله رگرسیونی معنادار استشود که تأثیر تمامی مؤلفه مشاهده میtمقادیر 
 با ،براین اساس. بین بر متغیر ملاك مثبت است دهد که اثر متغیر پیش  مثبت نشان میβمقادیر 

هاي توجه به جدول در صورت ثابت بودن سایر شرایط با افزایش یک واحد در هر یک از مؤلفه
ر  واحد افزایش در متغی306/0 و 504/0اندازه    به ترتیب به،انسجام خانوادگی و زمان باهم بودن

  .سازگاري زناشویی خواهیم داشت

  
  . مدل مفهومي پژوهش-١شکل 

  
  گير بحث و نتيجه

بینی سازگاري زناشویی براساس انسجام خانوادگی، زمان باهم بودن و  هدف پیش پژوهش با    این 
تحلیل نشان داد انسجام  و  پژوهش نتایج تجزیهاین در . منابع مالی در معلمان زن انجام شد

 براي ،چنین هم. معنادار دارنداي زمان باهم بودن و منابع مالی با سازگاري زناشویی رابطه خانواده، 
گام استفاده شد که نتایج آن  به بینی سازگاري زوجین از رگرسیون گام تعیین سهم هرکدام در پیش

خانواده و  رگرسیونی نداشت، انسجام   معنادار در معادلهياز منابع مالی که اثر غیر   بهندنشان داد
انسجام، زمان باهم بودن و منابع مالی  .دارند بینی سازگاري زناشویی را زمان باهم بودن توانایی پیش

ها را در طی سازگاري به جلو حرکت  منابع، وقایع، شرایط و تعاملات زندگی، زوج عنوان  خانواده به
چگی و سطحی بالاي ها، یکپار دهد که موجب ارتباط مناسب، سطوح بالاي شادکامی زوج می

سازي زن و شوهر با یکدیگر در  و موجب برون) Latifses & Estroff, 2005(رضایت از روابط است 
  .)Hoseyni Nasab, Badri, Ghaemiyan Oskoyi, 2010(شوند  هر مقطعی از زمان می
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 Olson, 2000; quoted(شود   انسجام و پیوند عاطفی، در اصل به تعادل اعضاي خانواده منجر می    

from Seyf & Slami, 2009 .(ها نتایج   بین انسجام و سازگاري زناشویی زوج در زمینه رابطه
 & Babapour Kheyrodin(، باباپورخیرالدین و بهاورنیا )2009( جمشیدي و همکاران هاي پژوهش

Bahavar Niya, 2012 (روکلانکش  و پژوهش لطفی نیا، محب و پیش)بت نشان از اثر مث) 2010
 & Markowski(وود  مارکویسکی و گرین. دهند انسجام در ابعاد مربوط به زندگی را نشان می

Greenwood, 1984 ( به نقل از ملازاده)همسرانی که از سازگاري زناشویی بر این باورند،) 1994 
اشویی تر دارند و در روابط اجتماعی سازگارترند و سازگاري زن نفسی بیش  عزت،بالاتري برخوردارند

محبت و عشق همسران، احترام متقابل، روابط  نتیجه فرایند زناشویی و شامل عواملی چون ابراز
 انسجام بین زن و شوهر ،رو  این از. له استئمس جنسی، تشابه نگرش، چگونگی ارتباط و حل

که بالا بودن انسجام در خانواده به معنی این است . تواند موجب افزایش سازگاري زوجین شود می
ها و علایق یکدیگر  که اعضا نسبت به ارزش تعهد، همدلی و پیوند عاطفی بین اعضا بالاست و این

مدرسی، زاهدیان و هاشمی ). Zare & Samani, 2009(دهند  ها اهمیت می  آن حساس هستند و به
 در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که کیفیت عشق و تعهد عاطفی بین زن و) 2014(محمدآباد 

وقتی زوجین به همدیگر تعهد داشته باشند و احساس کنند . بشمار می رودشوهر عامل ناسازگاري 
کنند، باعث  گاه امن و محکمی  که با همدیگر صمیمی هستند و احساس نزدیکی و داشتن تکیه

ل و مشکلات زناشویی شانه خالی نکنند و خود را متعهد به حل مشکلات یشود در برابر مسا می
از جنبه . خوبی حل کنند کنند تا مشکلات را به  به همدیگر کمک می،دي بدانند و درنتیجهفر بین

کنار آن میزان درخواست عفو و پوزش   در،دیگر وقتی بین زوجین انسجام بالایی وجود داشته باشد
ها هم بالاست پس وقتی زن یا شوهر رفتاري   گذشت و بخشش در بین آن،چنین خواستن و هم

 ،ست فرما ها حکم اي که بین آن  براساس پیوند عاطفی، که موجب ناراحتی دیگري شودانجام دهد
کند و زوج دیگر هم براساس این پیوند و همدلی و  زوجی که موجب ناراحتی شده عذرخواهی می

» شود  خارها گل می بامحبت«المثل  ضرب. بخشد  همسرش را می،عشقی که به همسر خود دارد
 تأثیري در فرد بی گمان ،د که وقتی کسی درکنار دیگري باشد و محبت کندکن خوبی بیان می به

تري  کند و با استحکام بیش گذارد و مطمئناً طرف مقابل هم شروع به محبت کردن می مقابل می
آورد که  ماند و همین دور مثبتی از محبت کردن و تقویت رابطه را بوجود می درکنار دیگري می

 & Danesh(دانش و حیدریان بر اساس پژوهش هاي . شود موجب سازگاري زوجین می

heydariyan, 2007 (هاي موریسن  پژوهش)Morrison, 2000( کب، دراویل و برادبوري ،)Cobb, 

Dravil & Bradbury, 2001( علیایی زند ،)Aliyayi Zand, 1989 ( و وکیلی)Vakili, 1988 ( نشان
 سازگاري و ،اس پیوند عاطفی بین زن و شوهر بالا باشداندازه میزان احترام و احس د که هرنده می

  .رضایت زوجین هم بالاست
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به گونه در تبیین رابطه بین زمان باهم بودن و سازگاري زناشویی پژوهشی یافت نشد که     
هایی به تأثیر منفی حضور کم والدین   اما پژوهش،بررسی قرار داده باشد مستقیم این رابطه را مورد

اند   فرزندان نشان دادهدر مورددر در خانه و سپري کردن اوقات زندگی خود با خانواده را  پبویژهو 
)Gregory, 1965; Henry Masen, Kigan, Houston &Kanjer, 2007; Translated by Yasayi, 

2009; Movahhed, Enayat & Akbar Nejad, 2009 .(شان  شوهري که از زمان باهم بودن و  زن
 علایق مشترك ،چنین تر و هم هاي مشترك بیش  در اوقات فراغت خود فعالیت،دبرن لذت می

 ,Nazari & Beyrami(برند   از زمان باهم بودنشان لذت وافري می،تري دارند و به همین دلیل بیش

 شوهر در شهري دیگر اشتغال دارد و زمان کمی را با زن هنگامی کهشده است   مشاهده). 2009
 انجام امور خانه و فرزندان و به دنبال آن زیادشدن وظایف زن، عدم رابطه کند؛ خود سپري می

گونه تبیین کرد که اگر  توان این می. دشو جنسی و امور دیگر موجب نارضایتی و ناسازگاري زن می
نوعی رابطه بین خود را تقویت    همدیگر را تقویت کنند بههستند،هم  در کنار که یزمانزوجین 

ل و مشکلات یها در مقابل مسا  میزان سازگاري آن،اندازه این رابطه تقویت شود کنند و هر می
  .رود زندگی بالاتر می

در بررسی ارتباط بین  .در رابطه بین منابع مالی و سازگاري زناشویی نیز پژوهشی یافت نشد    
  است که موقعیت اقتصادي وبدست آمدههاي موقعیت اقتصادي، این نتیجه  سلامت و شاخص

 & Daley & Williams, 2002; Ecob(تر مرتبط است اجتماعی بالا با سلامت بهتر و عمر طولانی

Smith, 1999; Sabramanian & Kawachi, 2004; quoted from Bazzaziyan & Rajayi, 2008 .(
 اما براي ،در پژوهشی نشان داد که درآمد شوهران براي همسران ژاپنی مهم است) 2005(کامو 

). Rasouli, Soltani & Gord Faramarz, 2012( آمریکایی چندان اولویت ندارد همسران
هاي با درآمد متوسط که سختی وضعیت  ها و پیامدهاي منفی متعددي در میان خانواده پیچیدگی

نفس بویژه در میان  ها، کاهش عزت سه مورد برجسته آن. شود اند، مشاهده می مالی را تجربه کرده
تواند   خصومت به همسر و تقابل عواطف منفی بین زن و شوهر است که میمردان، فرافکنی
 در بر گیردتحقیري و عواطف منفی را  کننده نسبت به دیگران، خود مأیوس هاي استبداد، واکنش

 ;Carlson, Sperry & Lewis, 1945(که موجب نارضایتی و ناسازگاري زندگی زناشویی خواهد شد 

translated by Navabi Nejad, 2010 .(لحاظ منابع مادي غنی باشد، با  اي از  خانوادههنگامی که
هاي داخلی و  هاي آموزشی و تفریحی، انجام مسافرت گرایی، شرکت در دوره گرایی و مصرف تجمل

 مستقیم و غیرمستقیم در رضایت زناشویی  گونهتواند به موقع بیماري و غیره می خارجی، درمان به
 وي خشنوديبرد و این عمل باعث   انجام خرید لذت میازاي دیگر جنس زن  اویهاز ز. تأثیر بگذارند

 خانواده از منابع مادي کافی براي خرید برخوردار باشد، زن با انجام خرید هنگامی که پسشود،  می
 معنی نیست که ثروت دان این ب، البته. احساس خواهد کرد در مقایسه با مردتر را رضایتی بیش
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بینی  که چرا منابع مالی توان پیش در مورد این. رضایت و سازگاري به بار خواهد آوردزیاد حتماً 
کنندگان، شغل،   جنسیت، سن شرکت:هم چونتوان به عواملی   می، اندسازگاري زناشویی را نداشته

 از زاویه دیگر. ها بودند سطح تحصیلات و فرهنگ افراد نمونه اشاره کرد که تقریباً از انواع قومیت
 تر با منابع مالی و درآمدي خانواده در ارتباط هستند و علت که مردان بیش این توان بیان کرد به می
 از ناشیهاي   ناراحتی،رو  این  از،کنند تر خود را درگیر منابع مالی و درآمدي خانه می ها کم زن

ت را به حیطه زندگی تر این مشکلا  کمدلیل، به همین  وها اثرگذارتر است تر در آن منابع مالی کم
شده است که زوجینی از منابع    در زندگی روزمره مشاهده،چنین هم. کشانند زناشویی خود می

حتی در بسیاري از . ها بسیار کم است  ولی رضایت و سازگاري در بین آن،دنمالی فراوانی برخوردار
 وقتی ، براي مثال. استها برخورداري از منابع مالی موجب بروز آشفتگی بین زوجین شده خانواده

 خرید خانه دیگر و ،گونه  به روابط مثلثی و صیغه،برد مرد از منابع مالی کافی و بالایی بهره می
 از زوجین که زیاديشده که تعداد   مشاهده،چنین هم. آورد تشکیل زندگی زناشویی دومی روي می

توان نتیجه  پس می. رار دارند ازلحاظ مالی در سطح بالایی ق،دنشو هاي طلاق دیده میدر دادگاه
  .گرفت که ثروت و داشتن منابع مالی لزوماً با رضایت و سازگاري زناشویی همراه نیست

 آموزش ،چنین  افزایش انسجام در خانواده و همروش با توجه به آموزش پذیر بودن ،رو  این از    
ها  هم بودن فیت این در کنارهاي در کنارهم بودن و افزایش کی چگونگی استفاده از اوقات و زمان

ها گامی مثبت   افزایش رضایت زناشویی آن،چنین توان در افزایش سازگاري زوجین و هم می
کننده روان شناسان و مشاوران خانواده باشد تا آنان  تواند کمک  می،چنین این پژوهش هم. برداشت

 در موردجایی که این پژوهش  از آن. ل آنان یاري دهدیها و حل مسا را در فهم مشکلات خانواده
نامه  هایی در پاسخ به پرسش گرفته است و سوگیري معلمان متأهل زن مقطع ابتدایی شهرکرج انجام

تواند   میپژوهشپس در پژوهشی بهتر این . انجام داداند باید در تعمیم نتایج احتیاط لازم را  داشته
  .م شودتري از جوامع آماري گوناگون انجا  سطح گستردهدر مورد
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