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صميميت و  تدوين مدل بومي کارکرد خانواده بر اساس مولفه هاƽ اميد،
 زناشويي در زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر  هاƽتعارض

  کرمانشاه
  *١آراس رسولی

  
  چکيده

پژوهش تدوین مدل بومی کارکرد خانواده بر اساس مولفه هاي امید، صمیمیت این هدف اساسی     
این مطالعه . در زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه می باشد زناشویی تعارض هايو 

جامعه آماري .  ساختاري استه هايهمبستگی از نوع مدل یابی معادل ،)غیر آزمایشی(توصیفی 
از بین جامعه .  زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه می باشدتمامیپژوهش شامل 
نفر زن به عنوان نمونه آماري انتخاب و افراد با روش نمونه گیري تصادفی  250مورد نظر تعداد

 که شد زیر استفاده پرسش نامه آوري داده هاي پژوهش از چهار گردجهت . ساده انتخاب شدند
پرسش  صمیمیت و پرسش نامه، مقیاس امید اسنایدر، )FAD( مقیاس کارکرد خانواده: عبارتند از

روش تحلیل ( جهت تحلیل داده هاي این پژوهش از آمار استنباطی.  زناشوییتعارض هاي نامه
 مناسب یه شده از برازشیمدل ارا:  کهندنتایج نشان داد. شدو از نرم افزار لیزررل استفاده ) مسیر

 زناشویی با تعارض هايکند،   زناشویی، کارکرد خانواده را پیش بینی میتعارض هاياست،  برخوردار
 زناشویی امید در تعارض هايکند،   و امید، کارکرد خانواده را پیش بینی میمیانجی گري صمیمیت

 زناشویی صمیمیت افراد را پیش بینی می کند، صمیمیت، تعارض هاي افراد را پیش بینی می کند،
  . امید، کارکرد خانواده را پیش بینی می کند،کارکرد خانواده را پیش بینی می کند

 
  . زناشوییتعارض هاينواده، امید، صمیمیت و کارکرد خا: هاƽ کليدƽواژه
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  پيشگفتار
 کوچک ترین، ،نخستینخانواده از ابتداي تاریخ تاکنون در بین تمامی جوامع بشري به عنوان     

 وجود یک جامعه سالم، .بشمار می رودترین واحد و نهاد اجتماعی   مهم، حالبا ایناصلی ترین و 
 Omidianfar,Refahi,Qaderi and(  پایدار، پویا و با نشاط استوابسته به تشکیل خانواده هاي

Afshon,2014 .( ی و  داشتن آگاهی از نیازهاي زیستی و روانگوناگون،خانواده محل ارضاي نیازهاي
 هاي شناخت تمایلات زیستی و روانی روشتجهیز شدن به شناخت چگونگی ارضاء آن ها و 

داشتن روابط اجتماعی نزدیک مانند ازدواج (Edalati,Redozan,2010). ضرورتی انکار ناپذیر است
 ,Dytzn (شناختی و جسمانی در ارتباط است هم با بهزیستی افراد و هم با پیامدهاي سلامتی روان

Halug, Fhm- Wolfe, Asdrof and Bakam, 2011.(  
وانی خانواده و  مهم تضمین کننده کیفیت زندگی و سلامت ر هايکارکرد خانواده یکی از عامل    

 نشان داده اند در خانواده هایی که ارتباط میان اعضا و تعاملات داخل پژوهش ها. اعضاي آن است
 همه اعضا نسبتاً علیه فشار زندگی ، صحبت و تفاهم بین افراد استوار است،خانواده براساس نزدیکی
خانواده در هماهنگی با کارکرد خانواده به زمینه هایی مانند توانایی . مقاوم و مصون هستند
، همبستگی بین اعضا، موفقیت در اعمال الگوهاي انضباطی رعایت ها تعارضتغییرات، حل تضادها و 

حد و مرز بین افراد و اجراي مقررات و اصول بر این نهاد با هدف حفاظت از کل سیستم خانوادگی 
  .اشاره دارد

)    Goldenberg and Goldenberg, 1995; translated Barati and others, 2012 ( براساس الگوي
در الگوي فرآیند . تعامل درونی خانواده تشریح می کندفرآیند خانواده مدلی را براي سنجش 

یفه، ایفاي نقش، ظخانواده، چارچوب مفهومی براي سنجش خانواده بنا بر هفت بعد کلیدي، انجام و
 Skinner, Havre and (ه می شودی و هنجارها اراها ارتباط، ابزار عاطفی، درگیر بودن، کنترل، ارزش

advice Sytaryn Yves Stein, 2000(.  
 گوناگون پژوهش هاي. در این الگو تمرکز بر توانمدنی ها و شایستگی و کارآیی خانواده است    

). (Qamari,2012 رابطه اختلال در کارکرد خانواده و مشکلات متعدد اعضاي آن را نشان داده اند
 رابطه عملکرد مناسب خانواده و سلامت اعضاي آن را نشان گوناگونی پژوهش هاي ،نینچ هم

عنوان  با ),Sadeghi 2014(  پژوهش،چنین هم). Mashhadizadeh,2003,Lashkari,2005(د ان داده
تدوین مدل بومی خانواده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بر سلامت خانواده، 

ده و کیفیت رابطه زناشویی نشان داد که مداخلات باعث بهبود و ارتقاء سلامت خانواده کارکرد خانوا
و کیفیت رابطه زناشویی و ابعاد آن ) p> 01/0(، کارکرد خانواده و ابعاد آن )p> 01/0(و ابعاد آن 

)01/0 <p (نتایج مرحله پیگیري پس از یک ماه نیز نشان داد که اثربخشی . در زوجین شده است
 کارکرد ه عنوان رابط با)Bakhshipour  (et al,2013پژوهش ). p> 01/0(اخله باقی مانده بود مد
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 طلاق نشان داد که بین متغیرهاي پیش بین، ه زناشویی زوج هاي در آستانتعارض هايخانواده با 
 ه ايعملکرد کلی، حل مشکل، نقش ها، همراهی عاطفی وآمیزش عاطفی با متغیرهاي ملاك رابط

 همبستگی بنیادي نخستین که در ایجاد ند نتایج انجام شده نشان داد، بر اینافزون.  دار دارندمعنی
ترین  هاي هیجانی از متغیرهاي ملاك بیش عملکرد کلی از متغیرهاي پیش بینی و افزایش واکنش

 .نقش را دارند
ده براي تاب آوري  عنوان نقش واسطه اي کارکردهاي خانوابا Eyadatpour etal) (2012,ش پژوه    

فردي و باورهاي معنوي و دلزدگی زناشویی نشان داد که کارکرد خانواده، تاب آوري فردي و 
.  برخوردار است مناسبید و مدل از برازشنباورهاي معنوي، دلزدگی زناشویی را پیش بینی می کن

 گونهواده به  که تاب آوري فردي، باورهاي معنوي و کارکرد خانند نتایج نشان داد،در مجموع
 اما تاثیر تاب آوري فردي بر کارکرد ،مستقیم و غیر مستقیم در کاهش دلزدگی زناشویی موثر است

 توجه به نقش تاب آوري در کارکرد ،بنابراین. تر است خانواده در کاهش دلزدگی زناشویی بیش
پژوهش . زناشویی و شیوه هاي افزایش تاب آوري در زوجین مفید به نظر می رسد

(Sanaee,Sadatpour,2013) بین کارایی خانواده با سلامت عمومی فرزندان نشان داد  عنوان رابطهبا 
م جسمانی، اضطراب، اختلال کارکرد اجتماعی و یکه بین کارآیی خانواده و ابتلاء فرزندان به علا

 ز عواطف باها، حل مشکل و ابرا  در خانواده هاي کارآتر تاثیر عامل نقش.افسردگی رابطه وجود دارد
 Nasre ( پژوهش،چنین هم. اختلال در سلامت عمومی فرزندان رابطه معکوس نشان داد

Esfahani,2012 ( محور بر کارکرد خانواده و صمیمیت زناشویی -معنا- عنوان اثربخشی آموزشبا
محور در بهبود کارکرد خانواده و ابعاد آن یعنی حل مشکل،  - زنان نشان داد که آموزش معنا

 صمیمیت زناشویی ،چنین اط، نقش، پاسخ دهی عاطفی، کنترل رفتار و مشارکت عاطفی و همارتب
این یافته ها حاکی از آن است که معنا و تعامل .  آنان را افزایش داده استمقدارزنان موثر بوده و 

د خانواده ارتباط نزدیک و متقابل با هم دارند و داشتن معناي مشترك در زندگی زناشویی می توان
 بهبود کارکرد خانواده ،چنین به عنوان روشی براي افزایش روابط صمیمانه در بین همسران و هم

  هاينشان داد که که اختلاف (Hee Jeong, Choi; Nadine, F,2008 )ش پژوه. آنان بکار رود
 کارکردي  هاي مستقیم موجب افزایش افسردگی و اختلالگونهزناشویی و ناکارآمدي زوجین به 

ود و بر سلامت جسمانی و روانی زوجین تاثیر می گذارد که این عامل بر ناکار آمدي خانواده می ش
  .می افزاید

 Nadre (امید یکی از ویژگی هاي زندگی است که ما را به جستجوي فردایی بهتر وا می دارد    

and Hosseini, 2011 .(ه در انسان امید به زندگی هم یکی از شاخص هاي بسیار مهم سلامتی و رفا
امید یک حالت انگیزشی مثبت است که مبتنی بر حس پایوري و راهیابی است که  .رود بشمار می

ارتقادهنده  قدرت  اساسی،هاي امید به زندگی یکی از عامل . ناشی از تعامل فرد با محیط است
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ش براي تلا  عامل اصلی،،چنین باشد و هم انطباق و سازگاري و نشانه سلامت جسمی و روانی می
  . (Snyder 2002)بشمار می رودکشف متغیرهاي موثر و نهفته در وراي بهبود 

  مثبت و منفی، هايهیجان، شناختی وضعیت روان، متعددي از جمله ساختار روانیهاي امل ع    
بر ... سطح وکیفیت زندگی وکارکرد خانواده و ژنتیک، شرایط محیطی و پیرامون، توانمندي انطباق با

 در مورد) (Movahed,2012نتایج پژوهش  .(Sadeq,2012) مید به زندگی انسان تاثیرگذارند امقدار
مثبت و معنی دار بین خوش بینی و امید به زندگی وجود اي  که رابطه نددانشجویان نشان داد

هاي متعارض مراجعه   عنوان مقایسه امید و بخشش در زوجبا) Sazgarnezhad,2013( پژوهش .دارد
 یهاي عادي شهر تهران نشان داد که بین امید و بخشش ارتباط  مراکز مشاوره و زوجکننده به

متغیر بخشش و ابعاد آن با امید داراي همبستگی معنادار و مستقیم . مستقیم و معنادار وجود دارد
نشان داد که با مداخله و افزایش معناي زندگی ) (Gutman, 2008 نتایج پژوهش ،چنین هم .بودند

 موجب آرامش و ،ها  بر احساس توانمندي از برقراري ارتباط با انسانافزوناد می توان در افر
 Kamari Sonqorabadi ,Fath (پژوهش.  نسبت به پیشرفت هاي آینده شان شدنامیدواري آنا

Abadi,2013 (رضایت از مقدار عنوان بررسی نقش جهت گیري مذهبی و امید به زندگی در با 
 رضایت زندگی مقدارجهت گیري مذهبی درونی و امید به زندگی می تواند زندگی نشان داد که 

 عنوان مقایسه دو با)  (Worthington EL, Hight TL, Ripley,2002پژوهش. افراد را تبیین کند
امید محور و بخشش نشان داد که گروه آموزشی پربار سازي : نوع مداخله پربار سازي زناشویی

  .ایش تعامل زناشویی موثر استزناشویی امید محور در افز
 . مـی رود رصمیمیت هم به عنوان یک مقوله بسیار مهم در ثبـات و اسـتحکام ازدواج هـا بـشما        

 افراد ازدواج را به عنوان صمیمانه ترین رابطه اي که در دوران بزرگـسالی تجربـه کـرده انـد،          تر  بیش
هـا در نظـر گرفتـه     ه و حمایـت بـراي آن  دانند، رابطه اي که به عنوان منبع اصلی و اساسی عاطف       می
صمیمیت مفهومی پویا در ارتباطات انـسانی و بـویژه در   . ) (Levinger, G.,& Huston,1990شود می

روابط زوجی می باشد که معناي باز بودن و عدم بازداري در روابط و نزدیکی دو یا چند فرد در ابعاد            
 بستر روابط ایجاد می شود و پویایی آن از این        منطقی و عملکردي می باشد که در       گوناگون عاطفی، 

 که صمیمیت برآیندي است از تمامی و کلیت یک رابطه که در صورت وجـود شـکاف یـا    استلحاظ  
نقص در هریـک از ابعـاد یـک رابطـه بـین فـردي کـه مـی توانـد بـر کلیـت رابطـه تـاثیر بگـذارد                             

(Hotfield,Bensman &Rapson, 2012) .انتقال احساسات و افکار و بیـان   ،برقراري ارتباط صمیمی
پس می توان گفـت صـمیمیت       . )Hosseini,2015 (راه حل مشکلات در روابط زناشویی است       نیازها،

 شـگرف در   ي بـالاي صـمیمیت تـاثیر      مقـدار اهمیت اساسـی در پایـداري زنـدگی زناشـویی دارد و             
 ,Saadatian, Samani, Parsani, Vikram, Anshul(د یابی به شادکامی در زندگی زناشویی دار دست

L.J., Tejada, David & Nakatsu, 2014(.  
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 معمول گونهد که زوج هاي آشفته به ننشان می ده (Halford & et al,2001)ش نتایج پژوه    
 پژوهش. دارند تري را نسبت به یکدیگر ابراز می صمیمیت، نزدیکی و محبت کم

(Rahimpour,Mouradi,2015) تعارض هاي واسطه گري صمیمیت در  عنوان بررسی نقشبا 
مندي زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان شهر شیراز نشان داد که  زناشویی و رضایت

 معکوس و معنادار وجود دارد، بین صمیمیت  اي زناشویی رابطهتعارض هايرضایت زناشویی و بین 
 صمیمیت نقش واسطه گري ،نینچ و همدارد مثبت و معنادار وجود اي و رضایت زناشویی رابطه 

 عنوان با (Mirzaei,2011)پژوهش .  زناشویی و رضایت زناشویی ایفا می کندتعارض هايدر بین 
صمیمیت و کارکرد خانواده در زوجین عادي در مقایسه با زوجین  رابطه بین سبک هاي دلبستگی،

و کارکرد خانواده در صمیمیت  اقدام کننده براي طلاق نشان داد که بین سبک هاي دلبستگی،
 . وجود داردمعنی داراي زوجین عادي در مقایسه با زوجین اقدام کننده براي طلاق رابطه 

 تعارض هاي عنوان بررسی نقش واسطه گري صمیمیت در با) (Moein,2015  پژوهش،چنین هم
اد که مندي زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان شهر شیراز نشان د زناشویی و رضایت

 معکوس و معنادار وجود دارد، بین صمیمیت  اي زناشویی رابطهتعارض هايبین رضایت زناشویی و 
 صمیمیت نقش واسطه گري در ،چنین  هم.وجود داردمثبت و معنادار اي و رضایت زناشویی رابطه 

 اب (Naderi Esfahani,2015)پژوهش .  زناشویی و رضایت زناشویی ایفا می کندتعارض هايبین 
نامه ترس از صمیمیت و رابطه آن با نوع دلبستگی و  سنجی پرسش هاي روان عنوان بررسی ویژگی

سازگاري زناشویی نشان داد که ترس از صمیمیت با سازگاري زناشویی و سبک نزدیکی و صمیمیت 
 ترس از صمیمیت با سبک رابطه اضطرابی  و دارد01/0بستگی منفی معناداري در سطح  هم
هاي ترس از صمیمیت در  مقایسه میانگین نمره.  دارد001/0ثبت و معناداري در سطح بستگی م هم

. تر از زنان است ترس از صمیمیت در میان مردان بیشکه بین زنان و مردان مـتأهل نشان داد 
 عنوان بررسی رابطه میان صمیمیت، با(Patrick & Sells, Giordano & Tollerad, 2007) پژوهش 

معنی دار و مثبت اي ، متغیرهاي شخصیتی با رضایت زناشویی نشان داد که رابطه 3 دتمایز از خو
 اما رابطه میان تمایز از خود و رضایت زناشویی یافت ،میان صمیمیت و رضایت زناشویی وجود دارد

  .نشد
عارض در هر رابطه صمیمی گریز ناپذیر است چرا که وقتی دو نفر وارد رابطه صـمیمانه شـده و                 ت 
دهند، خود را در برابـر دیگـري مـی گـشایند، بـر یکـدیگر تـاثیر          ک پیوند را با یکدیگر تشکیل می      ی

ل می شوند که بر هم نفوذ داشته باشند یگذاشته و از هم تاثیر می پذیرند و این حق را براي خود قا           
 .)Hakim, Fatehizadeh, Batheban, 2013(ت هاس ـ آسیب پذیر شدن آنهاي و این یکی از عامل 

رابطه صمیمانه بدون تعارض نیست و وقوع تعارض زناشویی حتی در ازدواج هاي موفق امري عـادي       
توافـق و   نبـود تعـارض عبـارت اسـت از    ). (Hossienian,Yazdi,Tabatabaei, 2011تلقی می شـود  
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 مخالفـت بـا    راسـتاي  رفتاري است که در      هدف هاي  و   هاناسازگاري نظر  ،مخالفت دو فرد با یکدیگر    
مجموعه رخداد و حوادثی هستند که بر یک یا چند تـن از اعـضاي              عارض، ت . می گیرد  انجامي  دیگر

 بر پیکره خانواده تحمیل می شوند و همه اعـضاي خـانواده را   روي هم رفته،ها یا  خانواده یا همه آن 
 تعارض زناشویی .(Sehat,Sehat,Khanjanei,Mohebi & Shah Siah,2015)تحت تاثیر قرار می دهد

اعث می شود رابطه هریک از زن و شوهر با خویشاوندان خود افزایش یابـد و بـه تـدریج جـایگزین               ب
 زناشویی شـده و در نتیجـه      تعارض هاي این وابستگی می تواند موجب افزایش        .رابطه با همسر شود   

جـسمی و    تعارض بر بهداشت روانی،،چنین هم .جدایی و طلاق را فراهم می آورد زمینه قطع رابطه، 
توانایی براي مدیریت و حل تعارض به شکل سازنده می تواند یک ارتباط         .خانوادگی تاثیر گذار است   

 قوي را در رابطه زوج ها شکل دهد و زوج ها را براي ایجاد یک رابطه صمیمی و نزدیک کمـک کنـد     
)Somohano, 2013(.یل صمیمیت باعث تسه  زناشویی،تعارض هايوش سازنده براي رسیدگی به  ر
ممکن اسـت اخـتلال و اضـطراب را در رابطـه      هاي مخرب مقابله با تعارض  ی شود در حالی که راه     م

 پژوهش هاي متعدد نشان می دهد که .)Dyldar, Cytovat and Yasin, 2010(د زوجین تشدید کن
د دلبستگی هاي مـسئله سـاز بـراي همـسران مـی شـو       و تعارض زناشویی باعث ناسازگاري فرزندان   

.(Fichman,2003)  ،کـاهش رضـایت منـدي از      آشفتگی و تعارض زناشویی موجب کاهش شـادمانی
 آشـفتگی  نشانه هـاي له ساز براي همسران و افزایش ئکاهش عزت نفس، دلبستگی هاي مس  زندگی،

نـشان  ) (Berm,1985نتـایج پـژوهش   (Hawkins & Booth, 2005). د و روان شـناختی مـی شـو   
 ـ  تـر در مـورد همـسر و ازدواج     بـیش یشـکایت د که زنان در مقایـسه بـا مـردان        نده می د شـان دارن

)Mobasem,Delavar,Karami,Sanaee,Shafiabadi,2013( .پژوهش(Blyad, etal ,2014)  عنوان با 
 زناشویی نشان داد که میان کارکرد خانواده اصلی و تعارض هاينقش خانواده اصلی در تمایز خود و      

 زناشویی و تمایز خود رابطه معنادار وجود دارد         ارض هاي تعبا  ) صمیمیت و استقلال  (مولفه هاي آن    
 زناشویی و افزایش تمـایز خـود همـراه    تعارض هايو کارکرد سالم خانواده اصلی همسران با کاهش       

 زناشـویی و تمـایز   تعـارض هـاي   نتایج آزمون تی نشان دهنده تفاوت معنادار میان  ،چنین هم. است
بنـا برآنچـه کـه بیـان شـد در      ). P>01/0(و ناسالم مـی باشـد   خود در خانواده هاي با کارکرد سالم        

 اما به صورت یکجا و ، به بررسی روابط بین متغیرهاي مورد اشاره پرداخته شد    گوناگونپژوهش هاي   
 .رسـد   پژوهشی در این رابطـه ضـروري و لازم بـه نظـر مـی        ،لذا .مدلی مفهومی نگریسته نشده است    

صـمیمیت و   ی کارکرد خانواده براسـاس مولفـه هـاي امیـد،     هدف پژوهش تدوین مدل بوم     ،بنابراین
  . زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه می باشدتعارض هاي
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   پژوهشروش
جامعه .  ساختاري می باشده هايبستگی از نوع مدل یابی معادل پژوهش از نوع توصیفی هم    

این در . ده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه می باشد زوجین مراجعه کننتمامیآماري عبارت از 
:  که شرایط انتخاب نمونه آماري در این مطالعه عبارتند ازشدانتخاب )  نفر زن250(پژوهش 

ها گذشته باشد، داشتن حداقل تحصیلات سوم راهنمایی، نداشتن   یک سال از ازدواج آنکم دست
.  باشندکردهی را تجربه تعارض هایدر مطالعه  شخصیتی و افراد حاضر -  حاد روانی هاياختلال

. روش نمونه گیري در این پژوهش جامعه در دسترس و به شیوه نمونه گیري تصادفی ساده بود
  : که عبارتند ازشد آوري داده ها از چهار ابزار استفاده گردجهت 

اپشتاین، . بی ناتان به وسیلهاین آزمون : توصیف آزمون ) FAD( مقیاس عملکرد خانوادگی     
هدف از اجراي این آزمون سنجیدن عملکرد  . شدبیشاپ تدوین . بالدوین، و دوان اس. لارنس ام

 است که براي سنجیدن کارکرد پرسشی 60 هنام یک پرسش» ابزار سنجش خانواده«. خانواده است
و تعاملی  ساختاري، شغلی ویژگی هاياین الگو . خانواده بنا بر الگوي مک مستر تدوین شده است

حل مشکل، : این ابعاد از این قرار است. خانواده و شش بعد از کارکرد خانواده را مشخص می کند
» ابزار سنجش خانواده «،لذا. و کنترل رفتار ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی ارتباط، نقش

مقیاس  یک خرده اضافهها، به  متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس براي سنجیدن آن
یک مقیاس درجه بندي بالینی هم وجود . هفتم مربوط به عملکرد کلی خانواده تشکیل شده است

پایایی . اده استفاده می کنند بالینی از آن براي سنجیدن کارکرد خانوکارشناساندارد که مشاوران و 
 میزان ،ینچن هم. بشمار می روددست آمد که مقدار مطلوبی براي پایایی ب ) 93/0(در پژوهش کل 

پایایی براي بخش هاي عملکرد کلی، حل مشکل، ارتباط، نقش ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی 
  .می باشد ) 7/0و 73/0، 7/0، 65/0، 65/0، 78/0، 77/0( و کنترل رفتار به ترتیب مقادیر

) (Snyder ,2000 گروه به وسیلهمقیاس امیدواري اسنایدر که : نامه امیدواري اسنایدر پرسش    
این . ساخته شده است و شامل اندازه گیري هاي خود گزارشی صفت و حالت امیدواري هستند

 ،نادرست چهار گزینه اي است که  آزمودنی از بین پاسخ هاي کاملا پرسش 12نامه شامل  پرسش
گیرد و در نهایت   می4و3و2و1، تا حدي درست و کاملا درست که به ترتیب نمره  نادرستتا حدي 

ها   انحرافی که نمره اي به آنپرسش 4داراي ( .گیرد  قرار می8- 32 امیدواري در محدوده نمره
نامه از دو خرده مقیاس تشکیل شده است  این پرسش (Sazegarnezhad,2013).)تعلق نمی گیرد

براي بدست آوردن نمره این خرده مقیاس نمره هاي مواد  :نمره خرده مقیاس مسیر: که عبارتند از
نمره هرچه بالاتر .  باشد32 تا 4نمره کل ممکن است در دامنه بین . را با هم جمع کنید1،4،6،8

براي بدست آوردن  :نمره خرده مقیاس عامل.  نشان دهنده سطوح بالاتر مسیرهاي تفکر است،باشد
 تا 4این نمره کل ممکن است در دامنه  . را با هم جمع کنید2،9،10،12واد این نمره، نمره هاي م
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پرسش  پایایی کل مقدار.  نشان دهنده سطوح بالاتر عاملیت است،نمره هرچه بالاتر باشد. باشد 32
 میزان آلفاي کرونباخ ،چنین هم. است مناسب يبدست آمد که مقدار) 78/0( پژوهش این  در نامه

  مناسبيبدست آمد که مقادیر ) 78/0( و ) 75/0( هاي مسیر و عامل به ترتیب مقادیر براي بخش
  .راي پایایی می باشدب

 است که براي سنجیدن مهر و پرسشی 17 مقیاس صمیمیت یک ابزار :مقیاس صمیمیت    
تر است که چندین بعد صمیمیت  این مقیاس جزیی از یک ابزار بزرگ .صمیمیت تدوین شده است

.  تهیه کنندگان آن به صورت مقیاس مستقلی گزارش شده استبه وسیلهرا در بر می گیرد، اما 
  . براي پایایی است مناسبيدست آمد که مقدار ب96/0نامه مقدار  پایایی پرسش

 زناشویی براي سنجیدن تعارض هاينامه  پرسش): MCQ( زناشویی تعارض هاينامه  پرسش    
 زناشویی را تعارض هاي بعد از 8 پرسش نامهاین . تعارض هاي زن و شوهري ساخته شده است

کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هاي : تند ازسنجد که این عوامل عبار می
هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه 
 خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر

(Sanaee,2011) .93/0( پژوهش این  زناشویی در تعارض هاي پرسش نامهکل  پایایی براي مقدار(  
 مقدار آلفاي کرونباخ براي بخش هاي کاهش ،چنین هم. است  مناسبيدست آمد که مقدارب

همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، افزایش جلب حمایت از فرزند، افزایش 
با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن رابطه فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه فردي 

، 77/0، 74/0، 6/0، 74/0، 66/0، 77/0(امور مالی از همدیگر و کاهش ارتباط مؤثر به ترتیب مقادیر 
  .ی باشد م )71/0 و 7/0

محاسبه جداول توزیع فراوانی، درصدها و محاسبه ( در این پژوهش از آمار توصیفی شامل    
و جهت تجزیه و ...) پراکندگی نظیر میانگین و انحراف استاندارد و هاي گرایش مرکزي و  شاخص

  .و از نرم افزار لیزر رل استفاده شده است لیل استنباطی از روش تحلیل مسیر تح
  

  يافته هاƽ پژهش
تدوین مدل بومی کارکرد خانواده بر اساس مولفه هاي امید، صمیمیت و  :فرضيه اصلي    

  .ده از برازش قابل قبولی برخوردار است زناشویی ترسیم شهاي تعارض
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 کاهش همکاري

 

هاي افزایش واکنش
 هیجانی

جدا کردن امور 
 مالی از همدیگر

کاهش ارتباط 
 مؤثر

امید به زندگی 
 (عامل)

 صمیمیت
کارکرد 
 خانواده

26.05 

28.42 

24021 

26.53 

5.20 
29.97 

53.29 

30.95 

113.67 

21.08 

0.22 

-0.02 

-0.03 

-0.05 

-1.07 

0.24 
353.76 

0.74 

16.78 

-1.10 

Chi- square= 9.36, df=7 , p-value=0.22764 , RMSEA=0.037 

  
  . نمودارمسير زنان-١نمودار

جهت بررسی برازش مدل از شاخص هاي برازش استفاده شده است که در جـدول زیـر گـزارش                     
  .شده است

   . شاخص هاƽ برازش مدل براƽ نمودار مسير-١جدول

ش
ص براز

شاخ
 

مجذور خی
سطح معنی داري 

 

درجه آزادي
میاریشه خطاي  

نگین مجذورات 
تقریب

 
ص نیکویی 

شاخ
ش

براز
 

ص تعدیل 
شاخ

شده نیکویی 

ص نیکویی 
شاخ

تطبیقی
 

ص نیکویی 
شاخ

بهنجار
 

 Χ2 p  Df RMSEA GFI AGFI CFI NFI عنوان آماري

 9/0 ≤ 9/0≤  9/0 ≤ 9/0 ≤  08/0≥    غیرمعنادار   حد مطلوب

 99/0 1 96/0 99/0 037/0 7 23/0 36/9 برآورد

 بهینـه اي  مقـدار د کـه تمـامی شـاخص هـا از     ن ـ نـشان مـی ده  1 از جـدول     بدست آمـده   نتایج    
 می توان نتیجه گرفـت کـه مـدل سـاختاري بـراي پـیش بینـی عملکـرد         ، بر این اساس .برخوردارند

  .استخانواده از برازش مطلوبی برخوردار 
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  .کندبینی می زناشویی، کارکرد خانواده را پیشتعارض هاي. نخستفرضيه فرعي 
 زناشويي بر کارکرد تعارض هاƽ مستقيم، غيرمستقيم و کل براƽ تاثيرهاƽ جدول اثر-٢جدول

  .خانواده
 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم   مسیر

 ضرایب
 استاندارد

15/0-   15/0-  T1)کارکرد خانواده>--)کاهش همکاري  

-t 75/3-**  75/3مقدار
** 

 ضرایب
 استاندارد

 07/0- 07/0- T3)کارکرد >--)افزایش واکنش هیجانی 
 خانواده

-t  78/2-** 78/2مقدار
** 

 ضرایب
 استاندارد

  03/0- 03/0-  T7)جداکردن امور مالی از همدیگر( --< 
 کارکرد خانواده

-t   29/3-** 29/3مقدار
**  

 ضرایب
 استاندارد

33/0-  3/0- 63/0-  T8)کارکرد خانواده>--)کاهش ارتباط مؤثر  

-t 91/5-**  11/7-** 25/13مقدار
**  

د که در گـروه زنـان مولفـه کـاهش همکـاري داراي اثـر مـستقیم             ن نشان می ده   2نتایج جدول       
)15/0-=( β   در سطح معناداري )0<./001P(      مولفه کـاهش    ،چنین بر کارکرد خانواده می باشد، هم 

بـر   )0P</01(نـاداري  در سـطح مع  ) β )=-33/0(ارتباط مؤثر داراي اثر مستقیم با ضریب استاندارد      
 زناشویی بر کـارکرد خـانواده   تعارض هايکارکرد خانواده می باشد، اما اثر مستقیم سایر مولفه هاي      

 زناشویی، کـارکرد    تعارض هاي که    پژوهش مبنی بر این    نخستدر نتیجه فرضیه    . معنادار نمی باشد  
  .خانواده را پیش بینی می کند تایید می شود

 زناشویی با میانجی گري صـمیمیت و امیـد، کـارکرد خـانواده را              ض هاي تعار.  فرضيه فرعي دوم  
مولفه افـزایش واکـنش هیجـانی بـا ضـریب      که د  ن نشان می ده   2نتایج جدول   . پیش بینی می کند   

کـارکرد خـانواده را پـیش بینـی مـی کنـد بـه        ) 0P</01( و سطح معنـاداري  β )=-07/0(استاندارد  
 ،چنـین  هـم .  واکنش هیجانی کارکرد خانواده کـاهش مـی یابـد    افزایشمقدار که با افزایش     اي  گونه

د که متغیر جدا کـردن امـور مـالی از همـدیگر بـا ضـریب اسـتاندارد                  ن نشان می ده   2نتایج جدول   



  ٤٩                                          ١٣٩٥ پاييزوم، س پژوهشي زن و جامعه، سال هفتم، شماره -فصلنامه علمي 

)03/0-= (β     و سطح معناداري )0</01P(     کـه بـا   گونـه اي کارکرد خانواده را پیش بینی می کند به 
نکته جالب توجه در ایـن   . گر کارکرد خانواده کاهش می یابد     افزایش میزان مولفه امور مالی از همدی      

است که اثر مستقیم مولفه هاي افزایش واکنش هیجانی و جداکردن امور مالی بـر کـارکرد خـانواده          
و صـمیمیت بـر   ) عامـل (معنادار نمی باشد و اثر غیر مستقیم این مولفه ها بـا میـانجی گـري امیـد            

 اثر غیر مستقیم کاهش ارتباط مؤثر بر کارکرد خـانواده    ،چنین  هم .کارکرد خانواده معنادار می باشد    
اثر مستقیم این متغیـر  . استمعنی دار ) 0P</01( و سطح معنی داري    β )=-3/0(با ضریب استاندارد    

 اثر کل این متغیر بر کـارکرد     ،چنین  از اثر غیر مستقیم آن می باشد، هم         تر بر کارکرد خانواده بیش   
در نتیجـه   . معنـادار مـی باشـد      )P</.01 و سطح معنـاداري      β )=-63/0(تاندارد  خانواده با ضریب اس   

 زناشویی با میانجی گري صمیمیت و امید، کارکرد    تعارض هاي که   فرضیه دوم پژوهش مبنی بر این     
  .خانواده را پیش بینی می کند تایید می شود

  
   .کند زناشویی امید افراد را پیش بینی می تعارض هاي.  فرضيه فرعي سوم

  . زناشويي بر اميدتعارض هاƽ مستقيم، غيرمستقيم و کل براƽ تاثيرهاƽ جدول اثر-٣جدول
 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم  مسیر

 >-- )جداکردن امور مالی از همدیگر(T7 -3/0  -3/0 استانداردضرایب
- t 75/4-**  75/4مقدار )عامل(

** 
 )عامل( امید >--)کاهش ارتباط مؤثر(T8 - 29/0  -29/0 استانداردیبضرا

-t 60/4-**  60/4مقدار
** 

 و سطح β )=- 3/0( جدا کردن امور مالی از همدیگر با ضریب استاندارد 3با توجه به نتایج جدول     
به این صورت که با . تاثیر مستقیم و منفی بر بخش عامل امید می باشد) 0P </01(معناداري 

 ،چنین هم. کاهش می یابد) عامل(مور مالی از همدیگر امید  مولفه جدا کردن امقدارافزایش 
تاثیر مستقیم و  ) 0P</01( و سطح معناداري =) - 29/0(کاهش ارتباط مؤثر با ضریب استاندارد 

به این صورت که با افزایش میزان مولفه جدا کردن امور مالی از . منفی بر بخش عامل امید می باشد
 تعارض هايکه   فرضیه سوم پژوهش مبنی بر این،در نتیجه. یابد کاهش می) عامل(همدیگر امید 

  . زناشویی امید افراد را پیش بینی می کند، تایید می شود
  

   . زناشویی صمیمیت افراد را پیش بینی می کندتعارض هاي. فرضيه فرعي چهارم
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  . صميميت زناشويي برتعارض هاƽ مستقيم، غيرمستقيم و کل براƽ تاثيرهاƽجدول اثر -٤ جدول
 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم   مسیر

-ضرایب
 استاندارد

15/0-   15/0-  T3)هاي هیجانیافزایش واکنش( --< 
 صمیمیت

 **-t 93/2-**  93/2مقدار
-ضرایب

 استاندارد
 07/0- 07/0- T7)جدا کردن امور مالی از همدیگر(--< 

 صمیمیت
 **-t  55/3-** 55/3مقدار
-ضرایب

 استاندارد
58/0- 06/0- 64/0- T8)صمیمیت>--)ثرکاهش ارتباط مؤ  

-t 86/10مقدار
** 

49/3-** 08/12 -
** 

د  مشخص است افزایش واکنش هاي هیجانی داراي ضریب استاندار4با توجه به نتایج جدول     
)15/0 -= β( ر صمیمیت می باشد به این معنا که با افزایش واکنش هاي هیجانی، صمیمیت  ب

 جدا کردن امور مالی از همدیگر داراي اثر غیر مستقیم بر صمیمیت ،چنین هم. بدمی یاکاهش 
می باشد، اما اثر مستقیم این متغیر بر صمیمیت معنادار  )β =- 07/0( باشد و ضریب اثر می

بر صمیمت اثر  ) β =-58/0( مولفه کاهش ارتباط موثر با ضریب استاندارد ،چنین هم. باشد نمی
) β =-06/0( کاهش ارتباط مؤثر داراي اثر غیر مستقیم با ضریب استاندارد ،چنین مستقیم دارد، هم

 اثر مستقیم این مولفه بیش از اثر غیر مستقیم آن بر صمیمیت ،چنین هم. بر صمیمیت می باشد
. می باشد) β =- 64/0( میزان اثر کل کاهش ارتباط مؤثر بر صمیمیت برابر با ،چنین هم. می باشد
 تعارض هايکه  دست آمده فرضیه چهارم پژوهش مبنی بر این توجه به نتایج ب با،در نتیجه

  .تایید می شود زناشویی صمیمیت افراد را پیش بینی می کند،
  .  صمیمیت، کارکرد خانواده را پیش بینی می کند.فرضيه فرعي پنجم

  
  .نواده مستقيم، غيرمستقيم و کل براƽ تاثيرصميميت بر کارکرد خاهاƽ جدول اثر-٥جدول

 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم   مسیر    
  کارکرد خانواده>--صمیمیت  47/0  47/0 استانداردضرایب
 **t 79/8**  79/8مقدار

در ) β =-47/0( مشخص است که متغیر صمیمیت با ضریب اسـتاندارد      5ل  با توجه به نتایج جدو        
در نتیجـه  .  مثبـت پـیش بینـی مـی کنـد     کارکرد خانواده را به صـورت   ) 0P</01(سطح معناداري   
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که صمیمیت، کار کرد خانو اده را پـیش بینـی مـی کنـد، تاییـد         فرضیه پنجم پژوهش مبنی بر این     
  .شود می

  .امید به زندگی افراد، کارکرد خانواده را پیش بینی می کند. فرضيه فرعي ششم
  .ندگي بر کارکرد خانواده مستقيم، غيرمستقيم و کل براƽ تاثيراميد به زهاƽ جدول اثر-٦جدول

 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم   مسیر
  کارکرد خانواده>--)عامل(امید   11/0 11/0  استانداردضرایب
 **t  56/4** 56/4مقدار

 11/0(د که متغیر عامل امید با اثر غیر مستقیم و ضریب استاندارد ن نشان می ده6نتایج جدول     
=β (در سطح)0</01P (ورت مثبت کارکرد خانواده را پیش بینی می کند، اما اثر مستقیم از به ص

که   فرضیه ششم پژوهش مبنی بر این،در نتیجه. امید به زندگی بر کارکرد خانواده معنادار نبود
  .امید افراد، کارکرد خانواده را پیش بینی می کند، تایید می شود

  
ƽبحث و نتيجه گير  

دل بومی کارکرد خانواده براساس مولفـه هـاي امیـد، صـمیمیت و            پژوهش با هدف تدوین م        این  
بدست نتیجه  . زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه انجام گرفت    تعارض هاي 

نتـایج   با . از تحلیل مسیر نشان داد که در گروه زنان مدل از برازش مناسبی برخوردار می باشد         آمده
 تعـارض هـاي  حال نتایج در فرضـیه یـک نـشان داد کـه         . همسو می باشد   (Sadeqi,2014) پژوهش

پـژوهش بـا   ایـن  نتـایج  . زناشویی، کارکرد خانواده را در دو گروه زنان و مردان پیش بینی مـی کنـد   
 (Eyadatpour.,B.,et.al. 2012)، (Blyad, MR et al. ,2014)پــــژوهش هــــاي 

(Sanaee,Saadatmand,2013)و (Hee Jeong, Choi; Nadine, 2008) در . خوانی دارد ناسب و هم ت
تبیین نتایج مورد اشاره می توان چنین بیان داشت که کارکرد خانواده متغیـري اسـت کـه شـالوده                
اصلی خانواده را تشکیل می دهد از جمله مظاهر زندگی اجتماعی انسان وجـود تعامـل هـاي سـالم              

خـانواده   .دلی بویژه در میان زوجین اسـت     صمیمیت و هم   ،میان اعضاي خانواده و برقرار بودن عشق      
 عقلانی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهـاي زیـستی   ، جسمانیگوناگونمحل ارضاي نیازهاي   

 هـاي شـناخت تمـایلات زیـستی و روانـی      روشها و تجهیز شـدن بـه    و روانی و شناخت و ارضا آن   
اور دارند که خانواده هاي با عملکرد سالم       بر این ب   گوناگوننظریه پردازان   . استضرورتی انکار ناپذیر    
 .کند ی مها را نسبت به خانواده هاي ناکارآمد متفاوت تر و قوي تر  که آن هستندداراي ویژگی هایی    

در خانواده هایی کـه از کـارکرد       .روابط زناشویی قوي براي پیشرفت یک خانواده سالم ضروري است         
 خانواده کمک می کند که درگیري را با گفتگو، تحمل  مناسبی برخوردارند انعطاف پذیري به اعضاي     

حالی اسـت کـه در خـانواده هـاي      این در.  همدیگر پاسخ دهند  گوناگونیکدیگر و پاسخ به نیازهاي      
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 خانواده هایی کـه از یـک سـاختار خـشک و          ،به بیان دیگر   .دهد می   رخناکارآمد عکس این موضوع     
 تعـارض هـاي   ،احتمال بروز آسیب هـاي روان شـناختی       گونه خانواده ها   نامنعطفی برخوردارند، این  

حال درباره احتمـال  . زناشویی و کاهش چشمگیر صمیمیت را می توانند به دنبال خود داشته باشند            
تعیـین   اصـلی  خـانواده  سـالم   زناشویی با کارکرد خانواده می توان گفت کارکردتعارض هايارتباط 
 ,Botha (اسـت  شـان  ازواج در هـا  آن عاطفی  -وانیر وضعیت و زناشویی فرزندان سازگاري کننده

Berg,Venter ,2009 .(عملکرد کارساز خانواده با توانایی اعضا در هماهنگی بـا تغییـرات،   ،چنین هم 
و  عمال الگوهاي انضباطی، رعایت حـد احل تضادها و تعارض ها، همبستگی بین اعضا و موفقیت در            

کم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده همـراه          مرز بین افراد، اجراي مقررات و اصول حا       
ایـن    اگر خانواده از کارکرد سـالم برخـوردار باشـد،    کهدر یک بیان دیگر می توان چنین گفت   .است

 و به گونه اي کندانتظار وجود دارد که در زندگی زناشویی به توقعات و نیازهاي همسرش توجه می            
ردازد و این باعث می شود از شیوه هاي درست و سازنده در جهت حـل   به تعامل می پاودلانه با   هم

 کارآمد بودن زوج هـا در هریـک از مولفـه هـاي کـارکرد خـانواده          ،چنین هم. کنندتعارض استفاده   
 هـر مقـدار   ،به بیان دیگـر  .ممکن است سپري در مقابل عوامل ایجاد کننده تعارض در زوج ها باشد            

فرضـیه دوم   . زناشـویی کـاهش مـی یابـد    تعـارض هـاي   مقـدار همـان    بـه    ،خانواده کارآمدتر باشـد   
نتـایج  . پیش بینی می کندرا  زناشویی با میانجی گري صمیمیت و امید، کارکرد خانواده       هاي تعارض

 ,Hee Jeong ((Naser Esfahani,2012)،(Naderi & Azadmanesh,2013)پژوهش با پژوهش هاي 

Choi; Nadine, 2008 ( مـی تـوان گفـت    بـالا در تبیـین نتـایج فرضـیه     .دری داخـوان  تناسب و هـم 
 زناشویی در روابط وقتی بروز می کند که رفتار یک شخص با توقعات شخص دیگر جـور       هاي تعارض

 و پـی در پـی  تعـاملات   . زناشویی می باشـد تعارض هايیکی از مشکلات شایع در خانواده    .در نیاید 
 زناشـویی  تعـارض هـاي  . تعـارض فـراهم مـی آورد    زوجین زمینه هاي بی شماري را بـراي     گوناگون

تهدیدي جدي براي واحد زناشویی هستند که ثبات و کیفیت ازدواج را بـه چـالش کـشیده و باعـث       
 تعـارض هـاي    ،چنـین  هـم  .اجتماعی و اقتـصادي مـی شـود        جسمانی، بروز پیامدهاي منفی روانی،   

هاي  دلبستگی ش عزت نفس،  کاه کاهش رضایت مندي از زندگی،     زناشویی موجب کاهش شادمانی،   
اصـولا در  .  آشـفتگی و روان شـناختی مـی شـود     نـشانه هـاي   له ساز براي همـسران و افـزایش         ئمس

 زناشویی روابط عادي و روزمره زن و شوهر دچار اختلال شده، همکاري و مساعدت آنان            هاي تعارض
ائـتلاف هـاي طـرف     نـسبت بـه   گونه ايطرف کاهش می یابد زیرا هرکدام به      دو  در امور مربوط به     

 بی توجهی به خواسـته هـاي همـسر، فراموشـکاري، تـاخیر در          راهمقابل و در حاشیه ماندن خود از        
 از جلـوگیري انجام وظایف مربوطه، قهر و سکوت هاي طولانی، پرخاشگري، ارتباط با خویشان خود،             

بـر روابـط سـایه    بدین ترتیب، احـساس نـاامنی       . دنواکنش نشان می ده   .... برقراري رابطه جنسی و     
، از سـویی دیگـر  . دشـو افکند و در این شرایط، استقلال مالی به عنوان یک پـشتوانه مطـرح مـی          می
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احـساس    مهم بـراي شـادي،  یروابط توام با صمیمیت یکی از نیازهاي عاطفی زوجین است که منبع       
نیـادي   وجـود یـا عـدم وجـود صـمیمیت زمینـه ب       ،در واقع  .معنا و رضایت زناشویی در زندگی است      

توجه به ارضاي نیازهاي زوجین یکـی از اصـول    .رضایت و نارضایتی فرد از زندگی را فراهم می آورد         
 قدرت مواجه با مـشکلات  ،مهم ایجاد صمیمیت در زوجین است زوجینی که صمیمیت بالاتري دارند  

مـسران  روابـط صـمیمانه میـان ه   . را دارا می باشند و رضایت زناشویی بالاتري را تجربـه مـی کننـد     
روابط صمیمانه با دیگران     .تامین بهداشت روانی اعضاي خانواده است      موجب ایجاد هویت خانوادگی،   

 امید به زنـدگی نقـش محـوري در سـلامت و    . در کاهش اضطراب و افزایش سلامت روانی تاثیر دارد 
مهـم   یامید به زنـدگی سـهم   . را ممکن می سازد  هدف ها امیداري دسترسی به     .بهزیستی بشر دارد  

امیدواري نوعی احساس امکان پذیر بودن یک رویداد یا رفتـار مطلـوب در       .در بهبود بیماري ها دارد    
 و ایمان به توانایی منجر می شود تا فرد شروع به برداشـتن موانـع بـا     باور ،دیگراز سوي    .آینده است 

 گرفتـه  نجـام اهـایی کـه    حال بـر اسـاس پـژوهش    . خود برسدهدف هايپشتکار و برنامه کرده و به     
 درست از نیازهاي خود ندارند، نیازهایی که توجه همسر به  يمشخص شده که زوجین معمولا تعبیر     

به این علت توقعاتی که از همـسر خـود در رابطـه بـا     . ها زمینه ساز صمیمیت در روابط می شود   آن
هـا گـاهی     آن انتظارات زیاده خواهانه تلقی شـده و درخواسـت  عدم ارضاي آن نیازها دارند به شکل     

 آگاهی از نیازهاي خود و انتقال آن بـه  ،بر این اساس. تنش هاي زیادي را براي آن ها ایجاد می کند         
. خواهـد شـد  بهبـود روابـط و عملکـرد خـانواده      و تعـارض هـا    کـاهش    ،همسر زمینه ساز صمیمیت   

مکان ندارد شان اشاره می کنند که تعارض ا  عده اي از پژوهشگران بر اساس پژوهش هاي      ،چنین هم
 اما امکـان دارد در عـوض ویژگـی اجتنـاب ناپـذیر هـر            ، جبران ناپذیري رابطه را خراب کند      گونهبه  

ها  تغییراتی که ناشی از تعارض می شود می تواند به افراد یا زوج). Sandhya, 2009 (اي باشد رابطه
 اگر تعارض مدیریت ،دیگراز سویی  .رویی با مشکلات را یاد بگیرند  یاکمک کند سازش و تغییر در رو      

در  (Caban, 2004). تواند منجر به خصومت و رنجش شود که باعث آسیب افراد می شود نشود، می
مـد بایـد در حـل    آ که یک خـانواده کار     کرد برداشت زناشویی چنین می توان      تعارض هاي ارتباط با   

ض ابـراز بـالقوه    و بخشیدن شریک زندگی به خـاطر هجـوم و تعـر         کند زناشویی تلاش    تعارض هاي 
 ، و از سـویی دیگـر     است  زناشویی تعارض هاي ایجاد صمیمیت و نزدیکی با توجه به تجارب دردناك          

تر و انتقام گیري تکرار شونده    زنده کردن دوباره احساسات و تجارب ناخوشایند تنها باعث آزار بیش          
 تعـارض هـاي  ت آمیـز   زوجین در جهت حل موفقی ـ، به جاي انتقام گیري تکرار شونده،لذا .می شود 

.  زناشویی امید در زنان را پیش بینـی مـی کنـد   تعارض هايفرضیه سوم   . کنندزناشویی خود تلاش    
 ،(Kmare,SonqorAbadi & Fath Abadi,2013)پــژوهش بــا نتــایج پــژوهش هــاي ایــن نتــایج 

)Sazgarnezhad,2013( ،(Worthington, Ripley,2002) بـالا در تبیـین فرضـیه   .  همسو می باشـد 
 همـدلی،  ازدواج نیازمنـد همکـاري،   .توان چنین بیان داشت که سنگ بناي خانواده ازدواج اسـت         می
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 مهـم  يرضایت زناشویی متغیـر  با آغاز ازدواج و ایجاد رابطه زناشویی، .علاقه و مهربانی است   وحدت،
خـوردار  خانواده هنوز در همه جوامـع از اهمیـت اساسـی بر    .در رابطه با کیفیت ازدواج بدل می شود  

 ،از سـویی دیگـر  . صنعتی و علمی بی نصیب نمانـده اسـت        اما از تغییرات و تحولات اجتماعی،      ،است
 نیازهـا بـر آورده   هنگـامی کـه   اوقات رخیب. استتعارض زناشویی در هر رابطه صمیمی گریز ناپذیر     

 انهم ـ . ناامیـدي و نارضـایتی مـی کننـد    ،در نتیجه همسران نسبت به هم احساس خشم    شوند، نمی
 تـشدید  تعارض هـاي اجتناب ناپذیر است حال اگر در هر رابطه اي  وجود تعارض    ، که بیان شد   گونه
تـرین  م یکـی از مه ـ  . بسیار بدي بر سلامت زوجین و اعضاي خـانواده خواهـد داشـت             هاي اثر ،دنشو

 و آمـوزش شـیوه برقـراري ارتبـاط بـراي      است زناشویی شیوه برقراري ارتباط تعارض هايعوامل در  
یـک   دارایـی هـر   .امید داشتن به خود برابر با اعتماد به نفس است      . ب رضایت زوجین موثر است    کس

 به این است کـه شـخص مـی توانـد نیروهـاي مـورد        باورمعناي امید   . منوط به داشتن دیگري است    
 نیازمنـد اعتمـاد   امیـد بـراي اجـراي    .علاقه خویش را در راه بهبود چگونگی زنـدگی اش بکـار ببـرد       

 امید بخش ذهنـی و اعتمـاد   . اعتماد از رفتار بوجود می آید نه از آرزو یا تفکر درباره چیزي  هستیم و 
صرف نظر از هرگونه شرایطی باز می توان تصمیم به تفکـر امیدوارانـه گرفـت و           .بخش رفتاري است  

 شخص امید را بـا تـصمیم بـه    .این کار شخص را یاري می دهد که رفتارهاي اعتماد برانگیز برگزیند    
امید یکـی از پایـه    . نداردبراي دست یافتن به آن هیچ راه جادویی وجود    .داشتن آن بدست می آورد    

 .هاي اصلی عملکرد روانی می داند که این اصل روانی رونق دهنده دسـتاوردهاي انـسان مـی باشـد                 
 را سیـستم فعـالیتی   امیـد بـا نیـروي مـوثر خـود،         .امید توانایی و باور احساس بهتري از آینده است        

امیـد نیـرو بخـش اسـت و باعـث تـلاش و        تازه به روي فرد باز می کنـد، اي تحریک کرده و دریچه    
 امید به زندگی داراي اهمیت بسیار زیـادي در     شدحال بنابرآنچه که بیان      .تر می شود   کوشش بیش 

هنگـام   می توان با افزایش شادمانی در زوجین و افزایش امید بتواننـد در            ، لذا .استزندگی زناشویی   
شـان پـر از    چنان زندگی را بدون استرس و با دلگرمی ادامه دهند و نگـاه          هم زناشویی   تعارض هاي 

براي این کار می توان به آموزش برخی از فنون براي افزایش امید به زندگی زوجین مورد          .امید شود 
زناشویی صمیمیت  تعارض هايفرضیه چهارم . کننداستفاده قرار داد و بر خورد با همدیگر را اصلاح       

، (Rhimpour,2015)نتـایج پـژوهش    نتایج پـژوهش همـسو بـا   . افراد را در زنان پیش بینی می کند      
(Mirgain & Cordova, 2007) نظـر مـی تـوان چنـین بیـان       در تبیین یافته هاي مورد . می باشد

 ایـده هـا،    اشـتراك گـذاري ارزش هـا،       صمیمیت عبارت است از سـطح نزدیکـی همـسر،         که  داشت  
 .شناخت از یکدیگر و رفتارهاي عاطفی دیگر نظیر نوازش کردن          روابط جنسی،  هاي مشترك،  فعالیت

 صـمیمیت یعنـی شـناخت خـود،     .تر را تجربه خواهند کـرد      کم ی زوجین صمیمی تعارض   ،در نتیجه 
 و کنـد  بـه شـیوه اي مطلـوب رابطـه برقـرار       مـی توانـد    ، بالایی از صمیمیت را دارد     مقدارفردي که   

زوجـین بـه هرنـسبت کـه      . موثر با شریک زندگی خود ابـراز نمایـد       اي  خود را هم به شیوه     نیازهاي
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 بـا مـشکلات و تغییـرات مربـوط بـه      رویاروییتري در  قابلت بیش ،کنندصمیمیت بالاتري را تجربه  
 رابطـه  ، سـویی دیگـر  از.  (Patrick& Sells Giordano & Tollerad, 2007) رابطه را خواهند داشت

بررسـی و اصـلاح    . اسـت ویـژه ی ی مهارت ها و رفتارها    ،یک هنر و مستلزم کسب نگرش ها      صمیمانه  
هاي غیر واقع بینانه در مـورد خـود و همـسر موجـب افـزایش صـمیمیت زناشـویی                 باورها و نگرش  

زوجین باید نسبت به هم رفتارهاي مثبت و توجه آمیز ابراز دارند و رفتارهاي آزار دهنده را             .شود می
 بـه کـاهش   تعـارض هـا   بـه حـل ایـن    ی تـوجه بی شدید و  تعارض هاي  ،از سوي دیگر   .کنندحذف  

نتـایج پـژوهش    . فرضیه پنجم صمیمیت کارکرد خانواده را تایید می کنـد         . صمیمیت منجر می شود   
در  .مـی باشـد   (Naderi Azadmanesh2013)،  (Naser Esfahani,2012)همسو بـا نتـایج پـژوهش   

 زنـدگی   هـاي ن بیان داشت که روابط صمیمانه از مهم ترین موضوع        می توان چنی   بالاتبیین فرضیه   
عوامل متعـددي  ). Wilson, Charker,Lizzio, Halfird & Kimlin, 2005(بشمار می رود زناشویی 

از جمله این موارد دلبـستگی، مراقبـت   . دنمی توانند در شکل گیري صمیمیت بین زوج ها مؤثر باش     
د کـه آمـوزش راهبردهـاي مـدیریت     ن ـ نـشان مـی ده  وناگونگپژوهش هاي . ل جنسی استیو مسا 

 باعث بهبود زیرمنظومه زن و شوهري کـه     ،در واقع . هیجان باعث افزایش صمیمیت زوجین می شود      
نسبت به زیرمنظومه والدینی و زیرمنظومه هـاي والـد فرزنـدي اصـلی تـرین زیرمنظومـه عملکـرد                     

 روان شناختی هیجان می شود و ایـن   هايبر تاثیر امروزه تاکید زیادي    . بشمار می رود   ،خانواده است 
که با سـایر ظرفیـت هـاي شـناختی تـداخل       موضوع عموما پذیرفته شده که هیجان ها به جاي این   

 منبـع   هـا  دارد که هیجـان    د توافق هاي زیادي وجو    افزون بر این،   .کنند، آن ها را افزایش می دهند      
 & Oliver (انگیختــه و هــدایت مــی کننــداولیــه انگیزشــی هــستند، آن هــا اعمــال انــسان را بر 

Miller,1994 .(         در توجیه نتایج بدست آمده این نظریه مطرح می شود که برقـراري ارتبـاط درسـت
اگر زوجی بتواند با روش هاي درست ارتبـاط  . صمیمت عاطفی و هیجانی زوج ها را افزایش می دهد       

کـه صـمیمیت بـین آن هـا نیـز افـزایش       برقرار کند، نه تنها ارتباط مؤثري با هم خواهنـد داشـت بل       
هـا را نـسبت     افزایش صمیمیت و همراهی عاطفی زن و شوهر، حساسیت آن        سوي دیگر، از  . یابد می

 ,Javidi, Soleimani (ها نیـز بـالا بـرود    به هم بالا برده در نتیجه باعث می شود آمیزش عاطفی آن

Ahmadi, Samadzadeh,2012 .(و موفقی در خانواده داشـته باشـند،   هرچه افراد عملکرد سازگارانه 
 بهتر داشـته باشـند و وظـایف خـود را     یاعضاي آن ارتباط بهتري با یکدیگر بر قرار کنند، ایفاي نقش  

تري با دیگر اعضاي خانواده خـود داشـته   ¬بهتر انجام دهند، همراهی و آمیزش عاطفی بهتر و عمیق        
 تـر خواهـد بـود    شادکامی آنان نیـز بـیش   .کنندند مشکلات خود را بهتر حل و فصل باشند و بتوان

(Beirami,2010). در توجیه پیش بینی صمیمیت در کارکرد خانواده این نظریـه مطـرح              ،چنین هم 
می شود که برقراري ارتبـاط درسـت و صـحیح، صـمیمیت عـاطفی و هیجـانی زوج هـا را افـزایش                       

 مـوثر بـا هـم    ینه تنهـا ارتباطـات    اگر زوجی بتواند با روش هاي درست ارتباط بر قرار کند،            . دهد می
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 افـزایش صـمیمیت و   سـوي دیگـر،  از . ها نیز افزایش می یابد    خواهند داشت بلکه صمیمیت بین آن     
ها را نسبت به هم بالا بـرده در نتیجـه باعـث مـی شـود       همراهی عاطفی زن و شوهر، حساسیت آن    

سـویی و ارتبـاط بـا دیگـران      بهزیستی آدمیـان، بـه توانـایی در هـم     . ها بالا برود   آمیزش عاطفی آن  
 Patrick,et (نتایج پـژوهش  .فرضیه ششم امید، کارکرد خانواده در زنان تایید می کند. بستگی دارد

al,2007 ( در تبیـین نقـش امیـد در بهبـود          . خـوانی وجـود دارد     پژوهش تناسب و هـم     این   با نتایج
ت که با احساس عدم امکانـات،  کارکرد خانواده می توان گفت که ناامیدي، حالت تکان دهنده اي اس 

ناتوانی و بی علاقگی آشکار می شود و فرد در اثر ناامیدي به شـدت غیـر فعـال شـده و نمـی توانـد            
. موقعیت هاي زندگی را بسنجد و در نتیجه این مشکلات قدرت تطبیق با تغییرات زنـدگی را نـدارد          

. در رسیدن به هـدف هـا تـاثیر دارد    امید و ناامیدي با هدف هاي فرد و امکان موفقیت او   ،چنین هم
د  ناامیدي رسیدن به هدف را مشکل می کند و روابط بـین فـردي دچـار اخـتلال مـی شـو           ،در واقع 

(Eslami Nasab,1995).  امیـد بـه زنـدگی و صـمیمیت     مقداردر خانواده هایی که ناکارآمد هستند 
یـف امیـد مـی تـوان گفـت بـه       در تعر  . زناشویی بالا می باشـد     تعارض هاي پایین می باشد و میزان      

خودامید داشتن، برابر با اعتماد به خویشتن است؛ براي داشتن هـر یـک از ایـن دو، داشـتن هـر دو                   
 بر این است که شخص می تواند نیروهـاي خلاقانـه خـویش را در    باوردر معناي امید،    . ضرورت دارد 

ر نیازمنـد اعتمـاد هـستیم و    براي بـه اجـرا درآوردن ایـن کـا    . بهبود چگونگی زندگی اش به کار برد      
امیـد، بخـش ذهنـی و اعتمـاد،     . اعتماد از رفتار پدید می آید نه از آرزو کردن یا تفکر درباره چیـزي       

صـرف نظـر از هـر    . بخش رفتاري است و باید با این اندیشه آغاز کرد که هیچ چیز چاره پذیر نیست       
ت و این کار شخص را یـاري مـی دهـد     گونه شرایط، باز هم می توان تصمیم به تفکر امیدوارانه گرف          

ی باور یک احساس بهتر نسبت بـه  یامیدواري توانا ،به بیان دیگر. ادآمیز را برگزیند  که رفتارهاي اعتم  
ی از یآینده است که قـادر اسـت نیـروي تـازه در ارگانیـسم ایجـاد کـرده و فـرد بـسوي سـطح بـالا             

 هایی هدفشود که    امی نیرومند تلقی می    امیدواري هنگ  ،لذا .عملکردهاي روانی و رفتاري سوق دهد     
افـرادي    که افراد امیدوار بـه زنـدگی،  ه گونه ايب . چون دستیابی به شادکامی را در بر گیرد     دارزشمن

ایط و موقعیت خـود  تر از شر شادتر و کوشاتر براي ارتقا کیفیت زندگی خود و احساس رضایت بیش       
تـري هـستند و    اظ روانی داراي تعادل و آرامش بـیش  از لح کهدر زندگی امیدورا ترندافرادي  . دارند

ی ساختار روانی و ابعاد شخصیت خود نسبت به ارتقا کیفیـت بهزیـستی و احـساس    یقادرند با شناسا  
 متعددي از جمله    هاي عامل) (Snyder,2002بر اساس دیدگاه     .رضایت و شادکامی خود گام بردارند     

توانمندي انطباق با شرایط محیطـی و        بت و منفی،   مث  هاي هیجان شناختی، ساختار و وضعیت روان   
براسـاس   .بر امیـدواري و بهزیـستی روانـی انـسان تـاثیر گذارنـد      ...کیفیت زندگی و  ژنتیک، پیرامون،

 راهکارهاي افزایش ، امید، که توجه به مثبت اندیشی کردهاي پژوهش می توان چنین پیشنهاد        یافته
 زناشـویی و  تعـارض هـاي  ین یمید در مسایل خانواده و تب توجه مشاوران به نقش ا،چنین امید و هم 
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 آموزش مهارت هاي رفتاري موجب      ،چنین هم .صمیمیت بین زوجین باید به آن توجه داشته باشند        
 تعـارض هـاي  در فرایند ترمیم و بهبود روابط زوجین به روشـن سـاختن نقـش              . صمیمیت می شود  

لات اقدام به آموزش اصـلاح مهـارت هـاي حـل     زناشویی در تخریب کارکرد خانواده، براي رفع مشک      
 . زناشویی نمود که منجر به افزایش امید به زندگی و صمیمیت زناشویی می شودتعارض هاي
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