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مقايسه تنظيم شناختي هيجان، منبع کنترل و معناجويي در زنان وابسته به 
 ƽمواد و زنان عاد  

 3گران  سارا اسدي شیشه و2، فریبا اسماعیلی قاضی ولوئی*1اسماعیل صدري دمیرچی
 

  چکيده
به   کنترل و معناجویی در زنان وابسته  هیجان، منبع  شناختی  تنظیم   ، مقایسهپژوهشاین هدف از     

 این آماري جامعه. اي بود  مقایسه-هاي علی پژوهش از نوع پژوهش روش .مواد و عادي بوده است 
 در تبریز شهر بهزیستی زیرنظر اعتیاد ترك مراکز به کننده مراجعه معتاد زنان تمامی را پژوهش

 سبز، خانه و نور امید، اعتیاد ترك بازتوانی و درمان مرکز سه از که دادند می  تشکیل1394زمستان 
 شدند؛ انتخاب صورت تصادفیه  نفر ب50 یک مرکز انتخاب و ،نمونه گیري تصادفی خوشه اي روش به
 تصادفی ساده روش به  نفر50سلامت  خانه مراکز به کننده  مراجعه عادي زنان بین از مقایسه جهت و

 شناختی  تنظیم ي ها   نامه سشها با استفاده از پر آوري داده گرد .شدند انتخاب مقایسه گروه عنوان  به
براي . زندگی استیگر و همکاران، انجام شد  در  کنترل راتر و معنا هیجان گرنفسکی و همکاران، منبع 

نشان  نتایج تحلیل .شدمانوا استفاده  متغیري چند ها از آزمون تحلیل واریانس تحلیل داده و  تجزیه
ملامت خویش، نشخوار ذهنی، (اهبردهاي هیجانی منفی تر از ر د که زنان وابسته به مواد بیشنده می

 د کهنده  نتایج نشان می،چنین هم ).001/0(کنند  استفاده می) آمیزي و ملامت دیگران فاجعه
تر   معنادار در زنان عادي از زنان وابسته به مواد بیش گونه اي  کنترل درونی بهه هايمیانگین نمر

و معنا در زندگی زنان ) 001/0(کنند  ز کنترل بیرونی استفاده میتر ا است؛ زنان وابسته به مواد بیش
هاي لازم براي  توان گفت آموزش  می،بنابراین ؛)001/0 (استتر از زنان وابسته به مواد  عادي بیش

درونی و یافتن معنا در  به بیرونی از کنترل منبع بکارگیري راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان، تغییر
  .رسد نظر میر بین زنان ضروري بم دی از بروز جرازندگی جهت پیشگیري
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  پيشگفتار
 معضلات از یکی یکم، و بیست قرن چهارگانه هاي بحران از یکی عنوان   مواد به به1اعتیاد    

 ,soheili(باشد  می خطر پر رفتارهاي  کننده ایجاد عامل ترین مهم زنی و اجتماعی و روانی بهداشتی،

Dehshiri & Mousavi, 2015 .(کننده  عنوان اختلالات مزمن و عود وابستگی و سوءمصرف مواد به
. شود آیندهاي زیستی، فرهنگی، روانی، اجتماعی، رفتاري در نظر گرفته می با تأثیرات و پیش

)Narimani & Pouresmali, 2008, p10 .(که است این اعتیاد مورد در جامعه افراد بیش تر تصور 
 در مردان همپاي هم زنان که حالی در. است مردانه اي پدیدهبیش تر  مواد سوءمصرف و مخدر مواد

 به وابسته زنان افزایش به رو روند ).Ebrahimi & Fattahizadeh, 2004(روند  می پیش شدن معتاد
 شده نمایان بیستم سده آخر ربع از که است اجتماعی هاي پدیده از یکی جهان سراسر در مواد
 متعدد پژوهشی هاي گزارش اساس بر. است نمانده امان در جهانی تحول این از نیز ایران. است

 در. است بوده مردان از تر بیش دار معنی  گونه اي به زنان در مخدر مواد مصرف شیوع میزان سرعت
 زمان در پاسخگویان  درصد6/1است،  شده انجام دختر  دانشجوي501 ددر مور که اي مطالعه
 زنان اعتیاد ).Zohoor, 2001(هروئین  ها آن از درصد 4/0و  کردند می مصرف تریاك پژوهش
 و بروز در اجتماعی و خانوادگی فردي، علل نظیر متعددي عوامل و علل و است وجهی چند معضلی
 وارد جامعه و خانواده فرد، بر را ناپذیري جبران هاي آسیب،  گرسوي دی از. است کارآمد آن اشاعه

 عوامل زنان، اعتیاد زمینه در شده انجام هاي پژوهش). Ghasemi Rowshan, 2003(سازد  می
 تعارض بالاي میزان به توان می ها آن میان از که کردند مطرح اختلال این براي را متعددي خطرساز

  هاياختلال و افسردگی همچون روانی   هاياختلال همزمان بروز تحصیلی،  مشکلات خانوادگی،
کرد  اشاره سیگار، مصرف زودرس شروع و گري تکانش و همسالان سوي از مواد مصرف  شخصیتی،

)Sadvk & Sadvk, 2015.( آسیب کاهش و اعتیاد درمان هاي برنامه جهان، کشورهاي تر بیش در 
 و نیازها به بی توجهی ،بنابراین .است نادر بسیار یا و ندارد دوجو معتاد،  زنان نیازهاي با متناسب

 ,Rahimi Movaghar(شود  می منجر معتاد زنان  پذیري آسیب افزایش به جنسیت، با مرتبط عوامل

Malayerikhah Langroodi, Delbarpour Ahmadi & Amin Esmaeili, 2010.(  
توان به نقش برجسته مشکلات واد وجود دارد، میماز میان عواملی که در رابطه با گرایش به     

هاي هیجانی  افرادي که در کنترل مهارت.  اشاره کرد2 هاهیجانهیجانی و ناتوانی در کنترل و تنظیم
  به شناختی هیجان تنظیم. آورند زیاد به مصرف مواد اعتیادآور روي می احتمال  به،خود ناتوانند

 هشیارانه محیطی به توقعات پاسخ براي را شان  هايهیجان افراد ها آن راه از که فرآیندهایی عنوان

                                                             
1- Addiction 
2- Emotion Regulation 
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.  است١تنظیمی  از خودویژه یشود و شکل می گرفته نظر در کنند، می تعدیل هشیارانه نا و هشیارانه
موفق بوده و نقش مهم  ٢وري و کنش تنظیم هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستیروي هم رفته، 

 Aldo, Nolen-Hoeksema(کند  دگی ایفا میزاي زن در سازگاري با وقایع تنیدگی

&Schweizer,2010.( خود و دیگران دچار مشکلاتی هستند که  هاافراد معتاد در شناسایی هیجان 
هایی  گر با دیگران دچار ناهنجاري شود در برقراري ارتباط عاطفی مثبت، سازنده و هدایت باعث می

که فرد  هنگامی). Thorberg & Lyvers, 2015(ت مخدر اسها به مواد شوند که خود عامل گرایش آن
ها خطر گیرد، مدیریت مؤثر هیجان فشار قرار می مواد از سوي همسالان تحتبراي مصرف 

کسانی که ). Azami,Sohrabi,Borjali & Chopani,2014(دهد  مواد را کاهش میسوءمصرف
سوي مواد کشیده  تر به  خود بیشهاي منفی  براي مقابله با هیجان،تنظیم هیجانی پایینی دارند

هایی که از بعد یکی از نظریه). Najafi, Mohammadyfar & Abdolahi,2015(شوند  می
  خود پردازد، نظریه  مواد میهیجان و گرایش به مصرفشناختی به ارتباط بین تنظیمروان

کنندگان مواد،  که مصرف جا آن  دارد، ازباورخانتزیان . است) Khantzyan, 1997(خانتزیان ٣ درمانی
توانند این  کنند و نمی کننده توصیف می  و مستأصل ناپذیرتحمل قراري را   منفی و بی هايهیجان

شان   ترجیحی  هیجانی را بدون اتکاء به مواد مدیریت کنند، این افراد با مصرف مادهت هايحال
 ,Esmaeilinasab(شود  ر میت پذیر تحمل  ها شان براي آن  عاطفیت هايیابند و حال تسکین می

Andami Khoshk, Azarmi & Samarokhi, 2014 .(هیجان یکی از مجموع دشواري در تنظیم در
). Zahid, Alah Qalilu,Abolqasemi& Narimani, 2010( مواد است مشکلات افراد سوءمصرف

ها نشان داد که  کاري هیجان ، در یک مطالعه آزمایشی، با دست)Goldsmith, 2009(گلداسمیت 
. اي و تنظیم هیجان استفاده کنند عنوان یک راهبرد مقابله کنند تا از الکل به افراد گرایش پیدا می

 & McDermott, Tull, Gratz, Daughters(درمات، تول، گراتز، داگتز و لجوز نتایج پژوهش مک

Lejuez, 2009)استرس پس از  اختلال بینی هیجان، در پیش محوري دشواري در تنظیم ، از نقش
فوکس، برگویست، کاسی، هونگ و . کوکائین حمایت کرد/ سانحه در میان وابستگان به کراك 

، نشان دادند افراد وابسته به کوکائین، )Fox, Bergquist, Casey, Hong & Sinha, 2011( سینها
تر و کنترل تکانه  دهند که با واکنش استرس بیش هیجان نشان می  هاي بارزي را در تنظیم نقص

، در پژوهشی با )Ejei, Lavasani & Erami, 2015(اي، لواسانی و ارمی  اژه. یافته، ارتباط دارد کاهش
د داراي عنوان مقایسه تنظیم هیجان، میان افراد داراي سوءمصرف مواد و عادي نشان دادند که افرا

ها مقیاس دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم  زمینه دشواري تنظیم هیجان سوءمصرف مواد در

                                                             
1-Self-regulatory  
2- Emotion Functioning 
3 -Self Medication Theory (SMT) KHantzian 
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فر و   نجفی، محمدي،چنین هم. هیجان، تفاوت معناداري با گروه کنترل بهنجار داشتند
دریافتند که در حوزه پیشگیري از ) Najafi,Mohammadyfar & Abdolahi,2015(عبداللهی

  .کننده باشد تواند کمک  می هاواد، آموزش به افراد درزمینه بهبود تنظیم هیجانوابستگی به م
 از منبع ناشی ها انسان مشکلات و لیمسا از بسیاري دندهمی نشان که دارند وجود شواهد برخی    

 & Haidari, Mahboob؛ Cobb-Clark,Kassenboehmer & Schurer, 2014(است  ١کنترل

Zarabian, 2008 .( فرد گىزند در مهمی نقش کنترل، منبع که اند داده بسیارى نشانپژوهش هاي 
 دهد مى قرار تأثیر تحت وسیعى، گستره در را وى ىروان و جسمانى سلامت و داشته عهده بر

(Mutlu, Balbag & Cemerk, 2010) .به بار نخستین که است شخصیتی ویژگی کنترل، منبع 
 را کنترل منبع راتر. شد مطرح اجتماعی یادگیري نظریه راستاي در) Rutter, 1966(  راتروسیله
) بیرون(فراسوي  در و یا درون در یا که کند می یفتعر رویداد یک نتایج فرد از کلی انتظار از عبارت
 ، مشخصLefkort, 1982)(لفکورت ). Masoudnia, 2007(وجود دارد  وي شخصی فهم و کنترل
 .دارند اجتماع با رابطه در تري یافت  سازش هايدارند، مهارت درونی کنترل منبع که افرادي ساخت

 به اعتیاد و الکلی مشروبات مصرف گارکشیدن،سی چون ویرانگري هم خود رفتارهاي چنین، هم
بررسی  ).Asghari, Kurdmirza & Ahmadi, 2013(شود  دیده می ها آن در تر کم مخدر مواد

 در و وجود دارد معناداري رابطه اعتیاد، به دوباره گرایش و کنترل  منبع بین که داد نشان دیگري
 تر بیش اعتیاد به دوباره گرایش خاص، رفتاري هاي ویژگی به دلیل بیرونی کنترل  منبع داراي افراد

توریانو، شاون، وایتمن، هامسون، رابرت و  مطالعه نتایج). Bassam & Gharetapeh,2009(است 
سطوح  که دهد می ، نشان)Turiano, Shawn,Whiteman Hampson &Roberts, 2010( همکاران

 را مواد موافقت، سوءمصرف وجدان و پایین سطوح و  بودن باز گرایی، برون خویی، رنجور  روان بالاي
، در )Asghari, Kurdmirza & Ahmadi, 2013(و احمدي  میرزا  اصغري، کرد.کنند می بینی پیش

کنترل و گرایش به سوءمصرف مواد در دانشجویان   عنوان رابطه نگرش مذهبی، منبعباپژوهشی 
تر به  نبع کنترل بیرونی گرایش بیشنشان دادند که افراد داراي گرایش مذهبی بیرونی، م

  .سوءمصرف مواد دارند
 مفهوم شناختی و گرایش به مواد، اکتساب روان هاي نارسایی و مشکلات با مرتبط عوامل از یکی    

 رفتارهاي از شاخصی تواند می زندگی در معنا دهند که می نشان ها پژوهش است، زندگی معناي و
 زندگی  در٢معناجویی ).Mesrabadi,2013, Ostevar & Jafarian(د باش با استرس مقابله سازگارانه

 از ها آن تکمیل درك یا ایجاد براي افراد تلاش و تمایل ،، فعالیت)رشد(قدرت شدن  عنوان  به
 ,Steger؛Kenyon, 2000؛Thompson, Sobolew-Shubin, Graham & Janigian, 1988(.معنا

                                                             
1- Locus of Control  
2- Meaning in life 



  133                                     1395 پژوهشی زن و جامعه، سال هفتم، شماره دوم، تابستان - فصلنامه علمی 

Frazier, Oishi, Kaler, 2006,( بردارنده در که چرا دارد، شناختی ماهیت اصل در زندگی معناي 
 Ho(است  اخروي زندگی و معنویات به باور زندگی، در غایی هدف یک وجود مورد در افراد باورهاي

MY, Cheung& Cheung, 2010 .(تواند با ایجاد معنا و مسئولیت در فرد، توان مقابله  معناجویی می
 نیافتن که تاس طبیعى). Robinson& Dowson, 2011( با مشکلات را در زندگی افزایش دهد

 و واقعى صورت غیر  به آن یافتن یا )پوچى به رسیدن و( جامعه در افراد برخى زندگى براي معناي
 شود، این افراد ممکن دنیا می زودگذر و مادي اهداف طلب و این افراد رفتن بیراهه باعث کاذب
 روابط راه از ىجسمان آنى هاي تلذ به کسب خود، مادي نیازهاي کردن این برآورده براي است

 Taheri( آورند  روي و جنایت خشونت گاهى یا مخدر مواد از استفاده یا نامشروع

Kolkeshondy,2013Alahbadashaty .(تواند می ،زندگی در معنا نبودکه  دهند می نشان ها پژوهش 
 زیاد نیاز چون ییمتغیرها با زندگی در معنا نداشتن .مرتبط باشد شناختی  روان زاي فشار عوامل با
 Debats, Van der(اضطراب  و ، افسردگی)Battista & Almond,1973(شناختی هاي روان درمان به

Lubbe&Wezeman, 1993(مواد  مصرف سوء و هاي خودکشی ، نشانه)Harlow, Newcomb& 

Bentler, 1987( کنندگان از جود و همکاران نشان دادند که استفاده،چنین هم .دارد رابطه 
  ).Tabriz, 2004, p58(برند معنا در زندگی رنج می نبود مخدر بیش از دیگران از   جوانا و مواد ماري
 سلامت  به جوامع و خانواده بنیان و شالوده دهند، می تشکیل را انسانی جوامع از نیمی امروزه زنان
 بویژه و زندگیناگون  گوهاي عرصه بر متعددي تأثیرات زنان. دارد بستگی زنان بویژه جامعه افراد

 بویژه بشري جوامع براي باري زیان آثار اعتیاد، جمله از ها آن جرم، نتیجه در و دارند خانواده عرصه
 که جا آن از). Molk-e Mian & Sharifian, 2009( داشت خواهد فرزندان تربیت و خانواده کانون

 اجتماعی معضل یک عنوان  به آن، از ناشی پیامدهاي و مخدر مواد انواع به وابستگی و سوءمصرف
 1376سال  در پژوهشی  در،)Cea & Barnes, 2015( رود می بشمار جهان در کننده نگران و بزرگ
 یافت افزایش  درصد15 به 1380سال  در که حالی در بود  درصد5معتادان  کل از زنان سهم

)Dehghani Firoozabadi, Ghasemi, Safari, Ebrahim & Etemadi, 2013(اهمیت بنابراین ؛ 
 از. دشو  می آشکار همگان بر پیشاپیش زنان، گروه بر مؤثر، درمان و پیشگیري راهبردهاي ایجاد

 سلامت در معناجویی و کنترل  منبع هیجان، تنظیم هاي مؤلفه اهمیت گرفتن نظر در با سوي دیگر،
 اعتیاد،̋ بویژه ها نابهنجاري از بسیاري از پیشگیري و بحرانی و خاص هاي وقعیت مبا سازگاري روان،
  تنظیم مقایسه به پژوهش این در لذا. رسد می بنظر ضروري زمینه این در اساسی هاي پژوهش انجام

  .شد پرداخته عادي افراد و مواد به   وابسته زنان در جویی معنا و کنترل منبع هیجان، شناختی
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  هاƽ پژوهش فرضيه
 . معنادار وجود داردی تنظیم شناختی هیجانی تفاوتبین زنان عادي و وابسته به مواد در -1
 . وجود دارد معناداری بین زنان عادي و وابسته به مواد در منبع کنترل تفاوت -2
 . وجود دارد معناداریبین زنان عادي و وابسته به مواد در معناجویی تفاوت -3
 

  ابزار و روش پژوهش
 تمامی را پژوهش این آماري جامعه. ه استاي استفاده شد  مقایسه-در این پژوهش از روش علی    

  تشکیل1394زمستان  در تبریز شهر بهزیستی نظر زیر اعتیاد ترك مراکز به کننده مراجعه معتاد زنان
تصادفی  روش به سبز، خانه و نور امید، اعتیاد ترك توانی باز و درمان مرکز سه از که دادند می

 زنان بین از مقایسه جهت و شدند انتخاب  تصادفیصورته  نفر ب50اي یک مرکز انتخاب و  خوشه
 مقایسه گروه عنوان  به تصادفی ساده روش به  نفر50سلامت  خانه مراکز به کننده  مراجعه عادي

 تنظیم شناختی نامه پرسش-1:  عبارتند ازداده هاآوري  گردابزارهاي  .شدند انتخاب
  به وسیلهکه است  ابزار خودگزارشییکهیجان،  شناختی  تنظیم نامه پرسش:  (CERQ)1هیجان

شده   طراحی) Granefski, Kraaij, Spinhoven, 1999( اسپینهاون فیلیپ و یویانکریج نادیاگرنفسکی،
پنج  صورت  به که است گویه 36 نامه شامل پرسش این. است رسیده چاپ به 2001 سال در و

تا  )هرگز( 1بین  امتیازي گویه، هر و سنجد می مقیاس خرده نه حسب ر ب)لیکرت طیف(اي  گزینه
 هیجان  شناختی تنظیم  نامه پرسش هاي مقیاس خرده. دهد می اختصاص خود به را) همیشه(5

 ، توجه6مجدد مثبت ، توجه5دیگران ، سرزنش4خود ، سرزنش3، پذیرش2ذهنی نشخوار: از اند عبارت
 نمره ).Aldo et all, 2010(10پنداري زآمی ، فاجعه9گیري ، دیدگاه8مثبت ، ارزیابی7ریزي برنامه به مجدد

ه هاي نمر دامنه بنابراین .آید می بدست ها ماده نمره کردن جمع راه از ها، مقیاس ازخرده یک هر کل
 استفاده میزان بیانگر مقیاس خرده هر در بالاه هاي نمر .بود خواهد 20تا  4بین مقیاس خرده هر

 مقدماتی بررسی رد .باشد می منفی و زا استرس عوقای با رویارویی در یاد شده راهبرد تر بیش

                                                             
1- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2- Rumination 
3- Acceptance 
4- Self Blame 
5- Other Blame 
6- Positive Refocusing 
7- Refocus on Planning 
8- Positive Reappraisal 
9- Putting Into Perspective 
10- Catastrophizing 
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 171 زن و 197و =N 365( عمومی جمعیت از اي نمونه در نامه پرسش این اعتبارسنجی هاي ویژگی
  ها این ضریب. محاسبه شد89/0 تا 0 /67از  ها خرده مقیاس براي کرونباخ آلفاي  هاي، ضریب)مرد

 تأیید هیجان را شناختی تنظیم نامه پرسش درونی ی همسان،معنادار بودند) >001/0p(که در سطح 
 هاي مقیاس خرده براي پایایی بازآزمایی ،)Besharat & Bazzazian, 2013( بشارت و بزازیان. کنند می
 روایی و ندکرد  گزارش76/0 تا 57/0هفته،  چهار تا دو زمانی لهفاص با نوبت دو را در نامه پرسش این

  . گزارش کرد92/0 تا 81/0از  ها قیاسخرده م را براي آن محتوایی
است،  ساخته )Rutter, 1966( راتر را نامه پرسش این): راتر (1بیرونی - درونی کنترل منبع  مقیاس-2

آموزان  دانش و دانشجویان بزرگسالان، مورد در استفاده براي موجود آزمون بهترین زیاد، احتمالبه 
 روشن جهت مشخص، هدف را با نامه پرسش این مواد از دهما 23 راتر.  است دبیرستان سن از بالاتر
خنثی  دیگر) 8،14،1،27، 19، 24(ماده  6 و کرده تدوین منبع کنترل افراد دربارههاي انتظار شدن
مقیاس  این در .است 23تا  صفر ازه ها نمر   دامنه.است آزمون به بخشیدن ابهام آن منظور که است
 در درونی کنترل منبع براي آن از تر  پایینه هاينمر و بیرونی کنترل عمنب براي 9 از بالاتره هاي نمر
 هم ملاك روایی از استفاده بارا  مقیاس این روایی) Movafag, 1996( موفق. است گرفته شده نظر

  به) Novaki, Strik-land, 1973( استریکلنو  یکیانو بیرونی -درونی منبع کنترل مقیاس یعنی زمان،
 سون  ریچارد-کودر و تصنیف روش با پایایی  ضریبمیانگین .است آورده  بدست39/0عنوان ملاك، 

 روش از استفاده ا بHasan shahi, 2000) (شاهی  حسن بوده است،70/0ها  پژوهش از بسیاري در
 ,Shabani Bahar, Yalfani( است کرده برآورد 78/0با برابر را راتر مقیاس پایایی آلفاي کرونباخ

Qarlqy, 2010.(  
 معنا در  نامه پرسش از در زندگی معنا گیري اندازه براي: (MLQ (2زندگی معنا در   پرسشنامه-3

 شده تهیه )Steger, Frazier, Oishi, Kaler, 2006( استیگر، فرایز، اوشی و کالر  به وسیلهزندگی که
. دارد )درست̋کاملا  تا ادرست ن̋ازکاملا( لیکرت  عاملی7زینه  گ10 نامه پرسش این .شد استفاده بود،
 تحلیل عاملی از استفاده با سپس و کردند تهیه آیتم 44ا ابتد ابزار ساخت این براي پژوهشگران این

 دست آیتم 17مجموع با زندگی، معنا در جستجوي و زندگی در معنا وجود عامل دو به اکتشافی
  گویه10 با عاملی دو مناسب ساختار به گویه 7 حذف با تأییدي تحلیل عاملی یک در سپس .یافتند
 میزان تلاش فرد براي یافتن معنا و 10 و 8، 7، 3، 2 پرسش هاي ه هايمجموع نمر. یافتند دست

میزان معناداري )  با کدگذاري معکوس9 پرسش (9 و 6، 5، 1،4 پرسش هاي ه هايمجموع نمر
 دگی، همبستگیزن در معنا جوي و جست و وجود عامل دو  بین.کنند زندگی فرد را مشخص می

 Mesrabadi, Ostevar( مصرآبادي، جعفریان و استوار .)r = - 19/0(داشت  وجود اندکی منفی

                                                             
1-Internal-externallocus of controlscale 
2-Meaning in Life Questionnaire 
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&Jafarian, 2013(دانشجو، نشان دادند که این 40 در مورد معنا در زندگی  نامه ، با اجراي پرسش 
ها از آزمون تحلیل  تحلیل داده و  براي تجزیه .نامه از روایی و پایایی کافی برخوردار است پرسش

  . استشدهاستفاده مانوا  متغیري چند واریانس
 

  هاƽ پژوهش يافته
 میانگین و ال س48 تا22 کننده افراد شرکت سنی محدوده دنده نتایج آمار توصیفی نشان می    

 2/16و   درصد دیپلم28 درصد تحصیلات زیر دیپلم، 8/40. است  بوده29 ± 8/ 1ا ه آن سنی
 5/49بودند و  متأهل این زنان زا  درصد51/ 5 چنین،  همین .درصد تحصیلات بالاي دیپلم داشتند

  .باشند رصد مجرد مید
  

  . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاƽ پژوهش به تفکيک دو گروه موردمطالعه-١جدول 
  متغیر  زنان وابسته به مواد  زنان عادي

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین
  13/1  92/7  95/1  65/12  منبع کنترل درونی
  51/2  11/13  68/0  26/6  منبع کنترل بیرونی

  03/2  89/13  04/1  35/7  ملامت خویشتن
  12/2  62/6  48/2  85/14  پذیرش

  17/2  12/16  01/2  16/8  نشخوار ذهنی
  22/2  04/9  12/1  86/13  دوبارهتمرکز 

  21/2  11/9  35/2  07/16  ریزي  برنامهدوبارهتمرکز 
  03/1  78/7  02/2  79/14   مثبتدوبارهارزیابی 

  85/1  68/8  08/1  13/14  دیدگاه گیري
  05/1  87/14  57/1  16/9  آمیزي فاجعه

  32/2  23/16  07/1  94/6  ملامت دیگران
  03/2  35/14  86/2  24/25  داشتن معنا در زندگی

  54/2  46/22  25/2  28/11  جستجوي هدف در زندگی
ن و انحراف معیار مربوط به ترین میانگی  بیش،1شده در جدول  گزارش هاي میانگین اساس بر    

ترین   و کماست) 86/2(و ) 24/25(زنان عادي به ترتیب در  که  استمتغیر داشتن معنا در زندگی
به ترتیب  در زنان عادياست که متغیر منبع کنترل بیرونی  میانگین و انحراف معیار مربوط به

  .باشد می) 68/0(و ) 26/6(
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  ها تحليل فرضيه
 . وجود داردی معناداربسته به مواد در تنظیم شناختی هیجانی تفاوتبین زنان عادي و وا -1
 . معنادار وجود داردی بین زنان عادي و وابسته به مواد در منبع کنترل تفاوت -2
 . معنادار وجود داردیبین زنان عادي و وابسته به مواد در معناجویی تفاوت -3

  
  .ي متغير گروه بر متغيرهاƽ وابسته براƽ اثر اصلMANOVAهاƽ معنادارƽ   نتايج آزمون-٢جدول 

 F P  ارزش  آزمون  متغیر
  000/0  57/175  96/0  بارتلت-اثرپیلایی

  000/0  57/175  04/0  لامبداي ویلکز
  000/0  57/175  21/24  لاي- اثرهتلینگ

  
  گروه

  000/0  57/175  21/24روي ترین ریشه بزرگ
هاي آن، از  س چندمتغیري، جهت رعایت فرض از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریان    پیش

این آزمون . کواریانس رعایت شد/هاي واریانس آزمون باکس و لوین استفاده و شرط همگنی ماتریس
  .هاي پارامتریک بلامانع است  استفاده از آزمون،کدام از متغیرها معنادار نبود، درنتیجه براي هیچ
وجود ی معنادار اد در تنظیم شناختی هیجانی تفاوت بین زنان عادي و وابسته به مو:نخستفرضيه 

  .دارد
هاƽ منبع کنترل دروني و بيروني در   ميانگين نمرهبرمتغيرƽ   نتايج تحليل واريانس چند-٣جدول 

  .زنان عادƽ و وابسته به مواد
درجه مجموع مجذورات  متغیرها

  آزادي
میانگین 
  مجذورات

F میزان   معناداري
  تأثیر

  64/0  000/0  76/168  64/345  1  64/345  یمنبع کنترل درون
  43/0  000/0  56/97  85/275  1  85/275  منبع کنترل بیرونی

در زنان عادي از زنان ) F=76/168( کنترل درونی ه هاي میانگین نمر3جدول  داده هايبر اساس     
تر  مواد بیشدر زنان وابسته به ) F=56/97(که کنترل بیرونی  تر است، درحالی وابسته به مواد بیش

 نخستفرض  درنتیجه). 001/0(نظر آماري معنادار است   تفاوت میانگین دو گروه از،بنابراین. است
 .شود پذیرفته می
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  . معنادار وجود داردی بین زنان عادي و وابسته به مواد در منبع کنترل تفاوت:فرضيه دوم
اƽ تنظيم شناختي هيجاني و ه  ميانگين نمرهبر نتايج تحليل واريانس چندمتغيرƽ -٤جدول 

  .در زنان عادƽ و وابسته به مواد هاƽ آن مؤلفه
درجه  مجموع مجذورات  متغیرها

  آزادي
میانگین 
  مجذورات

F میزان تأثیر  معناداري

  83/0  000/0  02/312  25/876  1  25/876  ملامت خویشتن

  77/0  000/0  35/212  13/956  1  13/956  پذیرش
  84/0  000/0  33/345  34/1113  1  34/1113  نشخوار ذهنی

  79/0  000/0  31/232  12/952  1  12/952   مثبتدوبارهتمرکز 

  77/0  000/0  79/264  13/1001  1  13/1001ریزي  برنامه دوبارهتمرکز

  81/0  000/0  65/330  69/895  1  69/895   مثبتدوبارهارزیابی 
  82/0  000/0  17/298  14/958  1  14/958  دیدگاه گیري

  84/0  000/0  12/345  12/1106  1  12/1106  آمیزي فاجعه

  78/0  000/0  21/268  19/965  1  19/965  ملامت دیگران

پذیرش ( راهبردهاي هیجانی مثبت و کارآمد ه هاي میانگین نمر4 جدول داده هايبر اساس     
35/212=F 31/232، تمرکز مجدد مثبت=F79/264ریزي  ، تمرکز مجدد برنامه=F ارزیابی مجدد ،

زنان وابسته به  که تر است درحالی در زنان عادي بیش) F=17/298گیري  ، دیدگاهF=65/330مثبت 
، F=33/345، نشخوار ذهنی F=02/312ملامت خویش (مواد از راهبردهاي هیجانی منفی 

توان   می،بنابراین. کنند تر استفاده می بیش) F=21/268 و ملامت دیگران F=12/345آمیزي  فاجعه
  .شود فرضیه دوم نیز پذیرفته می و )001/0( بین دو گروه معنادار هست گفت تفاوت میانگین
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  . معنادار وجود داردی بین زنان عادي و وابسته به مواد در معناجویی تفاوت:سومفرضيه 
هاƽ معناجويي در زنان عادƽ و   ميانگين نمرهبر نتايج تحليل واريانس چندمتغيرƽ -٥جدول 

  .وابسته به مواد
درجه  مجموع مجذورات  متغیرها

  آزادي
میانگین 
  مجذورات

F میزان   معناداري
  تأثیر

  76/0  000/0  62/302  82/1650  1  82/1650  داشتن معنا در زندگی
جستجوي هدف در 

  زندگی
64/1350  1  64/1350  92/197  000/0  67/0  

ن عادي  میانگین نمره داشتن معنا در زندگی در زنا5 جدول داده هاي بر اساس ،چنین هم    
)62/302=F (میانگین نمره جستجوي هدف در زندگی  و)92/197=F(تر  در زنان وابسته به مواد بیش

  .شود  فرضیه سوم نیز پذیرش می،بنابراین )001/0(باشد   دو گروه معنادار میه هاي و تفاوت نمراست
  

  گيرƽ بحث و نتيجه
 دا کنترل و معناجویی در سلامت افربا توجه به نقش راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانی، منبع    

 درصدد بررسی این سه مؤلفه در  مطالعهاین هاي پیشین،  ها در پژوهش این مؤلفهنشدن و بررسی 
 کهاست زنان  سلامت  انتخاب این جمعیت، لزوم توجه بهدلیل. زنان عادي و وابسته به مواد برآمد

 واردی اجتماع زندگى و خانواده گرم نکانو به ناپذیري جبران آسیب هاي وها خطر آن از غفلت
 تنظیم شناختی هیجانی، منبع کنترل و معناجویی در بین  هدف مقایسه پژوهش بااین . دکن می

 .زنان عادي و وابسته به مواد انجام شد
دهد که بین زنان عادي و وابسته به مواد در تنظیم  ها نشان می  از تحلیل دادهبدست آمدهنتایج     

  ها معنادار وجود دارد، زنان داراي سوي مصرف مواد در مدیریت هیجانیجانی تفاوتشناختی هی
ملامت خویش، نشخوار ذهنی، (خود دچار مشکل هستند و از راهبردهاي هیجانی منفی 

 ,Parker(هاي پارکر و همکاران  کنندکه این نتایج با یافته استفاده می) آمیزي و ملامت دیگران فاجعه

Taylor, Eastabrook, Schell & Wood,2008 ( گلداسمیت)Goldsmith, 2009(اي و همکاران  ،اژه
)Ejei, Gholamali Lavasani & Erami, 2015 ( و نجفی و همکاران)Najafi, Mohammadyfar & 

Abdolahi, 2015 (توانند برانگیختگی و  که افراد داراي سوي مصرف مواد نمی مبنی بر این
توان گفت مشکل در  در تبیین این یافته می. باشد کنند، همسو می خود را کنترل هاي هیجان

هاي روانی   اختلال هاي انسان است و در تمام گستره ها، زیربناي بسیاري از ناخوشی تنظیم هیجان
ها، پردازش درست   هیجانی، ادراك صحیح آنداده هايافرادي که در توجه به . استمسئله شایعی 

 در رویارویی ، هستندرو روبههایی   در بطن روابط بین فردي با دشواريها و مدیریت مطلوب هیجان
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 دست گیري و انتخاب رفتار صحیح را از زاي زندگی، توانایی تحلیل، تصمیم هاي تنیدگی با موقعیت
 &Khodaie, Abdollahi, Farahani(سوي رفتارهاي سازش نیافته و منفی کشیده شود   داده و به 

Ramazani, 2011 .(هاي منفی خود،   براي مقابله با هیجان،سانی که تنظیم هیجانی پایینی دارندک
اي تنظیم هیجانی در  ملاحظه شوند که این بیانگر اهمیت قابل سوي مواد کشیده می تر به بیش

  ).Zahid, 2010(باشد شناسی روانی افراد می آسیب
 کنند تر از منبع بیرونی استفاده می شزنان وابسته به مواد بیکه د نده  نتایج نشان می،چنین هم    

، بسامی و )Thomas & Stetz, 2003(استیتز  و ، توماس)1386(بشارت  هاي که این نتایج با یافته
 ,Asghari, Kurdmirza & Ahmadi(، اصغري و همکاران )Bassam& Gharetapeh, 2009(تپه  قره

) Turiano, Shawn, Whiteman, Hampson, Roberts&Daniel,2012(و توریانو و همکاران  )2013
 به گرایش خاص، رفتاري هاي ویژگی دلیل به بیرونی کنترل منبع داراي افراد که در مبنی بر این

 سلامت براي بیرونی کنترل منبع که رساند می را این و باشد  همسو می،است تر بیش اعتیاد
 وقایع که دارند باور بیرونی، کنترل به معتقد افراد .است زیان بار افراد سلامتی و شناختی روان

 افراد .است بیرونی و خارجی نیروهاي و عوامل کنترل تحت بلکه نیست ها آن کنترل تحت زندگی
 از بالاتري میزان از ،هستند بیرونی کنترل منبع داراي که افرادي به نسبت درونی کنترل منبع با

 تري بیش پذیري آسیب بیرونی کنترل منبع با افراد و برخوردارند اجتماعی و فردي هاي سازگاري
 را بیرونی شرایط و عوامل، باشند داشته شکستی اگر یا دارند باور اقبال و شانس به افراد این. دارند

هستند  ناراضی و شاکی همیشه شرایط و اطرافیان از نوعی  به و دانند می آن مسبب پایدار صورت  به
  .دارند تري بیش پذیري و آسیب
تري  د که زنان وابسته به مواد نسبت به زنان عادي معناي کمنده نتایج پژوهش نشان مین، هم چنی

نقل از (هاي جود و همکاران  که با یافته تر در جستجوي هدف هستند در زندگی دارند و بیش
Tabrizi, 2004 ( و عارلو و همکاران)Harlow, Newcomb& Bentler,1987 (در . باشد همسو می

با  مقابله سازگارانه رفتارهاي از شاخصی تواند می زندگی در توان گفت که معنا یافته میتبیین این 
. باشد مرتبط شناختی روان فشارزاي عوامل با تواند می زندگی در معنا فقدان و شرایط فشارزا باشد

 هاي درمان به زیاد نیاز چون متغیرهایی با زندگی در معنا د نداشتننده ها نشان می پژوهش
   داردرابطه مواد مصرف سؤ و خودکشی هاي شناختی، نشانه وانر

ی انحراف نوع هر آماده و پذیر آسیب را فرزندان وی متلاش را خانواده کانون مخدر مواد به زنان ابتلاء
 ها انحراف سایر سمت به را آنان مخدر، مواد تأمین به نیاز و زنان انحرافی سوی از و دکن مى
 نسبت بیشترى صدمات مخدر مواد مصرف و توزیع قاچاق، عرصه به زنان دورو شک  بى .کشاند مى
 از زنان، همسردارى و مادرى نقش که چرا کند مى وارد ما جامعه بر عرصه این به مردان ورود به

 ناپذیرى جبران صدمات و خطرات آن از غفلت که است اجتماعى زندگى در مهم بسیار هاي موضوع
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 ویژگی یک کنترل که منبع با توجه به این. دکن یم وارد اجتماعى زندگى و خانواده گرم کانون به
 ،وري هیجانی و نیز ناکنش است ارتباط و گرایش به مواد در افراد سازگاري با که است شخصیتی

، استسوي مصرف    دیگر گرایش بهعامل هاي معنا در زندگی از نبودو  ها مدیریت نامناسب هیجان
 از آنان آگاهی سطح اعتیاد، با ارتقاي ترك نهادهايو  والدین، مربیان آموزشه  رااز شود می پیشنهاد

 تغییر راستاي در دیگر، سوي از اجتماعی محیط تغییر و فرد باورهاي و ها نگرش اصلاح و سو یک
 آموزش توقف استفاده از راهبردهاي منفی و استفاده از راهبردهاي ،درونی به بیرونی از کنترل منبع

 در سالم شخصیت یک ایجاد توان در معناي زندگی می یافتن انه و مثبت و کمک به فرد درسازگار
 .شود برداشته گام جرم از پیشگیري راستاي
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