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  1محمد بهشتيان

  
  يدهچك

هدف اين تحقيق بررسي مقايسه اي ملاك هاي ازدواج زوج هاي در شرف ازدواج دوم با 
ملاك هاي ازدواج اول آنها مي باشد. جامعه آماري اين تحقيق شامل همه زوج هايي است كه 

قصد ازدواج دوم داشته اند و روش نمونه گيري به صورت نمونه  1394در شهر تهران در سال 
مي باشد كه  1394زوج در شرف ازدواج درسال  50ي باشد و نمونه شامل گيري در دسترس م

ملاك اصلي ازدواج به وسيله  10به مراكز مشاوره محقق مراجعه نموده اند. در اين تحقيق 
پرسشنامه محقق ساخته مورد بررسي قرار گرفت. نتايج تحقيق نشان داد كه ملاك هاي ظاهري، 

ده زنان و مردان در ازدواج اول و دوم تفاوتي ندارد. تحصيلات، اقتصادي و رضايت خانوا
ملاك هاي فرهنگي و قومي، مذهبي، روان شناختي، شرايط خانواده و علايق مشترك زنان و 
مردان در ازدواج اول و دوم متفاوت است. و ملاك عشق در زنان در ازدواج اول و دوم 

  متفاوت بوده و در مردان تفاوتي مشاهده نشد.  
  كليديكلمات 
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  مقدمه. 1
 پيوند هم به ازدواج طريق از و كنند مي زندگي هم با است كه افراد از گروهي خانواده
ترين واحد،  در طول تاريخ، خانواده اساسي  در هر جامعه). 2001 2 نايز و ايون( اند خورده

  ). 2000 3خصوصاً در بخش سلامت است (آلندر و اسپرادلي
دارد. اين اقدام ممكن است تمام  ترين قدمي است كه يك فرد در زندگي برمي ازدواج مهم

زندگي فرد را از نو بسازد و يا خراب كند. ممكن است وجود و شخصيت فرد را بنا كند و يا 
تواند باعث رشد هر جنبه از اخلاق شده و يا باعث شكست و افسردگي گردد  متلاشي سازد، مي

ترين مرحله در سيكل زندگي  ). مرحله تشكيل خانواده و ازدواج اولين و مهم1383كام (دژ
گيرد و موفقيت در ديگر مراحل زندگي  باشد و در آن انتخاب همسر صورت مي خانوادگي مي

). در اين رابطه تحقيقات نشان 2003 4به موفقيت در اين مرحله بستگي دارد(فريدمن و همكاران
همسري مناسب در خوشبختي و بدبختي فرد نقش اساسي دارد(  دهدكه انتخاب مي

ها لازم است  چنين تحقيقات نشان داده است كه جهت استحكام ازدواج ).  هم1383مظاهري،
هاي فردي و  كه طرفين معيارهاي مناسبي براي انتخاب همسر تعيين نمايند و به بررسي ويژگي

) 1384). محمدي اشتهاردي (1384ه و خديوزاده، تطابق آن با معيارهاي خود بپردازند (پريزاد
ساز  معتقد است كه انتخاب همسر چه براي مرد و چه براي زن يك مرحله جديد و سرنوشت

) متذكر 1999( 5ها تا آخر عمر شريك هم در غم و شادي خواهند بود. ولكات است زيرا آن
هاي شخصيتي  ويژگي شود كه نداشتن معيارهاي درست و اهميت ندادن به خصوصيات و مي

  شود.  همسر از علل عمده طلاق محسوب مي
ازدواج سنت پيامبر است. مسئله ازدواج در نظر اسلام به قدري اهميت دارد كه پيامبر  (ص) 

  فرمودند كسي كه ازدواج نمايد نصف دين خود را كامل كرده است. 

                                                                                                 
٢ Even & Nies 
٣ Allender and Spradley  
٤ Friedman et al  
٥ Wolcott 
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تكامل شخصيت طرفين ازدواج پيوند مشترك دو فرد با حفظ استقلال نسبي هر يك در جهت 
ساز هر زن و  هاي مهم سرنوشت ). ازدواج يكي از انتخاب1395باشد(ديزجاني، خرامين؛  مي

شود كه در تكامل  باشد. اين انتخاب يكي از مراحل و فرآيندهاي رشد محسوب مي مردي مي
  ابعاد دروني و شخصيتي انسان مهم است. 
تواند بسياري از  قابل توجه است و مي هاي زيادي نقش و عمل اجتماعي ازدواج از جنبه

جوانان بايد در مورد ازدواج «نويسد:  ) مي1376مشكلات اجتماعي را برطرف كند. آتش زاده (
  ».نگر بوده و شرايط يك ازدواج موفق را بدانند واقع

ازدواج نقش مهمي در زندگي بشر دارد و عوامل متعددي وجود دارد كه در چگونگي كيفيت 
  ترين اين عوامل به شرح زير اند:  باشند. مهم هم مؤثر مياين امر، م

عوامل سياسي، اجتماعي، تحصيلات، عوامل فرهنگي (مثل مذهب، آداب و رسوم، لباس و 
پوشش)، اقتصادي و اجتماعي، اخلاقي، رواني، جسمي و ژنتيكي، سن، شغل و.... ازدواجي كه 

خوشبختي در آن كم است. خانواده بدون در نظر گرفتن عوامل فوق انجام گيرد احتمال 
ي خوب و مناسب  ريزي شده است. جامعه ترين نهاد اجتماعي است كه بر مبناي ازدواج پايه مهم

يابد كه انتخاب  باشد. اين مقصود زماني تحقق مي هاي منسجم و موفق مي در گرو خانواده
هش يا تحقيقي در همسر از روي آگاهي و با توجه به معيارهاي صحيح صورت گيرد. هر پژو

تواند حلال بسياري از مشكلات  ريزي آموزش متناسب با نياز جوانان مي اين دوره و يا برنامه
  جامعه باشد. 

انسان در طول حيات خود پيوسته در حال انتخاب است و در هر انتخاب خواسته يا ناخواسته، 
ها مختص به فرد و برخي  ن ملاكدهد. تعدادي از اي هايي را مبنا قرار مي هشيار يا ناهشيار ملاك

باشند. ترجيحات و  نيز تقريباً بين همه اعضاي يك گروه، از نظر جنس يا نوع مشترك مي
طور بسياري از  ، مورد قبول مردم و همين6ها براي انتخاب همسر هاي مشترك انسان ملاك
 7ا باس شناسي تكاملي است. ام شناسي، ژنتيك و زيست هاي علمي، از جمله جامعه رشته

                                                                                                 
6Mate Selection Preferences 
7Buss 
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هاي مختلف  شناختي است و رشته اي روان )معتقد است كه همسرگزيني اساساً پديده1990(
دهند و براي  شناسي اين پديده را از منظرهاي مختلف مورد بررسي و پژوهش قرار مي روان

ي محدودي  چگونگي انتخاب همسر به مواردي مانند انتخاب براساس تصادف از ميان مجموعه
كنندگي يا  اساً شبيه به خود فرد، همتا گزيني همسر بر اساس اصل شباهت، تكميلاز افراد اس

فردي، دلايلي مانند سود بردن از روابط عاشقانه  گرايش به انتخاب فرد مكمل و جذابيت بين
، حفظ هماهنگي در تفكر و ارتباطات اجتماعي خود (نظريه 8ي تبادل اجتماعي) (نظريه
ي انتخاب همسر را به  شناسي تكاملي، تبيين خود درباره دگاه زيستاشاره شده است. دي9تعادل)

هاي خود را به حداكثر  شود تا احتمال انتقال ژن كند كه انسان خود مي اين صورت مطرح مي
مانند كه  ترين اعضاي يك گونه به اندازه كافي زنده مي برساند. در جريان تنازع بقا، شايسته

انتقال دهند، بنابراين نيازمند آن هستند كه همسري را انتخاب  هاي خود را به نسل بعد ويژگي
هاي فيزيولوژيك متفاوت زنان و  داشته باشد. اما ويژگي 10نمايند كه خصايصي با كيفيت بالا

هاي خود داشته باشند. براي مثال  كارهاي متفاوتي براي انتقال ژن گردد كه راه مردان باعث مي
ساله توانايي  25د فرزند داشته باشند زيرا حداكثر طي يك دوره توانن زنان كمتر از مردان مي

اي از بلوغ تا مرگ  كشد. اما مردان طي دوره ماه طول مي 9دار شدن داشته و هر بارداري نيز  بچه
ها  رسد به خاطر وجود اين تفاوت توانند هزاران فرزند داشته باشند. به نظر مي به لحاظ نظري مي
تواند منابع موردنياز براي بقاي  ر عمل كرده و با گزينش همسري كه ميت زنان بايد انتخابي

خود را به حداكثر برساند. از سوي ديگر مردان  11گذاري فرزندان را تأمين كند، سرمايه
توانند با انتخاب همسري كه از سلامت و جواني موردنياز براي توليدمثل برخوردار است،  مي

برسانند. با اين وصف مردان براي جذابيت جسماني و زنان  گذاري خود را به حداكثر سرمايه
هاي جواني و سلامتي  شوند. طبق اين الگو مردان به نشانه ، ارزش بيشتري قايل مي12براي منابع

ي امكان باروري بالاتر است. در  دهنده در همسر توجه بيشتري دارند زيرا اين موارد، نشان
                                                                                                 

8Social Exchange Theory 
9Balance Theory 
10High- Quality mating 
11Investment 
12Resources 
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دهند ،زيرا وضعيت مالي اين مردان  ر از خود را ترجيح ميت حاليكه زنان به طور كلي مردان مسن
 13،كنريك و كيف1989اي است كه امكان فراهم ساختن منابع مالي را دارند(باس  غالباً به گونه

 نشان )نيز2003( برنارد مطالعه ).1992 15، واينفرت و دونبار1999و همكاران 14، اوتا1992
 از تر مسن سال 6 تا 5 حداقل كه كنند ازدواج پسراني با دهند مي ترجيح نيز دختران كه دهد مي

  باشند. خودشان
به استناد نظريه تكاملي و با بازگشت به نظريه داروين، زن و مرد در نتيجه فشارهاي اوليه ناشي از 
انتخاب، ترجيحات متفاوتي داشته اند. به طوركلي اين نظريه حول دو محور اساسي تفاوت بين 

ند. يكي نظريه سرمايه گذاري والدين، كه در آن زنان در مقايسه با مردان زن و مرد دور مي ز
هاي خود را به نسل هاي كمتري  داراي سرمايه گذاري بيشتري در توليد نسل هستند، زيرا ژن

منتقل مي كنند. از يك طرف باروري زنان از لحاظ زماني در مقايسه با مردان محدود است و از 
ني براي باروري روبرو هستند. به بيان ديگر سرمايه گذاري والدين طرف ديگر با محدوديت س

در زنان به دليل هزينه جايگزيني بسيار زياد بيشتر از مردان است. بنابراين مي توان اينطور نتيجه 
گيري كرد كه زنان ترجيح هاي قوي تري براي همسرگزيني در مقايسه با مردان دارند. همچنين 

و مردان معيارهاي متفاوتي براي گزينش همسر دارند. مردان بيشتر به تصور مي شود كه زنان 
امكان بالقوه توليد مثل در همسر (يعني جواني) مي انديشد ولي زنان به امكان بالقوه مرد در 

  كند.  فراهم كردن امكانات و مراقبت از خانواده فكر مي
سلول تخم بارور شده را با خود دوم، مساله احتمال والد شدن است. با توجه به اين كه زنان 

حمل مي كنند مي توانند مطئمن باشند كه مادر فرزند خود هستند در صورتي كه مردان نمي 
توانند به آن اندازه مطمئن باشند كه فرزند مال خود آنهاست و بنابراين بايد مطمئن شوند كه اين 

اين مي توان گفت كه مردان در سرمايه گذاري مربوط به فرزند خود آنهاست تا فرد ديگر. بنابر
مقايسه با زنان نسبت به هماوردي جنسي حساس ترند و بنابراين ارزش بيشتري براي پاكدامني 

                                                                                                 
13 Kenrick & Keefe 
14 Otta 
15Waynforth & Dunbar   
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همسر خود قايل هستند.  با توجه به نكات فوق ملاك هاي انتخاب همسر از ديدگاه تكاملي 
  عبارتند از:

ن مي شود و اين قابليت به جواني ارزش همسري يك زن براي مرد با قابليت توليد مثل وي تعيي
و جذابيت ظاهري او بستگي پيدا مي كند. پاكدامني با توجه به نقش آن در افزايش احتمال 

  اصالت و پدري مرد با ارزش است.
ارزش همسري يك مرد براي زن كمتر به ارزش توليد مثل مربوط مي گردد و بيشتر به شواهد 

داد كسب درآمد، بلند پروازي و سخت كوشي او بستگي مربوط به امكانات يك مرد مانند استع
  دارد.

زن و مرد در مورد عواملي كه حسادت آنها را بر مي انگيزد با هم متفاوت هستند. مردان بيشتر 
در زمينه خيانت در زناشويي و تهديد احتمال پدري حسادت مي ورزند و در حالي كه زنان 

  دست رفتن منابع حساسيت دارند. نسبت به تعلق خاطر عاطفي و تهديد به از 
معيارهاي انتخاب   ) پژوهشي را به منظور بررسي تفاوت2003( 16تودوسيژويك و همكاران

، 53/6همسر در دو جنس زن و مرد، انجام دادند. ميانگين امتياز زنان به ترتيب به صداقت 
، 74/5علاقمندي  ،77/5، دقت 77/5، اجتماعي بودن 78/5، اعتماد 84/5، دلسوزي 3/6وفاداري 

، زيبايي 14/5، جذابيت ظاهري 16/5، جواني 28/5طلبي  ، جاه51/5، پاكيزگي 62/5هوش 
بود. همچنين نتايج نشان داد كه زنان با وجهه  36/2، تناسب اندام 81/4تيپي  ، خوش92/4

پژوهش اجتماعي بالا به ازدواج با مردان با وجهه اجتماعي پايين هم تمايل دارند، زنان در اين 
ها  به توانايي كسب درآمد، موقعيت شغلي و داشتن ثروت همسر اهميت ندادند. همچنين يافته

اجتماعي زنان با سواد همسر، علاقمندي، كار  -حاكي از آن بود كه بين وضعيت اقتصادي
  موردعلاقه و معاشرتي بودن همسر همبستگي مثبت داشت. 

عيارهاي انتخاب همسر در دانشگاه علوم پزشكي ) پژوهشي را به منظور بررسي م1377يزداني (
درصد  79نفر انجام داد. نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه  200اصفهان بر روي 

درصد دختران براي زيبايي اهميت زيادي  78دانشجويان دختر سلامت جسمي را مهم دانستند. 
                                                                                                 

16 Todsijevic et al 
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درصد دختران نظر  89ادند. درصد دختران به وجود فاصله سني اهميت د 89قائل شده بودند. 
  سطح بودن تحصيلات را مهم دانستند.  درصد دختران هم 63والدين، 

) در خصوص معيارهاي همسرگزيني در بين دانشجويان 1381آبادي ( در پژوهشي كه زارع شاه
 5/41درصد از زنان زيبايي ظاهري،  6/7دانشگاه يزد، انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه فقط 

 9/13درصد نماز خواندن همسر خود را بسيار مهم شمردند. از نظر   8/90سن همسر،  درصد
درصد از زنان همشهري  4/55درصد از زنان، فاميل بودن همسر حائز اهميت بود. همچنين از 

درصد داشتن زبان و قوميت يكسان را مهم دانستند. در كل نتايج نشان داد كه زنان  6/44بودن و 
  رهاي مذهبي در انتخاب همسر، تأكيد كردند. بيشتر بر معيا

با توجه به افزايش آمار طلاق در كشور ما در دهه اخير (بر اساس گـزارش هـاي سـازمان ثبـت     
در شهر تهران به ازاي هر سه ازدواج يك طلاق ثبت مي شـود) (بحرانـي،    1393احوال در سال 

و اين زماني است كه هنوز زن و  سال اول زندگي رخ مي دهد 5) و اكثر اين طلاق ها در 1393
.برخـي از  ) 1393 بحرانـي، (مرد در سنين جواني هسـتند و آمـادگي و تمايـل بـه ازدواج دارنـد      

تحقيقات مويد اين مساله هستند كه بسياري زوجين اذعان مي كننـد كـه مشـكلاتي كـه باعـث      
دلايل نبـوده، يـا ايـن    طلاق آنها شده است قبل از ازدواج هم وجود داشته كه يا آنها متوجه اين 

بر همين اساس سئوالي كه مطرح مي شود اين است ) 1393 بحراني،(دلايل را جدي نگرفته اند 
يابد. بدين لحاظ اين پژوهش به دنبـال   كه آيا ملاك هاي اين افراد براي ازدواج دوم تغييري مي

ردانـي كـه قصـد    رسيدن به اين پاسخ اين سئوال كلي است كه آيـا معيارهـاي ازدواج زنـان و م   
سـئوال زيـر    22ازدواج دوم دارند نسبت به ازدواج اولشان تغييري كرده است؟ و بر اين اسـاس  

  تدوين شد:
 آيا ميزان اهميت ظاهر فيزيكي شوهر براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -1

  آيا ميزان اهميت ظاهر فيزيكي زن براي مردان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -2
  يا ميزان رضايت خانواده خود براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟آ -3
  آيا ميزان رضايت خانواده خود براي مردان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -4
  آيا ميزان تحصيلات مرد براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -5
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  تفاوت دارد؟ آيا ميزان تحصيلات زن  براي مردان در ازدواج اول و دوم -6
آيا ميزان اهميت شرايط اقتصادي و شغل مردبراي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت  -7

  دارد؟
آيا ميزان اهميت شرايط اقتصادي و شغل زن براي مردان در ازدواج اول و دوم  -8

  تفاوت دارد؟
آيا ميزان اهميت عوامل فرهنگي، اجتماعي و قوميتي مرد براي زنان در ازدواج اول و  -9

  تفاوت دارد؟ دوم
آيا ميزان اهميت عوامل فرهنگي، اجتماعي و قوميتي زن براي مردان در ازدواج اول و  -10

  دوم تفاوت دارد؟
  آيا ميزان اهميت مذهب براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -11
  آيا ميزان اهميت مذهب براي مردان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -12
اي روان شناختي مرد براي زنان در ازدواج اول و دوم آيا ميزان اهميت ويژگي ه -13

  تفاوت دارد؟
آيا ميزان اهميت ويژگي هاي روان شناختي زن براي مردان در ازدواج اول و دوم  -14

  تفاوت دارد؟
  آيا ميزان اهميت رضايت زناشويي براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -15
  ن در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟آيا ميزان اهميت رضايت زناشويي براي مردا -16
 آيا ميزان اهميت عشق براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -17

 آيا ميزان اهميت عشق براي مردان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -18

آيا ميزان اهميت علايق مشترك و شبيه بودن  براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت  -19
 دارد؟

ت علايق مشترك و شبيه بودن  براي مردان در ازدواج اول و دوم آيا ميزان اهمي -20
 تفاوت دارد؟

 آيا ميزان اهميت اختلاف سني  براي زنان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -21
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 آيا ميزان اهميت اختلاف سني  براي مردان در ازدواج اول و دوم تفاوت دارد؟ -22
 

  روش پژوهش. 2
و در شهر تهـران انجـام شـد. جامعـه      1394ت كه در سال طرح اين پژوهش از نوع پيمايشي اس

آماري تحقيق شامل تمامي زوج هاي ساكن شـهر تهـران كـه متقاضـي ازدواج دوم بودنـد مـي       
 54باشند. نمونه گيري به صورت داوطلبانه در دسترس بود.  اعضـاي گـروه نمونـه اوليـه شـامل      

شاوره مراجعه كرده بودند كـه از آنهـا   زوج بودند كه براي مشاوره ازدواج دوم خود به مراكز م
مرد پرسشنامه تحقيق  50زن و  53زوج  54دعوت به همكاري در اين تحقيق شد. كه از بين اين 

را به صورت كامل تكميل كردند كه براي هماهنگي بين دو گروه همسران مردان يا زنـاني كـه   
زوج بـاقي ماندنـد كـه     50ب پرسشنامه را كامل تكميل نكرده بودند حذف شدند و به اين ترتي ـ

و با استفاده از آزمون خي دو مورد تجزيـه و تحليـل    spssنتايج داده هاي آنها توسط نرم افزار 
  قرار گرفت.  

 
  ابزار گردآوي اطلاعات. 3

  : پرسشنامه تعيين ملاك هاي ازدواج
ي سوال درباره مشخصات كلي و مـلاك هـا   20اين پرسشنامه توسط محقق ساخته شد و شامل 

اصلي انتخاب همسر بود. كه مـلاك هـا شـامل مـلاك هـاي فيزيكـي و ظـاهري، تحصـيلات،         
وضعيت اقتصادي، فرهنگي، قومي، مذهبي، روان شناختي، عشق و علاقه، مشتركات و رضايت 

ملاك مطرح شده  10خانواده بودند. سئوالات پرسشنامه به صورتي بود كه پاسخ دهندگان بايد 
ي كردند. ملاك هاي اصلي يا درجه اول، ملاك هاي مهم يا درجـه دوم  را به سه دسته تقسيم م

  و ملاك هاي غير مهم يا درجه سوم.
  يافته هاي پژوهش

  اطلاعات دموگرافيك اعضاي شركت كننده در تحقيق را نشان مي دهد. 1جدول 
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  : اطلاعات دموگرافيك آزمودني ها1جدول 
  مردان زنان اطلاعات كلي آزمودني ها

 8/22±9/2سن  در زمان ازدواج اول سن
  سال

  سن در زمان ازدواج اول
7/3±5/26  

  
  

  تحصيلات
  

  %10  5 %8 4 ديپلم
  %12  6 %16 8 فوق ديپلم
  %60  30 %52 26 كارشناسي

  %16  8 %20 10 كارشناسي ارشد
  %2  1 %4   2 دكتري

  سال  9/2±3/2 سال5/2±2/2 طول مدت ازدواج اول

  
  داده هاي پرسشنامه هاي آزمودني ها را ارايه مي دهد. خلاصه 2جدول 

  : خلاصه داده هاي پرسشنامه ها 2جدول 
  ازدواج دوم(مرد)  ازدواج دوم (زن) ازدواج اول (مرد) ازدواج اول(زن) ملاك هاي ازدواج

  تعداد  تعداد تعداد تعداد فراواني
  34  16 37 21 ظاهري، فيزيكي
  16  17 19 19 تحصيلات

  19  38 22 17 و شغلاقتصادي
  26  32 21 20 فرهنگي-وضعيت اجتماعي
  26  35 19 26 مذهبي

  32  39 26 37 روان شناختي، شخصيتي و اخلاقي
  29  28 27 30 رضايت خانواده

  36  27 39 39 عشق
  37  28 29 31 علايق مشترك
  22  29 20 19 اختلاف سني

  5ن داده هاي دو گروه ارايه شده است.نتايح تحليل آزمون خي دو و آزمون كوكرا 3در جدول 
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  : نتيجه تحليل آزمون خي دو و آزمون كوكران داده ها در دو گروه3جدول 

  
با توجه به نتايج به دست آمده در تحليل خي دو پاسخ به سئوالات تحقيق بر اساس سطح معنـي  

  به شرح زير استنباط مي شود: 01/0داري 
ميزان اهميت ظاهر فيزيكي همسر براي مـردان در ازدواج اول و دوم تفـاوتي نـدارد ولـي بـراي      

خود براي زنان و مردان در ازدواج اول  زنان تفاوت معنادار دارد. ميزان اهميت رضايت خانواده
و دوم تفاوت ندارد. ميزان اهميت تحصيلات همسر بـراي مـردان و زنـان در ازدواج اول و دوم    
تفاوتي ندارد. ميزان اهميت شرايط اقتصادي وشـغل بـراي مـردان بـي تفـاوت و بـراي زنـان در        

تماعي و قومي بـراي مـردان و   ازدواج اول و دوم تفاوت دارد. ميزان اهميت عوامل فرهنگي، اج
زنان در ازدواج اول و دوم متفاوت است. ميزان اهميت مذهب در زنان و مـردان در ازدواج اول  
و دوم متفاوت است. ميزان اهميت عوامل روان شناختي و شخصيتي در زنان و مردان در ازدواج 

نتجه آزمون خي دو ملاك هاي ازدواج
(زنان ازداج اول و 

  دوم)
 

نتجه آزمون خي  تحليل نتيجه
دو(مردان ازدواج 

  اول و دوم)
 

  تحليل نتيجه

  تفاوت دارد  028/0 تفاوت ندارد 042/0 ظاهري، فيزيكي
  تفاوت ندارد  011/0 تفاوت ندارد 037/0 رضايت خانواده
  تفاوت ندارد  065/0 تفاوت ندارد 018/0 تحصيلات
  تفاوت ندارد  027/0 تفاوت دارد 009/0 اقتصادي

  تفاوت دارد  36/0 تفاوت دارد 15/0 قوميتي-فرهنگي -اجتماعي
  تفاوت دارد  84/0 تفاوت دارد 27/0 مذهبي

وان شناختي، شخصيتي ور
  اخلاقي

  تفاوت دارد  51/0 تفاوت دارد 37/0

  تفاوت دارد  26/0 تفاوت ندارد 18/0 همسطح بودن خانواده ها
  تفاوت دارد  007/0 تفاوت دارد 12/0 عشق

  تفاوت ندارد  37/0 تفاوت دارد 95/0 علايق مشترك و شبيه بودن
  دتفاوت دار  02/0 تفاوت دارد 015/0 اختلاف سني
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دان در ازدواج اول و اول و دوم متفاوت است. ميزان اهميت وجود عشق و علاقه در زنـان و مـر  
دوم متفاوت است و در نهايت ميزان اهميت شبيه بودن علايق در زنان و مردان در ازدواج اول و 

  دوم تفاوت ندارد. 
  
  بحث و نتيجه گيري . 4

با توجه به نتايج به دست آمده از اين تحقيق مي توان گفت كه زوج ها در ازدواج دوم پخته تر 
آنها از ازدواج احساسي به سمت ازدواج عقلاني حركت مي  عمل مي كنند وتا ملاك هاي

  كند. ملاك پختكي
همانطور كه در مقدمه ذكر شد بر اساس نظريه تكاملي مردان بيش از زنان به مسايل ظاهري 

)و اين مساله مويد آن است كه مردان در ازدواج مجدد هم 1989اهميت مي دهند (باس، 
ا  با توجه به يافته هاي پژوهشي در زنان اين اهميت در ملاك ظاهر برايشان اهميت دارد ام

اي در سلامتي فرزندان  كننده ازدواج دوم كمتر شده است. انتخاب همسر سالم نقش تعيين
هاي ظاهري  خواهد داشت. خصايصي چون سلامت جسم و روان، هوش، ذكاوت، ويژگي

ر ژنتيكي به نسل بعدي منتقل خواهد شد. هر چند لحاظ مانند قد، رنگ پوست و مو به طو
ها تضميمني براي يك زندگي زناشويي پايدار نيست؛ اما، مردان و زنان به  نمودن اين ويژگي

دهند. البته اين نگرش  ها حساسيت خاص نشان مي درجات مختلف روي هر يك از اين ويژگي
كم بر جامعه و سطح علوم و آگاهي مردم ها و باورهاي حا تواند تا حدودي ناشي از ارزش مي

ها نسبت به  پذيري اثرات متفاوتي در تفكر آن هاي فرهنگي كه در فرآيند جامعه باشد. آموزش
اي  كننده ازدواج دارد، با تحصيلات دانشگاهي در اين مطالعه و انتخاب همسر سالم، نقش تعيين

اي خواص ظاهري زن تأكيد دارند  ارهها كه بر پ در سلامتي فرزندان خواهد داشت. اين آموزش
گيري  از يك طرف و عملكرد جامعه در قبال افراد با ظواهر متفاوت از طرف ديگر در شكل

گلد در  هاي مطالعات فين هاي مطالعه حاضر با يافته تأثير نخواهد بود. يافته گونه تفكرات بي اين
كه مردان در مقايسه با زنان زيبايي و  آمريكا همخواني دارد. در اين مطالعه پژوهشگران دريافتند

  اند.  ترين ويژگي همسر آينده خود قلمداد نموده جذابيت جسمي را ضروري
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ــت       ــاي زيس ــه معياره ــوط ب ــاي مرب ــت ه ــه درياف ــب توج ــه جال ــلامت   نكت ــناختي(نظير س ش
جسماني،زيبايي، جذابيت ظاهري، سن) در اين مطالعه همسويي زنـان و مـردان پـس از ازدواج    

ها در بدو ازدواج به دليل عدم آشنايي با يكـديگر و براسـاس    رسد كه آن نين به نظر مياست. چ
شناختي متفاوتي را بـراي انتخـاب همسـر     هاي اجتماعي خود معيارهاي زيست تجربه و يادگيري
ها كاهش يافته و افراد، كمتر بـر   اند كه به تدريج پس از يك سال، اين تفاوت خود مدنظر داشته

هـا از يكـديگر    اند. اين شباهت شايد بـه ايـن دليـل باشـد كـه آن      عوامل تأكيد ورزيدهاين گونه 
شناختي را به عنوان يك اولويت، مشخص  شناخت واقعي بيشتري پيدا كرده و معيارهاي زيست

هاي جديد زنـدگي و درگيـري بـا زنـدگي روزمـره       كه به دليل قبول مسئوليت اند؛ يا اين ننموده
هـا واقعـي باشـند و     اند. شايد هم اين شباهت ها را نداشته ن به اين شاخصفرصتي براي فكر كرد

هاي موجود كه در قبال آن حق انتخابي ندارند، توافق  دختران و پسران پس از ازدواج بر تفاوت
  باشند.   نموده

  
 دهند با دهد كه دختران نيز ترجيح مي ) نشان مي2003با توجه به آنچه گفته شد مطالعه برنارد (

)نيز 1999تر از خودشان باشند. شافروكيت( سال مسن 6تا  5پسراني ازدواج كنند كه حداقل 
كننده در انتخاب همسر از ديد زنان آمريكايي مورد تأكيد قرار  وزن را به عنوان يك عامل تعيين

  اند.  داده
رفتـار   پذيري، برخورد صحيح با مسـائل زنـدگي،   از ديرباز وجود عشق و علاقه طرفين، انعطاف

مطلوب درون خانواده، ارتبـاط اجتمـاعي سـالم، سـازگاري فـردي، شـناخت واقعـي طـرفين از         
شـناختي در   هـاي روان  هـاي ذوقـي و هنـري بـه عنـوان شـاخص       يكديگر و توافق بر سر فعاليت

اند. از ديرباز ازدواج، نوعي  گيري افراد براي انتخاب شريك زندگي نقش مؤثري داشته تصميم
و اجتماعي مبتني بر توافق و سازش بين دو جنس مخـالف جهـت تـأمين نيازهـاي     پيوند عاطفي 

هـاي فكـري و اجتمـاعي تلقـي      رواني، جسمي و اجتماعي و پيشگيري از انحرافات و ناهنجاري
). سر منشاء رابطه صميمي بين زن و شـوهر عشـق و علاقـه    1384گرديده است(فتحي آشتياني، 

ممكن است از نظر ايدئولوژي، احسـاس و تفكـر بـا يكـديگر     ها  باشند آن طرفين به يكديگر مي
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ــا شــناخت متقابــل كــه در پرتــو يــك رابطــه عــاطفي و شخصــيت     تفــاوت داشــته باشــند امــا ب
  آميز فراهم خواهد شد.  آيد امكان زندگي مسالمت پذيري به دست مي انعطاف

مي خواهد روابط صميمانه با يك شريك، يار و ياور، سهم مهمي در سلامت رواني و جس
داشت. تجلي صميميت و عشق در سايه روابط زناشويي، همكاري، همراهي، همدردي، 
يگانگي، نيرومندي و پذيرش متقابل را به همراه خواهد آورد. به عنوان يك امر بديهي وجود 

ها و انحرافات اجتماعي ايمن خواهد نمود و كانون  چنين خصايصي افراد را در قبال آسيب
محفوظ نگه خواهد داشت. وجود فضايل اخلاقي و » از هم پاشيدگي«برابر  خانواده را در

معنوي در زن و مرد كه آميخته به صداقت، گذشت، درستي و فداكاري باشد، موجب سلامت 
و آرامش خاطر افراد و خانواده خواهد شد. در تعاليم ديني اسلام، بارها حسن خلق و اخلاق 

 آشتياني، ناشويي مورد تأكيد قرار گرفته است (فتحيپسنديده زوجين در موفقيت زندگي ز
1384 .(  

شناختي به ويژه سازگاري و همدلي  به اعتقاد يزداني دختران بيش از پسران به خصايص روان
شود كه دختران، بيشتر  ). در مطالعه حاضر نيز چنين مشاهده مي1388دهند (نوري،  اهميت مي

اند. به مرور زمان  ق فردي و سازگاري تأكيد داشتههايي چون عشق و علاقه، اخلا روي ويژگي
شود و ظاهراً معيارهاي  و پس از گذشت يك سال نوعي همسويي بين دو جنس مشاهده مي

شناختي به طور يكسان، براي هر دو طرف اهميت پيدا كرده است. وجود چنين شباهتي  روان
اند. برعكس  اند، دست يافته شيدهاندي چه مي ها به آن كه آن ممكن است واقعي باشد يعني اين

ممكن است پس از گذشت يك سال، اين موضوع برايشان اهميت چنداني نداشته باشد. با اين 
توان تشابه حاضر را نوعي وفاق و همسويي بر سر مسائل زندگي  بينانه مي حال، با ديد خوش

  زناشويي بين زوجين توصيف نمود. 
ها  ند كه از لحاظ نژادي، اجتماعي و مذهبي با آنمعمولاً افراد در جستجوي شريكي هست

شناختي بيش از زنان  كه در اين مطالعه مردان روي پارامترهاي زيست شباهت داشته باشد. اين
اند تا حدودي طبيعي است، زيرا به اعتقاد همين نويسنده مردان زودتر از زنان  تأكيد ورزيده

كه  گيرند. زنان از سوي ديگر در اين ار ميهاي ظاهري قر تأير خصلت شوند و تحت عاشق مي
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ترند و اصولاً معيارهاي اجتماعي اهميت  تر و محتاط كنند كار انديش با چه كسي ازدواج مي
  ). 1383زيادي دارد (منادي، 

هاي اجتماعي مشترك به ويژه زبان مشترك در  اند كه ارزش پژوهشگران به اين نتيجه رسيده
وابط صميمي زن و شوهر سهم بسزايي دارد. تشابه و تضاد در تعامل بين افراد از جمله ر

هاست و هر چه اين  هاي تربيتي خانواده دختر و پسر ناشي از تشابهات فرهنگي آن شيوه
هاي زن و مرد در زندگي  گيري اختلافات و درگيري تر باشد احتمال اوج تشابهات كم

يكي از عوامل طلاق نيز به شمار زناشويي افزايش خواهد يافت. اختلافات فرهنگي زوجين 
  ). 1385رود (نظري،  مي

يكي از عوامل اجتماعي كه در سازگاري زناشويي موردتوجه بوده است، تشابهات عقيدتي 
ديني است. در متون اسلامي به همه جوانان توصيه شده است تا تقوا، نجابت و اصالت دينداري 

مدنظر قرار دهند. مفسران ديني بر اين را به جاي مال و ظاهر فيزيكي در انتخاب همسر 
دارد.  اند كه داشتن وجه مشترك ديني، افراد را از انجام بسياري از اعمال خلاف باز مي عقيده

هاي معنوي و  هاي لطيف ذهن انسان است كه از سرچشمه ترين جلوه زيرا مذهب يكي از مهم
  كه باورهاي ديني سرچشمه ). برخي از محققين معتقدند1388كند (نوري،  الهي تغذيه مي

تلقينات جمعي بوده و اختلاف در باورهاي ديني زوجين به اختلافات شديد زناشويي خواهد 
ها وجود تشابهات ديني و اعتقادي را در تربيت كودك ضروري دانسته و معتقدند  انجاميد. آن
ر كودك ساز تضاد و چندگانگي د هاي ديني غيرهمسو در بين والدين، زمينه كه گرايش

كوشند تا از نظر اخلاقي و رفتاري براي  هاي اصيل، پدران و مادران مي خواهد بود. در خانواده
يابند، سجاياي  هايي پرورش مي فرزندان خود الگو باشند. كودكاني كه در چنين خانواده

اي ه هاي كافي براي برخورد با دشواري برند و مهارت اخلاقي را از پدر و مادر خود به ارث مي
  ). 1384نمايند (عبداالله زاده،  زندگي كسب مي

جايي كه شخصيت انسان  باشد. از آن از ديگر معيارهاي اجتماعي شغل و تحصيلات افراد مي
باشد، فرد در هر محيطي كه رشد كرده باشد خصوصيات همان  ناشي از وراثت و محيط مي
كند.  هاي آموخته شده رفتار مي گيرد و براساس آن عادات و روش طبقه يا محيط را به خود مي
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ها خواهد بود و  كننده شغل آن ميزان تحصيلات در رشته تحصيلي افراد تا حد زيادي تعيين
نمايد. در اين مطالعه زنان به طور  اختيار نمودن شغل، جايگاه اجتماعي افراد را تثبيت مي

داشته باشد، ابراز  آشكاري علاقه وافر خود را براي ازدواج با همسري كه تحصيلات بالا
تواند به اين دليل نيز باشد كه در مطالعه حاضر سطح تحصيل زنان  اند. اين طرز تفكر مي داشته

تر از  كرده كمتر با افرادي كه از نظر تحصيلي پايين بالاتر از مردان بوده و اصولاً زنان تحصيل
لازم براي ايجاد يك كنند. داشتن تحصيلات برابر، حداقل شرط  خودشان باشند ازدواج مي

  هاي مشترك است.  ارتباط فكري بين دو نفر همچينن بحث و مجادله در خصوص مقوله
گيري نوع روابط اجتماعي افراد نيز نقش بسزايي دارد. كمتر  سطح تحصيلات و شغل در شكل

 افتد كه افراد با تحصيلات و مشاغل نابرابر اهداف مشتركي داشته باشند و مصمم به اتفاق مي
هاي اجتماعي جهت تأمين نيازهاي خود باشند. دختراني كه علاقمند به ازدواج با  تشكيل گروه
گونه تصور كنند كه مردان بخاطر تحصيلات بالا از ظرفيت  اند شايد اين كرده  پسران تحصيل

هاي اين مطالعه با مطالعاتي كه  منطقي و علمي بالايي نيز برخوردارند. در خصوص شغل، يافته
ايران انجام شده است، مشابهت دارد زيرا كه در كليه مطالعات فوق همگي زنان نسبت به در 

؛ عطاري، 1380اند (ساروخاني،  شغل و تحصيلات بالاي همسر آينده خود حساسيت داشته
شود آن است كه زنان و مردان به طور يكسان  ). نكته جالبي كه در اين مطالعه ديده مي1385

اند كه اين امري طبيعي و فرهنگي در جامعه ايراني بوده و  اظ نمودهرضايت والدين را لح
  ). 1386اند (به نقل از عطاري  ) نيز به نتيجه مشابهي رسيده1374مهريار و تشكري (

ها همواره  ها شديدتر شده است و انسان در جامعه امروز با پيشرفت علم و زندگي ماشيني رقابت
الا رفتن سطح تحصيل دختران از يك طرف و ناكارآمد در جستجوي رفاه هستند. وانگهي ب

بودن درآمد پسران از  طرف ديگر، ضرورت همكاري زن را در اداره امور زندگي با داشتن 
آمدهاي نقش دوگانه زن در  سازد هرچند از پي شغل و درآمد ثابت، بيش از پيش محسوس مي

رسد كه مردان به طور مستقيم و  ر ميآيد. اما چنين به نظ اين گيرودار كمتر سخن به ميان مي
هاي  غيرمستقيم از اشتغال زنان ناراضي نيستند. در هر حال براي حفظ حقوق زن و حمايت

اجتماعي از او، در اسلام مهر مشخص شده است تا در شرايط بحران و نابهنجاري كه مردي در 
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از آن بهره جويد. در مطالعه كنار او نباشد و يا از حمايت اجتماعي او دست بردارد. زن بتواند 
اند. با يك ديد  حاضر، پسران نسبت به وضعيت مالي دختر و مهريه متعادل حساسيت نشان داده

هاي معنوي و انساني تعبير  هاي مالي و ارزش تواند اين نگرش را مرتبط با تغيير ارزش مثبت، مي
ي در سطح جامعه ربط داد. هاي حاكم و جار توان به ارزش نمود و با يك ديد جمعي آن را مي

هاي آنان  امروزه به دليل مشكلات اشتغال و رو آوردن پسران به مشاغل آزاد، نگرش و ارزش
بيني شغلي آنان باشند. در هر  تواند حاكي از جهان نيز تغيير يافته و اصرار پسران در اين زمينه مي

آنان در يك نظام مشتركي  حال اصرار دختران روي استقلال مالي پسر نشانگر نگراني زندگي
  است كه از آن آگاهي كمتري داشته و هنوز به آن اطمينان كافي ندارند. 

هاي اجتماعي كاربرد  تواند در بعد پيشگيري اوليه از طلاق و آسيب هاي مطالعه حاضر مي يافته
هاي انتخاب همسر به  داشته باشد. در آموزس بهداشت روان ازدواج، لازم است تا شاخص

ها، افراد بتوانند  گونه آموزش يل  مورد بحث و بررسي قرار گيرد. چه بسا كه از طريق اينتفض
هاي مطالعه، حاكي  همسر آينده خود را با آگاهي و شناخت بيشتر انتخاب نمايند. وانگهي يافته

ها، در زوجين رشد  باشند و به تناسب تعامل آن از آن است كه اين متغيرها در حال تغيير مي
هاي انتخاب همسر خود را  شود و ملاك ي، عاطفي و اجتماعي در زوجين ايجاد ميفكر
شود تا جهت جلوگيري از مشكلات زناشويي و  تر به كار خواهند بست؛ لذا توصيه مي بينانه واقع

تري پيدا  بالاخص طلاق، دختران و پسران در دوره نامزدي نسبت به يكديگر شناخت دقيق
  كنند. 

  

  حدوديت هاي تحقيق پيشنهادات و م

گسترده كردن نمونه گيري و انجام نمونه گيري تصادفي، انتخاب اعضـاي نمونـه از زوج هـايي    

كه به مراكز مشاوره مراجعه نكرده اند تحقيقاتي است كه پيشنهاد مي شود در ادامه ايـن تحقيـق   

  انجام شود.
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