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 چكٕذٌ
 سٕط٤ٙ  بر آٔ  ٛظـ ث٥طس    ثطضؾ  ٣ ٞ  س  ث  ب حبي  ط ١ُٔبِع   َددذ :

 ٚاِ س٤ٗ   اؾ شطؼ  فع ب٣ِ  ث ٥ف  سٛج ٝ/  ٘م م  ٞب٢٘كب٘ٝ ثط ؾبٞبجب٤ٌٛب

 اذ  ش َ زاضا٢ آٔ  ٛظاٖزا٘  ف سحه  ٣ّ٥ د٥ك  طفز ٚ ذٛزوبضآٔ  س٢

 ٘  ٛ  اظ د  ػٚٞف ا٤  ٗ ريش: .ق  س ا٘ج  بْ فع  ب٣ِث  ٥ف ٚ سٛج  ٝ ٘م  م

 ٘م م  سك ر٥م  ث ب  اثش سا٣٤  آٔ ٛظ ٘فزا 20 ض٢ٚ ثط وٝ ثٛز سجطث٣ ٥ٕ٘ٝ

ْ  وٛزوبٖ ا٤ٗ ٔبزضاٖ اظ ٘فط 20 ٚ فعب٣ِث٥ف سٛجٝ/ -ق طوز  ق س.  ا٘ج ب
 قس٘س. سمؿ٥ٓ وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزف٣ نٛضر ثٝ وٙٙسٌبٖ

 آث٥ س٤ٗ   ٚاِ س٣ٙ٤  اؾشطؼ ٔم٥بؼ  ٚاِس٤ٗ( )فطْچٟبض  اؾٙخ ٔم٥بؼ اظ

 سطس٥ت ثٝ حه٣ّ٥س ١وبض٘بٔ ٚ ٞبق٣ٕ سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ١دطؾكٙبٔ

 اؾ شطؼ  ؾ ٙجف   فع ب٣ِ سٛج ٝ/ث٥ف  ٘م م  ٞب٢٘كب٘ٝ سكر٥م جٟز

 د٥ك طفز  ؾ ٙجف  ٚ سحه ٣ّ٥  ذٛزوبضآٔ س٢  ثبٚضٞ ب٢  سع٥٥ٗ ٚاِس٤ٗ 

ٖ  ٚ ٔؿشمُ t آظٖٔٛ اظ قس. اؾشفبزٜ آٔٛظاٖزا٘ف سحه٣ّ٥  ٖبٔ  ٤ٛ آظٔ ٛ

ٍ  .ق س  اؾ شفبزٜ  اَ عبر سح٥ُّٚ  سجع٤ٝ جٟز ٤ٚش٣ٙ  ٘ش ب٤   َدب: ٔبفتد

ٝ  زض وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وٝزٞس  ٘كبٖ ٣ٔ سحم٥ك  ٞ ب٢ ٘ك ب٘

ٝ  جعث ٚاِس٤ٗ ؼاؾشط ٞب٢ِٔٛفٝ اوثط فعب٣ِ سٛجٝ/ث٥ف ٘مم  ٞ ب٢ ِٔٛف 

 ٣سحه ٥ّ  ذٛزوبضآٔ س٢  ٚ زِجؿ ش٣ٍ  ٚ ن  ح٥ز  احؿبؼ دص٤ط٘س٣ٌ 

ٝ  أ ب  زاضز. ٚجٛز ٔعٙبزاض٢ سفبٚر  ٔشغ٥ ط  زض ٔعٙ بزاض٢  سف بٚر  ٞ ب ٤بفش 

ٝ  ث ب  گٕزْ: وتٕجٍ .٘ ساز  ٘كبٖ سحه٣ّ٥ د٥كطفز ٝ  سٛج  ٝ  ث   ٞ ب٢ ٤بفش 

ٝ  ثشٛا٘ س  ؾبٞبجب٤ٌٛب سٕط٣ٙ٤ ثط٘ب١ٔ وٝ ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ حبيط دػٚٞف  ث 

ٗ  عّٕى طز  ثٟج ٛز  فع ب٣ِ  ث٥فسٛجٝ/ ٘مم اذش َ ٞب٢٘كب٘ٝ وبٞف  ا٤ 

  وٙس. وٕه ٚاِس٤ٗ اؾشطؼ وبٞف ٚ وٛزوبٖ

 
 

 سٕط٤ٙ  بر فع  ب٣ِ ث  ٥ف سٛج  ٝ ٘م  م اذ  ش َ :كلٕددذْ َددبْ ياصٌ
 د٥ك  طفز سحه  ٣ّ٥  ذٛزوبضآٔ  س٢ ٚاِ  س٣ٙ٤  طؼاؾ  ش ؾ  بٞبجب٤ٌٛب 

 سحه٣ّ٥
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Abstract 

Objective: The purpose of the present study was to 
investigate the impact of Sahaja Yoga training on 
attention, hyperactivity, parental stress, academic 
self-efficacy and academic achievements in stu-
dents with Attention Deficit-Hyperactivity Disor-
der (ADHD). Method: A quasi-experimental study 
was conducted on 20 students ageing 8 to 11 years 
with ADHD and 20 parents of these students. The 
participants were randomly assigned to experi-
mental and control groups. By SNAP-IV scale 
(form of parents), parental stress was measured by 
the Parenting Stress Scale (PSI), academic self-
efficacy questionnaire of hashemi was used to 
measure academic self-efficacy beliefs and aca-
demic records was used to measure the academic 
achievement. The independent t-test and U mann-
whitney test were used to analyze the collected 
data. Results: The results indicated that there was a 
significant difference between the experimental 
and control groups in terms of attention deficit-
hyperactivity disorder, academic self-efficacy and 
most items of parental stress except acceptability, 
sense of competence, parental attachment. Also, 
there was no significant difference in academic 
achievements. Conclusion: According to this 
study, it seems that Sahaja Yoga exercises can be 
used to ameliorate ADHD symptoms, improve per-
formance of these children and reducing parental 
stress. 
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 مقذمٍ

 ٢ضقس اذش َ 1فعب٣ِث٥ف ٚ سٛجٝ٘مم اذش َ

 وٝ اؾز وٛزو٣ زض ظٚزضؼ قطٚ  ثب  ا٢وٙٙسٜ ٘بسٛاٖ

 اؾز زاقشٝ چك٥ٍٕط٢ افعا٤ف اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض

 آٔبض٢ ٚ سكر٥ه٣ ضإٞٙب٢ َجك (.2010 )ث٣ّ٥ 

 3 آٔٛظاٖفزا٘ زض اذش َ  ا٤ٗ ق٥ٛ  2ضٚا٣٘ اذش لار

ث٥ف وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض دؿطاٖ ثطآٚضز قسٜ زضنس  7سب 

 .(2006)ثبضو٣ّ   اظ زذشطاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز

زضنس  5/8سب  8/5ٞب زض ا٤طاٖ ٘طخ ق٥ٛ  ضا دػٚٞف

ثعض٣ٌ ٚ زٞمبٖ   قب٣ٞ  زٜ ٘كبٖ زازٜ اؾز )ع٣ّ

 (. 2007؛ ق٥ٟٓ  ٟٔطا٥ٍ٘ع ٚ ٤ٛؾف٣  2003
َ ثطاؾبؼ ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ ا ٞ ب٢  ذ ش 

  ٝ ٞ ب٢  ضٚا٣٘ سكر٥م ا٤ٗ اذش َ ثب س ٥٤س ٚج ٛز ٘ك ب٘

٤ب ٞ ط زٚ   5فعب٣ِ/ ث٥ف4ٌط٢   سىب٘ف3سٛجٝان٣ّ ٘مم

 فع ب٣ِ/  ث ٥ف  ثٝ ؾٝ ٘ٛ  فطع٣ عٕسسبًآ٤س ٚ  ثٝ عُٕ ٣ٔ

سٛج  ٝ  ٘م  م سٛج  ٝ ث  سٖٚ   سىب٘ك  ٣ ث  سٖٚ ٘م  م  

ق ٛز )ؾ بزٚن    ٚ ٘ٛ  سطو٥ج٣ سمؿ٥ٓ ٔ ٣  ٌط٢ سىب٘ف

2007  ٓ ضإٞٙ ب٢ سكر٥ه ٣ ٚ    (. َجك ٤ٚطاؾ ز د ٙج

آٔبض٢ اذش لار ضٚا٣٘  جٟز سك ر٥م ا٤ ٗ اذ ش َ     

ٔ بٜ حً ٛض    6ٞب ثب٤س ٔعٔٗ ثٛزٜ  ث طا٢ ح سالُ   ٘كب٘ٝ

زاقشٝ ٚ لجُ اظ ٞفز ؾب٣ٍِ ٔك بٞسٜ ق ٛ٘س )ا٘جٕ ٗ    

ٝ (. 2013ضٚا٘ذعقى٣ أط٤ىب   ٞ ب٢  وٛزوبٖ ٔجش   ٘ك ب٘

ل طاض٢  اف عا٤ف حطو بر     دطس٣  ث٣ظبٞط٢ ٔثُ حٛاؼ

قز ثس٣٘  ع سْ ضعب٤ ز ٘ٛث ز ٚ وبؾ ش٣     ع٣ٕٔٛ ٚ زض

زاض٘س و ٝ ٔٙج ط ث ٝ ا٤ج بز     بْ سىب٥ِف سٛجٝ ٍٞٙبْ ا٘ج

ٞب٢ اجشٕ بع٣  سحه ٣ّ٥ ٚ آ٤ٙ س٠     ٔكى س٣ زض ظ٥ٔٙٝ

ث ٝ   ؛2010  چبر ٚ ث بضو٣ّ قٛز )٥ٕٞٚط قبٖ ٣ٔ قغ٣ّ

 (.  1392 ٘مُ اظ ث٥ه

جب وٝ زا١ٙٔ سٛجٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ وٛسبٜ ٚ ٘بدب٤ ساض  آ٘ اظ

ٞ ب ثبع     ٟ ب زض اوث ط ٔٛلع٥ ز   ٌ ط٢ آ٘  اؾز ٚ سىب٘ف

قٛز  ث٥كشط زض عّٕىطزٞب٢ ا٢ ٣ٔضفشبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

ٗ وٙٙس )سحه٣ّ٥ ٚ اجشٕبع٣ ذٛز افز ٣ٔ ٥ٞ ُ ٚ  ٌ ط٤

(. اذ  ش َ 1389  ث  ٝ ٘م  ُ اظ زٞم  بٖ 2009ٞچ  شٕٗ 

فعب٣ِ اغّت ثب ا٥ٍ٘ع٠ سحه٣ّ٥ يع٥ف ٚ سٛجٝ/ث٥ف٘مم

ٜ اذش َ زض عّٕىطز سحه٣ّ٥  اجشٕبع٣ ٚ قغ٣ّ ٕٞ طا 

َ  ٛض٢ و  ٝ ٘  ٛ    (2003زا٤ٚٙؿ  ٖٛ ٚ ٥٘  ُ  ) اؾ  ز

 ث  ٝ ق  سر عّٕى  طز وٛزو  بٖ ضا زض ٔسضؾ  ٝ اـٗ ٔ  عٔ

آٔ  ٛظاٖ زا٘ ف  .(2008فب٤ٙ س٥ًِٙ   وٙ  س )ٔرش ُ ٔ ٣  

ٔك ى ر سحه ٣ّ٥ ٔث ُ     ٔجش  ثٝ ا٤ٗ اذش َ ٔعٕٛلاً

ٔطزٚز٢  سطن ٔسضؾٝ ٚ ذٛزدٙ ساض٠ سحه ٣ّ٥ د ب٥٤ٗ    

ٝ (. 2005ٌؿ ذط    ٚ )ز٤ٛ٤سؼ زاض٘س ِع بر  ُٔبع  ٜٚ   ث 

ٖ   ٚاِس٣ٙ٤ اؾشطؼ   ث٥ٗاؾز ٘كبٖ زازٜ  ٚ ا٤ ٗ وٛزو ب

 ٔعٙ بزاض٢  ٚ ٔثج ز  ضاث١ُ  وٛزن -ٚاِس سعبُٔ و٥ف٥ز

زاضز ٚ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ٥ٔعاٖ ث٥ك شط٢ اظ اؾ شطؼ ضا    ٚجٛز

وٙٙ س  ٘ؿجز ث ٝ ٔ بزضاٖ وٛزو بٖ ع بز٢ سحٕ ُ ٔ ٣      

 و  ٝ ضؾ  س(. ثٙ  بثطا٤ٗ ث  ٝ ٘ظ  ط ٔ  ٣ 1390)لط٘ج٥  ه 

ٝ وبٞف اؾ شطؼ ٚ  ٔساذ ر ٔجش٣ٙ ثط حًٛض ٚاِس٤ٗ ث

ٚ ٕٞ ٥ٗ   وٕه وٙ س وٛزن  -ثٟجٛز و٥ف٥ز ضاث١ُ ٚاِس

ٞ ب٣٤ و ٝ ث ب    ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ٌطا٤ف ثٝ ؾٕز ق٥ٜٛأط 

ٔساذ١ّ ٚاِس٤ٗ ٕٞطاٜ ثبقس  آٔ بزٜ و طزٜ اؾ ز )ض٤ ف     

؛ ٥ٔٙج بضظ  ٥ّ٤ٚ بٔع    1388ثٝ ٘مُ اظ لبؾ ٣ٕ     2008

 (. 2010ٔطؾ٥ط ٚ ٞبضزاٖ 

اجشٕ بع٣    افعٖٚ ا٤ٗ اذش َ  د٥بٔ سٞب٢ ق٥ٛ  ضٚظ

ٞ  ب٢ ٚاِ  س٤ٗ  ضفش  بض   سحه  ٣ّ٥ زضاظٔ  سر  ق  ىب٤ز 

٘بد  ص٤ط ٘بق  ٣ اظ ا٤  ٗ    ن  سٔبر جج  طا6ٖي  ساجشٕبع٣

٘ٛج  ٛا٣٘ ٚ ثعضٌؿ  ب٣ِ   ٠اذ  ش َ  و  ٝ اغّ  ت زض زٚض 

٤بثس  ا٥ٕٞز ثطضؾ٣ ا٤ ٗ اذ ش َ ضا   ٕٞچٙبٖ ازأٝ ٣ٔ

؛ ث  بض٢  2005ضٚق  ٗ و  طزٜ اؾ  ز )ز٤ٛ٤  س ٚ ٌؿ  ذط  

 (.2009ٖٚ  وبضؾ  ٣  ؾ  ٥ّى٤ٚٛشع ٚ ث  طا و   ضن  ٔ  ه

  7زاضٚزضٔ  ب٣٘ ٞ ب٢ ح٥ُ  ٝ زض ط ث٥ك شط اذ٥   سحم٥م بر 

 ث ٛزٜ  ذ ب٘ٛازٜ  ٚ آٔٛظـ 8ضفشبض٢-قٙبذش٣ ٞب٢ زضٔبٖ

آث بز٢     ث ٝ ٘م ُ اظ ؾ عبزر   2002)ٔبـ ٚ ِٚ ف  ز اؾ

 ضا زاضٚ اظ اؾ شفبزٜ   ٔرشّ ف  ُٔبِعبرثب ا٤ٙىٝ (. 1390

ثٛ٘شؿ طا  و ٥   اؾ شطلاٖ  ؾ طٌٙز ٚ     )ا٘س  ٔؤثط زا٘ؿشٝ

ٞ  ب٢ ٔجشٙ  ٣ ث  ط زاضٚ ث  ب    أ  ب زضٔ  بٖ(2005ث  ٤ٛش ض  

ا٘س  ِصا ثب سٛجٝ ثٝ عٛاضو ا٘شمبزٞب٢ ظ٤بز٢ ٔٛاجٝ قسٜ

جب٘ج٣ ٚ عسْ س ث٥ط دب٤ساض زاضٚٞب  ٔساذ ر دطٞع٤ٙ ٝ ٚ  

ٞ ب٢ اذ٥ ط ث ٝ    سعساز چك ٥ٍٕط٢ اظ د ػٚٞف    ثط ظٔبٖ

ٔساذ ر جب٤ٍع٤ٗ زض ٔ ٛضز ا٤ ٗ وٛزو بٖ اذشه بل     

مُ اظ جٕ ب٣ِ دبلّع ٝ     ثٝ 1996٘ا٘س )دّٟبْ ٚ ٞٛظا ٤بفشٝ
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و٥ِٛٙع  اؾش٣ّ ٚ  ٤ٍٚبَ  اؾٛا٘ؿٖٛ  ٌط٤ٗ ٞبَ  ؛1390

   .(2006 زا٤ٚؽ 

٤ى٣ اظ ٔساذ ر جب٤ٍع٤ٗ آؾبٖ ٚ اضظاٖ زض اضسجبٌ 

  فع ب٣ِ ث ٥ف  ثب وٛزوبٖ ٔجش  ثٝ اذش َ ٘م م سٛج ٝ/  

ٞب٢ لج٣ّ اؾز وٝ فٛا٤س آٖ زض دػٚٞف 9سٕط٤ٙبر ٤ٌٛب

؛ 2004وٙ ٣   ٚثبضٞب ثٝ اثجبر ضؾ ٥سٜ اؾ ز )جٙؿ ٗ    

 سئ ٛزٚض   ٚ وّ ٝ   ؛ د ه  2004ٔٙٛچب ٚ ضٚث٥ب  ٞبض٤ؿٖٛ 

(. ٤ٌٛ  ب 1392؛ ث٥  ه  1387  ؛ ؾ  عبزر آث  بز2005٢

ؾشطاحز د٥ٛؾش١ عً ر اَٛض ٔٙظٓ ثبع  ا٘مجبو ٚ  ثٝ

 ٝ   زض ا٘جبْ حطوبر  سغ٥٥ط ا٢ٍِٛ سٙفؿ٣  دطٚضـ سٛج 

ٞٛق٥بض٢ شٞٙ ٣  و بٞف س ٙف عً  ر ٚ ضٞ ب٣٤ اظ      

ٞ ب زض  (. د ػٚٞف 2012ٚ ضاجٛ  قٛز )ٚاضٔب اؾشطؼ ٣ٔ

ذهٛل آثبض ٤ٌٛب زض زضٔبٖ ا٤ٗ اذ ش َ ٘ش ب٤  جبِ ت    

ثؿ٥بض٢ اظ ٘ش ب٤   سٛجٝ أب ٔشًبز٢ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز. 

أب ٔكىُ ا٤ ٗ ُٔبِع بر     زؾز آٔسٜ لبثُ سٛجٝ ثٛزٝ ث

(. 2001 قٙبؾ٣ ٚ سفؿ٥ط ٘شب٤  اؾز )ٔٙٛچ ب   زض ضٚـ

ٗ   ثبع  ٔٛجٛز ٔساضن حبَ  ٞط ثٝ  ازع ب  ق سٜ ٔحمم ٥

زض  ٚ ضفش بض٢  جؿ ٕب٣٘  ثٟج ٛز عّٕى طز   ث ب  وٙٙس  ٤ٌٛب

 (. 2008اؾز )ٌبلا٘ش٥ٛ  ٌبِجب٢ٚ ٚ و٤ٛٗ   اضسجبٌ

  ٤ٌٛ ب  دػٚٞك٣ زض( 2005ده  وّٝ  ثط٢  سئٛزٚض )

ٝ  ضا ثٝ ٔك ى ر   زاضا٢ا٢ ث طا٢ وٛزو بٖ   عٙٛاٖ ٔساذّ 

سٛجٝ ٚ سٕطوع ثٝ وبض ثطز٘س  ٘شب٤  ا٤ ٗ ُٔبِع ٝ ٘ك بٖ    

ٝ  وٝ زاز ٞ ب٢  بٞف وٕ ٣ زض د٥ٍ٥ ط٢  و    ٔكىُ سٛج 

(  ثع س اظ  2004و٣ٙ ) أب جٙؿٗ ٚٔشعسز زاقشٝ اؾز. 

و  بٞف چك  ٥ٍٕط٢ ضا زض   جّؿ  ٝ سٕط٤ٙ  بر ٤ٌٛ  ب 20

ٝ   ضفشبضٞب٢ ث٥ف ٞ ب٢  فعب٣ِ ٌعاضـ زاز٘ س  ِٚ ٣ ٘ك ب٘

آث بز٢   ؾ عبزر ٘بضؾب٣٤ سٛجٝ و بٞف ا٘ سو٣ زاق ز.    

زض ا٤  ٗ وٛزو  بٖ ض٢ٚ ث  ط (  سٕط٤ٙ  بر ٤ٌٛ  ب ضا 1390)

 ُ ٝ بِع ٝ ل طاض زاز  ق٥طاظ ٔ ٛضز ٔ و بٞف   آٖ ٘ش ب٤   ٜ و 

فع ب٣ِ ضا ٘ك بٖ زاز.   ٔعٙبزاض ع ئٓ ٘مم سٛج ٝ ٚ ث ٥ف  

وٙس  سٕط٤ٙ بر ٤ٌٛ ب   ( ٌعاضـ 1392٣ٔث٥ه )  ع ٜٚ ثٝ

ب٢ اجطا٤ ٣ )ث بظزاض٢ دبؾ د     اثط ٔعٙبزاض٢ ثطوبضوطزٞ  

ظ٣ٍ٘  وٙشطَ سىب٘ك٣ ٚ سغ٥٥ط ٔٛلع٥ز( زاق شٝ   ثٝ ٌٛـ

جّٕ ٝ  اظ  ف٣ زاضزا٘ٛا  ٚ الؿبْ ٔرشّ 10ٔس٤ش٥كٗاؾز. 

و٥ س٢   سٕط٤ٗ سٛجٝ ثٝ سٙفؽ  سىطاض وطزٖ ٤ه وّٕٝ س

  سٕ ط٤ٗ سٕطو ع سٛج ٝ ث ٝ زضٖٚ  سٕط٤ٙ بر      ٤11ب ٔٙشطا

 1970زض ؾ بَ  (.  2003حطوش٣ ٤ٌٛب ٚ غ٥طٜ )و ب٘شط   

 ثٝ ٘بْ  ا٢ اظ ٔس٤ش٥كٗ ـ ؾبزٜ  ض٥٘12ٚطٔبلا ؾط٤ٛاسؿبٚا

وٝ ثٝ ٔع٣ٙ ؾىٛر ش٣ٙٞ  ضا ٔعطف٣ وطز 13ؾبٞبجب٤ٌٛب

حص  افى بض غ٥طي طٚض٢ ٚ ٔشٕطو ع و طزٖ سٛج ٝ ٚ       ثب

ٞب٣٤ اؾ ز و ٝ شٞ ٗ ضا ث ب     فطاسط لطاض ٌطفشٗ اظ ا٘س٤كٝ

سٕ بْ  ٠ ث طز ٚ ث ٝ ٘ ٛع٣ زض ثط٥ٌط٘ س    ذٛز ثٝ ٞط جب ٣ٔ

(. 1997ج٣ّ ثٛز )ؾط٤ٛاسؿ بٚا   ٞب٢ لٞب٢ ضٚـسى٥ٙه

ثط اؾبؼ انَٛ ع٣ّٕ  14ثرك٣ ٔس٤شكٗ ؾبٞبجب٤ٌٛباثط

 ٖ ض ا٤   ٗ ضٚـ ٌ   صا ٔعطف   ٣ ق   سٜ اظ َ   ط  ث٥ٙ   ب

آظٔب٤كبر ث ب٣ٙ٥ِ ٘ك بٖ    ( زض1970ؾط٤ٛاسؿبٚا )٥٘طٔبلا

ٞ ب زض  (.  ٔطٚض د ػٚٞف 2004زازٜ قسٜ اؾز )ٔٙٛچب  

ٝ   سٛا٘ؿشٝ ا٤ٗ ضٚـ  زٞس٘كبٖ ٣ٔ ا٤ٗ ح٥ُٝ  اؾ ز و 

اي ُطاة ٚ   جّٕٝاظ اذش لارزض زضٔبٖ ٚ سم٥ُّ ثع٣ً 

ٓ   افؿطز٣ٌ ٚ اؾشطؼ و بض٢    ع ٤ ٓ ٌطٌطفشٍ ٣    آؾ 

 ٚ ثٟج ٛز و٥ف٥ ز ظ٘ س٣ٌ    ذٖٛ ثبلافكبض  ؾطزضز نط  

و ب   ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبق س ) ٣ لجِٛ لبثُ٘شب٤  ٔثجش٣ ٚ 

؛ چب٘ ً  ث طٚوؽ ٚ   2003؛ ٔٙٛچب  1993 ضا٢  1987

  (.2012ضا٢  

اظ ٔس٤ش٥ك  ٗ  15هزض سحم٥م  بر اِىش  طٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤  

ؾ   بٞبجب٤ٌٛب ٘ش   ب٤  و   بٞف د٥چ٥   س٣ٌ اٍِٛٞ   ب٢ 

 ٠ٔح سٚز  ٚ اف عا٤ف أ ٛاب ثش ب زض    16اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ

ُٔطح زض اف عا٤ف وٙش طَ سٛج ٝ ضا ٘ك بٖ زازٜ اؾ ز      

ثٙ  بثطا٤ٗ ث  ٝ ٘ظ  ط  (. 2001)آفشب٘  بؼ ٚ ٌّٛچ٥ى  ب٤ٗ  

ٞب٢ ؾبٞبجب٤ٌٛب ث ب اف عا٤ف أ ٛاب     سى٥ٙه وٝ ضؾس ٣ٔ

ثشب ٚ سشب ٚ ٞٛق٥بض٢  ثٝ َٛض وّ ٣ و بٖ٘ٛ سٛج ٝ ضا زض    

سٛجٝ ثٟج ٛز ثرك س ٚ ث ب ا٤ج بز     وٛزوبٖ ٔجش  ثٝ ٘مم

آٟ٘ ب ضا وٙش طَ    ١ٌطا٘ ٞب٢ سىب٘فزآضأف زض٣٘ٚ فعب٥ِ

وٙس. سجبضة ع٣ّٕ ٔعّٕبٖ ٚ دعقىب٣٘ وٝ اظ ا٤ ٗ ضٚـ  

زٞس  ٘كبٖ ٣ٔزض اضسجبٌ ثب ا٤ٗ وٛزوبٖ اؾشفبزٜ وطز٘س  

وٝ سٕط٤ٙبر ؾبٞبجب٤ٌٛب ٔٙجط ثٝ سٕطوع سٛجٝ  افعا٤ف 

سٕطوع ٚ حبفظٝ ٚ ثٟجٛز عّٕى طز وٛزو بٖ زض ٔسضؾ ٝ    

 (. 1997قسٜ اؾز )ؾط٤ٛاسؿبٚا  

( ث طا٢ اِٚ ٥ٗ ث بض    ٤2004ؿٖٛ  ٔٙٛچب ٚ ضٚث٥ب )ٞبض

-ث٥ط ضٚـ ؾبٞبجب٤ٌٛب ضا ثط وٛزوبٖ ٔجش  ث ٝ ٘م م   س
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 قبٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘ س  فعب٣ِ ٚ ٚاِس٤ٗ /ث٥فسٛجٝ

ٖ   ٘شب٤  اضظ٤بث٣ وٝ ثٟج ٛز و٥ف٥ ز ضاثُ ١     ٠زٞٙ س ٘ك ب

ٚاِس  افعا٤ف اعشٕبز ث ٝ ٘ف ؽ  اٍِ ٢ٛ ذ ٛاة     -وٛزن

سٕطو ع ث٥ك شط ٚ س ٙف     ثٟشط  ايُطاة وٕشط زض ذب٘ ٝ  

وٕشط زض ٔسضؾٝ  و بٞف اؾ شطؼ ٚاِ س٣ٙ٤  احؿ بؼ     

  ٓ چٙ ٥ٗ اف عا٤ف ل سضر ٔ س٤ط٤ز      قبزسط زض آٟ٘ ب ٚ ٞ 

ٞف ٚاي ح٣ زض ع ئ ٓ   و ب ضفشبضٞب٢ وٛزوبٖ ثٛز  أ ب  

س ٛج٣ٟ ٚ   ز٤ سٜ ٘ك س. ث ٣    فع ب٣ِ ث٥ف٘بضؾب٣٤ سٛج ٝ/ 

ا٤ ٗ عٛأ ُ    اؾ ز.  ا٤ٗ اذش َ ع ئٓ اظ 17وٙك٣ فعٖٚ

زائ٣ٕ ٚاِس٤ٗ ق سٜ   ض ضفشٗ ٥٘ط٢ٚظا ٔٛجت ٞسس٥ٙس٣ٌ

ؾبظ ا٤جبز سٙف ٚ اؾشطؼ زض ا٤ٗ ٚاِ س٤ٗ   ظ٥ٔٙٝ  ٚ ذٛز

ٞ ب  دػٚٞف (.1387  سطج١ٕ زازؾشبٖ  قٛ٘س )اؾشٛضا٣ٔ

ٗ ثط٘بٔٝ  اؾز ٘كبٖ زازٜ   ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط آٔٛظـ ٚاِ س٤

اثط ٔثجش٣ ثط وبٞف اؾشطؼ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔكى ر ضفشبض٢ 

؛ 2006ج٢ٛ  ض٤ؿ  ط لا ا٘  س )وٛ٘  ساَ وٛزو  بٖ زاق  شٝ

  2005ٚ و  ضن    ؾٗ  جٙؿٖٛ  إِذ٥ب ٔٛلبٖ  وط٤ؿ٣

 (. 1390  ثٝ ٘مُ اظ َٟٕبؾج٣

-ٚلش٣ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔجش  ثٝ ٘مم سٛج ٝ/ ث ٥ف  
٥ٌط٘ س  اث ط ٔثجش ٣ ض٢ٚ    فعب٣ِ سحز آٔٛظـ لطاض ٔ ٣ 

ٞ  ب ٚ  ٚاِ  س  اف  عا٤ف ٟٔ  بضر-و  ٛزن ١و٥ف٥  ز ضاثُ  

 (. زض1384ذٛزوبضآٔ  س٢ ٚاِ  س٤ٗ زاضز )ظضٌ  ط٢ ٘  ػاز 

 ٞ ب٢ سى٥ٙ ه  اظ ( 2004دػٚٞف ٔٙٛچ ب ٚ ٕٞى بضاٖ )  

ٖ  ٤ه عٙٛاٖ ثٝ ؾبٞبجب٤ٌٛب ٔس٤ش٥كٗ  ث ط  ٔجشٙ ٣  زضٔ ب

ٝ  اؾشفبزٜ قس  ا٤ٗ وٛزوبٖ زض حًٛض ٚاِس٤ٗ ٞ ب٢   ٤بفش 

حبنُ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾز وٝ ا٘جبْ ٔساذّ ٝ ٔٙج ط ث ٝ    

ٚاِ س ٚ و بٞف اؾ شطؼ    -و ٛزن  ضاثُ ١  و٥ف٥ز ثٟجٛز

  ٤ٌٛ ب  بٖ زازسحم٥م بر ٘ك    ٚاِس٤ٗ قسٜ اؾ ز. ي ٕٙبً  

ٞب٢ ان ٣ّ  ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ 18ثبع  افعا٤ف ذٛزسٙظ٣ٕ٥

قٛز )ٞبفٙط  ضٚؼ  ٌِٛساؾش٥ٗ  دبضظض ٚ ا٤ٗ اذش َ ٣ٔ

؛ ؾ٥ٛاؾب٘ىبضاٖ  دٛلاضزو٥٤ٛٙشٗ  ؾ بچسٚا   2006ض٤ؿچ  

ا٢ وٝ ثب ا٘جبْ سٕط٤ٙ بر  ثٝ ٌٛ٘ٝ  (2006ٞٛق ٚ ظاض٤چ  

ٞفش ٝ  ذ ٛزسٙظ٣ٕ٥ ٚ    3ثٝ ٔ سر   19ؾبظ٢ ٤ٌٛب ٚ آضاْ

ٙشطَ ضفشبض ثٟج ٛز ذٛاٞ س ٤بف ز )د ه  وّ ٝ  ث ط٢        و

 (. 2005سئٛزٚض  

 (2003) ٣ ّ بضو ٣ ث طاسج ٝ ٔ ك ٘ظط١٤ ؾّؿّ َج

وٛزو بٖ ٔج ش  ث ٝ  ٘م م      ضفش بض  ث بظزاض٢  زض اذش َ

ذ  ٛزسٙظ٣ٕ٥  زض آق  فش٣ٍ فع  ب٣ِ ٔٛج  تسٛج  ٝ/ث٥ف

َ  ا٥ٍ٘عـ( قسٜ ٚ ا٤ٗ ٔٙجط ثٝ ٚ عبَف٣ )ؾبئك  اذ ش 

 ضفش بض  وٙشطَ ٚ ث٣ٙ٥ د٥ف شبض ضف ٔٛلز ز٣ٞ ؾبظٔبٖ زض

. ثطاؾ  بؼ ا٤  ٗ ٘ظط٤  ٝ  اثطثرك  ٣ وبضثٙ  س٢ ق  ٛز ٔ  ٣

ذ   ٛزسٙظ٣ٕ٥ ضفشبضٞ   ب٢ ا٥ٍ٘عق   ٣ ث   ط ثبٚضٞ   ب٢  

ٚ زض ٟ٘ب٤   ز د٥ك   طفز  20ذٛزوبضآٔ   س٢ سحه   ٣ّ٥

ثب ٚؾبَز وبضوطزٞب٢ اجطا٤ ٣  وٛزوبٖ ا٤ٗ  21سحه٣ّ٥

 دص٤طز.  ٚ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ نٛضر ٣ٔ

سجطث١ ٥ٞجب٣٘   ئّٝحُ ٤ه ٔؿ  ثٙسٚضا ٔعشمس اؾز

وٙس  ث ٝ ٘ح ٢ٛ و ٝ ظ٥ٔٙ ١ زض٥ٌ ط٢      ٔثجش٣ ا٤جبز ٣ٔ

ٔٛثط فطز ثبلا ضفشٝ ٚ زض ٘ش٥جٝ احؿ بؼ ذٛزوبضآٔ س٢   

اظ  ٞ ب٢ ف٥ع٤ِٛ ٛغ٢ ٚ ٥ٞج ب٣٘    حبِ ز ٤بثس. افعا٤ف ٣ٔ

)ثٙ سٚضا    ضٚ٘ س  ٝ قٕبض ٣ٔثآذط٤ٗ ٔٙبثع ذٛزوبضآٔس٢ 

(. ٔعٕ  ٛلاً ٥ٞج  بٖ ق  س٤س عّٕى  طز ضا د  ب٥٤ٗ    1997

 22ٔ ب٣٘ و ٝ اف طاز زچ بض س طؼ ٚ اي ُطاة      آٚضز؛ ظ ٣ٔ

ق ٛ٘س  ا٘شظ بضار    قس٤س  ٤ب ؾُٛح ث بلا٢ اؾ شطؼ ٔ ٣   

ٔ  سس٣  اٖزضٔ  بٍ٘ط آ٤  س. ضٚاٖ و  بضآ٣٤ آٟ٘  ب د  ب٥٤ٗ ٔ  ٣

ب ث  وبٞف اي ُطاة    ا٘س وٝ سكر٥م زازٜ َٛلا٣٘ اؾز

سٛا٘س عّٕىطز ضا سؿ ٥ُٟ   آض٥ٔس٣ٌ جؿٕب٣٘ ٣ٔ افعا٤ف

٘س ث ب و بٞف   ٤ٌٛب ثشٛا وٝ ضؾس . ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔوٙس

آٔ ٛظاٖ ضا  زا٘ف وبضآ٣٤زازٖ ايُطاة ٥ٔعاٖ ا٘شظبضار 

افعا٤ف زازٜ ٚ عّٕىطز سحه٣ّ٥ ضا ثٟجٛز ثركس. ٘ش ب٤   

ٞب ٥٘ع ثٝ اثطار ٔثج ز ٤ٌٛ ب ث ط ع عر ٘ف ؽ ٚ      دػٚٞف

 ظازٜ اؾٕبع٥ُ ،٘ؿت آ٤ش٣) ا٘سذٛزوبضآٔس٢ اقبضٜ زاقشٝ

 (.1392 ،ؾف٥س٢ ؾًٙ ٚ

ثٝ ٘ظط١٤ ؾّؿ ّٝ ٔطاسج ٣ ث بضو٣ّ  ٘ظط٤ ١      سٛجٝ ثب

ٝ  ثٙسٚضا ٚ سحم٥م بس٣  ث ط   ٤ٌٛ ب  اثطثرك ٣  زض ظ٥ٔٙ ١  و 

٤ٌٛ ب ثشٛا٘ س     ضؾسقسٜ  ثٝ ٘ظط ٣ٔ ا٘جبْ ذٛزسٙظ٣ٕ٥

م سٛج ٝ/  اذش َ ٘م   ٞب٢سط٤ٗ ٘كب٘ٝثب وٙشطَ ث٥ٙبز٢

ث  ط ثبٚضٞ  ب٢ ذٛزوبضآٔ  س٢ ٚ عّٕى  طز  فع  ب٣ِ ث  ٥ف

 ث٥طار ٔثجز زاقشٝ ثبقس. آٔٛظاٖ سسحه٣ّ٥ ا٤ٗ زا٘ف

ٖ  زا٘ ف  اؾشطؼ( 2009) ؾب٘شب٘جّٛ ٌفشٝ ثٝ  آٔ ٛظا

ٗ  وٙشطَ سٕط٤ٙبر ثب ٗ  اظ شٞ   ثبع    ٤ٌٛ ب  ضٚز. ٔ ٣  ث ٥

 افعا٤ف ٚ (2002)ٌٛدشب  ذطا ٚ قبضٔب   ايُطاة وبٞف

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DF%C8%D1%ED+%C2%ED%CA%ED+%E4%D3%C8+*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DF%C8%D1%ED+%C2%ED%CA%ED+%E4%D3%C8+*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%E3%CD%E3%CF%D1%D6%C7+%C7%D3%E3%C7%DA%ED%E1+%D2%C7%CF%E5
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D3%DA%ED%CF%E5+%D3%E4%90+%D3%DD%ED%CF%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D3%DA%ED%CF%E5+%D3%E4%90+%D3%DD%ED%CF%ED
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 ٙى بن  ث٥ّ ه ٚ ٔٛضس ب٤ٕط    قٛز )اؾ٥ٕز  ٞآضأف ٣ٔ

  سٕط٤ٙ بر ٤ٌٛ ب   ٞ ب ٘ك بٖ زاز  ٗ ٤بفشٝچ٥ٙ ٞٓ(. 2007

ٔٙجط ثٝ وٙبض آٔسٖ ثٟش ط وٛزو بٖ ٔج ش  ث ٝ     ٘س سٛا٣ٔ

فع ب٣ِ ث ب ع ئ ٓ ا٤ ٗ اذ ش َ اظ      ٘بضؾب٣٤ سٛجٝ  ث ٥ف 

جّٕ ٝ: ٔ س٤ط٤ز ٔك ى ر ضفش بض٢ ٚ ع بَف٣ ذ ٛز ٚ       

آضأ ٣ ٍٞٙ بْ   لطاض٢ ٚ ٘ب حطوبس٣ ٔثُ َٚٚ ذٛضزٖ  ث٣

ؿشٗ ض٢ٚ نٙس٣ِ ٚ دط٤سٖ اظ فع ب٥ِش٣ ث ٝ فعب٥ِ ز    ٘ك

 (.1390ز )ؾعبزر آثبز٢  ز٤ٍط قٛ

زضؾ٣ ٔجش٣ٙ ثط ٤ٌٛب  ثٟجٛز زض ع ئٓ  ١زض اثط ثط٘بٔ

٤ب    ايُطاة23ثبظ٢ فعب٣ِ  ٘بفطٔب٣٘ ٚ ِ ث٥ف/سٛج٣ٟث٣

ٞ  ب   ثٟج  ٛز سٕطو  ع ٚ سٛج  ٝ ض٢ٚ زضؼ 24افؿ  طز٣ٌ

ٚاز  )ثٛق ب٘ع  زا٤ بٖ  ٌ بر ٚ جٙج ط      ق ٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ضؾ س و ٝ   ثط ا٤ٗ اؾ بؼ چٙ ٥ٗ ث ٝ ٘ظ ط ٔ ٣     . (2009

ٔجشٙ ٣ ث ط حً ٛض    ٞب٢ آٔٛظـ ٤ٌٛ ب  وبض٥ٌط٢ ق٥ٜٛ ثٝ

ا٢ ثطا٢ ثٟجٛز ع ئٓ ا٤ ٗ اذ ش َ   ظ٥ٔٙٝ ٚاِس٤ٗ ثشٛا٘س

فطاٞٓ آٚضز. ِصا ا٤ٗ أط ٔحمك ضا ث ط آٖ زاق ز س ب اث ط     

وٙش طَ سٛج ٝ ٚ ضفشبضٞ ب٢    سٕط٤ٙبر ؾبٞبجب٤ٌٛب ضا ث ط  

آٔ  س٢ سحه  ٣ّ٥ ٚ د٥ك  طفز   فع  ب٣ِ  ذٛزوبضث  ٥ف

ث٥ط  ٚاِ س٤ٗ ٚ س   آٔ ٛظـ  سحه٣ّ٥ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚ ٘مف 

ضا وٝ لج  زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٤طا٘ ٣   ؼ ٚاِس٣ٙ٤آٖ ثط اؾشط

 ثطضؾ٣ ٘كسٜ ثٛز  ٔٛضز ُٔبِعٝ لطاض زٞس.

ثط اؾ بؼ اَ ع بر ٔحم ك سٟٙ ب زٚ ُٔبِع ٝ ض٢ٚ      

 ٝ ٞ  ب٢ ا٤طا٘ ٣ ٤بف  ز ق س و  ٝ زض آٖ ث ٝ ثطضؾ  ٣    ٕ٘ٛ٘ 

فع ب٣ِ  سٛج ٝ ٚ ث ٥ف  ٞ ب٢ ٘م م  ٘ٝثط ٘ك ب  25آؾب٘ب٤ٌٛب

( ٚ اثط سٕط٤ٙبر ٚضظق٣ ٤ٌٛب ث ط  1390  ؾعبزر آثبز٢)

وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ا٤ٗ وٛزوبٖ دطزاذش ٝ ق سٜ اؾ ز    

َ  ٛض و  ٝ د٥ساؾ  ز زض ٔ  ٛضز   (. ٕٞ  ب1392ٖ )ث٥  ه 

ٔشغ٥طٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ سحه٣ّ٥  د٥كطفز سحه ٣ّ٥   

ٚاِس٣ٙ٤  آٔٛظـ ٔجشٙ ٣ ث ط حً ٛض ٚاِ س٤ٗ ٚ      اؾشطؼ

ث٥طار ؾ  بٞبجب٤ٌٛب و  ٝ ق  ٠ٛ٥ شٞٙ  ٣ ٚ  س  چٙ  ٥ٗ  ٞ  ٓ

ٔشفبٚر ثب سٕط٤ٙبر ثس٣٘ آؾب٘بٞب اؾز  سحم٥م٣ نٛضر 

 ٍ٘طفشٝ اؾز.  

ث٥ط  ثطضؾ  ٣ س  ثٙ  بثطا٤ٗ ٞ  س  اظ سحم٥  ك حبي  ط  

   ٝ ٞ ب٢ وٕج ٛز   آٔٛظـ سٕط٤ٙبر ؾ بٞبجب٤ٌٛب ث ط ٘ك ب٘

فع ب٣ِ  اؾ شطؼ ٚاِ س٣ٙ٤  ذٛزوبضآٔ س٢     سٛجٝ  ث ٥ف 

اضا٢ سحه  ٣ّ٥ ٚ د٥ك  طفز سحه  ٣ّ٥ زض وٛزو  بٖ ز   

فعب٣ِ اؾز. اوٖٙٛ ث ب سٛج ٝ   سٛجٝ ٚ ث٥فاذش َ ٘مم

ا٘ج بْ   ٌطزز:ٞب ُٔطح ٣ٔا٤ٗ فطي٥ٝ  ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس

اث  طار ٔعٙ  بزاض٢ ث  ط ثٟج  ٛز   سٕط٤ٙ  بر ؾ  بٞبجب٤ٌٛب  

ٞ  ب٢ ٘م  م سٛج  ٝ  و  بٞف ٘ك  ب٘ٝ  ٔك  ى ر سٛج  ٝ

سغ٥٥ طار    سغ٥٥طار ذٛزوبضآٔس٢ سحه ٣ّ٥  فعب٣ِ  ث٥ف

جش  ثٝ اذش َ ٘م م  آٔٛظاٖ ٔد٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف

فعب٣ِ ٚ وبٞف اؾشطؼ ٚاِس٣ٙ٤ ٔبزضاٖ ا٤ ٗ  ث٥فسٛجٝ/

وٛزوبٖ زاضز. ا٤ٗ دػٚٞف زض د٣ ٤بفشٗ دبؾد ث ٝ ا٤ ٗ   

 ٞبؾز.  فطي٥ٝ

 ريش

 گٕزْجبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

جبٔع  ١ آٔ  بض٢ ا٤  ٗ د  ػٚٞف ضا و٥ّ  ١ ٚاِ  س٤ٗ ٚ      

سٛج ٝ/   ؾب١ِ ٔجش  ثٝ اذش َ ٘مم 8-12آٔٛظاٖ  زا٘ف

ٞب٢ ضفش بض٢   ٣ ٔطاجعٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٟٔبضرفعبِ ث٥ف

وٛزوبٖ )فطآٔٛظ لبئٓ( سحز ٘ظبضر و٥ٙ٥ّه ٤ٛ٘س ٟٔ ط   

ُ 92-93قٟط سٟطاٖ )ؾبَ سحه٣ّ٥ 18٘بح١٥   ( سك ى٥

آٔٛظ ٔجش  ثٝ اذ ش َ  زا٘ف 20  ا٘س وٝ اظ ا٤ٗ ث٥ٗ زازٜ

-٘فط اظ ٔبزضاٖ ا٤ٗ زا٘ ف  20فعب٣ِ ٚ ٘مم سٛجٝ  ث٥ف
  ٝ بزف٣ زض زؾ شطؼ  ط٢ سه  ٥ٌ  آٔٛظاٖ  ثٝ ق ٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ 

عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ١ د ػٚٞف حبي ط ا٘شر بة ق س٘س ٚ ث ٝ        ثٝ

ٔبزض ٚ وٛزن زض ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ  10  نٛضر سهبزف٣

 ٔبزض ٚ وٛزن زض ٌطٜٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس.   10

س٤ٗ ٔٛافمز لجُ اظ اجطا٢ سٕط٤ٙبر ٤ٌٛب  ٚاِ :ابشار

 ا٢ اع ْ وطز٘س. ثطا٢٘بٔٝ وشج٣ ذٛز ضا ٣َ ضيب٤ز

١ ثب٣ٙ٥ِ َ عبر زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ ٔهبحجآٚض٢ اجٕع

ٞب٢ سكر٥ه٣ ٤ٚطا٤ف دٙجٓ  ثب ٚاِس٤ٗ ثط اؾبؼ ٔ ن

ٚ  26ٞب٢ ضٚا٣٘ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ ث٥ٕبض٢

٣ ؾؤاِ 30)فطْ  27چٟبض-ثٙس٢ اؾٙخٔم٥بؼ زضجٝ

فعب٣ِ  اظ سٛجٝ  ث٥فٚاِس٤ٗ( ثطا٢ اضظ٤بث٣ اذش َ ٘مم

جٟز (  1990) ٔم٥بؼ اؾشطؼ ٚاِس٣ٙ٤ آث٥س٤ٗ

-ذٛز ١٘بٔ ؾٙجف اؾشطؼ ٚاِس٣ٙ٤ ٔبزضاٖ  اظ دطؾف

(  ثطا٢ سع٥٥ٗ 1384) وبضآٔس٢ سحه٣ّ٥ ٞبق٣ٕ

سحه٣ّ٥  ١وبض٘بٔ ٚ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢

 اؾشفبزٜ سحه٣ّ٥ ؾٙجف د٥كطفز  آٔٛظاٖ جٟز ف٘زا
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 قس.

ٗ  :چُبر-مقٕبس درجٍ بىذْ اسىپ  زض ٔم٥ بؼ  ا٤ 

ٝ  ؾٝ ٔؤِف سٛؾٍ 1980 ؾبَ ْ  ث  ٖ   ٘ ب   ٞ ب٢ ؾٛا٘ؿ ٛ

ثطاؾ  بؼ ٤ٚ  طا٤ف چٟ  بضْ ضإٞٙ  ب٢   دّٟ  بْ ٚ ٘  ٛلاٖ

سكر٥ه   ٣ ٚ آٔ   بض٢ اذ   ش لار ضٚا٘   ٣ ؾ   بذشٝ ٚ 

٘ بْ   ثٝ ؾبظ٘سٌبٖ آٖ اؾب٣ٔ اَٚ حطٚ  ثب ٞٙجبض٤بث٣ ٚ

)ؾٛا٘ؿ ٖٛ  ؾ چٛن  ٔ بٖ ٚ     ق س  قٙبذشٝ اؼ.ٖ.ٚ.ح

 ث طا٢  ٔم٥بؼ  جس٤س ا٤ٗ ٤ٚطا٤ف (.2001٘سضٚفٛؾشٝ  

ٝ  م م اذش َ ٘ سكر٥م ٚ اضظ٤بث٣  ٚ فع ب٣ِ ث ٥ف /سٛج 

ؾ ؤاَ اَٚ   30 .ضٚز٣ٔ وبض ثٝ ا٢ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٣٘ اذش َ

فع  ب٣ِ ٚ ا٤ ٗ ٔم٥ بؼ ٔطث ٌٛ ث  ٝ ٘م م سٛج ٝ/ ث ٥ف      

 ٝ ٤ ه ٔم٥ بؼ    چٟ بض -اؾ ٙخ  ا٢ اؾ ز. ٘بفطٔب٣٘ ٔمبثّ 

 ٚ ضٚا٤ ٣   ٔشعسز ٞب٢ دػٚٞف ثٙس٢ ٥ِىطر اؾز. زضجٝ

 ٕٞىبضاٖ  ٚ ا٘س )أؿ٣ّ وطزٜس ٥٤س  ضا ٔم٥بؼ ا٤ٗ دب٤ب٣٤

 ؛2006 ٕٞىبضاٖ  ٚ اؾذٙؿط ج٣ لأت؛ وب٥ّ٤ٗ ؛2004

 اظ ٘م  ُ   ث  2009ٝٚ ٕٞى  بضاٖ   اٌّٙ  ٛ زَ اؾ  ٥ٕز؛

 (. 2010 ف٥شعغضاِس  ٚ زا٥ٙ٤ٗ ؛ 1390 ٔحٕس٢ 

دب٤ ب٣٤   ي ط٤ت  ٚ 48/0 ٔ و٣ ضا ضٚا٣٤ ٞب  دػٚٞف

ٚ ث  ب ضٚـ زٚ ٥ٕ٘  ٝ  90/0ضٚـ آِف  ب٢ وطٚ٘ج  بخ  ث  ب ضا

ع ب٣ّٔ  ا٘ س. ٘ش ب٤  سح٥ّ ُ    ٌ عاضـ و طزٜ   76/0وطزٖ 

)ف طْ ٚاِ س٤ٗ(    چٟ بض -اؾ ٙخ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٘كبٖ زاز وٝ 

زضنس ٚاض٤ ب٘ؽ   37/0عس٢ اؾز وٝ ٤ه ٔم٥بؼ چٙسثُ

  89/0وٙ   س. ي   ط٤ت دب٤   ب٣٤ و   ُ ضا سج٥   ٥ٗ ٔ   ٣

ٚ  82/0فع ب٣ِ    ث ٥ف 83/0ٔم٥بؼ ٘م م سٛج ٝ    ذطزٜ

اؾ  ز. ي  ط٤ت ٕٞجؿ  ش٣ٍ  80/0ا٢ ٘بفطٔ  ب٣٘ ٔمبثّ  ٝ

  72/0ٝ زؾز آٔسٜ ثب ٔم٥بؼ وب٘طظ ثطا٢ ٘م م سٛج   ٝ ث

ٝ    76/0ٌ ط٢   فعب٣ِ/سىب٘فث٥ف ا٢ ٚ ث ب ٘بفطٔ ب٣٘ ٔمبثّ 

)ٔحٕ س٢  آل ب٣٤ ٚ    زؾز آٔ سٜ اؾ ز   زضنس ثٝ 72/0

 (.1390عبثس٢  

جٟز ؾٙجف  :آمذْ تحصٕلّٓ خًدكبرپزسطىبم

٘بٔ  ١  اظ دطؾ  فثبٚضٞ  ب٢ ذٛزوبضآٔ  س٢ سحه  ٣ّ٥   

زوش ط٢   ١٘بٔ   ( وٝ زض دب٤ب1389ٖٞبق٣ٕ )ؾبذش١  ذٛز

ٔج  ش  ث ٝ اذ ش َ ٘بضؾ  ب٣٤   ٖ آٔ ٛظا ذ ٛز ض٢ٚ زا٘ ف  

اؾ ز   فعب٣ِ ٔمُ ع اثش سا٣٤ س س٤ٚٗ و طزٜ     ث٥فسٛجٝ/

َ  17. ٞبق٣ٕ  دؽ اظ سح٥ُّ عب٣ّٔ  قساؾشفبزٜ   ؾ ؤا

ٝ 40/0ضا وٝ ثبض عب٣ّٔ ثبلاسط اظ  عٙ ٛاٖ   زضنس زاقشٙس  ث 

ر ؾؤالا٘بٔٝ زض ٘ظط ٌطفز. دب٤ب٣٤ ا٤ٗ  ٞب٢ دطؾف ٔبزٜ

٥ُّ ثب ضٚـ ثٛز. ٘شب٤  سح85/0اظ َط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ث ٛزٜ   83/0ثطاٖٚ ح بو٣ اظ ي ط٤ت دب٤ ب٣٤     -اؾذ٥طٔٗ

٘بٔ ٝ   ر ا٤ٗ دطؾفؾؤالااؾز وٝ ٘كبٍ٘ط ٕٞؿب٣٘ و٣ّ 

ثٛزٜ اؾ ز. جٟ ز ثطضؾ ٣ ضٚا٤ ٣ اظ چٙ س ٔشره م       

آٟ٘ب لط٤ ت ث ٝ    ١ؾٙج٣ زعٛر ثٝ عُٕ آٔس وٝ ٕٞ ضٚاٖ

ٞ ب٢   ق بذم   ر ٔ صوٛض ؾ ؤالا اسفبق اظٟ بض زاق شٙس    

زٞ س  ضا دٛق ف ٔ ٣  ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔ س٢ سحه ٣ّ٥   

 (. 1384)ٞبق٣ٕ  

د٥ك  طفز   زض ا٤  ٗ د  ػٚٞفتحصددٕلٓ:  ّكبروبمدد

-سحه٣ّ٥ ضا ثٝ نٛضر ٕ٘طار ٘ٛثز اَٚ ٚ ٟ٘ب٣٤ زا٘ ف 
آٔ  ٛظاٖ سعط٤  ف ع٥ّٕ  بس٣ و  طز٤ٓ ٚ جٟ  ز اضظ٤  بث٣   

سحه ٣ّ٥ اؾ شفبزٜ    ١د٥كطفز سحه٣ّ٥ اظ ٕ٘طار وبض٘بٔ

ٝ   .وطز٤ٓ ن ٛضر سٛن ٥ف٣ ث ٛز  ث طا٢      چٖٛ ٕ٘ طار ث 

 سٌصاض٢ قس٘س.سح٥ُّ آٔبض٢ و

ا٤ٗ ٔم٥بؼ  آبٕذٔه:  28مقٕبس استزس يالذٔىٓ

س٥ٙس٣ٌ  ٘ظط٢ ا٢ٍِٛ ٔجٙب٢ ثط 1967 ؾبَ زض

فطْ فع٣ّ قبُٔ  .ٚاِس٣ٙ٤  سٛؾٍ آث٥س٤ٗ سس٤ٚٗ قس

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٔبزٜ اؾز وٝ اظ زٚ ثرف ٔم٥بؼ 101

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٚاِس٤ٗ سكى٥ُ قسٜ وٛزن ٚ ٔم٥بؼ

س٥ٙس٣ٌ  ١زض سجطث ٞب٣٤ ضا وٝٞب ِٔٛفٝاؾز. ٔم٥بؼ

اظ  ٘مُ ثٝ  1996زٞس )لاظاضٚؼزضوبض٘س  دٛقف ٣ٔ

ٞب٢ ثرف ِٔٛفٝ(. 1387  زازؾشبٖ ١سطجٕ  اؾشٛضا

 َّج٣  فعٖٚ دص٤ط٢  دص٤ط٘س٣ٌ ـؾبظ :قبُٔوٛزن 

ٌط٢ ٚ زض ٚ سم٤ٛز وٙك٣فعٖٚ/سٛج٣ٟث٣ وٛزن  ّكذُ

حؽ  زِجؿش٣ٍ  ثرف ٚاِس٤ٗ قبُٔ افؿطز٣ٌ 

 اجشٕبع٣  ا٘عٚا٢ مف ٘ ٞب٢ٔحسٚز٤ز ن ح٥ز 

زض وٝ ثبقس ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ؾ ٔز ٥ٔعاٖ ٕٞؿط ٚ ثب ضٚاثٍ

ٞط  دب٤ب٣٤ ثطا٢ . يط٤تقٛز ٣ِٔٔٛفٝ  16ٔجٕٛ  

 ( ٔحبؾج1990ٝس٥ٙس٣ٌ )آث٥س٤ٗ  و٣ّ ٠ٕ٘ط ٚ ِٔٛفٝ

زض لّٕطٚ وٛزن  ٘فط 2633 زض دب٤ب٣٤ يط٤ت ٌطز٤س.

سب  70/0 اظ ٚاِس٤ٗ لّٕطٚ زض ٚ 83/0سب 70/0ثطاثط ثب 

يط٤ت دب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثطاثط   زض وُ ثٝ زؾز آٔس. 84/0

  اظ اؾشٛضا ٘مُ ثٝ   1990اؾز )آث٥س٤ٗ   95/0ثب 
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زض  ٥٘ع( 1377)(. حب٘م1387٣  بٖزازؾش ١سطجٕ

 92/0دػٚٞك٣ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثطاثط ثب 

 ٌعاضـ زاز.
زض ؾ بَ  ا٤ ٗ ضٚـ اثش سا   تمزٔىدب  سدبَبجبًٔگب:   

زض ا٤ ٗ   سؿبٚا ٔعطف٣ ق س.   سٛؾٍ ٥٘طٔبلا ؾط٤ٛا1970

ث  ط اؾ  بؼ زؾ  شٛضاِعُٕ ٔٙٛچ  ب    آٔ  ٛظـ  د  ػٚٞف

وٙٙسٌبٖ آٔٛظـ زازٜ ق سٜ اؾ ز.   (  ثٝ قطوز2004)

ث  س٤ٗ ن  ٛضر و  ٝ زض ٞ  ط جّؿ  ٝ زض ٔ  ٛضز ٤ى  ٣ اظ   

ٞ ب٢ آٟ٘ ب      ٤ٚػ30٣ٌٚ ٔطاوع ا٘طغ٢ 29ٞب٢ ا٘طغ٢ وب٘بَ

اذش لار ٔطثٌٛ ثٝ آٖ  ا٤ٙىٝ َجك ا٢ٍِٛ ؾ بٞبجب٤ٌٛب  

ٚ ٔطو ع ا٘ طغ٢    31ساز زض وب٘ بَ ضاؾ ز  ٌطفش٣ٍ ٚ ا٘ؿ  

وٙك ٣ زض   ٔٙجط ثٝ ٘مم سٛجٝ ٚ ٔكى ر فعٖٚ 32زْٚ

چٍ ٣ٍ٘ٛ زضٔ بٖ    ( 2006)ٔبٞبجبٖ   قٛز وٛزوبٖ ٣ٔ

   ٛ س ٙفؽ   ٠ٔكى ر ٘بق٣ اظ ٌطفش٣ٍ ا٤ ٗ ٔطاو ع  ق ٥

ٞب٢ غصا٣٤ )ضغ٤ٓ وجس( ٔره ٛل ث طا٢   نح٥ح ٚ ضغ٤ٓ

آٔ ٛظـ     َجك انَٛ ا٤ ٗ ٤ٌٛ ب٢ ؾ ٙش٣   ا٤ٗ وٛزوبٖ

ٞب٢ ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ و ؼ  قس. لبثُ شوط اؾززازٜ 

ق  س ٚ زض ضٚظٞ  ب٢ ٔجعا٤  ٣ زض ٞفش  ٝ سك  ى٥ُ ٔ  ٣  

 ـ ٞ ب٢  ٞ ب٢ وٛزو بٖ ث ٝ ٕٞ طاٜ ق عط ٚ ج عٜٚ       آٔ ٛظ

س ط   آٔٛظق٣ ض٣ٍ٘ ٚ ف٥ّٓ ث ٛز. ث طا٢ ٤ بز٥ٌط٢ ؾ بزٜ    

ٖ   سك٤ٛك ٚ ا٤جبز ا٥ٍ٘ ع  ث ٝ   ٠ ث٥ك شط   آٔ ٛظـ وٛزو ب

 ثٛز. ق٠ٛ٥ اجطا٢ ٕ٘ب٤ف ٚ قعطذٛا٣٘

 ريش اجزا

ٞب٢ لاظْ ثب و٥ٙ٥ّه ٤ٛ٘ س ٟٔ ط  و بض    دؽ اظ ٕٞب٣ٍٙٞ

دػٚٞف ٚ جٕع آٚض٢ اَ عبر آغبظ ق س. اثش سا   ٢ اجطا

زازٜ قسٜ اظ ٔسضؾٝ ثٝ ٔطوع  آٔٛظاٖ اضجب سٕب٣ٔ زا٘ف

ل بئٓ  ٔج ش     قٙبؼ ٔسضؾٝ ٚ ٔطوع وٝ سٛؾٍ ضٚاٖلبئٓ 

فعب٣ِ سكر٥م زازٜ قس٘س  ث٥فثٝ اذش َ ٘مم سٛجٝ/

اظ ث  ٥ٗ اف  طاز ٚاج  س ق  طا٤ٍ  ٚ زض ٘ظ  ط ٌطفش  ٝ ق  سٜ 

٥ٌط٢  ٔبزضا٣٘ وٝ ضيب٤ز ذٛز ضا ث ٝ ق طوز زض    ٕ٘ٛ٘ٝ

  ا٘شر بة ق س٘س. ثع س اظ اج طا٢     دػٚٞف اع ْ وطز٘ س 

٘ف ط اظ وٛزو بٖ    20سع ساز   چٟ بض  -آظٖٔٛ اؾ ٙخ  د٥ف

قبٖ جٟ ز ق طوز زض د ػٚٞف     ٔجش  ثٝ ٕٞطاٜ ٔبزضاٖ

ا٘شربة ٚ ثٝ َٛض سهبزف٣ زض ٌ طٜٚ آظٔ ب٤ف ٚ وٙش طَ    

طفشٙ س. اظ ٞ ط زٚ ٌ طٜٚ لج ُ ٚ ثع س اظ آٔ ٛظـ       لطاض ٌ

ٔطث  ٣  4ٞ  ب٢ ٔ  ٛضز ٘ظ  ط ث  ٝ عٕ  ُ آٔ  س. اظ  آظٔ  ٖٛ

-ق طوز  ؾبٞبجب٤ٌٛب جٟز آٔٛظـ اؾشفبزٜ قس. يٕٙبً
وٙٙ  سٌبٖ ٔٛظ  ف ق  س٘س  سٕط٤ٙ  بر ضا ٞ  ط ضٚظ  زض زٚ 

ٞفشٝ د ؽ اظ اسٕ بْ آٔ ٛظـ ٥٘ ع      2٘ٛثز ا٘جبْ زازٜ ٚ 

ظ سٕط٤ٙ  بر ضا ازأ  ٝ زٞٙ  س. جٟ  ز سح٥ّ  ُ ٘ش  ب٤  ا   

ٞب٢ دطاوٙ س٣ٌ   ٞب٢ ٌطا٤ف ٔطوع٢ ٚ قبذم قبذم

ٔؿشمُ ٚ آظٖٔٛ ٤ٛٔبٖ ٤ٚش٣ٙ اؾشفبزٜ  زٚ ٌطٜٚ  ٠t آٔبض

 قس.  

 َب ٔبفتٍ

دؽ اظ اجطا٢ ثط٘ب١ٔ ٔساذّٝ ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔ ب٤ف ٚ ٚاضز  

 33اف عاض اؼ د ٣ اؼ اؼ   ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْوطزٖ زازٜ

ْ  اؾشٙجب٣َ ٚ سٛن٥ف٣ آٔبض٢ ع٥ّٕبر  18 ٘ؿر١  ا٘ج ب

ٝ  طز٤سٌ ٝ  آٖ ٘ش ب٤   و   1َ ج سٚ  :اؾ ز  ظ٤ ط  ق طح  ث 

 ا٘ح  طا  ٚ ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ ق  بُٔ سٛن  ٥ف٣ ٞ  ب٢ق  بذم

 زض وٙش  طَ ٚ آظٔ  ب٤ف ٞ  ب٢ٌ  طٜٚ ث  طا٢ ضا اؾ  شب٘ساضز

 ٚ دطاوٙس٣ٌ ٞب٢قبذم زٞس.٣ٔ ٘كبٖ ٔرشّف ٔطاحُ

 زض آٖ ٔم ساض  وٝ زٞس٣ٔ ٌعاضـ ٞبٌطٜٚ ٔطوع٢ سٕب٤ُ

ٝ  ٘ؿجز آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ د٥ف َ  ٌ طٜٚ  ث   زض  وٙش ط

 اوثط ٚ آٟ٘ب سطو٥ت ٚ فعب٣ِث٥ف سٛجٝ  ٘مم ٞب٢ِٝٔٛف

 زض ِٚ  ٣  ث  ٛزٜ ث٥ك  شط ٚاِ  س٣ٙ٤ اؾ  شطؼ ٞ  ب٢ِٔٛف  ٝ

ٖ  دؽ ٖ ٔمساض آظٔ ٛ ٖ  ٤بث س. ٔ ٣  و بٞف  ق ب ٗ  ٥ٔ عا  ا٤ 

 چٙ سا٣٘  سغ٥٥ ط  سحه٣ّ٥ د٥كطفز ١ِٔٛف زض ٞبقبذم

 ٌ  طٜٚ ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ  ذٛزوبضآٔ  س٢ ١ِٔٛف   زض ٚ ٘ساق  شٝ

َ  ٜٚطٌ ثٝ ٘ؿجز آظٖٔٛد٥ف زض آظٔب٤ف  سو٣ا٘   وٙش ط

 لبث  ُ اف  عا٤ف آٖ ٥ٔ  عاٖ ٔ  ٖٛآظد  ؽ زض أ  ب ث٥ك  شط 

 ٞبقبذم ا٤ٗ  ذ نٝ َٛض ثٝ اؾز. زاقشٝ ا٢ٔ حظٝ

 ث ط  ٣ٔثجش   اثط ؾبٞبجب٤ٌٛب آٔٛظـ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ

ٝ   سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ٔشغ٥ط ؾٝ -٘م م  ٞ ب٢ ٘ك ب٘
ٗ  اؾ شطؼ  ٚ فعب٣ِث٥ف سٛجٝ  ٝ  )ٔ بزضاٖ(  ٚاِ س٤  زاق ش

 اؾز.
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 آسمًن پٕص در گزيٌدي  تحصٕلٓ پٕطزفت ي خًدكبرآمذْ يالذٔه، استزس فعبلٓ، تًجٍ/بٕص وقص متغٕزَبْ تًصٕفٓ آمبرِ .1 جذيل

 آسمًن پس ي
 وٙشطَ آظٔب٤ف ٞب٢ آٔبض٢ ٌطٜٚ قطوز وٙٙسٌبٖ قبذم

 سعساز ا٘حطا  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سعساز ا٘حطا  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 آظٖٔٛ د٥ف

 10 384578/0 1265/1 10 451511/0 148000/2 فعب٣ِ ث٥ف٘مم سٛجٝ/

 10 50555/1 6000/3 10 22927/1 2000/4 ذٛزوبضآٔس٢ سحه٣ّ٥

 10 789/0 80/2 10 738/0 90/2 د٥كطفز سحه٣ّ٥

 10 610/23 10/282 10 151/13 50/289 اؾشطؼ ٚاِس٤ٗ

 آظٖٔٛ دؽ

 10 374789/0 99000/1 10 249916/0 2845/1 ث٥ف فعب٣ِ ٘مم سٛجٝ/

 10 83878/1 6000/4 10 04777/3 8000/12 ٣ّذٛزوبضآٔس٢ سحه٥

 10 949/0 70/2 10 823/0 30/3 د٥كطفز سحه٣ّ٥

 10 950/16 20/277 10 121/25 80/228 اؾشطؼ ٚاِس٤ٗ

 استىببطٓ َبْ ٔبفتٍ

َ  ٞب٤٢بفشٝ لؿٕز ا٤ٗ زض  ثطضؾ ٣  لبِ ت  زض ٣اؾ شٙجب

ٖ  اَٚ ١فطي ٥  قٛز. ٣ٔ ٌعاضـ دػٚٞف ٞب٢فطي٥ٝ  ث٥ ب

 ـآ وٝ زاضز٣ٔ  ثٟج ٛز  ث ط  ؾ بٞبجب٤ٌٛب  سٕط٤ٙ بر  ٔ ٛظ

 فعب٣ِث٥ف ٞب٢٘كب٘ٝ وبٞف ٚ سٛجٝ ٚ سٕطوع ٔكى ر

 فع ب٣ِ سٛج ٝ/ث٥ف  ٘م م  اذش َ زاض٢ آٔٛظاٖزا٘ف زض

 اؾز. ٔٛثط

 ثطا٢ لاظْ ٞب٢ فطو د٥ف  ٝفطي٥ ا٤ٗ ثطضؾ٣ جٟز

 ا٤   ٗ چ   ٖٛ ٚ ق   س٘س ثطضؾ   ٣ وٛاض٤   ب٘ؽ سح٥ّ   ُ

 ضٌطؾ ٥ٖٛ   ٞ ب٢ ق ٥ت  ٍٕٞٙ ٣  ٤عٙ ٣  ٞ ب  فطو د٥ف

ٝ  ث ب  ٚ ٘ساقشٙس ٚجٛز ٞبٌطٜٚ ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٍٕٙٞ ٝ  سٛج   ث 

 t دبضأشط٤  ه آظٔ  ٖٛ اظ ٞ  بزازٜ سٛظ٤  ع ث  ٛزٖ ٘طٔ  بَ

ٖ د ٥ف  اذش ف ٣  ٕ٘ طار  ٔؿشمُ ٖ د ؽ  ٚ آظٔ ٛ  آظٔ ٛ

 سٛج ٝ   ٘مم ٞب٢ِٔٛفٝ زض وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ

 اؾ شفبزٜ  فع ب٣ِ ث ٥ف  سٛجٝ/ ٘مم سطو٥ت ٚ فعب٣ِث٥ف

 .اؾز ٜآٔس 2 جسَٚ زض سح٥ُّ ٘شب٤  قس.
 فعبلٓبٕص تًجٍ/ وقص َبْ مًلفٍ اختلافٓ ومزا  در  گزيٌدي  بٕه مستقل t آسمًن .2 جذيل

 ٌطٜٚ 
ٞب ٔؤِفٝ  

 ذُب٢ اؾشب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سعساز
ا٘حطا  
 اؾشب٘ساضز

t زاض٢عٙبٔ زضج١ آظاز٢  

 ٘مم سٛجٝ
8230/0 10 آظٔب٤ف  18500/0  58504/0  

043/4  11 002/0  
0370/0 10 وٙشطَ  . 05974/0  18892/0  

 فعب٣ِ ث٥ف
8590/0 10 آظٔب٤ف  13271/0  41967/0  

313/4  13 001/0  
2330/0 10 وٙشطَ  05878/0  18589/0  

٘مم 
 فعب٣ِ ث٥فسٛجٝ/

8635/0 10 آظٔب٤ف  12021/0  38015/0  
652/5  12 000/0  

1365/0 10 وٙشطَ  04575/0  14468/0  

ٝ  ٞ ط  زض t آٔبض٠  2جسَٚ  ثٝ سٛجٝ ثب  ٘م م  ١ِٔٛف   ؾ 

 ٘م م  سطو٥ ت  ٚ (313/4) فع ب٣ِ ث٥ف  (043/4) سٛجٝ

 05/0p ã ٔعٙبزاض٢ ؾُح زض(652/5)فعب٣ِ ث٥ف سٛجٝ/

ٝ  سٛا٣ٖٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾز. ثعضٌشط جسَٚ t ٔمساض اظ  ٘ش٥ج 

ٝ  زض آٔ سٜ  زؾ ز  ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚرسفب ٌطفز  ٞ ب٢ ِٔٛف 

-ٔ ٣  اؾشٙجبٌ ِصا اؾز. ٔعٙبزاض فعب٣ِث٥ف سٛجٝ ٘مم
ٝ  كى رٔ ثٟجٛز ثط ٤ٌٛب جبؾبٞب سٕط٤ٙبر قٛز   ٚ سٛج 

ٝ  ث٥طس    فع ب٣ِ  ث٥ف ٞب٢٘كب٘ٝ وبٞف  َج ك  ا٘ س. زاق ش

 ث ط  ٔعٙ بزاض٢  اث ط  ؾ بٞبجب٤ٌٛب  سٕط٤ٙ بر   زْٚ فطي١٥

 .زاضز آٔٛظاٖزا٘ف ا٤ٗ سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ سغ٥٥طار

 ٕ٘ طار  زض ٔؿشمُ t آظٖٔٛ اظ فطي٥ٝ ا٤ٗ ثطضؾ٣ جٟز

ٖ د٥ف ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ ٔشغ٥ط ذش ف٣ا -د ؽ  ٚ آظٔ ٛ
 ٘ش ب٤   ق س.  اؾشفبزٜ وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ٌطٜٚ آظٖٔٛ

 اؾز. آٔسٜ 3 جسَٚ زض
 تحصٕلٓ خًدكبرآمذْ متغٕز اختلافٓ ومزا  در گزيٌ دي بٕه مستقل t آسمًن .3 جذيل

 سحه٣ّ٥  آٔس٢ذٛزوبض    

 ٌطٜٚ
زاض٢عٙبٔ زضج١ آظاز٢ t ا٘حطا  اؾشب٘ساضز ذُب٢ اؾشب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سعساز  

-6000/8 10 آظٔب٤ف  85894/0  71621/2  
268/7-  18 000/0  

-0000/1 10 وٙشطَ  59628/0  88562/1  

 t;-268/7 آٔ بض٠  فٛق  جسَٚ ٔٙسضجبر ثٝ سٛجٝ ثب

ٝ  اؾ ز   ج  سَٚ t اظ p ã 05/0 ٔعٙ بزاض٢  ؾ ُح  زض و 

 ٔعٙبؾ ز  ٤ٗث س  ٔٙف٣ ع ٔز اؾز. سط ثعضي (734/1)

 ثؿ ٥بض  آظٔب٤ك٣ ٔساذ١ّ اظ لجُ ذٛزوبضآٔس٢ ٥ٔعاٖ وٝ
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 ثطاث ط  آٖ ٔمساض ؾذؽ ٚ ثٛزٜ -6000/8 ثب ثطاثط ٚ دب٥٤ٗ

ٝ  اؾز قسٜ -0000/1 ثب ٖ  و   -268/7  زٞ س  ٔ ٣  ٘ك ب

 دػٚٞك ٣  فطي ١٥  ٘ف ع  ثٝ ا٤ٗ ٚ اؾز قسٜ وٕشط ٕ٘طٜ

 ِ صا  اؾ ز.  ٔعٙبزاض آٔسٜ زؾز ثٝ سفبٚر ثٙبثطا٤ٗ .اؾز

 ثط ش٣جٔث ث٥ط س ٤ٌٛب ؾبٞبجب سٕط٤ٙبر  قٛز ٣ٔ اؾشٙجبٌ

ْ  ١فطي٥ اؾز. زاقشٝ شغ٥طٔ ا٤ٗ ٔمساض سغ٥٥ط ٖ  ؾ ٛ  ث٥ ب

 ث ط  ٔعٙبزاض٢ اثط ؾبٞبجب٤ٌٛب سٕط٤ٙبر ا٘جبْ وٝ زاضز ٣ٔ

ٝ  ٔجش  آٔٛظاٖزا٘ف سحه٣ّ٥ د٥كطفز ٗ  ث  َ  ا٤   اذ ش 

 وبض٘بٔ ١  اظ آٔ سٜ  زؾ ز  ثٝ ٥ف٣سٛن ٕ٘طار چٖٛ زاضز.

 ثٛز٘ س   ق سٜ  وسٌصاض٢ ا٢ضسجٝ نٛضر ثٝ آٔٛظاٖزا٘ف

 اؾشفبزٜ ٤ٚش٣ٙ ٖب٤ٔٛ آظٖٔٛ اظ فطي٥ٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢

 اؾز. آٔسٜ ه٥ُفس ثٝ 4 جسَٚ زض ٘شب٤  قس.
 تحصٕلٓ پٕطزفت متغٕز اختلافٓ اْ رتبٍ ومزا  در گزيٌدي بٕه ئتىٓ -بنمًٔ آسمًن .4 جذيل

 د٥كطفز سحه٣ّ٥

 ٌطٜٚ
ئتىٓ -ًٔمبن ٞب ٔجٕٛ  ضسجٝ ا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ سعساز  ٔعٙبزاض٢ 

�/�� �� آظٔب٤ف  ��/��  
000/34  247/0  

10/12 10 َوٙشط  00/121  

 ٔمساض  فٛق جسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شب٤  ثٝ ثبسٛجٝ

u ٝاؾ ز  000/34 ث ب  ثطاثط قسٜ ٔحبؾج  ٝ  ؾ ُح  زض و 

َ  u اظ p ã 05/0 ٔعٙ بزاض٢   اؾ ز.  ثعضٌش ط  (27) ج سٚ

 ث٥ك شط  p;05/0 اظ وٝ اؾز Sig;247/0ٔمساض ٕٞچٙبٖ

 ٥٘ؿز. ٔعٙبزاض آٔسٜ  زؾز ثٝ سفبٚر ثٙبثطا٤ٗ ثبقس.٣ٔ

 ٔشغ٥ ط  ارسغ٥٥ ط  ثط ٌطفشٝ نٛضر آظٔب٤ك٣ ١ٔساذّ ِصا

 دػٚٞك٣ فطي١٥ ا٤ٗ ٚ ٘جٛزٜٔعٙبزاض  سحه٣ّ٥ د٥كطفز

 سٕط٤ٙبر ا٘جبْ زاضز ٣ٔ ث٥بٖ چٟبضْ فطي١٥ قٛز.٣ٔ ضز

 اؾ ز.  ٔ ٛثط  ٚاِ س٣ٙ٤  اؾ شطؼ  و بٞف  ثط ؾبٞبجب٤ٌٛب

 ٕ٘ طار  ٔؿشمُ t آظٖٔٛ اظ ٥٘ع فطي٥ٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ جٟز

 قسٜ اؾشفبزٜ ٚاِس٣ٙ٤ شطؼاؾ ١ِٔٛف 16 ثطا٢ اذش ف٣

 .اؾز آٔسٜ 5 جسَٚ زض ٘شب٤  اؾز.
 يالذٔىٓ استزس مًلفّ 16 اختلافٓ ومزا  در كىتزل ي آسمبٔص َبْ گزيٌ بٕه مستقل t آسمًن .5 جذيل

 ضبخص آمبرْ

 عًامل استزس
 معىبدارْ درجّ آسادْ t ِومز

 p≤0.05معىبدارْ در سطح 

 آسمًن ٔك دامىٍ

 734/1>204/4** 001/0 18 204/4 سٛج٣ٟ ث٣

 771/1>227/3** 007/0 13 227/3 ٌط٢ سم٤ٛز

 771/1 >992/1* 049/0 13 992/1 ذّك وٛزن

471/1 دص٤ط٘س٣ٌ  18 159/0  ***471/1>734/1 

 734/1>568/5** 000/0 18 568/5 دص٤ط٢ ؾبظـ

059/3 فعٖٚ َّج٣  12 010/0   **059/3< 782/1 

000/0 15 129/7 ٕ٘طار لّٕطٚ وٛزنجٕع    **129/7< 753/1 

490/0 18 705/0 احؿبؼ ن ح٥ز  ***705/0>734/1 

898/0 زِجؿش٣ٍ ٚاِس٤ٗ  13 385/0  ***898/0> 771/1 

277/2 ٞب٢ ٘مف ٔحسٚز٤ز  18 035/0  *277/2<734/1 

068/4 افؿطز٣ٌ  11 002/0  **068/4<796/1 

763/3 ضٚاثٍ ثب ٕٞؿط  18 001/0  **763/3<734/1 

915/3 ا٘عٚا٢ اجشٕبع٣  18 001/0  **915/3<734/1 

618/2 ؾ ٔز ٚاِس٤ٗ  13 022/0  *618/2<771/1 

494/4 جٕع ٕ٘طار لّٕطٚ ٚاِس٤ٗ  12 001/0  **94/4<782/1 

 771/1>978/7** 000/0 13 978/7 ٕ٘ط٠ و٣ّ س٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ
 

ٝ  ثب ٝ  سٛج  َ  ٔٙ سضجبر  ث  ٝ  زض t آٔ بض٠   5 ج سٚ  ؾ 

 ح٥زن    احؿ بؼ  ( 471/1) ثب ثطاثط دص٤ط٘س٣ٌ ِٔٛف١

 زض و  ٝ اؾ  ز (898/0) ٚاِ  س٤ٗ زِجؿ  ش٣ٍ ٚ (705/0)

 س ط  وٛچه جسَٚ t ٔمساض اظ p ã 05/0 ٔعٙبزاض٢ ؾُح

ٗ  زض آٔ سٜ  ثسؾ ز  ٞ ب٢ سفبٚر ِصا اؾز. ٝ ؤٔ ا٤   ٞ ب ِف 

ٗ  ٔٛضز زض دػٚٞك٣ ١فطي٥ ٚ ٥٘ؿز ٔعٙبزاض ُ  ا٤   عٛأ 

ٝ ؤٔ ؾ ب٤ط  ٔ ٛضز  زض t آٔبض٠ أب قٛز.٣ٕ٘ س ٥٤س  ٢ٞ ب ِف 

 ّ ك ذُ ٌ ط٢   سم٤ٛز  سٛج٣ٟث٣  قبُٔ ٚاِس٣ٙ٤ اؾشطؼ
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 ـ َّج ٣   فعٖٚ  وٛزن  ٞ ب٢ ٔح سٚز٤ز   د ص٤ط٢ ؾ بظ

ٍ اضٚ  افؿطز٣ٌ  ٘مف  اجشٕ بع٣   ا٘ عٚا٢  ٕٞؿ ط   ث ب  ث 

 جٕ ع   و ٛزن  لّٕ طٚ  ٕ٘ طار  جٕ ع  ٚاِ س٤ٗ   ؾ ٔز

 ؾ ُح  زض س٥ٙ س٣ٌ   وّ ٣  ٕ٘ ط٠  ٚ ٚاِس٤ٗ لّٕطٚ ٕ٘طار

َ  t اظ p ã 05/0 ٔعٙ بزاض٢   زض ٚ اؾ ز  س ط  ث عضي  ج سٚ

ٝ  زض آٔ سٜ  زؾ ز  ثٝ ٥ٔٗ٥ٍ٘ب سفبٚر  ٘ش٥جٝ  ٞ ب٢ ِٔٛف 

ٌ  ِ صا  اؾز. ٔعٙبزاض فٛق  ٔ ساذ ر   ق ٛز ٔ ٣  اؾ شٙجب

 فطي١٥ ٚ زاقشٝ ٔثجز ث٥طس  ٞبِٔٛفٝ ا٤ٗ ثط ٤ٌٛبؾبٞبجب

 قٛز.٣ٔ س ٥٤س عٛأُ ا٤ٗ ٔٛضز زض ٚٞك٣دػ

 گٕزْ وتٕجٍ ي بحث

 آٔ  ٛظـ اث  ط ثطضؾ  ٣  سحم٥  ك ا٤  ٗ ا٘ج  بْ اظ ٞ  س 

 اؾ  شطؼ ٣ فع  بِ ث٥فسٛج  ٝ/ وٙش  طَ ث  ط ؾ  بٞبجب٤ٌٛب

 سحه ٣ّ٥  د٥ك طفز  سحه ٣ّ٥   ذٛزوبضآٔس٢ ٚاِس٣ٙ٤ 

ٝ  ٘مم اذش َ ثٝ ٔجش  آٔٛظاٖزا٘ف  فع ب٣ِ ث ٥ف /سٛج 

 حبي ط   سحم٥ ك  اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شب٤  ثطضؾ٣ زض .ثٛز

ٝ  ث ط  ؾبٞبجب٤ٌٛب سٕط٤ٙبر ٛظـآٔ ٔثجز اثط  ٞ ب٢ ٘ك ب٘

 ثبٚضٞ ب٢  ٚ ٚاِ س٣ٙ٤  اؾ شطؼ   فع ب٣ِ ث٥ف/٘مم سٛجٝ

 ٘ش ب٤   اؾ ز.  ق سٜ  زازٜ بٖ٘ك   سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 ث٥ ه  ( 1390) آثبز٢ ؾعبزر سحم٥مبر ثب دػٚٞف ا٤ٗ

 ٔٙٛچ ب   ٞبض٤ؿ ٖٛ   ( 2004) وٙ ٣  ٚ جٙؿٗ ( 1392)

 ٚاز  جٙج  ط ٚ ٌ  بر زا٤  بٖ  ثٛق  ب٘ع ( 2004) ضٚث٥  ب

   زاقز. ٕٞرٛا٣٘ (2009)

-د ٥ف  ٕ٘ طار  اذش    2 جسَٚ ٘شب٤  ثٝ سٛجٝ ثب
 ١ٔساذّ   عٙ بزاض ٔ اثط ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ضا آظٖٔٛدؽ اظ آظٖٔٛ

 ق ٛز  ٔ ٣  اؾ شٙشبب  ٘ش ب٤   ا٤ٗ اظ .زاز ٘ؿجز آظٔب٤ك٣

َ  ض٢ٚ ؾبٞبجب٤ٌٛب سٕط٤ٙبر آٔٛظـ ٝ  وٙش ط  ٞ ب٢ ٘ك ب٘

 ٔثج ز  اث ط  فع ب٣ِ ث٥ف ضفشبضٞب٢ وبٞف ٚ سٛجٝ ٘مم

 وٙ ٣  ٚ ج ٙؽ  سحم٥م بر  ث ب  ٞب ٤بفشٝ ا٤ٗ اؾز. زاقشٝ

 (1392) ث٥  ه ٚ (1390) آث  بز٢ ؾ  عبزر  (2004)

 ٚ (2004) ٔٙٛچ ب  سحم٥ ك  ٘ش ب٤   ثب أب .زاضز ٕٞرٛا٣٘

 ث ط  ٤ٌٛب اثط ثب ضاثُٝ زض (2005) سئٛزٚض ثط٢  وّٝ  ده 

ً  فعب٣ِث٥ف سٛجٝ/ ٘مم ع ئٓ وبٞف  ٘ج ٛزٜ  ٕٞبٞٙ 

 سحم٥ ك  زض ( 2004) ضٚث٥ ب  ٚ ٔٙٛچ ب  ٞبض٤ؿ ٖٛ   اؾز.

ٝ  6 ث٥طس    ثطضؾ ٣  ثٝ ذٛز  ؾ بٞبجب٤ٌٛب  سٕط٤ٙ بر  ٞفش 

-ٛزنو   ١ضاثُ ثط ٖآ اثط ٚ وٛزوبٖ ا٤ٗ ع ئٓ وبٞفثط

ٖ  اضظ٤ بث٣  ٘ش ب٤   دطزاذشٙس. ٚاِس  زض ثٟج ٛز  ٠زٞٙ س ٘ك ب

ٝ  اعشٕ بز  اف عا٤ف  ٚاِس -وٛزن ضاث١ُ و٥ف٥ز  ٘ف ؽ   ث 

 سٕطو ع  ذب٘ ٝ   زض وٕش ط  اي ُطاة  ثٟش ط   ذٛاة ا٢ٍِٛ

 زض اؾ  شطؼ ٔسضؾ  ٝ وبٞف زض وٕش  ط س  ٙف ٚ ث٥ك  شط

 ضفشبضٞ ب٢  ٔ س٤ط٤ز  ل سضر  افعا٤ف چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٚاِس٤ٗ

 ٚ سٛجٝ ٘مم ع ئٓ زض ٚايح٣ وبٞف أب ثٛز  وٛزوبٖ

  ٘كس. ز٤سٜ ٌط٢ سىب٘ف

ٝ  ُٔبِعٝ ٤ه زض (2004) و٣ٙ ٚ جٙؿٗ  ثطضؾ ٣  ث 

ٓ  و بٞف  زض ٤ٌٛب اثط ٝ  وٕج ٛز  ع ئ   ضفشبضٞ ب٢  ٚ سٛج 

ٝ  ٔجش  دؿط وٛزوبٖ ٝ  ٘بضؾ ب٣٤  ث   فع ب٣ِ ث ٥ف  ٚ سٛج 

ٝ  وٙشطَ زض ٤ٌٛب سٕط٤ٙبر ٔثجز اثط وٝ دطزاذشٙس  سٛج 

ٚ  ٝ  بز٢آث   ؾ عبزر  .ق  س ز٤ سٜ  فع ب٣ِ ث  ٥ف ٞ ب٢ ٘ك ب٘

 زضٔ ب٣٘  ثبظ٢ ٚ ٤ٌٛب ٞفشٝ 8 اثط ثطضؾ٣ ثٝ ٥٘ع (1390)

ٖ  ٘شب٤  .دطزاذز اذش َ ا٤ٗ ٞب٢٘كب٘ٝ ثط  ٞٙ س٠ ز ٘ك ب

 ٚ زضٔ ب٣٘  )ثبظ٢ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ ٔعٙبزاض سفبٚر

 ث٥ ه   ع ٜٚ ثٝ .ثٛز وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ سّف٥م٣( ٌطٜٚ ٚ ٤ٌٛب

ٝ  12 ز زا ٘كبٖ ذٛز دػٚٞف زض (1392) ٗ  ٞفش   سٕ ط٤

 ث  بظزاض٢) اجطا٤  ٣ ثطوبضوطزٞ  ب٢ ٔعٙ  بزاض٢ اث  ط ٤ٌٛ  ب

  ٔٛلع٥ ز(  سغ٥٥ط ٚ سىب٘ك٣ وٙشطَ ظ٣ٍ٘  ثٝ ٌٛـ دبؾد 

 وّ ٝ   د ه   د ػٚٞف  ٘ش ب٤   زض أب ز.زاق وٛزوبٖ ا٤ٗ

ٖ  ثٝ ضا ٤ٌٛب وٝ (2005) سئٛزٚض ٚ ثط٢ ٝ  عٙ ٛا  ا٢ٔساذّ 

  ثطز٘ س  وبض ثٝ سٕطوع ٚ سٛجٝ ٔكى ر ثب وٛزوبٖ ثطا٢

ٞ   سٛجٝ ٔكىُ  ٔشع سز  ٞ ب٢ ٥ٍ ط٢ د٥ زض وٕ ٣  فو ب

ٝ  ؾُح ٚ زاقز ٖ  زض سٛج  ْ  ظٔ ب  زض و ؾ ٣  و بض  ا٘ج ب

 ٔب٘س. ثبل٣ سغ٥٥ط ثسٖٚ  ُٔبِعٝ ٔطح١ّ ؾٝ ََٛ

ٗ  چ٥ٙٗ سٛا٣ٖٔ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٝ  و طز  سج٥ ٥  اث ط  و 

 ٤ٌٛ ب  سٕط٤ٙ بر  زض وٝ سٕطوع٢ سٕط٤ٙبر ٚ ذٛزوٙشط٣ِ

  د ػٚٞف  ا٤ٗ زض ( 2009 ٚا٤ز  )ؾب٘شب٘جّٛ زاضز ٚجٛز

 اف عا٤ف  ٚ ٌ ط٢  سى ب٘ف  ٞ ب٢ ضفشبض و بٞف  ثبع    ٥٘ع

 ث ب  ِ صا  .اؾ ز  ق سٜ  فعبَث٥ف بٖوٛزو زض سٛجٝ ٥ٔعاٖ

ٗ  ٞب٤٢بفشٝ ثٛزٖ ٕٞؿٛ ثٝ سٛجٝ  اوث ط  ث ب  د ػٚٞف  ا٤ 

 ا٘ج  بْ و  ٝ زاق  ز اظٟ  بض س  ٛاٖ ٔ  ٣ لجّ  ٣  سحم٥م  بر

 سٛجٝ ٚ سٕطوع ٔكى ر جٛزثٟ ثط ؾبٞبجب٤ٌٛب ط٤ٙبر سٕ

 اؾز. ؾٛزٔٙس اذش َ ا٤ٗ ثٝ ٔجش  آٔٛظاٖزا٘ف زض

 3 سَٚ ج زض t آٔبض٠ اظ حبنُ   ٘شب٤ ٝ ث ٛجٝ س ب ث
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ٝ  آٔ سٜ  زؾ ز  ثٝ ٕ٘طار اذش    ٔعٙ بزاض  اث ط  عّ ز  ث 

ٖ  ا٤ٗ وٝ اؾز آظٔب٤ك٣ ١ٔساذّ  اثطثرك ٣  ٠ٞٙ س ز ٘ك ب

 ذٛزوبضآٔ س٢  ثبٚضٞ ب٢  ثٟجٛز ثط ؾبٞبجب٤ٌٛب ٔساذ ر

 سٛج  ٝ/ ٘م  م .اؾ  ز ث  ٛزٜ آٔ  ٛظاٖ زا٘  ف سحه  ٣ّ٥

 ا٥ٍ٘عٜ ثب ّتاغ وٝ اؾز ٔعٔٗ اذش َ ٘ٛع٣ فعب٣ِ ث٥ف

 سحه  ٣ّ٥  عّٕى  طز زض ي  عف ٚ د  ب٥٤ٗ ذٛزدٙ  ساض٠ ٚ

 چٙ  ٥ٗ ٞ  ٓ .(2003 ٥٘  ُ  ٚ زا٤ٚٙؿ  ٖٛ) اؾ  ز ٕٞ  طاٜ

 زض زلز افعا٤ف ثٝ ٔٙجط ٌطا٘ٝ سىب٘ف ضفشبضٞب٢ وٙشطَ

 سحه ٣ّ٥  ٞ ب٢ فعب٥ِز زض قسٖ زض٥ٌط ٚ سىب٥ِف ا٘جبْ

 ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢ سم٤ٛز زض سٛا٘س٣ٔ ذٛز وٝ قسٜ

 (.1387 )ٞبق٣ٕ  ثبقس ٔٛثط ٥٘ع سحه٣ّ٥

 ٘  ٛع٣ ٤ٌٛ  ب سٕط٤ٙ  بر و  بض٥ٌط٢ ث  ٝ و  ٝ ٤٣آ٘ج  ب اظ

 و بٞف  ثب  وٙس٣ٔ س٥ِٛس ٥ٞجب٣٘ ٚ جؿٕب٣٘ ض٥ٔس٣ٌآ

 سٛا٘ س  ٣ٔ جؿٕب٣٘ آض٥ٔس٣ٌ افعا٤ف َط٤ك اظ ايُطاة

 زٞس افعا٤ف ضا ذٛزوبضآٔس٢ ٚ طزٜو سؿ٥ُٟ ضا عّٕىطز

  ٢ٔحٕ  س ؾ  ٥س ١سطجٕ   ؛2002 ف٥ؿ  ز  ٚ )ف٥ؿ  ز

 ٤بف ز  دػٚٞك ٣  ٔحمك  جؿشج٢ٛ ثٝ سٛجٝ ثب (.1378

 ث ط  ٤ٌٛ ب  اثطثرك ٣  ثطضؾ٣ ثٝ ٔؿشم٥ٓ َٛض ثٝ وٝ ٘كس

 ٔج ش   آٔٛظاٖ زا٘ف زض سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢

 ،٘ؿ ت آ٤ش ٣  أ ب  .ظزذ طزا ث فع ب٣ِ سٛج ٝ/ث٥ف  ٘م م  ثٝ

 ث٥ط س   ث  ٝ ( 1392) ؾ  ف٥س٢ؾ  ًٙ  ٚ ظازٜاؾ  ٕبع٥ُ

 ث   ط ٤ٌٛ   ب ٚ ا٤طٚث٥   ه ث   س٣٘ فعب٥ِ   ز ا٢ٔمب٤ؿ   ٝ

 دعق  ى٣ عّ  ْٛ زا٘ك  ٍبٜ ظٖ وبضوٙ  بٖ ٔ  س٢آذٛزوبض

 ا٤طٚث٥ ه  سٕط٤ٙبر  زاز ٘كبٖ ٘شب٤  وٝ دطاذشٙس ؾجعٚاض

 ذٛزوبضآٔ    س٢  زض ٢زاض بٔعٙ      ثٟج    ٛز  ثبع     

  ٤ٌٛب ١ثط٘بٔ وٝ ٣نٛضس زض  اؾز ٘كسٜ وٙٙسٌبٖ قطوز

ٝ  ضا ٟ٘بآ ذٛزوبضآٔس٢  ٜزاز اف عا٤ف  زاض٢ ٔعٙ ب  َ ٛض  ث 

 ثٛزٜ ٕٞؿٛ فٛق سحم٥ك ثب دػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفشٝ اؾز.

ٗ  ث ط  ع ٜٚ وٙٙس. ٣ٔ سج٥٥ٗ ضا فطي٥ٝ ا٤ٗ ٘شب٤  ٚ  ث ب   ا٤ 

 ثبٚضٞ ب٢  ث ب  ذ ٛزسٙظ٣ٕ٥  وبضوطزٞب٢ اضسجبٌ ثٝ سٛجٝ

 ج ز ٔث اث طار  ثط ٔج٣ٙ سحم٥مبر ٘شب٤  ٚ ذٛزوبضآٔس٢

 ضٚؼ  ٞ   بفٙط ) سٙظ٣ٕ٥ذ   ٛز ٤فاف   عا ث   ط ٤ٌٛ   ب

ٖ  ٔ ٣  ( 2006 ض٤ؿ چ   ٚ د بضظض  ساؾش٥ٗ ٌِٛ  اظٟ بض  س ٛا

 اف  عا٤ف ث  ط ؾ  بٞبجب٤ٌٛب سٕط٤ٙ  بر ا٘ج  بْ و  ٝ زاق  ز

 ثٛز. ثطذٛاٞسؤٔ آٔٛظاٖ زا٘ف ا٤ٗ سحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 سٛج ٝ/  ٘م م  اذش َ  قس شوط لج ً وٝ َٛض ٕٞبٖ

َ  ٔٛجت فعب٣ِث٥ف ٗ  حه ٣ّ٥ س عّٕى طز  زض اذ ش   ا٤ 

ٖ زا٘ ف    (2005 ٌؿ  ذط  ٚ )ز٤ٛ٤ سؼ  ق ٛز ٔ  ٣ آٔ ٛظا

ٝ  اذش َ ا٤ٗ ٔعٔٗ ٘ٛ  وٝ َٛض٢ ثٝ  ّى طز عٕ ق سر   ث 

 ٖ ُ  ٔسضؾ  ٝ زض ضا وٛزو ب  فب٤ٙ  س٥ًِٙ ) وٙ س ٔ  ٣ ٔرش 

ٝ  سف بٚر   4 جسَٚ ٘شب٤  ثٝ سٛجٝ ثب .(2008  زؾ ز  ث 

ٖ ٔ ٣  ِصا  ٥٘ؿز ٔعٙبزاض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زض آٔسٜ ٝ  س ٛا  ٘ش٥ج 

ْ  ٔساذ ر  ٌطفز  سحه ٣ّ٥  د٥ك طفز  ث ط  سٜق   ا٘ج ب

 اث ط  ٚجٛز ثب .اؾز ٘ساقشٝ ٔعٙبزاض٢ ث٥طس  آٔٛظاٖزا٘ف

 زض و  ٝ سحه  ٣ّ٥ د٥ك  طفز ٚ ذٛزوبضآٔ  س٢ ٔشمبث  ُ

ٓ  اؾز  ضؾ٥سٜ اثجبر ثٝ ٗد٥ك٥ ٞب٢دػٚٞف  ٞ  ٗ  چٙ ٥

ٝ  وبٞف ٝ  ٘م م  ٞ ب٢ ٘ك ب٘ ٗ  ٌ ط٢  سى ب٘ف  ٚ سٛج   ا٤ 

 ؾ بٞبجب٤ٌٛب  سٕط٤ٙ بر  ا٘جبْ ثب ضفز٣ٔ ا٘شظبض وٛزوبٖ

ُ  د٥ك طفز  ٥٘ع ه٣ّ٥سح عّٕىطز زض  ثب٤ س  ق ٛز.  حبن 

 ٔشغ٥  ط ٤  ه سحه  ٣ّ٥ د٥ك  طفز و  ٝ زاق  ز اشع  بٖ

 ٠زٚض ٤  ه دب٤  بٖ زض آٖ اضظ٤  بث٣ ٚ اؾ  ز فطآ٤ٙس٢دؿ  ب

ٝ  ٛز ق ا٘جبْ ثب٤س آٔٛظق٣ ٗ  و   ثج ز  ٥٘بظٔٙ س  أ ط  ا٤ 

 .اؾز ٔشعسز ٢ٞبزٚضٜ زض سغ٥٥طار

 زض فع ب٣ِ  ث ٥ف  ٤ٚ ػٜ ٝ ث وٛزوبٖ ضفشبض٢ ذش لارا

 ٚ يع٥ف سعبٔ ر ٚ زاضز ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ اؾشطؼ افعا٤ف

 ا٘جبٔ س ٔ ٣  ٚاِ س٣ٙ٤  اؾ شطؼ  ثٝ وٛزن-ٔبزض ٘بوبضآٔس

 عُ  بضز٢  اظ ٘م  ُ ث  ٝ  1385 ٕٞى  بضاٖ ٚ )زازؾ  شبٖ

ٗ  اجطا٤ ٣  عّٕى طز  ٚ ٚاِس٣ٙ٤ اؾشطؼ ث٥ٗ (.1389  ا٤ 

 ٥  ه )لط٘ج زاضز ٚج  ٛز ٔعٙ  بزاض ١ضاثُ   ٥٘  ع ٖوٛزو  ب

 ـ  ضؾ س ٔ ٣  ٘ظط ثٝ ِصا (.1390 ٗ  آٔ ٛظ  ثشٛا٘ س  ٚاِ س٤

ٗ  اؾ شطؼ  و بٞف  ٚ و ٛزن  ع ئٓ ثٟجٛز جٟز  ٚاِ س٤

 سٕط٤ٙبر آٔٛظـ زاز  ٘كبٖ (2004) ٔٙٛچب .ثبقس ٔٛثط

 ٚ اذ  ش َ ا٤  ٗ ث  ٝ ٔج  ش  وٛزو  بٖ ث  ٝ ؾ  بٞبجب٤ٌٛب

 ٚاِ س  -و ٛزن  ضاثُ ١  و٥ف٥ ز  ثٟج ٛز  ث ط  ق بٖ   ٚاِس٤ٗ

 چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ آٟ٘ب قبزسط احؿبؼ ٚاِس٤ٗ  اؾشطؼ وبٞف

 س ث٥ط زاضز. وٛزوبٖ ضفشبضٞب٢ ٔس٤ط٤ز لسضر افعا٤ف

 ث ط  ؾ بٞبجب٤ٌٛب  آٔٛظـ ٘شب٤  5 جسَٚ ثٝ سٛجٝ ثب

  دص٤ط٘س٣ٌ ١ِٔٛف جعث ٚاِس٣ٙ٤ اؾشطؼ ٢ٞبِٔٛفٝ سٕبْ

ٗ  زِجؿش٣ٍ ٚ ن ح٥ز ٗ  ٚ ث ٛز  ٔعٙ بزاض  ٚاِ س٤  اث ط  ا٤ 

 زض ؾ بٞبجب٤ٌٛب  آٔٛظـ ثرك٣ اثط ٠زٞٙس ٘كبٖ ٔعٙبزاض

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DF%C8%D1%ED+%C2%ED%CA%ED+%E4%D3%C8+*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%E3%CD%E3%CF%D1%D6%C7+%C7%D3%E3%C7%DA%ED%E1+%D2%C7%CF%E5
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%E3%CD%E3%CF%D1%D6%C7+%C7%D3%E3%C7%DA%ED%E1+%D2%C7%CF%E5
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%E3%CD%E3%CF%D1%D6%C7+%C7%D3%E3%C7%DA%ED%E1+%D2%C7%CF%E5
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D3%DA%ED%CF%E5+%D3%E4%90+%D3%DD%ED%CF%ED
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/555487
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/555487
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 ٥٘ ع  ل ج ً  .ٞبؾز ِفٝؤٔ ا٤ٗ زض ٚاِس٣ٙ٤ ؾشطؼا وبٞف

 ٞ ب٢ د ػٚٞف  زض اؾ شطؼ  و بٞف  ث ط  ؾبٞبجب٤ٌٛب ثطا

 ٔٙٛچ  ب  ؛2003 ٔٙٛچ  ب  ؛ 2002 ق بضٔب  ٚ ذ  طا  ٌٛدش ب 

 ٞ ب د ػٚٞف  چ٥ٙٗ ٞٓ .قس ز٤سٜ (1993  ضا٢  ؛2004

 ـ سح ز  ٥٘ع ٚاِس٤ٗ ش٣ٚلاؾز   ٜزاز ٘كبٖ  ل طاض  آٔ ٛظ

 ٚاِ س  -و ٛزن  ١ضاثُ و٥ف٥ز ض٢ٚ ٔثجش٣ اثط  ٥ٌط٘س٣ٔ

ٗ  ٚاِس٤ٗ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٞبٟٔبضر افعا٤ف ٖ  ا٤   وٛزو ب

ٝ   1384 ٜظاز )غ٣ٙ اؾز زاقشٝ ُ  ث   َٟٕبؾ ج٣  اظ ٘م 

1390). 

 ٞ  ب٢د  ػٚٞف ث  ب فطي  ٥ٝ ا٤  ٗ اظ حبن  ُ ش  ب٤ ٘

 ث ب  أ ب   اؾ ز  ٕٞؿٛ (2004) ضٚث٥ب ٚ ٔٙٛچب ٞبض٤ؿٖٛ 

ٝ  سٛجٝ  ٔب٘ٙ س   سحم٥م بر  ثطذ ٣  زض ٔشٙ بلى  ٘ش ب٤   ث 

 لُع ٣  َٛض ثٝ سٛا٣ٕٖ٘ (1383) ٘ػاز ظضٌط٢ ٚ دػٚٞف

ٖ  ثٝ آٔٛظـ ض٢ٌصااثط چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛضز زض ٝ  ٔ بزضا  ٘ش٥ج 

 ٘شب٤  سع٥ٕٓ ٚ سج٥٥ٗ زض ٕٞٛاضٜ وٝ اؾز ثٟشط ٚ ٌطفز

 وطز. ضعب٤ز ضا احش٥بٌ جٛا٘ت

ٖ  وّ ٣  َٛض ثٝ دػٚٞف ا٤ٗ ٝ  زاز ٘ك ب  سٕط٤ٙ بر  و 

 ٔجش  وٛزوبٖ عّٕىطز ثٟجٛز زض ؾبٞبجب٤ٌٛب ث٤ٛػٜ ٤ٌٛب

ٝ  اؾز. ثطٔؤ فعب٣ِفسٛجٝ/ث٥ ٘مم ثٝ   ق ٛز ٔ ٣  سٛن ٥

ٗ  ثٝ ٔجش  وٛزوبٖ ٔطث٥بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ َ  ا٤  ٗ  اظ اذ ش   ا٤ 

ٝ  ث ب  ٚ ثجط٘ س  ضا لاظْ ٠اؾ شفبز  ضاٞىبضٞب ٝ  سٛج  ْ  ث   اثٟ ب

ٖ   سحه٣ّ٥ د٥كطفز ٔشغ٥ط ٔٛضز زض ٔٛجٛز  دػٚٞك ٍطا

ٝ  دػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفشٝ سى٥ُٕ ضاؾشب٢ زض  ُٔبِع بر  ث 

ٝ  ٥ ك سحم ا٤ٗ اظآ٘جبوٝ ثذطزاظ٘س. ز٤ٍط٢ ٖ  ث   ٤ ه  عٙ ٛا

 سحم٥مبر ١دب٤ سٛا٘س٣ٔ  ٌطزز٣ٔ  سّم٣ ٔمسٔبس٣  ؾ٣ضثط

 زض ؾ بٞبجب٤ٌٛب  ث٥طار س د٥طأٖٛ ٢اٝ٘جبج ٕٞٝ ٚ ؾ٥عٚ

   .٥ٌطز لطاض ٔٛاضز ؾب٤ط ٚ اذش َ ا٤ٗ زضٔبٖ
 قذرداوٓ ي تطكز

 ن طا٣ٔ   زوش ط  آلب٢ جٙبة وس٤ٛض  زوشط ذب٘ٓ ؾطوبض ٌطا٘مسض اؾبس٥س اظ

ٖ  ضفش بض٢  ٞ ب٢  ٟٔ بضر  ٔطوع َٔؿئٛ عجس٢ لب٢آ جٙبة  ل بئٓ   وٛزو ب

ٓ  ؾ طوبض  ٚ ق٥طزَ ذب٘ٓ ؾطوبض  اثطا٣ٕ٥ٞ ذب٘ٓ ؾطوبض ٤ٌٛب ٔطث٥بٖ  ذ ب٘

ٗ  زض ٔ طا  وٝ ٟٔط ٤ٛ٘س اجشٕبع٣ ٔسزوبض٢ و٥ٙ٥ّه ٔس٤ط٤ز حٙبچ٣  ا٤ 

   زاضْ. ضا ؾذبؼ ٟ٘ب٤ز زاز٘س  لطاض عٙب٤ز ٔٛضز دػٚٞف

 َب ٔبدداضت
1) Attention deficit/ hyperactivity disorder (ADHD) 

2) Diagnostic and Statistical manual of Mental dis-

orders 

3) Inattention 

4) Impulsivity 

5) Hyperactivity 

6) Anti-social behaviors 

7) Medication Therapy 

8) cognitive-behavioral Therapy 

9) Yoga 

10) Meditation 

11) Mantra 

12) Nirmala Srivatava 

13) Sahaja Yoga 

14) Sahaja Yoga Meditation (SYM) 

15) Electrophysiological 

16) Electroencephalogram (EEG) 

17) Hyperactivity  

18) Self regulation 

19) Relaxation 

20) Academic self efficacy 

21) Academic achievements  

22) Anxiety 

23) Oppositional defiant disorder (ODD) 

24) Depression 

25) Assana Yoga 

26) The fifth Diagnostic and Statistical manual of 

Mental disorders (DSM-5) 

27) Swanson,Nolan and Pelham questionnaire Ac-

cording to DSM-IV (SNAP-IV) 

28) Parenting Stress Index (PSI) 

29) Energy�s channels 

30) chakras 

31) Right channel 

32) The Swadisthan Chakra 

33) SPSS 

 مىببع
ؾ ف٥س٢  ؾ ع٥سٜ.    آ٤ش٣ ٘ؿت  وجط٢؛ اؾٕبع٥ُ ظازٜ  ٔحٕسضيب؛  ؾًٙ

 ث  ط ٤ٌٛ  ب ٚ ا٤طٚث٥  ه  ث  س٣٘ فعب٥ِ  ز زٚضٜ ٤  ه ث٥ط س   (.1392)

ٜ  ظٖ وبضوٙبٖ ٔس٢آذٛزوبض ْ  زا٘ك ٍب ١ ٔجّ   .ؾ جعٚاض  دعق ى٣  عّ ٛ
 .590-596  5  20  زا٘كٍبٜ عّْٛ دعقى٣ ؾجعٚاض

١ دط٤طخ زازؾ شبٖ.  سطجٕس٥ٙس٣ٌ ث٥ٕبض٢ جس٤س سٕسٖ  (. 1387اؾشٛضا. )

 سٟطاٖ: ا٘شكبضار ضقس.  

ث٥ه  ٥ٔثٓ؛ ثبزا٣ٔ  ضذؿبضٜ؛ ٘عاوز اِحؿ ٣ٙ٥  ٔ ط٤ٓ؛ عبث س٢  احٕ س.     

 اجطا٤ ٣  ثطوبضوطزٞب٢ ٤ٌٛب سٕط٣ٙ٤ ثط٘ب١ٔ زٚضٜ ٤ه س ث٥ط (.1392)

ٝ  اذش َ وبؾ ش٣  زاضا٢ وٛزوبٖ زض ١ ٔفه ّٙب ع ب٣ِ.  ف ث ٥ف  ٚ سٛج 
 .17-32  2  14  وٛزوبٖ اؾشثٙب٣٤

  ثطثرك٣ا (.1390جٕب٣ِ دبلّعٝ  ؾ٥ٕٝ؛ عبثس٢  احٕس؛ آلب٣٤  اِٟبْ. )
  ٢ٞبَ ذش ا  ثط  ا٥ٖٔع  ١٘٘كب  قٙبذش٣ ضٚاٖ  رذ أس  سح٥ُّافط
 .321-334  4  11  وٛزوبٖ اؾشثٙب٣٤ ١فهّٙبٔ.  سٛجٝ  ؾب٣٤ض٘ب

 ثط غ٥طقبغُ ٚ قبغُ ٔبزضاٖ س٣ٌس٥ٙ سع٥٥ٗ (.1377. )حٕسٔ ٣ حبسٕ

زضٔبٍ٘ط٢  ٠ق٥ٛ س ث٥ط ٚ وٛزن ٔبزض ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ حؿت
 اضقس  زا٘كٍبٜ وبضقٙبؾ٣ ١٘بٔدب٤بٖ آٖ. وبٞف ثط ظزا٣٤ س٥ٙس٣ٌ

 .ع ٔٝ َجبَجب٣٤

 -ثطضؾ ٣ س  ث٥ط اؾ شفبزٜ اظ سٕط٤ٙ بر ازضاو ٣     (. 1389زٞم بٖ  ف بئعٜ. )  
ؾ بِٝ زض سٟ طاٖ    8سب  5حطوش٣ ثط ٥ٔعاٖ اذش لار ضفشبض٢ وٛزوبٖ 
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ٖ . ADHDثب اذش َ  ٘بٔ ١ وبضقٙبؾ ٣ اضق س  زا٘ك ٍبٜ عّ ْٛ      دب٤ ب

 ثرك٣. ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛاٖ

)٤ٚطاؾ ز د ٙجٓ( ا٘جٕ ٗ     ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذش لار ضٚا٣٘

١ ٤ح٥ ٣ ؾ ٥سٔحٕس٢. سٟ طاٖ:    (. سطج1393ٕدعقى٣ أط٤ىب. ) ضٚاٖ

 (. 2013ضٚاٖ. )سبض٤د ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ 

 ثط ٚاِس٤ٗ آٔٛظـ اثطثرك٣ (. ثطضؾ1383٣غ ٔطيب. ) ٘ػاز  ٢ ظضٌط

 . فعبَ ث٥ف/ سٛجٝ ٘مم اذش َ ثٝ ٔجش  وٛزوبٖ وبٞف ٔكى ر
ذسٔبر  ٚ عّْٛ دعقى٣ زا٘كٍبٜ ثب٣ٙ٥ِ  اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘ب١ٔدب٤بٖ

 ا٤طاٖ. زضٔب٣٘ ثٟساقش٣

٘بضؾب٣٤  اذش َ ٞب٢٘كب٘ٝ اظ ٤ه وساْ(. 1390ؾعبزر آثبز٢  ٟٔط٘بظ. )

 .وٙس٣ٔ سغ٥٥ط زضٔب٣٘ ٚ ثبظ٢ ٤ٌٛب ٞب٢ٔساذّٝ ثب فعب٣ِ ث٥ف/سٛجٝ
 .45-56  1  11  اؾشثٙب٣٤ وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ ١فهّٙبٔ

 اذش َ ق٥ٛ  (.1386. )فط٤سٜ  ٤ٛؾف٣ ؛٥ِ   ٟٔطا٥ٍ٘ع ؛ؾ٥ٕب  ق٥ٟٓ

 ٞب٢ ث٥ٕبض١٢ ٔجّ .زثؿشبٖ وٛزوبٖ زض فعب٣ِ ث٥ف سٛجٝ/ ٘مم
 .211-216  2   17  ا٤طاٖ وٛزوبٖ

ٞ ب ث ٝ    بضراثطثرك٣ ثط٘بٔ ١ آٔ ٛظـ ٟٔ    (. 1390َٟٕبؾج٣  ؾ٥بٔه. )
ٔ  بزضاٖ اظ َط٤  ك آٔ  ٛظـ ٔطث٥  بٖ زض و  بٞف اؾ  شطؼ ٚاِ  س٤ٗ ٚ  

ضؾ ب١ِ زوش ط٢   زثؿ شب٣٘.   ٔكى ر ضفشبض٢ وٛزو بٖ ٟٔ س ٚ د ٥ف   

دعقى٣ سٟطاٖ  زا٘ك ىس٠   قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ  ا٘ؿش٥شٛ ضٚاٖ سرهه٣ ضٚاٖ

 عّْٛ ضفشبض٢ ٚ ؾ ٔز ضٚاٖ.

ٝ  وبٞف ثط سجبضزضٔب٣٘ اثطثرك٣ (.1389ٔطي٥ٝ. ) عُبضز٢   ٢ٞ ب  ٘ك ب٘
ٖ  ٞ ب٢  اذش َ ٛ  ث طٚ ٖ  ؾ  ٖ  اؾ شطؼ  ٚ زضوٛزو ب ٖ  .ٔ بزضا  ٘بٔ ١ دب٤ ب

 .ثرك٣ سٛاٖ ٚ ثٟع٤ؿش٣ عّْٛ زا٘كٍبٜ اضقس  وبضقٙبؾ٣

ٖ ؛ غ ٔطي ب   ثعض٣ٌ زٜ ؛جٛاز ٔحٕس  قب٣ٞ ع٣ّ  (.1382) ثٟ طاْ.   زٞم ب

 ز٥ٔعاٖ ق٥ٛ  اذش َ وٕجٛ

زا٘ك ٍبٜ عّ ْٛ    ١ٔجّ  . فعب٣ِ زض وٛزوبٖ زثؿ شب٣٘ ق ٥طاظ   سٛجٝ ٚ ث٥ف
 .9-15  5  1  ٣ ظاٞساٖدعقى

ٝ . )1387ج٣. ف٥ؿز. ) جؽ؛ٌط٤ٍٛض٢  ف٥ؿز   قره ٥ز.  ٞ ب٢ ٘ظط٤ 

 سٟطاٖ: ٘كط زٚضاٖ. .ٔحٕس٢ ؾ٥س سطج١ٕ

ث٥ٗ اؾ شطؼ ٚاِ س٣ٙ٤ ٚ و٥ف٥ ز     ١ضاثُ(. 1390لط٘ج٥ه  عجساِر٥ُّ. )
وٛزن ثب عّٕىطز اجطا٣٤ زض وٛزوبٖ ٔجش  ث ٝ اذ ش َ   -سعبُٔ ٚاِس

١ وبضقٙبؾ٣ اضق س   ٘بٔ دب٤بٖ ٌط٢. وٕجٛز سٛجٝ ٚ ث٥ف فعب٣ِ/سىب٘ف

 زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ.

 ٥ٔعاٖ ثط چك٣ٕ سعم٥ت ٚ سٕطوع سٕط٤ٗ س ث٥ط(. 1388لبؾ٣ٕ  ٘ٛقبز. )

ٖ  ٌ ط٢  سىب٘ف ٚ سٛجٝ َ  بث   وٛزو ب ٝ  ٘م م  اذ ش  ٜ  سٛج   ث ب  ٕٞ طا

 ١ٔجّ  . ٔطٚزق ز  ق ٟط  ٔكبٚض٠ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجعٝ فعب٣ِ  فث٥
 .43-68  39  11  وبضثطز٢ قٙبؾ٣ٖضٚا زض دػٚٞف ٚ زا٘ف

ٞب٢  (. سع٥٥ٗ ٤ٚػ1390٣ٌ)ٔحٕس٢  اِٟبْ؛ آلب٣٤  انغط؛ عبثس٢  احٕس. 

آٔ ٛظاٖ زٚض٠  )فطْ ٚاِس٤ٗ( زض زا٘ف SNAP-IVؾٙج٣ ٔم٥بؼ  ضٚاٖ

-58  1  1  قٙبذش٣ عّْٛ ٞب٢دػٚٞف ١ٔجّاثشسا٣٤ قٟط انفٟبٖ. 

43. 

اثطثرك ٣ آٔ ٛظـ ضاٞجطزٞ ب٢ ذ ٛزسٙظ٣ٕ٥     (. 1384ٞبق٣ٕ  سٛضب. )
ب٢ سٛج٣ٟ  ضفشبضٞ ب٢ ا٥ٍ٘عق ٣ ٚ ذ ٛزسع٣ٕ٥ّ و ٔ ٣ ث ط      ضفشبضٞ
فع  ب٣ِ  ذٛزوبضآٔ  س٢ سحه  ٣ّ٥ ٚ  ٞ  ب٢ ٘م  م سٛج  ٝ  ث  ٥ف ٘ك  ب٘ٝ

دب٤ ١ ؾ ْٛ    ADHDآٔ ٛظاٖ  عّٕىطز سحه٣ّ٥ ض٤بي ٥بر زض زا٘ ف  
 ضؾب١ِ زوشط٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ سطث٥ش٣  زا٘كٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ. قٟط سجط٤ع.

ٔش  ٣  ٞ  بز٢؛ ٞبق  ٣ٕ  س  ٛضب؛ ٔ  طاز٢  ع٥ّطي  ب؛ ف  طظاز  ِٚ  ٣ ا ؛ وطا

(. اثطثرك   ٣ آٔ   ٛظـ ضاٞجطزٞ   ب٢  1387وبٚٚؾ   ٥بٖ  ج   ٛاز. )

سع٥ّٕ ٣   سٙظ٣ٕ٥ ضفشبضٞب٢ سٛج٣ٟ  ضفشبضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ذ ٛز  ذٛز

فعب٣ِ  ذٛزوبضآٔس٢ سحه ٣ّ٥  سٛجٝ  ث٥ف ٞب٢ ٘ممو ٣ٔ ثط ٘كب٘ٝ

دب٤ ١ ؾ ْٛ    ADHDآٔ ٛظاٖ  ٚ عّٕىطز سحه٣ّ٥ ض٤بي٥بر زض زا٘ ف 

 ..6-15  1  2قٙبذش٣   ٔز ضٚاٖفهّٙب١ٔ دػٚٞف زض ؾ قٟط سجط٤ع.
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