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  چكيده
- نفر از پسران كم 40بدين منظور . هني بودتوان ذ هدف از تحقيق حاضر، بررسي تأثير تداخل ضمني بر تعادل افراد كم

طور تصادفي به دو گروه تمريني قالبي و  به) سال 45/24± 120/3ميانگين سني (پذير شهر قزوين  توان ذهني آموزش
هاي هر گروه با توجه به نوع آرايش تمريني خود، تمرينات خود آزمون، آزمودني پس از انجام پيش. تصادفي تقسيم شدند

ها، آزمون اكتساب و سپس از آزمودني. عنوان مرحلة اكتساب، انجام دادند به) جلسه در هر هفته 3(هفته  4ت را به مد
ها از طريق آزمون پس از تأييد توزيع طبيعي داده. عمل آمد هاي يادداري و انتقال بهترتيب آزمون ساعت، به 48پس از 

هاي تكراري نشان داد كه  مارة لون، نتايج تحليل واريانس اندازهها با آكولموگروف اسميرنوف و بررسي همگني واريانس
منظور  همچنين نتايج تي مستقل به). =0005/0P(اند  داري داشتهها پيشرفت معنااعمال مداخله مؤثر بوده است و گروه

، )=007/0P( مقايسة دو گروه در تعادل ايستا نشان داد كه گروه تمرين تصادفي در آزمون يادداري بهتر عمل كرد
همچنين، نتايج تعادل پويا نشان ). =061/0P(ها مشاهده نشد كه اختلاف معناداري در آزمون انتقال بين گروه درحالي

داد كه گروه تمرين تصادفي، نسبت به گروه تمرين قالبي عملكرد بهتر و اختلاف معناداري در آزمون يادداري و انتقال 
توانند از تأثيرات سودمند تمرين تصادفي توان ذهني نيز ميبنابراين افراد كم). =002/0Pو  =001/0Pترتيب  به(داشت 

  .مند شوندبهره
  

 هاي كليديواژه

  .توان ذهني تداخل ضمني، تمرين تصادفي، تمرين قالبي، تعادل، كم
  

                                                           
                                            Email :shahzadtahmaseb@ut.ac.ir  021 - 61118846:تلفن: نويسنده مسئول  *

                                                           



 1395، بهار  1شمارة ، 8دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

128

  مقدمه
نقش  سازي يادگيري يكي از اهداف اصلي در يادگيري حركتي، شناخت متغيرهايي است كه در بهينه

اند بنابراين، متخصصان همواره سعي كرده). 1(دارند و از جملة اين متغيرها، سازماندهي تمرين است 
ميان، تمرين را مؤثرترين اين هاي حركتي را بررسي كنند و در عوامل مؤثر بر يادگيري و اجراي مهارت

هاي تمرين كه يكي از ويژگي). 11(اند هاي حركتي دانستهويژه مهارت ها، بهعامل در يادگيري مهارت
به نظر . است 1ينتمر ييرپذيريتغدهد، احتمال موفقيت در رسيدن به اجراي ماهرانه را افزايش مي

اولين سود يادگيرندة مهارت از تمريني كه زمينة تغييرپذير دارد، افزايش قابليت خود ) 2000( 2مگيل
هاي ترين چالشسازماندهي تمرين يكي از مهم. هاي آزموني آينده استبراي اجراي مهارت در موقعيت

هاي سازماندهي، تمرين در همين زمينه، يكي از روش. موجود براي مربيان در طراحي تمرين است
). 35(گيرد انجام مي 4و تمرين تصادفي 3هاي تمرين قالبيبراساس آرايش تمرين است كه به روش

هاي يك متغير تمريني را كنندگان كوششكه شركتشود تغييرپذيري كم در تمرين زماني ايجاد مي
از طرف . تكرار كنند و بعد متغيرهاي ديگر حركت را انجام دهند كه اين موقعيت، تمرين قالبي است

ناپذير ارائه شوند  بيني ديگر تغييرپذيري بالاي تمرين زماني است كه متغيرهاي تمريني در ترتيب  پيش
اند كه وقتي بيشتر از ادبيات تحقيقي پيشين نشان داده). 24(ي است كه اين نوع تمرين، تمرين تصادف

به نتيجة ) تكرار يك تكليف(شود، طرح تمرين قالبي يك مهارت حركتي در يك جلسه ياد گرفته مي
انجامد  اما طرح تمرين تصادفي به يادداري و انتقال بهتري مي. شودبهتر در مرحلة اكتساب منجر مي

در  هگرفت انجاماولين تحقيق . است 5ات مرتبط با تغييرپذيري تمرين اثر تداخل ضمنييكي از نظري). 9(
 ). 29(است ) 1919( 6زمينة تداخل ضمني تحقيق پايل

تداخل ضمني عبارت است از  7از نظر بتيگ. اثر تداخل ضمني را بررسي كرد ها بعد بتيگسال
شود كه اين سبب افت اجرا در طول ه مياي كه مهارت در آن ياد گرفتيجادشده در زمينهاتداخل 

در خصوص دليل اينكه چرا ). 14(كند  كه نحوة يادگيري تكاليف را مؤثرتر مي شود، درحالي تمرين مي

                                                           
1 . Practice Variability 
2 . Magill 
3 . Block Practice 
4 . Random Practice 
5 . Contextual Interference 
6 . Pyle 
7 . Batting 
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براي اولين بار : دهنددهد، پژوهشگران اغلب با دو فرضيه به اين پرسش پاسخ ميتداخل ضمني روي مي
شيا و مورگان فرضية . ا در حيطة حركتي بررسي كردندپديدة تداخل ضمني ر) 1979( 1شيا و مورگان

اين فرضيه بر اين مبناست كه تمرين تصادفي . را ارائه كردند 2دارتر و متمايزتربسط يا پردازش معنا
. شده داشته باشد دارتري نسبت به تكليف يادگرفتهشود تا يادگيرنده پردازش ادراكي معناموجب مي

هاي موجود در نيازهاي تكليف در طول تمرين تصادفي موجب بهبود براساس اين ديدگاه، تفاوت
در نتيجه، . شوداي اعمال مورد نياز براي كامل كردن اين تكليف مي اي و مقابلهوتحليل مقايسه تجزيه

). 2(شود  ماند و موجب يادگيري بيشتر مي بازنمايي هر تكليف پس از تمرين تصادفي بيشتر در ذهن مي
براساس ديدگاه . را پيشنهاد كردند 4اين نظريه مخالف بودند و فرضية بازسازي طرح عمل با 3لي و مگيل

بازسازي، طراحي عملي كه قبل از اجراي يك كوشش خاص صورت گرفته، تحت تأثير كوشش قبلي قرار 
وشي پردازد، فرام هاي ديگر ميكه يادگيرنده به اجراي مهارت براساس نظرية آنها، هنگامي). 2(گيرد مي

قبلي، فرد مجبور ) شده فراموش(هنگام برگشت به مهارت . كند تمام يا بخشي از مهارت را تجربه مي
دو فرضية ). 12( ريزي يا برنامة عمل را بار ديگر طراحي كنداست روش اجراي مهارت را بار ديگر برنامه

 فرضية بازداري. است 6يتلاش شناختو فرضية  5گسترديگر در زمينة تداخل ضمني، فرضية بازداري پس
هاي برنامة قالبي تمركز دارد هاي تمرين تصادفي، روي زيان جاي پرداختن به سودمندي گستر بهپس

فرضية تلاش شناختي نيز به ميزان درگيري ذهني و شناختي فرد در مورد اجرا و يادگيري ). 32(
  ). 23(داند بيشتر ميپردازد و دليل برتري تمرين تصادفي را در تلاش شناختي تكليف مي

تعادل حفظ وضعيت بدن است كه بديهي ). 7(است  7هاي ادراكي حركتي، تعادليكي از فعاليت
طور كلي دو نوع تعادل وجود دارد؛  به. هاي حركتي ضروري استآميز مهارت است براي اجراي موفقيت

ر محلي است كه فرد ايستاده است تعادل ايستا، توانايي نگهداري كل بدن د. 9و تعادل پويا 8تعادل ايستا
  ). 3(اي به نقطة ديگر است  و تعادل پويا، توانايي نگهداري تعادل بدن در حال حركت از نقطه

                                                           
1 . Shea & Morgan 
2 . Elaborative hypothesis  
3 . Lee & Magill 
4 . Reconstruction hypothesis  
5. Retroactive inhibition hypothesis  
6 . Cognitive effort hypothesis 
7 . Balance 
8 . Static balance 
9 . Dynamic balance 
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تواني است كه با ، معلوليت ذهني يك كم1تواني ذهني و رشدي آمريكابراساس تعريف انجمن كم
). 10(شود انطباقي مشخص مي اي در كاركردهاي ذهني و رفتارهايهاي شايان ملاحظهمحدوديت

در اين فهرست، . است ي ذهني آمريكا اين ناهنجاري را در پنج دستة كلي فهرست كردهتوان كمانجمن 
با  50-69توان ذهني مرزي يا ديرآموز، افرادي با هوشبهر با عنوان افراد كم 70-85افراد با هوشبهر 

- 34توان ذهني متوسط، افرادي با هوشبهر كم با عنوان 35- 49توان ذهني خفيف، هوشبهر عنوان كم
است، با عنوان  20توان ذهني شديد و در نهايت افرادي كه ضريب هوشي آنها زيربا عنوان كم 20
سبب مشكلاتي  توان ذهني خفيف، بهافراد كم). 6(شوند بندي مي توان ذهني عميق معرفي و طبقه كم

- هماهنگي، تعادل، آگاهي(هاي ادراكي حركتي  ر تواناييحركتي دارند، د - كه در رشد شناختي و رواني

  ).7(عملكرد ضعيفي دارند ) يابيهاي فضايي، زماني، بدني و جهت
ها اشاره هايي روي افراد سالم صورت گرفته كه در برخي از آندر خصوص تداخل ضمني پژوهش

تصادفي به بهبود عملكرد در شده است، تمرينات قالبي به بهبود عملكرد در مرحلة اكتساب و تمرينات 
كه برخي ديگر هيچ تفاوتي  درحالي). 13،15،25،31،33(هاي يادداري و انتقال منجر شده است آزمون

و در تعدادي ديگر از اين ) 19،26،30،36(اند هاي تمريني تصادفي و قالبي مشاهده نكردهبين شيوه
نات قالبي ملاحظه شده و تفاوت معناداري در ها، بهبود عملكرد در مرحلة اكتساب از طريق تمريپژوهش
  ).5(هاي يادداري و انتقال مشاهده نشده است آزمون

توان ذهني صورت گرفته تحقيقاتي نيز در زمينة تأثير تداخل ضمني بر عملكرد و يادگيري افراد كم
صورت  ي را بهااست كه در اين زمينه، شانزده نفر از افراد سندروم داون بزرگسال يك تكليف زنجيره

نتايج نشان . قالبي و تصادفي انجام دادند و نيمي از آنها براي پردازش شناختي به عددهايي پاسخ دادند
هاي خطا اثر تداخل ضمني مشاهده شد و گروهي كه از پردازش شناختي استفاده كردند، داد كه در داده

اثر تداخل ضمني ) 1994( 2ينتر، اينمانوينسنت، پ). 21(بهتر از گروهي كه استفاده نكردند عمل كردند 
آموزان دبيرستاني توان ذهني و افراد سالم همسن آنها در تكليف پرتاب كيسه در دانش را در افراد كم

هاي سالم خطاي كمتري به طور كلي آزمودني هاي آنها نشان داد كه بهبررسي كردند و نتايج يافته
توان ذهني خطاي ون يادداري گروه تمرين قالبي افراد كمدر آزم. توان ذهني داشتندنسبت افراد كم

هاي قالبي بهتر بود هاي تمرين تصادفي از گروهبيشتري نسبت به سه گروه ديگر داشتند و عملكرد گروه

                                                           
1 . American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) 
2. Vincent, Painter, Inman 
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بندي  نيز اثر تداخل ضمني را در تكليف زمان) 1991( 1توان ذهني، پورتا و برين در مورد افراد كم). 34(
ها نشان داد كه گروه تمرين  نتايج تحليل. توان ذهني بررسي كردندي كودكان كمبيني انطباق پيش

. از دو گروه ديگر در آزمون يادداري و انتقال نشان داد) دقت بيشتر(تصادفي خطاي مطلق ثابت كمتري 
) 1989( 2هيتمن و گيلي). 27(داري وجود نداشت ها اختلاف معنادر مرحلة اكتساب نيز بين گروه

. چرخان تعقيبي بررسي كردند دستگاهتوان ذهني خفيف در تكليف ل ضمني را روي افراد كمتداخ
اثر ) 1989( 3ري و استوارتدل). 18(ها وجود ندارد ها نشان داد كه اختلاف معناداري بين گروهتحليل

توان ذهني خفيف در تكليف سالة كم 6- 17هاي كنندهنفر از شركت 21تداخل ضمني را روي 
اي خطاي مطلق معنادار كمتري در يادداري، تمرين تصادفي و زنجيره. بندي انطباقي بررسي كردند انزم

اثر تداخل ضمني را در انتقال و يادداري تكليف ) 1988( پورتا ). 17(به نسبت تمرين قالبي داشتند 
. ي بررسي كردتوان ذهنپرتاب كيسه به هدف و دقت آنها را با توجه به خطاي پرتاب در كودكان كم

نتايج پژوهش او نشان داد كه در آزمون يادداري و انتقال گروه تمرين تصادفي بهتر از دو گروه ديگر 
دار نبود و ها از لحاظ آماري معناعمل كرد و ميزان خطاي كمتري داشت، اما اين اختلاف بين گروه

  ).28(پسران نيز خطاي معنادار كمتري از دختران داشتند 
ها از سياري در زمينة تأثير تداخل ضمني صورت گرفته است و بيشتر اين پژوهشتحقيقات ب

هاي اندكي، اند، اما پژوهش يقاتشان حمايت كردهتحقتأثيرات سودمند تداخل ضمني با توجه به نتايج 
اند و تقريباً نيمي از تحقيقات به اثربخشي تداخل توان ذهني بررسي كردهتداخل ضمني را بر افراد كم

ها، تحقيقات بيشتري اند و با توجه به متناقض بودن نتايج اين پژوهشضمني بالا در اين افراد پي نبرده
تري در مورد تأثير يا توان ذهني صورت گيرد، كه بتوان به نتيجة قطعيبايد در اين زمينه و در افراد كم

توان  در افراد كم هگرفت انجاماي ههمچنين پژوهش. عدم تأثير تداخل ضمني بالا در اين افراد دست يافت
. هاي مشابه همچون تكليف پرتاب صورت گرفته استذهني به تقليد از تحقيقات قبلي بيشتر در تكليف

. بنابراين بايد تحقيق جديدي در زمينة بررسي مشكلات اين افراد و سازماندهي تمرين آنها صورت گيرد
حركتي  - هاي ادراكيتوان ذهني مشكل در توانايي كم كه ذكر شد، يكي از مشكلات اصلي افرادطور همان

با توجه به اين مطالب، تحقيقات اندكي  به . حركتي، تعادل است -هاي ادراكي است كه يكي از توانايي
رو پژوهش حاضر قصد دارد  اند؛ ازاينتوان ذهني موضوع پرداخته بررسي تأثير تداخل ضمني بر افراد كم

                                                           
1 . Porretta & Brien 
2 . Heitman & Gilley 
3 . Del Ray & Stewart 
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بر اين، با توجه به مشكلات  علاوه. توان ذهني بررسي كند تعادل افراد كم تأثير تداخل ضمني را بر
توانند از تداخل شناختي اين افراد، مربيان تربيت بدني آنها نيز ممكن است فكر كنند كه اين افراد نمي

 توان ذهني نشان دهد كه تواند به مربيان افراد كمضمني بهره ببرند، اما نتيجة مثبت اين تحقيق مي
خصوص تمرين  توانند در سازماندهي تمرين اين افراد نيز از تأثيرات سودمند تمرين قالبي و بهمي

  .مند شوند تصادفي بهره
 

  پژوهش روش
  ). 5(آزمون انجام گرفت پس -آزمونتجربي است و روش پژوهش، با طرح پيشتحقيق حاضر از نوع نيمه
  جامعه و نمونة آماري

كه ( 50- 70توان ذهني خفيف با ضريب هوشي نفر از پسران كم 45شامل پژوهش حاضر  جامعة آماري
سال در يكي از مراكز بهزيستي استان  20-28و دامنة سني ) از طريق آزمون هوشي وكسلر بررسي شد

سال  20-28پذير با دامنة سني  توان ذهني آموزشنفر از پسران كم 40عنوان نمونه  به بود كهقزوين 
ها سپس آزمودني. صورت تصادفي انتخاب شدند ان با توجه به جامعة مورد نظر بهبراساس جدول مورگ

گان در كنندشركت. طور تصادفي به دو گروه مساوي در گروه مربوط به مداخلة مورد نظر تقسيم شدند به
  .اين پژوهش، فاقد بيماري خاص يا مشكلات جسماني بودند

  گيري ابزار اندازه
گيري تعادل ايستا از طريق ارزيابي منظور اندازه به 1لك از آزمون تعادل لك :لك يا استورك آزمون لك

- كه از يك سطح اتكاي كوچك استفاده مي توانايي حفظ تعادل در يك موقعيت عمود و ساكن درحالي

  .شود، بهره برده شد
نو قرار ايستد و كف پاي ديگر را روي پاي برتر در سطح زالك فرد روي پاي برتر مي در آزمون لك

گيرد، استخوان ران چرخش خارجي پيدا وقتي پاي مخالف در كنار زانوي پاي برتر قرار مي. دهدمي
هاي در مورد اجراكننده. دهدها را نيز روي مفصل ران قرار ميبر اين، آزمودني دست علاوه. كند مي
گر بايد انجام گيرد و جز حركت كف پا، در صورت نياز حركات ممكن دي توان ذهني ذكر شده كه به كم

لك، برابر با بيشترين  امتياز آمون لك. اين آزمون تا حد امكان بايد در مكاني بدون سروصدا صورت پذيرد

                                                           
1. Stork Balance Test 
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شود و بهترين تكرار براي فرد ايستد و سه بار آزمون تكرار ميزماني است كه فرد روي پاي برترش مي
  ).22(برخوردار است  87/0پايايي اين آزمون نيز از روايي قابل قبول و . شود ثبت مي

. شوداستفاده مي 1گيري تعادل ايستا از آزمون شارپند رومبرگبراي اندازه: آزمون شارپند رومبرگ
گيرد كه يكي از پاها روش اجراي اين تست به اين صورت است كه آزمودني با پاي برهنه طوري قرار مي

زماني كه هر مدت . گيرندضربدر روي سينه قرار مي طور جلوتر از پاي ديگر و بازوها به) پاي برتر(
پايايي اين . شودآزمودني قادر است اين حالت را با چشم باز يا بسته حفظ كند، امتياز او محسوب مي

  ).8( است 76/0-77/0و با چشم بسته  90/0- 91/0آزمون با چشم باز 
رود و از روايي و كار مي عادل پويا بهاين آزمون، براي ارزيابي ت: 2راه رفتن پاشنه به پنجه آزمون

در اين آزمون فرد روي يك . توان ذهني برخوردار استپايايي بالايي براي ارزيابي تعادل پوياي افراد كم
گيرد، پاها بايد طوري قرار گيرند كه وقتي يك پا روي خط قرار مي. خط صاف بايد پانزده گام بردارد

اگر پاي فرد حين قدم برداشتن از خط خارج شود، . تر بچسبند قبپاشنة پاي ديگر به انگشتان پاي ع
اين آزمون دو بار تكرار شده و از بين دو . شودهاي او تا قبل از خطا  امتياز فرد محسوب ميتعداد گام

  ).20(شود تكرار، بهترين تكرار براي فرد محسوب مي
در . رودكار مي يابي تعادل پويا بهبراي ارز TUGT آزمونTUGT)3: (زمان برخاستن و رفتن  آزمون

 9شود و مسير گيرنده از روي صندلي بلند مي نشيند و با فرمان آزموناين آزمون فرد روي صندلي مي
مدت . نشيندگردد و روي صندلي مي چرخد و دوباره همان مسير را برميكند و مي متري را طي مي

عنوان  نشيند، بهكند و دوباره روي صندلي مي طي مي خيزد و مسير را كه آزمودني از صندلي برمي زماني
  ).16(توان ذهني برخوردار است اين آزمون از اعتبار بالايي براي افراد كم. شود ركورد آزمودني ثبت مي

 

  روند اجراي پژوهش 
در تكليف تعادل، پيش از مرحلة اكتساب، . تكليف تعادل شامل تمرينات تعادل ايستا و پويا بود

لك و تعادل پويا با آزمون  آزمون، تعادل ايستا با آزمون لكدر مرحلة پيش. عمل آمد مون بهآز پيش
TUGT ها پاي برتر در اين آزمون. طور جداگانه ثبت شد ها براي هر فرد بهگيري شدند و دادهاندازه

  ).4(شود عنوان پاي ترجيحي براي لگد زدن به توپ تعيين مي به
                                                           

1 . Sharpened Romberg Test 
2 . Heel to toe walk 
3 . Timed Up- and Go test 
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-پيش از شروع مرحلة اكتساب هر يك از بخش. ، مرحلة اكتساب آغاز شدآزمون پس از مرحلة پيش

ها نشان داده شده و توضيحات هاي تمريني كه در پايين، تمرينات مربوط ذكر شده است، به آزمودني
طور تصادفي به دو گروه مساوي  ها بهدر مرحلة اكتساب، پيش از شروع تمرينات، آزمودني. لازم ارائه شد

  .بي و تمرين تصادفي تقسيم شدندتمرين قال
صورت خبردار با چشمان بسته به  تمرينات مربوط به تعادل شامل راه رفتن از بين موانع، ايستادن به

دقيقه قبل و بعد از شروع  5. ثانيه، نشستن و برخاستن و راه رفتن با حمل كتاب بر سر بود 5مدت 
هاي گروه قالبي راي اجراي اين تمرين، آزمودنيب. فعاليت اصلي، گرم كردن و سرد كردن انجام گرفت

كردند و تكرارهاي يك آيتم را پيش از تايي اجرا مي 12بلوك  4هاي تمرين را در بايد هر كدام از آيتم
كردند و پس بار از بين موانع عبور مي 12به اين صورت كه ابتدا . رساندندشروع آيتم بعدي به پايان مي

بار يك مسير را با يك كتاب  12ايستادند و بعد از تكرارهاي آن با چشمان بسته ميثانيه  5بار  12از آن 
كوشش را  48به اين ترتيب . دادند بار نشستن و برخاستن را انجام مي 12رفتند و در پايان بر سر راه مي

  .در يك جلسة تمريني با شيوة تمرين خود انجام دادند
ها شامل هر تايي انجام داد، اما هر كدام از بلوك 12بلوك  4 ها را درگروه تمرين تصادفي نيز آيتم

بار براي  2شد و يك آيتم حداكثر ناپذير براي فرد ارائه مي بينيآيتم تمريني بود كه در ترتيب پيش 4
شيوة تمرين آنها به اين صورت بود كه در يك بلوك مثلاً نشستن و برخاستن، راه . شدفرد تكرار مي
وانع، ايستادن با چشمان بسته، راه رفتن با حمل كتاب بر سر، راه رفتن از بين موانع، رفتن از بين م

 صورت   ها را بهكوشش از آيتم 12، تا زماني كه ....نشستن و برخاستن، نشستن و برخاستن و

 ثانيه در نظر 15فاصلة استراحت بين هر بلوك، براي هر دو گروه تمريني . ناپذير انجام دهد بينيپيش
بلافاصله پس از آخرين جلسة اكتساب، آزمون اكتساب برگزار شده و تعادل ايستا و پوياي . گرفته شد
ها و بهبود براي پي بردن به يادگيري آزمودني. گيري شداندازه TUGTلك و  هاي لكها با آزمونآزمودني

عمل آمد و پس  به TUGT لك و هاي لكساعت بعد، آزمون يادداري با همان آزمون 48واقعي تعادل آنها 
از آزمون يادداري، آزمون انتقال انجام گرفت كه تعادل ايستا با آزمون شارپند رومبرگ و تعادل پويا با 

  .آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه ارزيابي شد
جلسه به طول انجاميد كه مرحلة  14آزمون، اكتساب، آزمون يادداري و انتقال  تمام مراحل پيش

جلسة تمريني بود و  12جلسة تمريني را به خود اختصاص داد كه شامل  3ه و هر هفته هفت 4اكتساب 
  ).3(آزمون و يك جلسة ديگر به آزمون انتقال و يادداري اختصاص داده شد يك جلسه به پيش
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  روش آماري
استفاده هاي تمريني قالبي و تصادفي با هاي تعادل و شيوههاي مربوط به آزمونوتحليل داده براي تجزيه

با استفاده از آمار توصيفي، ميانگين و انحراف معيار و محاسبه . از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد
منظور  به 1قبل از اعمال آمار استنباطي از آزمون كولموگروف اسميرنوف. و رسم نمودارها انجام گرفت

براي بررسي . ها استفاده شدريانسمنظور همگني وا به 2لون ها و از آمارةدادهبررسي توزيع طبيعي 
 هاي تكراري و در صورت مشاهدة تفاوت ها از تحليل واريانس با اندازهتغييرات در عملكرد آزمودني

مستقل و از  t گروهي از منظور بررسي تفاوت بين همبسته و به tگروهي هر گروه از آزمون دار درونمعنا
  .آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد

كلية مراحل آماري با استفاده از برنامة . محاسبه شد  ≥ 05/0Pها سطح اطمينان مة آزموندر ه
  .انجام گرفته است 2013افزار اكسل ويراست  و ترسيم نمودارها با استفاده از نرم 16نسخة  SPSSآماري 

 

   ها افتهي
در گروه . زن و قد بودهاي مربوط به سن، وها در هر دو گروه شامل ويژگياطلاعات توصيفي آزمودني

و  120/345/24 ،311/1030/165ترتيب  قالبي، ميانگين و انحراف استاندارد سن، قد و وزن به
378/1010/61 100/2ترتيب  ها بهو در گروه تصادفي نيز همين ويژگي90/25 ،561/955/167  و
884/825/61 بود.  

  نتايج تعادل ايستا
ها از طريق آمارة لون و همگني واريانس k-Sها توسط آزمون پس از اطمينان از توزيع طبيعي داده

)05/0P≥(ها نشان داد كه اختلاف معناداري بين گروه تمرين تصادفي و آزمون گروه، مقايسة پيش
سپس، بررسي تغييرات عملكرد در مراحل ). 3جدول ) (=P 063/0(قالبي، در تعادل ايستا وجود ندارد 

هاي تكراري نشان داد كه تأثير اعمال مداخله معنادار بوده است مختلف از طريق تحليل واريانس با اندازه
)015/0 P= 059/26وF= .( يقاً جايگاه تفاوت بين مراحل را نشان دقينكه اين تحليل ااما با توجه به

همبسته براي  tنتايج آزمون . منظور دستيابي به اين مهم اقدام شد هدهد، از آزمون تي همبسته بنمي
آزمون در آزمون  ها، نشان داد كه هر دو گروه قالبي و تصادفي در مقايسه با پيشتعيين پيشرفت گروه

                                                           
1 . Kolmogorof-Smirnoff 
2 . Leven Test 
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همچنين، گروه قالبي . بود =0005/0Pو  =002/0Pترتيب  اند كه بهاكتساب پيشرفت معناداري داشته
)007/0 P= ( گروه تصادفي و)0005/0P= (آزمون پيشرفت معناداري  در آزمون يادداري به نسبت پيش

  ).1جدول (داشتند 
 

  هاي تمريني در مراحل مختلف تعادل ايستاگروهي گروهمقايسة درون. 1جدول 

انحراف   ميانگين  گروه
  استاندارد

درجة 
  داري سطح معنا  آزادي

 گروه قالبي

  

پيش آزمون 
  آزمون يادداري

  زمون اكتسابآ

6425/6  
7995/18  
9430/18  

57935/5  
83503/16  
34909/20  

19  
  
19  

002/0  
  
007/0  

  گروه قالبي
پيش آزمون 

  آزمون يادداري
  آزمون اكتساب

3835/10  
4680/27  
2645/38  

71708/7  
69985/15  
07811/20  

19  
  
19  

0005/0  
  
0005/0  

  
، در )=100/0P(نتايج مقايسة دو گروه در آزمون اكتساب اگرچه اختلاف معناداري را نشان نداد 

از ). =007/0P(آزمون يادداري گروه تمريني تصادفي نسبت به گروه قالبي اختلاف معناداري داشت 
لبي بود، اين طرفي، در آزمون انتقال با اينكه ميزان تعادل گروه تمرين تصادفي بيشتر از گروه تمرين قا

 ).2جدول ) (=061/0P(اختلاف معنادار نبود 

 
  ، آزمون اكتساب، يادداري و انتقال در تعادل ايستاآزمون پيشگروهي در مقايسة بين .2جدول 

انحراف  ميانگين گروه
 استاندارد

درجة 
 آزادي

 سطح
داري معنا  

آزمون پيش  قالبيگروه 
 گروه تصادفي

6425/6
3835/10

57935/5
71708/6  

 
38 

 
063/0  

 قالبيروهگ  كتساباآزمون 
        گروه تصادفي

7995/18
4680/27

83503/16
69985/15  

 
38 

 
100/0  

 اددارييآزمون 
 قالبيروهگ

 گروه تصادفي
9430/18
1810/37

34909/20
07811/20  

 
38 

 
007/0  

 آزمون انتقال
 قالبيروهگ

 گروه تصادفي
2277/1
5120/2  

75407/1
40069/2  

 
38 

 
061/0  

  نتايج تعادل پويا
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ها از طريق آمارة لون و همگني واريانس k-Sها توسط آزمون پس از اطمينان از توزيع طبيعي داده
)05/0P>(هاي تكراري ، بررسي تغييرات عملكرد در مراحل مختلف از طريق تحليل واريانس با اندازه

همبسته در تعادل  tنتايج ). =405/1Fو  =011/0P(نشان داد كه تأثير اعمال مداخله معنادار بوده است 
اند داري داشتهآزمون در آزمون اكتساب، پيشرفت معناپويا، نشان داد كه هر دو گروه در مقايسه با پيش

گروهي هر دو گروه به نسبت در مقايسة درون. بود =0005/0Pكه اين سطح معناداري در هر دو گروه 
  ).3جدول ) (=0005/0P(داري داشتند فت معناآزمون در آزمون يادداري پيشرپيش

 
  هاي تمريني در مراحل مختلف تعادل پوياگروهي گروهمقايسة درون. 3جدول 

انحراف   ميانگين  گروه
  استاندارد

درجة 
  آزادي

  سطح 
  داري معنا

 آزمونپيش                  
  آزمون اكتسابگروه قالبي      

  يآزمون ياددار                   

8180/20  
6230/13  
5100/15  

59035/3  
03191/2  
5100/15  

19  
  
19  

0005/0  
  
0005/0  

 آزمونپيش                 
  آزمون اكتساب  گروه تصادفي 
  آزمون يادداري                   

8720/18  
6100/12  
2080/12  

74762/2  
56959/2  
2080/12  

19  
  
19  

0005/0  
  
0005/0  

 
و آزمون ) =62/0P(آزمون تعادل پويا مستقل دو گروه در پيشt مونگروهي آزدر مقايسة بين

اما در آزمون يادداري گروه تمريني تصادفي بهتر . داري مشاهده نشداختلاف معنا) =175/0P(اكتساب 
در آزمون انتقال نيز ). =001/0P(دار بود از گروه قالبي عمل كرد و اختلاف بين دو گروه معنا

دار بود ها معنارفت، گروه تمرين تصادفي بهتر عمل كرد و اختلاف بين گروهميطوركه انتظار  همان
)002/0P=.(  
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  ، آزمون اكتساب، يادداري و انتقال در تعادل پوياآزمون پيشگروهي در  مقايسة بين .4 جدول
 گروه           

 انحراف استاندارد ميانگين
درجة 
 آزادي

  سطح
 داري معنا

 ه قالبيگروآزمون     پيش
 گروه تصادفي                  

8180/20 
8720/18 

59035/3  
74762/2 

  
38 

  
062/0 

 اكتساب   گروه قالبي آزمون
 گروه تصادفي                     

6230/13 
6100/12 

02191/2  
56959/2 

  
38 

  
175/0 

 يادداري   گروه قالبي  آزمون
 گروه تصادفي                     

5100/15 
2080/12 

91211/2  
61022/2 

  
38 

  
001/0 

 آزمون انتقال     گروه قالبي
 گروه تصادفي                     

3000/5  
1500/10 

438/4  
955/4 

  
38 

  
002/0 

 
 يريگ جهينتبحث و 

توان  به اينكه هدف از تحقيق حاضر، بررسي تأثير تداخل ضمني بر تعادل ايستا و پوياي افراد كمبا توجه 
ها در آزمون اكتساب و انتقال اختلاف در تعادل ايستا نشان داد كه گروه آمده دست بهد، نتايج ذهني بو

. بود و گروه تمرين تصادفي بهتر عمل كرد معنادارداري نداشتند، اما در آزمون يادداري اين اختلاف معنا
مون يادداري و هم در در تعادل پويا نيز دو گروه در آزمون اكتساب اختلافي نداشتند، اما هم در آز

دار بود و گروه تمرين تصادفي نسبت به گروه تمرين قالبي به مدت بيشتري انتقال اين اختلاف معنا
در افراد  آمده دست بههاي هاي اين پژوهش با يافتهدر ابتدا يافته. توانستند تعادل خود را حفظ كنند

  . شودتوان ذهني مقايسه مي سالم و سپس افراد كم
. همخواني داشت) 2014(1ها با نتايج تحقيقات برادبنت و كاوزر، فورد و ويليامزاين پژوهشنتايج 

بيني ضربات تنيس بررسي و بيان كردند كه تمرين تصادفي موجب آنها تداخل ضمني را در پيش
پژوهش مشابهي را ) 2014(2در همين زمينه پائوولس و سوئينن و بيتز). 15(يادگيري بهتري شده است 

  ). 25(ي انجام دادند كه تمرين تصادفي در آزمون يادداري بهتر عمل كرد دودستتكليف هماهنگي  در

                                                           
1. Broadbent, Causer, Ford &Williams 
2. Pauwels, Swinnen & Beets 
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العمل  در تكليف تكنيك زمان عكس) 2013( 1و اوهاشي آكيزوكيدر راستاي نتايج همين پژوهش نيز 
يجي به نتا 3در تكليف ضربه به مانع از پايين) 2007( 2كاووشي، سائمي در تكليف پرتاب و سايمون

در ) 2014(ي و همكاران الله روحاز طرفي ديگر ). 13،31،33(همسو با اين پژوهش دست يافتند 
هاي آنها نشان داد كه هاي خود در تكليف هندبال به نتايج متناقضي دست يافتند و تحليلپژوهش

لاف معناداري هاي قالبي و تصادفي در مرحلة اكتساب و در آزمون يادداري و انتقال اختيك از گروه يچه
دست آمدن اين نتايج در اين پژوهش و مغايرت با تحقيقات قبلي چنين بيان  دليل به). 30(نداشتند 

هاي حركتي مختلف از طبقة آيد كه برنامهوجود ميشده است كه تداخل ضمني، بيشتر در شرايطي به
 4و رازمان لي، مديك ، چئونگ،بر اين، نتايج تحقيقات فيك علاوه. شودحركتي متفاوت ايجاد مي

نشان داد كه هر سه گروه تحت مداخلة پژوهش آنها در مهارت هاكي پيشرفت داشتند، ولي ) 2012(
شايد يكي از دلايل تناقض . داري نداشتندمعناكدام در مرحلة اكتساب، يادداري و انتقال اختلاف  يچه

اي تحقيق جاديرا فيك و همكاران ه يآزمودنهاي پژوهش مذكور با تحقيق حاضر اين باشد كه يافته
توان مبتدي استفاده شد ، افراد ماهر در مهارت هاكي بودند، ولي در تحقيق حاضر از افراد كم)2012(
كار  اي بهتداخل ضمني را در يك تكليف زنجيره) 2011(در همين زمينه، صمدي و همكاران ). 26(

و نشان دادند كه گروه تمرين قالبي در اكتساب  گرفتند و نتايج آنها نيز متناقض با تحقيق حاضر بود
چنانكه پژوهشگران اين . بهتر عمل كردند، اما در يادداري و انتقال، هر دو شيوه تأثير يكساني داشتند

هاي تمريني در تحقيق ايشان، تعداد پژوهش اذعان داشتند، شايد يكي از دلايل عدم تفاوت بين شيوه
همچنين نوع تكليف انتخابي كه . ساده بودن تكليف بوده باشد احتمالاًهاي تمريني يا كم كوشش

هاي تواند از ديگر دلايل احتمالي تناقض بين يافتهاي در نظر گرفته شده است، ميصورت زنجيره به
نيز در تكليف واليبال ) 2007( 5جونز و فرنچ). 10(پژوهش حاضر با پژوهش صمدي و همكاران باشد 

، زتو). 19(گروه پيشرفت داشتند، اما در يادداري اختلاف معناداري نداشتند بيان كردند كه هر دو 
نيز به نتيجة متناقض و مغايري با نتيجة اين پژوهش ) 2007( 6زوگلوميشالپولو، گيازيتزي و كيومورت

كار گرفتند و به اين نتيجه  آنها در پژوهش خود تداخل ضمني را در مهارت واليبال به. دست يافتند

                                                           
1 . Akizuki and Ohashi 
2 . Simon 
3 . Barrier knock-down 
4 . Phaik, Cheong, Lay, Medic & Razman 
5 . Jones & french 
6 . Zetou, Mishalopoulou, Giazitzi & kioumourtzoglou 
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دليل مغايرت اين ). 36(ند كه تمرين تصادفي و قالبي اختلاف معناداري در يادگيري نداشتند رسيد
ها باشد كه در پژوهش آنها مداخله روي تواند سن و جنسيت آزمودني نتيجه با نتايج پژوهش حاضر، مي

  .سال اعمال شد 12دختران با ميانگين سني 
) 1994(هاي پژوهش وينسنت و همكاران ذهني يافته تواندر زمينة تأثير تداخل ضمني بر افراد كم

آنها بيان . كه تداخل ضمني را در تكليف پرتاب كيسه بررسي كردند، با نتايج اين پژوهش همخواني دارد
اين تحقيق ). 34(توان ذهني منجر شده است  كردند كه تمرين تصادفي به يادگيري بهتري در افراد كم

 استبيني انطباقي بندي پيش در تكليف زمان) 1991(پورتا و برين همچنين همسو با نتيجة پژوهش 
نيز در همين تكليف به اين نتيجه همراستا با اين پژوهش دست ) 1989(ري و استوارت دل). 27(

او پژوهشي را . به نتيجة مغايري با نتايج اين پژوهش دست يافت) 2004(در مقابل، كيوي ). 17(يافتند 
اي با پردازش شناختي انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه ون در يك تكليف زنجيرهدر افراد سندروم دا

هاي قالبي و تصادفي كه بدون پردازش شناختي كار كردند، پيشرفت چنداني در يادگيري نداشته و گروه
 ها در اين پژوهش باشد كه هردليل اين امر ممكن است تعداد كم نمونه). 21(با هم تفاوتي نداشتند 

در تكليف چرخان تعقيبي به ) 1989(همچنين، هيتمن و گيلي . كننده بود گروه شامل چهار شركت
كدام از  يچهداري در ها اختلاف معنانتيجة متناقضي در اين افراد دست يافتند و بيان كردند كه گروه

ليف اجراشده دليل نوع تك مغايرت اين نتيجه با تحقيق حاضر ممكن است به). 18(ها نداشتند آزمون
نيز از تأثير تداخل ضمني بر اين افراد حمايت جانبي داشته است و پژوهشي در ) 1988(پورتا . باشد

تكليف پرتاب كيسه انجام داده و بيان داشته، با اينكه گروه تمرين تصادفي در آزمون يادداري و انتقال 
) سال 10(ها در پژوهش پورتا يسن آزمودن). 28(بهتر عمل كرده، اين اختلاف معنادار نبوده است 

  .ممكن است از دلايل احتمالي همسو نبودن نتايج باشد
هاي تحقيق حاضر، از فرضية بازسازي طرح عمل لي و مگيل و فرضية بسط شيا و طور كلي يافته به

و كند، زيرا گروه تمرين تصادفي از تداخل سود برده  هاي يادداري و انتقال حمايت ميمورگان در آزمون
هاي يادداري و نتايج اين پژوهش در آزمون. هاي يادگيري نشان داده استعملكرد بهتري در آزمون

هاي اين نظريه بر خلاف نظريه. كند گستر شيا و گراف نيز حمايت ميانتقال از فرضية بازداري پس
برنامة تمريني  هايهاي تمرين تصادفي اشاره دارند، بر زيانبازسازي طرح عمل و بسط كه بر سودمندي

رو در اين پژوهش گروه تمرين قالبي در آزمون يادداري و انتقال عملكرد  ازاين. كند قالبي تأكيد مي
  تري داشته است كه علت آن با توجه به اين فرضيه، تداخل ناشي از تمرين قالبي در تمرين ضعيف
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ر جلسات تمريني، هر مهارت را از سوي ديگر، چون در تمرين تصادفي، فرد د. پي يك مهارت استدرپي
). 32(گستر نخواهد شد رساند، دچار مضرات بازداري پسقبل از شروع مهارت بعدي به اتمام نمي

همچنين براساس فرضية تلاش شناختي، تمرين تصادفي و تداخل ضمني بالاتر كه فرد را به تلاش 
فرضية تلاش . داري و انتقال منجر شدها در ياددارد، به عملكرد بهتر آزمودني يم واشناختي بيشتري 

پردازد و دليل شناختي نيز به ميزان درگيري ذهني و شناختي فرد در مورد اجرا و يادگيري تكليف مي
بنابراين، اين پژوهش از اين فرضيه نيز ). 23(داند برتري تمرين تصادفي را در تلاش شناختي بيشتر مي

با توجه به مطالب ذكرشده تداخل ضمني، براي . آوردعمل مي ههاي يادداري و انتقال حمايت بدر آزمون
با توجه به ) تمرين تصادفي(تواند مفيد باشد و سطح بالاتر تداخل ضمني نحوة آرايش تمريني مي

با توجه به . هاي تلاش شناختي، بازسازي طرح عمل و فرضية بسط، تأثير مؤثرتري خواهد داشتفرضيه
توان گفت كه تداخل توان ذهني، مير تأثير تداخل ضمني بر تعادل افراد كمنتايج تحقيق حاضر، مبني ب

هاي مؤثر سازماندهي تمرين با درگيري شناختي عنوان يكي از روش تواند بهضمني و سطوح آن مي
رسان تواند يارينتايج اين پژوهش، مي. كار گرفته شود توان ذهني بهبيشتر، براي بهبود تعادل افراد كم

  . ريزي تمرينات اين افراد باشدي براي سازماندهي و برنامهمؤثر
  تشكر و قدرداني

در پايان، از مديريت و مربيان سازمان بهزيستي استان قزوين كه زمان لازم براي انجام اين پژوهش را در 
  .شوداختيار محققان قرار دادند، قدرداني مي
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