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  چکيده

گری باورهای يانجيهای پيشرفت با اضطراب امتحان با مگرایی، هدفکمالرابطه علّی بين بررسی  ،هدف از انجام پژوهش حاضر     

تشکيل  4934-4932تحصيلی متوسطه شهر اهواز در سال  آموزان پسر سال سومرا دانش آماری این پژوهش . جامعهستاخودکارآمدی 

انتخاب شدند. برای سنجش  به عنوان نمونه ای نسبتیگيری تصادفی مرحلهنفر با روش نمونه 960، تعداد هاآنميان  از ، کهندداده ا

ه( و )فرم کوتا یبعدچند ییگراکمال اسيمق، مقياس خودکارآمدی عمومی، ان اهوازهای پژوهش از مقياس اضطراب امتحمتغير

مسير استفاده  آزمون برازندگی مدل پيشنهادی از روش تحليل برای ،همچنين .ت استفاده شدشرفيپ یهاشده هدفنظردیپرسشنامه تجد

 دار بودنداضطراب امتحان از لحاظ آماری معنی گرایی خودمحور به خودکارآمدی وداد مسيرهای مستقيم کمالنشان  د. نتایجش

(00/0p<)با اضطراب گرایی دیگرمحور کمالدار و با خودکارآمدی غيرمعنی جامعه محور و محورگرایی دیگر. همچنين، رابطه کمال

تبحرگریز هدف رابطه  و و تبحرگریز با خودکارآمدی گراملکردع ، رابطه هدف تبحرگرا،بر این علاوه (.>00/0p)بود دارامتحان معنی

هدف  و داررابطه هدف عملکردگریز با خودکارآمدی غيرمعنی از سوی دیگر، (.>00/0p)استدار امتحان معنی با اضطراب

رابطه غيرمستقيم  که نتایج نشان داد ،همچنين (.>00/0p)ه استدار بودخودکارآمدی به اضطراب امتحان معنی وعملکردگریز 

به  محورگرایی جامعهو کمال محورگرایی دیگرکمال دار،ریق خودکارآمدی معنیبه اضطراب امتحان از طگرایی خودمحور کمال

عملکرگرا با هدف تبحرگرا، تبحرگریز و  نشان داد که رابطهنتایج  . دیگراستدار ودکارآمدی غيرمعنیاضطراب امتحان از طریق خ

ه دار بودف عملکردگریز با اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی غيرمعنیدار و هداضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی معنی
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 مقدمه

ویژه در ایران، پيشرفت تحصيلی و ارتقا به کلاس بالاتر های آموزشی بهوزه در اکثر نظامامر

آید و ان به عمل میآموزدر طول سال تحصيلی از دانش ت کهناتی اسمتحاها و ابراساس ارزشيابی

که به کلاس بالاتر  سازدکنند سرنوشت آنها را مشخص میآموزان کسب میدانش که هاییهنمر

 از نظام آموزشی خارج شوند. ،ترک تحصيل کرده یا بروند یا همان کلاس قبلی را تکرار کنند و

اکثر نظر موضوعی است که  ،یهای آموزشثر بر آن در محيطؤیادگيری انسان و عوامل م

ثر بر یادگيری که ؤیکی از عوامل م را به خود جلب کرده است.محققان آموزشی  صاحبنظران و

 .است 4اضطراب امتحان پدیده ،شوددیده میآموزان در ميان دانش های آموزشیبيشتر در محيط

 مشکلی شایع و ،ای گستردهپدیده عنوان به ،ی استاضطراب امتحان که نوعی اضطراب آموزشگاه

آموزشی باشد  هایرنگ شدن نقش امتحانات در نظامبه علت پر رسدبازدارنده است که به نظر می

آموزان به علت این نوع اضطراب دچار افت طوری که بعضی از دانشبه ؛(2004، 2)مک دونالد

چه بسا هراس از امتحان موجب شود که  .دکنناقدام به خودکشی می گاهی حتی ،تحصيلی شده

 زیاد و آمادگی قبلی نتوانند از عهده هوشی بالا، مطالعه آموزان با وجود برخورداری از بهرهدانش

آورند.  دست، بهگرفته استای نزدیک به آنچه در کلاس مییا حتی نمره ت برآیندامتحانا

انگاری و داند که با خودکمتغالی ذهنی میاش( اضطراب امتحان را نوعی خود4310) 9ساراسون

به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز حواس،  اًشود و غالبهای خود مشخص میتوانایی تردید درباره

شود و نقش مخرب و های فيزیولوژیک نامطلوب و افت عملکرد تحصيلی منجر میواکنش

که چه عواملی بر اضطراب این .کندیفا میآموزان او تحصيلی دانش 1ای در سلامت روانیبازدارنده

چه اندازه است، همواره از تا گذارد و یا سهم و مشارکت هر عامل آموزان تاثير میامتحان دانش

دهد ها نشان مینتایج پژوهش شناسان بوده است.روان پژوهشگران تربيتی و د علاقههای مورحيطه

های سلامت عمومی و کنندهبينیوان پيشگذشته به عن دو دههکه استرس و اضطراب در 

 آموزان مورد توجه خاصی واقع شده است و به طور خاص این دو متغير رابطهشناختی دانشروان

 

                                                 
1- test anxiety 

2- Mcdonald 

3- Sarason 
4- mental health   
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 (.2003، 9و تورس2، براون4اند )گلوداری با عملکرد مدرسه داشتهمثبت و معنی 

ابعادی از  :از قبيل ،یندهای اضطراب امتحان، پژوهشگران به عوامل مختلفیدر خصوص پيشا

ضعيف  3و خودپنداره پایين 1(، خودکارآمدی2002، 1و هویت6فلت؛ 2001،  0)مازاکو 1گراییکمال

 ؛ 2006، 41هانگ)چی 49پيشرفت هایهدفنوع ( و 2001، 42و راجانی44، کراوچوک40کلاسن)

و  گراییکمال های دیگر نيز به رابطه بينپژوهش ،از سویی اند.( اشاره کرده2001، 40شن-شو

و 41پيشرفت و خودکارآمدی )ميدلتون هایهدف( و 2001، 41و مانگرین46استورمنخودکارآمدی )

 ، نتایجهمچنيناند. ( اشاره کرده4911و شکرکن،  ؛ هاشمی شيخ شبانی، نجاریان4331، 43ميدگلی

گرایی مورد رابطه اضطراب امتحان، کمال ( در4934پژوهشی که مهدوی غروی، خسروی و نجفی )

نشان داد که اضطراب امتحان رابطه منفی معنادار و انگيزش پيشرفت  دادند،انگيزش پيشرفت انجام و 

گرایی رابطه معنادار مشاهده نشد. در اما بين کمال ؛رابطه مثبت معنادار با پيشرفت تحصيلی دارند

آمدی با منبع کنترل و خودکار گرایی،که در زمينه کمال ( نيز2041) 20پژوهش استوارت و والکر

گرایی و منبع کنترل کمال ،این مطلب بود که گویایتحليل نتایج  ،سازی انجام گرفتخودناتوان

 کننده خودناتوانبينی، منبع کنترل بيرونی پيشکننده خودکارآمدی بودند. همچنينبينیدرونی پيش

سين، رافلدر و اسکونل، رینگکه توسط  یپژوهش ،سازی و خودکارآمدی پایين بود. در همين راستا

ها روی عملکرد مدرسه با توجه تنظيمی هدفأثير خودکارآمدی و خود( در مورد ت2040) 24رارمن

های در مورد تفاوت نتایج نشان داد که ،انجام گرفت های جنسيتی و اضطراب امتحانبه تفاوت

                                                 
1- Gelow 

2- Brown 
3- Torres 

4- perfectionism  

5- Mazocco  
6- Flett 

7- Hewitt 

8- Self-efficacy 
9- Self-concept  

10- Klassen   

11- Krawchuk 
12- Rajani 

�3- achievememt goals 

14- Chi-hung 
15- Shu-Shen 

16- Sturman 

17- Mongrain 
18- Middleton 

19- Midgley 

20 - Stewart  & Walker 
21 - Schnell Ringeisen  Raufelder & Rohrmann 
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های ؛ ولی تفاوتها تغييری مشاهده نشديزان خودکارآمدی و خودتنظيمی هدفجنسيتی در م

 آموزان با اضطراب بالا و پایين مشاهده شد.اختار روابط بين متغيرها در دانشروشنی در س

روانی کليدی را که ممکن است در یندهای اای، فرطور گستردهاخيراً پژوهشگران به

ها تلاش ،یندهاااند. یکی از این فرکشف کرده ،ین اختلال مؤثر باشدپذیری و پيشرفت علائم اآسيب

را به  گراییکمال (2002) هویت فلت و(.  2002و هویت،  فلتاست ) گرایانهکمالداردهای ستانو ا

نقص بودن و وضع کوشش برای بیکه با  دانندبعدی میای چند، سازهعنوان یک صفت شخصيتی

انتقادی از رفتار شخصی و  های کاملاًمعيارهای عالی برای عملکرد، همراه با تمایل به ارزشيابی

گرایی مثبت با کمال ،شود. در شکل کلی آناسيت بيش از حد در مورد اشتباهات مشخص میحس

های دفاعی رشدیافته، سبک دلبستگی کارآمد، سبک های سازگاری مناسب مانند مقابلهشاخص

گرایی منفی، ناسالم یا کمالبا يلی  بالا و موفقيت همبستگی دارد وایمن، بردباری، عملکرد تحص

های گيرد که با ارزشيابیرا در بر می هایی از شخصيتافته توصيف شده است و جنبهزش نایسا

انتقادی از عملکرد شخصی، نگرانی در مورد اشتباهات و احساس تعارض بين انتظارات و دستاوردها 

های ناسازگارانه مثل افسردگی، اضطراب، استرس و گرایی با شاخصاست. این بعد از کمال مرتبط

 -4عبارتند از:  گراییکمالابعاد  (.2001و کوئگ، 2، کيمپر4استوبرنفی همبستگی دارد )م عاطفه

و  های مثبت تلاش و رقابت برای پيشرفت، عزت نفسکه با مشخصه 9خود محور گراییکمال

سرزنشگری، خودانتقادگری،  های منفی خودشيفتگی، خودخودشکوفایی از یک سو، و مشخصه

که با  1دیگرمدار گراییکمال -2 ؛یگرنوروزگرایی از سوی د احساس گناه، افسردگی و

نمایشی،  یهای شخصيتجویی، ویژگی، اقتدارگرایی، سلطهسرزنشگریخود منفی  هایمشخصه

یيد دیگران، ترس از تأبا نياز به که  0مدارجامعه گراییکمال -9خودشيفته و ضد اجتماعی و 

دهی شکست، خودانتقادگری، خودسرزنشگری و تعميمبی منفی، منبع کنترل بيرونی، بيشارزشيا

 اجتنابی، های شخصيت مرزی، اسکيزوتایپیژگیشناختی و ویدیگرسرزنشگری، ناهمسازی روان

  (.4919افسردگی، اضطراب و نوروزگرایی مرتبط است)بشارت،  اسکيزوئيد و پرخاشگری منفعل و

                                                 
1- Stober 
2- Kemper 

3- Self- Oriented Perfectionism (SOP) 

4- Other- Oriented Perfectionism (OOP) 
5- Socially-Prescribed Perfectionism (SPP)  
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با پيامدهای منفی  گراییکمالکه  توان نتيجه گرفتتوجه به سوابق نظری و پژوهشی می با

فلت و شی، اختلالات خوردن )های خودکپردازی: افسردگی، تمایلات و خيالاز جمله ؛متعددی

؛ 2002، 1و ملينگز 6، ریدر0( و اضطراب)آلدن2001، 1و لپسلی 9، نوگل2، ليور4؛ رایس2002هویت، 

پيشرفت  سازبه عنوان عامل زمينه گراییکمالچه ( رابطه دارد. اگر2002، 3و دیبارتولو 1فراست

ای وجود متغيره گویای گراییکمالهای کنونی در مورد اما نظریه ؛شوداضطراب در نظر گرفته می

گرایان به داشتن کمال ،برای مثال ؛و اضطراب است گراییکمالکننده و مؤثر در رابطه ميان مداخله

به نقل از  ؛2002، 44)اليس 40«باید»بارات یندهای شناختی و هيجانی ناکارآمدی چون عاچنين فر

( شرم یا احساس گناه 4306، 42احساس حقارت )انس باخر ( و2042جهرمی، نظيری و برزگر، 

و 41، پيپر46هاریس؛ 2001، 40ر و مارشال، اوکان41)اوکانرمنفی ( و نشخوار ذهنی4311، 49)هماچک

 ( تمایل دارند.2001، 41مک

گيری هدف، دو دسته هدف در برابر یکدیگر قرار دارند های اوليه جهتبراساس نظریه ،همچنين

در آموزش و یادگيری باید بر  به طوری که ؛ه و ناسازگارانه مفيدندکه برای فهم رفتارهای سازگاران

 (.4311، 20و دویک43کيد داشته باشيم )اليوتأت (تبحری و عملکردی)های مختلفترکيب هدف

های انگيزش یی از جمله پرکاربردترین دیدگاهگراگيری هدف یا هدفجهت نظریه امروزه

های رفتاری گرایی را با هدفمعتقدند که نباید هدف شناسانروانشود. محسوب می 24پيشرفت

های خاص، در واقع نتایج خاصی هستند که فرد ت. هدفیکسان دانس ،گزینندمیخاصی که افراد بر

                                                 
1- Rice 

2- Leever 
3- Noggle 

4- Lopsly  

5- Alden  
6- Ryder  

7- Mellings  

8- Frost  
9- DiBartollo  

10- Should Statements 

11- Ellis 
12- Ansbacher  

13- Hamachek  

14- O,Conner  
15- Marshall  

16- Harris 

17- Pepper 
18- Maack 

19- Elliott  

20- Dweck  
21- achievement motivation 
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ای است که در پس رسيدن به آن کننده انگيزهگرایی تبييناما هدف ؛ها را داردقصد وصول به آن

گرایی هدف دهنده این است که هر یک از انواع، نشانهای انجام شدهشود. پژوهشمقصد دنبال می

و شانک،  ؛ پينتریچ2000اليوت، )ص خود را داردمدهای شناختی، عاطفی انگيزشی و رفتاری خاپيا

گرایی تبحری به طور مثبت که هدف ندان داد( در پژوهشی نش4331ميدلتون و ميدگلی ) (.2002

خودکارآمدی تحصيلی و سطح پایينی از اجتناب از جستجوی کمک تحصيلی در کلاس درس را 

دار خودکارآمدی تحصيلی و به طور اما هدف عملکردگریز به طور منفی معنی ؛کندبينی میپيش

موفقيت، انتظارهای  کند.یبينی ممثبت اجتناب از جستجوی کمک و اضطراب امتحان را پيش

باورهای  ،دهددرپی که در آغاز رویدادها رخ میهای پیشکست و بردحری را بالا میتب

تواند بر مشکلات چيره اگر فرد دریابد که با کوشش زیاد می .دهدخودکارآمدی را کاهش می

یگر گسترش یابد های دتواند به موقعيتشود، در این حالت خودکارآمدی او افزایش یافته و می

 (. 2004، 1و پاستورلی9، کاپرار2، باربارنلی4)بندورا

باورهای خودکارآمدی بر طرز تفکر افراد، چگونگی رویارویی با مشکلات،  ،از سوی دیگر

، 0اسپادا(. 2006گذارد)بندورا، سلامت هيجانی، مقابله با استرس، اضطراب و افسردگی تاثير می

از جمله باورهای  ،( نيز ابعاد فراشناختی2042و همکاران)3اووتو، ر1، ربکچی1، منفردی6کازلی

اضطراب و  وجود آورندههعوامل ب ونگرانی و اعتماد شناختی پایين را جز فراشناختی مثبت در زمينه

( پژوهشی در زمينه باور خودکارآمدی با اضطراب 4930منش و یاری )نيک شمارند.مینگرانی بر

ر بيشتر از باور آموزان پسشان داد که باور خودکارآمدی دانشند. نتایج نامتحان انجام داده بود

خودکارآمدی را در نظریه شناختی اجتماعی خود به آنها آموزان دختر بود. خودکارآمدی دانش

ها برای انجام دادن عملی که مطابق ميل که به ادراک توانایی ندعنوان یک مفهوم مرکزی ارائه کرد

کند باورهای خودکارآمدی قوی به عنوان منبع شخصی بيان می ،. همچنيناشاره دارد ،است

 اند.زا معرفی شدههای استرسدر رویارویی با موقعيت ینيرومند

                                                 
1- Bandura  

2- Barbaranelli 
3- Caprara 

4- Pastorelli 

5- Spada  
6- Caselli 

7- Manfredi  

8- Rebecchi 
9- Rovetto 



 429 /...های پيشرفت با اضطراب امتحان گرایی و هدفرابطه علیّ بين کمال

 

− 

 هدف عملکردگریز

+ 

− 

+ 

+ 

+ 
+ 

− 

+ 

+ 

محورخودگرایی کمال  

محورگرایی جامعهکمال  

عملکردگرا هدف  

 هدف تبحرگرا

عمومی خودکارآمدی  اضطراب امتحان 

+ 

گرایی دیگرمحورکمال  

 هدف تبحرگریز

− 

گری يشرفت و اضطراب امتحان با ميانجيپ هایهدفگرایی، کمالابعاد با بررسی رابطه بين 

های جدید در م و فراهم آوردن بينشتواند در توليد عل، پژوهش حاضر می باورهای خودکارآمدی

داشته سهم اندکی ، هستندآموزان از مشکلات شایع دانش که افت تحصيلی و اضطراب امتحانمورد 

مستقيم بين ر پژوهش حاضر روابط مستقيم و غيرهای ذکر شده دلذا، براساس نتایج پژوهش باشد.

گری باورهای متحان با ميانجييشرفت و اضطراب اپ هایهدفگرایی، کمالابعاد متغيرهای 

نهادی مدل پيش د.شوآموزان پسر سال سوم دبيرستانی شهر اهواز بررسی میخودکارآمدی در دانش

 ارایه شده است. 4در نمودار 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

       

   

   

 

 

 

ورهای خودکارآمدی گری بااضطراب امتحان با ميانجي باپيشرفت  هایهدف،  گراییکمالی بين روابط علّ. �نمودار 

 آموزان پسر سال سوم دبيرستانی شهر اهوازدر دانش
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 که به شرح ذیل است: شدندفرضيه آزمون  43در این پژوهش،  :های پژوهشفرضيه   

گرایی دگرمحور با کمال گرایی خودمحور واول، به ترتيب به رابطه مثبت کمالدو فرضيه  -4

  ند.اضطراب امتحان مربوط

دوم به ترتيب به رابطه مثبت هدف تبحرگریز و هدف عملکردگریز با اضطراب  دو فرضيه -2

 امتحان مربوطند.

 فرضيه پنجم به رابطه منفی خودکارآمدی با اضطراب امتحان مربوط است.-9

گرایی خودمحور با خودکارآمدی و رابطه مثبت به رابطه منفی کمال 1تا  6های فرضيه -1

 ه محور با خودکارآمدی مربوطند.گرایی دیگرمحور و جامعکمال

گریز با خودکارآمدی و کردبه رابطه منفی هدف تبحرگریز و هدف عمل 42تا  3های فرضيه -0

 گرا  با خودکارآمدی مربوطند. ه مثبت هدف تبحرگرا و هدف عملکردرابط

 یی دیگر محور وگراگرایی خودمحور، کمالکمالمستقيم به رابطه غير 40تا 49هایفرضيه -6

 محور با اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی مربوط است.گرایی جامعهکمال

هدف تبحرگرا، هدف تبحرگریز، هدف عملکردگرا  مستقيمبه رابطه غير 43تا 46های فرضيه -1

 و هدف عملکردگریز با اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی اشاره دارد.

پسر سال سوم  آموزاندانش يهاری عبارت است از کلآم در این پژوهش، جامعه :پژوهش روش     

 برایمشغول به تحصيل بودند.  4934-4932 یليتحصهای دولتی شهر اهواز که در سال دبيرستان

ای مرحلهگيری تصادفی چندفر به روش نمونهن 960آماری تعداد آزمون مدل پيشنهادی از بين جامعه

به این صورت که از هر  ؛دشهر اهواز انتخاب شدننسبتی از نواحی چهارگانه آموزش و پرورش 

پایه سوم  آموزاندانشبه نسبت تعداد از هر مدرسه مدرسه به صورت تصادفی انتخاب و  ناحيه چهار

 د. ش، تعداد نمونه مورد نظر انتخاب  تحصيلی

اضطراب گيری متغيرهای مورد بررسی از مقياس منظور اندازهپژوهش بهدر این  :پژوهشی اابزاره   

شده جدیدنظر پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران، پرسشنامه ت (،TSAامتحان اهواز )

که در ادامه  ،گرایی چندبعدی هویت و فلت استفاده شد( و مقياس کمالAGR-Rهای پيشرفت )هدف

 گردد.وضيحاتی درباره هر کدام ارائه میت
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مقدم، ياس اضطراب امتحان اهواز ساخته ابوالقاسمی، اسدیمق مقياس اضطراب امتحان اهواز:             

صورت طيف ليکرتی های است که بماده 20خودگزارشی  ( یک پرشسنامه4910نجاریان و شکرکن )

زاده مهرابی گذاری شده است.نمره 9تا  0از « اغلب اوقات»تا  «گاهی اوقات»، «ندرتبه»، «هرگز»از 

ی بررسی اعتبار پرسشنامه اضطراب امتحان از آزمون اضطراب پيشرفت ( برا4912هنرمند و همکاران )

( اعتبار پرسشنامه 4912زاده)در پژوهش مرادی را گزارش کردند. 14/0استفاده و ضریب اعتبار 

 69/0(، 4363اضطراب امتحان موریس و ليبرت ) ای با پرسشنامهاضطراب امتحان، به روش اعتبار سازه

پایایی  یب( ضر4912زاده )، مرادیهمچنين. استدار قابل قبول و معنی (p=04/0) ، که بادشمحاسبه 

بخشی کرده است که در حد رضایتگزارش  11/0با روش آلفای کرونباخ برابر با را مقياس مذکور 

 در پژوهش حاضر برای محاسبه پایایی پرسشنامه اضطراب امتحان اهواز از ضریب آلفای کرونباخبود. 

از  مقياس اضطراب امتحانبرای بررسی روایی  ،همچنيندست آمد. به 30/0که این ضریب استفاده شد 

ها دارای ضرایب همه ماده. نشان داده است تأیيدیاستفاده شد. نتایج تحليل عامل  تأیيدیتحليل عامل 

 .اندگذاشته(p>0004/0)داری و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی( بودند 90/0بالایی )بالاتر از 

های پيشرفت ساخته پرسشنامه هدف(:AGQ-R)های پيشرفتنظر شده هدفپرسشنامه تجدید           

ای از نوع ليکرت درجه 0گویه است که با استفاده از یک مقياس  42(، دارای 2001) 4اليوت ومورایاما

های نامه تجدیدنظر شده هدفشود. پرسشگذاری مینمره( کاملاً موافقم = 0کاملاً مخالفم تا  = 4از )

 .استیعنی هدف تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز  ؛مجزا مؤلفه چهارپيشرفت دارای 

( با استفاده از روش 2001. اليوت و مورایاما )است 40آن و حداکثر  9 حداقل نمره برای هر مؤلفه

ا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز تبحرگر هایهای هدفآلفای کرونباخ ضرایب پایایی مؤلفه

( با استفاده از روش تحليل 4934جلالوند ) دست آوردند.به 31/0و 32/0، 11/0، 11/0را به ترتيب 

هدف تبحرگرا، عملکردگرا و عملکردگریز از بارهای عاملی  لفهؤنشان داد که سه م تأیيدیعامل 

و شاخص  310/0( برابر با IFIی افزایشی )مقادیر شاخص برازندگ. وی ردار بودندمناسبی برخو

( برابر با RMSEAو جذر ميانگين مجذورات خطای تقریب ) 310/0( برابر CFIبرازندگی تطبيقی )

( ضریب آلفای کرونباخ را برای 4934همچنين، جلالوند )دست آورد. ؤلفه بهرا برای این سه م 001/0

، 19/0دگریز به ترتيب به روش آلفای کرونباخ های تبحرگرا، عملکردگرا و عملکرهای هدفمؤلفه

                                                 
1- Murayama  
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های های هدفدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه به دست آورد. 16/0، 16/0

، 10/0، 60/0تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز به ترتيب به روش آلفای کرونباخ 

از تحليل عامل  های پيشرفتسشنامه هدفپربرای بررسی روایی  ،همچنيندست آمد. به 12/0، 14/0

های پرسشنامه هدف هایکه کليه ماده نشان داده است تأیيدیاستفاده شد. نتایج تحليل عامل  تأیيدی

بوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی 90/0دارای بارهای عاملی قابل قبول بزرگتر از  پيشرفت

 .اندگذاشته (p>0004/0)داری 

( باورهای فرد 4319و همکاران ) 4مقياس خودکارآمدی عمومی شررکارآمدی عمومی: مقياس خود      

ماده دارد  هفدهکند. این پرسشنامه گيری میهای مختلف اندازهاش برای غلبه بر موقعيترا به توانایی

تنظيم شده است.  (0( تا کاملاً موافقم )4ای ليکرت از کاملاً مخالفم )درجه 0یک مقياس  که بر پایه

کرامتی  .اندگزارش کرده 16/0خودکارآمدی را  ( آلفای کرونباخ پرسشنامه4319) 2شرر و آدامز

ه( برای ب4910گزارش کرده است. براتی ) 16/0های ایرانی ( آلفای کرونباخ آن را در نمونه4910)

گزارش داده  64/0بر ای آزمون، همبستگی آن را با مقياس عزت نفس برادست آوردن روایی سازه

 -آموزان سال سوم دبيرستان با روش اسپيرمنوی پایایی آزمون خودکارآمدی را در دانش .است

در  دست آورده است.به 16/0يز توسط روش تنصيف گاتمن و ن 16/0براون با طول برابر و نابرابر 

 گویایآمد که  به دست 10/0برای پرسشنامه خودکارآمدی آلفای کرونباخ یب پژوهش حاضر، ضر

از مقياس خودکارآمدی عمومی برای بررسی روایی  ،همچنين .استپایایی قابل قبول این مقياس 

مقياس  هایکه کليه ماده نشان داده است تأیيدیاستفاده شد. نتایج تحليل عامل  تأیيدیتحليل عامل 

روی عامل مربوط به خود بوده و  90/0دارای بارهای عاملی قابل قبول بزرگتر از خودکارآمدی عمومی 

 .اندذاشتهگ( p>0004/0)داری بار مثبت و معنی

ماده دارد که سه بعد  90(، 4334گرایی هویت و فلت )مقياس کمال: بعدی )فرم کوتاه(گرایی چندکمال           

ماده در  40سنجد. هریک از این سه بعد با محور را میگرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعهکمال

آزمودنی در  شود. حداقل و حداکثر نمرهسنجيده می 0تا  4 ای ليکرت از نمرهدرجه 0ک طيف ی

( در پژوهش خود بر 2006خواهد بود. فلت و هویت ) 00و  40گانه به ترتيب های سهزیر مقياس

نفری، هماهنگی درونی مقياس خود را قابل قبول اعلام کردند که به ترتيب  269 روی یک نمونه

                                                 
1- Scherer  
2- Adams  
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 بوده است. 14/0و  11/0، 11/0محور برابر با گرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعهای ابعاد کمالبر

ای کرونباخ نفری از دانشجویان، ضریب آلف 000 ( در یک نمونه4916)بشارت در پژوهش 

، 30/0محور به ترتيب گرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعههای کمالمقياسها برای زیرپرسشنامه

در پژوهش  .استهمسانی درونی خوب برای این مقياس  گزارش شده است که نشانه 14/0و  34/0

گرایی خودمحور، دیگرمحور و های کمالحاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقياس

برای بررسی روایی  ،همچنيندست آمد. به 14/0، 61/0، 63/0فای کرونباخ محور به روش آلجامعه

که  ،نشان داده است تأیيدیاستفاده شد. نتایج تحليل عامل  تأیيدیاز تحليل عامل  گراییمقياس کمال

بوده و روی عامل  90/0دارای بارهای عاملی قابل قبول بزرگتر از گرایی مقياس کمال هایکليه ماده

 .اندگذاشته( p>0004/0)داری مربوط به خود بار مثبت و معنی

آمار های روشاز ا هدر این پژوهش، برای تحليل مقدماتی داده :هاروش تجزیه و تحليل داده          

ضریب همبستگی( و برای  ترین و بيشترین نمره و)شامل ميانگين، انحراف معيار، کمتوصيفی 

برای  آلفای کرونباخ تحليل مسير استفاده شد. همچنين، از روش ارزیابی مدل پيشنهادی از روش

 ابزارها استفاده شد. روایی برای تأیيدیعامل  از روش تحليل تعيين پایایی و
 

 ی پژوهشهایافته       
ها را در متغيرهای پژوهش نشان های آزمودنیميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداکثر نمره 4جدول     

 دهد.می
 

 آموزان در متغيرهای پژوهشهای دانش: ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداکثر نمره4جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين متغير

 �� � ��/�� ��/�� اضطراب

 �� �� �/�� ��/�� خودکارآمدی

 �� � �/�� ��/�� هدف تبحرگرا

 �� � �/��c��/�� هدف تبحرگریز

 �� � �/�� ��/�� هدف عملکردگرا

 �� � �/�� ��/�� هدف عملکردگریز

 �� �� �/�� ��/�� گرایی خودمحورکمال

 �� � �/�� ��/�� گرایی دیگرمحورکمال

 �� � �/�� ��/�� محورگرایی جامعهکمال
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آموزان در های دانششود، ميانگين )و انحراف معيار( نمرهمشاهده می 4طور که از جدول همان

)و  02/ 69(، در پرسشنامه خودکارآمدی عمومی04/41)و  31/91پرسشنامه اضطراب به ترتيب 

(، هدف 11/2و ) 02/44(، هدف تبحرگریز 04/2و) 11/42 تبحرگراهدف  لفهؤ، در م(14/3

گرایی مقياس کمال(، در خرده21/9)و  21/44کردگریز ( و هدف عمل01/2)و  11/42عملکردگرا 

گرایی ( و در کمال69/0)و  22/94گرایی دیگرمحور (، کمال01/0)و  16/20خودمحور 

ضرایب همبستگی بين متغيرهای پژوهش را نشان  2. جدول است( 31/1)و  20/26محور جامعه

 دهد.می
 

 : ماتریس همبستگی بين متغيرها در پژوهش حاضر2جدول 

  متغيرها 4 2 9 1 0 6 1 1 3

0/42* 0/22** 0/90** -0/41** 4/0-  04/0-  03/0  4 اضطراب - **0/21- 

01/0  04/0  -0/22** 00/0  0/24** 00/0-  2 آمدیخودکار - - **0/41 

0/41** 01/0  01/0  9 هدف تبحرگرا - - - **0/94 **0/10 **0/96 

00/0  03/0  1 هدف تبحرگریز - - - - **0/26 **0/20 *0/40 

0/24** 01/0  02/0  0 هدف عملکردگرا - - - - - **0/92 

 6 هدف عملکردگریز - - - - - - *0/44 **0/20- **0/41

 1 خودمحورگراییکمال - - - - - - - **0/91 **0/92

 1 محوردیگرگرایی کمال - - - - - - - - **0/04

 3 محورجامعهگراییکمال - - - - - - - - -

p   **00/0< p   *04/0 <  

 

های ترین ميزان ضریب همبستگی مربوط به رابطه، بيششودمشاهده می 2طور که از جدول همان     

اضطراب با هدف  ( و کمترین آن مربوط به رابطه04/0محور )امعهگرایی جگرایی دیگرمحور با کمالکمال

( بوده است )سطوح 04/0گرایی دیگرمحور )(، خودکارآمدی با کمال-04/0تبحرگریز و عملکردگرا )

 داری برای همه ضرایب با علامت ستاره در جدول مشخص شده است(.معنی
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 گرایی خودمحور، دیگرای کمالهمقياسادی پژوهش حاضر در مجموع از خردهمدل پيشنه

خودکارآمدی  تبحرگریز، عملکردگرا، عملکردگریز؛های تبحرگرا، هدف محور؛جامعهمحور و 

نشان داده  2عمومی و اضطراب امتحان تشکيل شده است. نتایج تحليل مدل پيشنهادی در نمودار 

 شده است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

گرایی )خودمحور، دیگرمحور، جامعه محور(، ی بين کمالروابط علّادی ضرایب استاندارد مدل پيشنه :2نمودار 

گری باورهای ریز( با اضطراب امتحان با ميانجيهای پيشرفت )تبحرگرا، تبحرگریز،عملکردگرا، عملکردگهدف

 آموزان پسر سال سوم دبيرستانی شهر اهوازخودکارآمدی در دانش

 

گونه که از همان. هستندمدل پيشنهادی  دارنیغير معدهنده مسيرهای چين نشانخطوط نقطه

گرایی کمال گرایی خودمحور به خودکارآمدی عمومی وشود، مسيرهای کمالمیملاحظه  2نمودار 

گرایی رابطه کمال ،. همچنيناستدار محور و دیگرمحور با خودکارآمدی عمومی غيرمعنیجامعه

. رابطه هدف تبحرگرا، تبحرگریز و ندر بوددادیگرمحور  با اضطراب امتحان معنیخودمحور و 

دار معنیدف عملکردگریز با خودکارآمدی غيردار و رابطه هعملکردگرا با خودکارآمدی معنی

320/3-  

 هدف عملکردگریز

171/0 

852/0- 

125/0- 

262/3 

142/0 
080/0- 

185/0- 

087/0 

025/0 

گرایی خودمحورکمال  

محورگرایی جامعهکمال  

 هدف عملکردگرا

گراهدف تبحر  

  خودکارآمدی

 عمومی

اضطراب 

 امتحان

122/0 

رگرایی دیگرمحوکمال  

 هدف تبحرگریز

817/0- 
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رابطه هدف تبحرگریز با  دار وعملکردگریز با اضطراب امتحان معنیرابطه هدف  ،. همچنيناست

 9جدول  .دار بودندمعنی راب امتحانرابطه خودکارآمدی با اضط دار وغيرمعنیاضطراب امتحان 

 دهد.می مسيرها و ضرایب استاندارد روابط مستقيم متغيرها در مدل پيشنهادی را نشان

 
 

 ضرایب مسيرهای مستقيم متغيرهای پژوهش در مدل پيشنهادی : 9جدول

 

دار هستند که معنی (> 00/0p )، برخی ضرایب مسير مدل پيشنهادی9بر اساس مندرجات جدول 

ی از شود که برخملاحظه می 9با توجه به مندرجات جدول  .اندشدهتر مشخص با قلم پررنگ

دار . در بين روابط استاندارد معنیهستند داریمعنريغدار و برخی از مسيرها مسيرهای مستقيم معنی

محور با خودکارآمدی عمومی گرایی خودبه ترتيب روابط کمال ان متغيرهای پيشنهادیمستقيم مي

(201/0-  =β ،004/0=pهدف تبحرگرا با خودکارآمدی عمومی ،) (411/0 =β ،044/0=p،)  هدف

( و هدف عملکردگرا با خودکارآمدی β ،024/0=p=  -420/0) تبحرگریز با خودکارآمدی عمومی

 β ،004/0 =264/0) گرایی خودمحور به اضطراب امتحانکمال (،β ،004/0=p= 411/0عمومی)

=pگرایی د(، کمال( 414/0یگرمحور با اضطراب امتحان =β ،004/0 =p هدف عملکردگریز با ،)

 β B SE p مسير

 004/0 036/0 -101/0 -201/0 خودکارآمدی← گرایی خودمحورکمال

 462/0 406/0 413/0 010/0 خودکارآمدی ← یی دیگرمحورگراکمال

 602/0 424/0 000/0 021/0 خودکارآمدی← محورگرایی جامعهکمال

 044/0 219/0 124/0 411/0 خودکارآمدی ← هدف تبحرگرا

 024/0 411/0 -120/0 -420/0 خودکارآمدی ← هدف تبحرگریز

 004/0 243/0 141/0 411/0 خودکارآمدی ← هدف عملکردگرا

 611/0 461/0 -063/0 -029/0 خودکارآمدی ← هدف عملکردگریز

 004/0 499/0 601/0 264/0 اضطراب امتحان← گرایی خودمحورکمال

 004/0 423/0 126/0 414/0 اضطراب امتحان← گرایی دیگرمحورکمال

 039/0 293/0 -421/0 -026/0 اضطراب امتحان← هدف تبحرگریز 

 004/0 241/0 -130/0 -410/0 طراب امتحاناض← هدف عملکردگریز

 004/0 010/0 -940/0 -241/0 اضطراب امتحان ←خودکارآمدی عمومی
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 و خودکارآمدی عمومی با اضطراب امتحان (β ،004/0=p=-410/0) تحاناضطراب ام

(241/0- =β ،004/0=pمعنی ) محور با گرایی دیگراما روابط مسيرهای مستقيم کمال هستند؛دار

محور با خودکارآمدی عمومی گرایی جامعه(، کمالβ ،00/0äp= 010/0خودکارآمدی عمومی )

(021/0=β، 00/0äpهدف عملگردگ ،)( 029/0ریز با خودکارآمدی-=β ،00/0äp هدف ،)

 .نيستنددار ( معنیβ ،00/0 äp=  -026/0تبحرگریز با خودکارآمدی عمومی )

. برای شدبررسی های پيشنهادی و مدل اصلاح شده مدلپس از بررسی ضرایب مسير، برازندگی 

های ترکيبی از شاخص ها،با دادههای پيشنهادی و مدل اصلاح شده مدلتعيين کفایت برازندگی 

را های پيشنهادی و مدل اصلاح شده مدلهای برازندگی شاخص 1. جدول شدبرازندگی استفاده 

 دهد.نشان می
 

 در پژوهش حاضر و مدل اصلاح شده های پيشنهادیهای برازندگی مدلشاخص :1جدول 

 Df /df2X GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA �2 شاخص

مدل 

 پيشنهادی
570/5 3 520/5 50/5 55/5 57/5 50/5 57/5 59/5 55/5 

 مدل 

اصلاح 

 شده

005/3 0 712/5 55/5 555/1 555/1 555/1 555/1 55/5 551/5 

 

ادی تحقيق برای کل نمونه شود، که در مدل پيشنهملاحظه می 1نتایج مندرج در جدول با توجه به     

شاخص نيکویی برازش  020/0برابر با df/2xها شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی آزمودنی

(GFI)  30/0برابر با( شاخص نيکویی برازش تعدیل یافته ،AGFI)  شاخص برازندگی 33/0برابر ،

( CFI)، شاخص برازندگی تطبيقی 30/0( برابر با TLI، شاخص توکرلویس )31/0( برابر با IFIفزاینده )

و شاخص جذر ميانگين مجذورات  36/0بر بابرا (NFI)، شاخص برازندگی هنجار شده 31/0برابر با 

، TLI ،AGFIویژه ؛ بههای مذکوراست. برخی از شاخص 03/0( برابر با RMSEA)خطای تقریب 

RMSEA همان طور  دارد.نياز نحوه برازش مدل پيشنهادی در سطح خوبی نيست و به اصلاح  گویای

قادیر شاخص نسبت مجذور کای به درجه در مدل اصلاح شده م ،شودمشاهده می 1که در جدول 
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شاخص نيکویی برازش تعدیل یافته  ، 33/0( GFIشاخص نيکویی برازش ) df/2(x142/0آزادی) 

(AGFI )4( شاخص برازندگی هنجار شده ،NFI )33/0( شاخص برازندگی تطبيقی ،CFI)4 ،

مجذور خطای و جذر ميانگين  4(TLIلویس )-، شاخص توکر4( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

ی مطلوبی دهند مدل اصلاح شده از برازندگهستند، که نشان می 004/0( RMSEAتقریب )

 .های مشاهده شده انطباق داردبرخوردار است و با داده

؛ اما های مدل پيشنهادی بيانگر این بود که برازندگی مدل مطلوب استاغلب شاخص :اصلاح مدل

های بر اساس شاخص ،ا مدل به اصلاح نياز داشت. از این رولذ ؛دار بودندبرخی مسيرها غيرمعنی

حذف  داریمعنريغمسيرهای  4اصلاح و منطق نظری اصلاحاتی انجام گرفت. در مدل اصلاح شده 

سيرهای استاندارد ضرایب م 9درآمد. نمودار  9از اعمال تغييرات مدل به شکل نمودار  پسشدند. 

  دهد.میرا نشان مدل اصلاح شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ج

 

 

 دکارآمدیگری خوهای پيشرفت با ميانجيرایی و هدفگکمال ضرایب استاندارد مدل اصلاح شده  رابطه :9نمودار 

226/3-  

 هدف عملکردگریز

170/0  

812/0-  

121/0-  

252/3  

142/0  

080/0-  

گرایی خودمحورکمال  

 هدف عملکردگرا

 اضطراب امتحان خودکارآمدی عمومی هدف تبحرگرا

128/0  

دیگرمحور گراییکمال  

 هدف تبحرگریز

815/0-  
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مسيرها و  0جدول  دار هستند.مسيرها معنی شود، همهملاحظه می 9گونه که از نمودار همان

 دهد.ضرایب استاندارد مدل اصلاح شده را نشان می
 

 استاندارد مسيرهای مستقيم متغيرهای پژوهش در مدل اصلاح شده  ضرایب: 0جدول 

 β B SE p مسیر

 332/3 022/0 -727/0 -222/3 خودکارآمدی  ←گرایی خودمحورکمال

 330/3 875/0 780/0 242/3 خودکارآمدی ←هدف تبحرگرا

 322/3 127/0 -482/0 -226/3 خودکارآمدی  ←هدف تبحرگریز

 332/3 818/0 778/0 222/3 رآمدیخودکا ← هدف عملکردگرا

 332/3 178/0 054/0 252/3 اضطراب امتحان← گرایی خودمحور کمال

 332/3 182/0 484/0 273/3 اضطراب امتحان← گرایی دیگرمحور کمال

 332/3 802/0 -288/0 -222/3 اضطراب امتحان← هدف عملکردگریز 

 332/3 070/0 -702/0 -225/3 اضطراب امتحان← خودکارآمدی 
 

  > p)00/0)، ضرایب استاندارد مسير مربوط به مدل اصلاح شده  0مندرجات جدول  بر اساس

 دار هستند. معنی

های مبنی بر روابط غيرمستقيم برای بررسی فرضيه :های غيرمستقيمهای مربوط به فرضيهیافته

مسيرهای غيرمستقيم با  نتایج برآوردهای 6متغيرها، از روش بوت استرپ استفاده شده است. جدول 

  دهد.های غيرمستقيم را نشان میاستفاده از روش بوت استراپ برای فرضيه
 

 ای پژوهش در مدل پيشنهادینتایج روش بوت استراپ مسيرهای واسطه :6جدول 

                         

 مسيرها

  اطمينان فاصله

 

p 

 بوت استراپ سوداری تصحيح شده

 الاحد ب حد پایين

 004/0 216/0 014/0 گرایی خودمحور به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی  کمال

 400/0 004/0 -441/0 گرایی دیگرمحور به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدیکمال

 666/0 013/0 -034/0 محور به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدیگرایی جامعهکمال

 000/0 -012/0 -193/0 امتحان از طریق خودکارآمدی هدف تبحرگرا به اضطراب

 003/0 200/0 010/0 هدف تبحرگریز به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی

 004/0 -400/0 -141/0 هدف عملکردگرا به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی

 610/0 426/0 -011/0 هدف عملکردگریز به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی
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گرایی خودمحور دهد که حدبالا و حد پایين رابطه غيرمستقيم کمالنشان می 6مندرجات جدول    

دار بودن این معنی گویایگيرد و این نمیاز طریق خودکارآمدی صفر را دربربه اضطراب امتحان 

 گرایی دیگرمحور به. همچنين، حد بالا و پایين رابطه غيرمستقيم کمالاستمسير غيرمستقيم 

 محور به اضطراب امتحان از طریق خودکارآمدی صفر راگرایی جامعهکمالو اضطراب امتحان 

غيرمستقيم است. علاوه بر این، نتایج  وابطدار بودن این رمعنیغيراین یافته بيانگر  ند کهگيرمیدربر

 هدفو  ن رابطه غيرمستقيم هدف تبحرگرا، هدف عملکردگرابيانگر این بود که حد بالا و پایي

ه بيانگر گيرد و این یافتنمیان از طریق خودکارآمدی صفر را دربراضطراب امتح تبحرگریز به

، نتایج نشان داد که حد بالا و حد پایين رابطه پایاندر . استغيرمستقيم  دار بودن این روابطمعنی

ریق خودکارآمدی صفر را غيرمستقيم مسير هدف عملکردگریز به اضطراب امتحان از ط

 .استدار نبودن این رابطه غيرمستقيم گيرد و این یافته نيز بيانگر معنیمیردرب
 

 گيرینتيجهبحث و 

خودمحور، دیگرمحور،  گراییکمالی رابطه بين هدف از پژوهش حاضر، آزمودن مدل علّ     

با بين عنوان متغير پيشهبجامعه محور، هدف تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز 

ای از گری خودکارآمدی بر روی نمونهنجيطریق ميا از عنوان متغير ملاکهب طراب امتحاناض

، مدلی فرضی براساس سوابق نظری و پژوهشی روابطمنظور آزمودن این . بهه استبودآموزان دانش

بایست که می شدآزمون  متغيرها ابتدا رابطه مستقيم ميان ،همچنين. (4)نمودار  ر گرفته شددر نظ

رازندگی از ب دبایمدل و اینکه ، برای تعيين نقش ميانجی از آن پسند. بودای معنادار میارای رابطهد

ل . نتایج نشان داد که مدشدی ر ميانجی ارزیاباز اث پس هاضرایب مسير کافی برخوردار باشد،

برخی  به دليلین، ااما با وجود  ؛ی برخوردار استو از برازندگی بسيار بالای مفهومی اوليه مورد تأیيد

نقش  ،ه گرفت که به طور قطعیتوان نتيجضرایب مسير غيرمعنادار نمیبرخی وجود  ها ومحدودیت

های غيرمستقيم این پژوهش جهت تبيين رابطه اما در ؛باشدميانجی در این رابطه کاملاً صحيح 

و  دارمعنیمدی با اضطراب امتحان از طریق خودکارآخودمحور  گراییکمالد که رابطه شمشخص 

ارآمدی ور با اضطراب امتحان از طریق خودکدیگر محور و جامعه مح گراییکمالرابطه 

به آن را توان میابتدا  :توان به چند موضوع اشاره کردها میدر تبيين این یافته. است دارمعنیغير
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رابطه پژوهش  اتفرضيبراساس  طوری کههب ؛نسبت داد نتایج حاصل از رابطه مستقيم بين متغيرها

خودمحور با اضطراب  گراییکمالمحاسبه شد که  امتحاناضطراب  با گراییکمالابعاد ميان مستقيم 

دار غيرمعنیرابطه گرایی دیگرمحور با اضطراب امتحان مثبت و معنادار و کمالرابطه  امتحان

(، هویت و 2002) 2ونومیو آگ 4های والشبا نتایج پژوهش هانتایج حاصل از این یافته .اندهداشت

گرایی خودمحور به رابطه مستقيم کمال ،همچنين .بوده استمشابه  (2001اکو )ماز ( و2002فلت )

 دیگرمحور و جامعه محور به خودکارآمدی غير گراییکمالو  دارمعنیخودکارآمدی منفی 

 0بلانک استاینو  1، زوروف9یلهای دانکبا نتایج پژوهشنتایج حاصل  بوده است، که دارمعنی

 .است( ناهمخوان 2006) 6و  استوبر و اتو( 2001همکاران )(؛ استوبر و 2009)

« حتماهًا و بایدها» به یک سری رنجورها معتقدبرخی از روان کندمیفروید بيان  ،از سوی دیگر      

شنود و در غير این صورت ناخ ؛هستند. آنها باور دارند که در هر کاری باید به حد کمال برسند

 ،ساخته و بسيار دشوار خود برسندهای خودها و آرمانانند به هدفناراضی هستند. اگر این افراد نتو

های ن که اکنون توفيق رسيدن به آرمانبرای ای تنهاکنند. این افراد نه احساس تقصير و اضطراب می

بنابر  همچنين کنند.یهای گذشته نيز، خود را سرزنش مبلکه برای شکست ؛قی خود را ندارنداخلا

 راب و اختلالات عاطفی و رفتاریاضط (2042به نقل از جهرمی و همکاران،  ؛2002)اليس گفته 

ود برخی اعتقادات در وج ،يلبه همين دل است.معنای انسان غيرعقلانی و بیزاده شيوه تفکر خيالی، 

زشمندی، وجود حداکثر اعتقاد به این که لازمه احساس خودار ؛ ماننداستمنطقی ذهن شخص غير

پذیر نيست و تلاش گی امکانشایستگی، کمال و فعاليت شدید است. دستيابی به چنين شایست

کند و در زندگی دست آوردن آن، فرد را دچار اضطراب و بيماری روانی میدر راه به وسواس

ر گرایان خودمحوبه دليل این که کمال دهد.احساس حقارت و ناتوانی به فرد دست می

کنند و عملکرد خود را بر اساس این استانداردها ارزیابی بالایی برای خود انتخاب می استانداردهای

شوند و براساس این نياز، باید از سطح رسد به وسيله نياز به پيشرفت برانگيخته میکنند، به نظر میمی

ادبيات بسيار زیادی وجود  توان گفتدر تبيين این یافته می .خودکارآمدی بالایی برخوردار باشند

                                                 
1- Walsh 

2- Ugumba-Agwunobi  
3- Dunkley  

4- Zuroff  

5- Blankstien  
6- Otto  
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گرایی خودمحور درک بهينه پيشرفت را هنگامی که سازگاری روانی است کمالدارد که نشان داده 

  (.2006، اتواستوبر و ) کندتسهيل می ،کندارتقا پيدا می

موفقيت و گرایی خودمحور به طور مشترک با ميل به ( نشان دادند کمال2006) فلت و هویت      

که با  بر اینگرایی خودمحور علاوه د. این بدین معنی است که کمالترس از شکست ارتباط دار

مراه است. پایه و اساس اضطراب با انگيزه ترس از شکست نيز ه ،شودميل به پيشرفت مشخص می

ین دو متغير منطقی به ا . با توجه به توضيحات و شواهد ارائه شده رابطهاستامتحان ترس از شکست 

گرایی با پيامدهای توان نتيجه گرفت که کمالتوجه به سوابق نظری و پژوهشی می با رسد.نظر می

های خودکشی، اختلالات خوردن )فلت زیپرداافسردگی، تمایلات و خيال از جمله ؛منفی متعددی

؛ فراست و 2002( و اضطراب )آلدن و همکاران، 2001؛ رایس و همکاران، 2002و هویت، 

ز پيشرفت اضطراب در نظر ساگرایی به عنوان عامل زمينهکمال چه( رابطه دارد. اگر2002یبارتولو، د

کننده و اکی از وجود متغيرهای مداخلهیی حگراهای کنونی در مورد کمالاما نظریه ؛شودگرفته می

یندهای اگرایان به داشتن چنين فر، کمالبرای مثال ؛گرایی و اضطراب استمؤثر در رابطه ميان کمال

به نقل از جهرمی و همکاران،  ؛2002)اليس، « باید»شناختی و هيجانی ناکارآمدی چون عبارات 

( و نشخوار 4311حساس گناه )هماچک، ( شرم یا ا4306( و احساس حقارت )انس باخر، 2042

توان بيان می ،بنابراین( تمایل دارند. 2001؛ هاریس و همکاران، 2001ذهنی )اوکانر و همکاران، 

گرایی نمود که باورهای خودکارآمدی قادرند به عنوان یک ميانجی مناسب بين ارتباط کمال

ابعاد  اند که همه( بيان کرده2006د. استوبر و اوتو )نکن مداخلهخودمحور و اضطراب امتحان 

های سازگاری و عواطف مثبت و منفی ارتباط دارد و گرایی از طریق خودکارآمدی با شاخصکمال

 شود.دهد و موجب افزایش اعتماد به خود میهمزمان اضطراب را کاهش می

راب امتحان از غيرمستقيم هدف تبحرگرا، عملکردگرا و تبحرگریز به اضط وابطر ،علاوه بر این    

اضطراب امتحان از طریق  و رابطه هدف عملکردگریز به دارمعنیطریق خودکارآمدی 

رابطه مستقيم هدف تبحرگرا و حاصل از  نتایج در این پژوهش .گردید دارمعنیخودکارآمدی غير

و رابطه هدف تبحرگریز با خودکارآمدی منفی  دارمعنیعملکردگرا به خودکارآمدی مثبت 

نتایج حاصل از آزمون این . ه استبود دارمعنیهدف عملکرگریز با خودکارآمدی غيرو  ردامعنی

، حقيقی ( و دامغانی4910حاجی یخچالی ) (،4331)ميدلتون و ميدگلی هایژوهشبا نتایج پ فرضيات

file:///F:/THESIS/uses/From%20perfectionism%20to%20academic%20adjustment%20The%20mediating%20role.pdf
file:///F:/THESIS/uses/From%20perfectionism%20to%20academic%20adjustment%20The%20mediating%20role.pdf
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رابطه بين هدف تبحرگریز با اضطراب امتحان  ،از سوی دیگر .مخوانی دارد( ه4911و شکرکن )

با  ها نيزاین یافته ، کهاست دارمعنیو هدف عملکردگریز با اضطراب امتحان منفی  ردامعنیغير

چی  و (،4331(، ميدلتون و ميدگلی )2004) 4گوریهای انجام شده توسط اليوت و مک گرپژوهش

 .است همخوان( نا2006هانگ )

ودکارآمیدی ییک   لکردگیرا بیا خ  بیين هیدف تبحرگیرا و عم   کنند که پژوهشگران بيان میبيشتر       

های تبحرگرا و عملکردگرا، کارآمیدی  جانبه وجود دارد و یکی از پيامدهای عاطفی هدفکنش دو

افراد بیا   کند که( بيان می4910به نقل از حاجی یخچالی،  ؛4331. نظریه خودکارآمدی )بندورا،است

در انجیام   ،دارنید هیای خیود شیک    ود نسبت به افرادی که بیه توانیایی  های خیباورهای قوی به توانای

دنبیال ییادگيری مطالیب    دهنید. از ایین رو، بیه    تکاليف کوشش و پافشاری بيشتری از خود نشیان میی  

شیود کیه عیزت نفیس و     برند. همين امر باعث میی و از یادگيری لذت می هستندانگيز جدید و چالش

 ؛ن فراینید دورانیی اسیت   و ایی  اعتماد به نفس آنها بالا برود و خود را در انجام تکاليف کارآمد ببيننید 

شیود و  میی  آمیوز شایستگی و کارآمدی در دانشگرایی گرایشی باعث ایجاد بدین ترتيب که هدف

از ییادگيری مطالیب    آمیوز عملکیردش بهبیود یابید و    شود که دانشساس شایستگی باعث میاین اح

م متفیاوتی  ی تبحری و عملکیردی، مفیاهي  هاهدفانگيز و متنوع احساس رضایت کند. جدید، چالش

 ارائیه هیای پيشیرفت   شیدن در فعاليیت   راز موفقيت و دلایل متفاوتی برای گرایش نشان دادن و درگيی 

شیوند  های متفاوت تفکر در مورد خود، تکليف و نتایج حاصل از تکليف را شامل میی دهند و راهمی

بالا ببرند و بیر درک،  را  شانیهاییتواناکنند تا افراد دارای هدف تبحری تلاش می(. 4311، 2)نيکولز

 (.4311، دویک )اليوت و کنندیمبينش و مهارت تاکيد 

هییای اجتنییابی )تبحرگریییز و  حرگییرا و عملکردگییرا( از هییدف تبگرایشییی )هییای تمییایز هییدف      

در موقعيیت پيشیرفت، بیا شیيوه      های گرایشیزیرا پذیرفتن هدف است؛دارای اهميت  عملکردگریز(

در  هیای اجتنیابی  ر حیالی کیه پیذیرفتن هیدف    د ؛و ثمیربخش ارتبیاط دارد  تفکر و رفتار کردن مثبت 

ثمیر در ارتبیاط اسیت )بیه نقیل از      موقعيت پيشرفت، با شيوه تفکر، احساس و رفتار کردن منفی و بیی 

های مثبیت  شناسی ابتدا بر جنبهی جدید روانهاپژوهشدر  (.4913، ترجمه سيد محمدی، 2000ریو، 

کیه   نید ( در پژوهشیی نشیان داد  4331ميدلتون و ميدگلی ) ،همچنينشد. های تبحری تاکيد میهدف

                                                 
1- McGregor  
2- Nicholls  
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گرایی تبحری به طور مثبت خودکارآمدی تحصیيلی و سیطح پیایينی از اجتنیاب از جسیتجوی      هدف

دار معنیی اما هدف عملکردگریز به طور منفیی   ؛کندبينی میکمک تحصيلی در کلاس درس را پيش

بينیی  ن را پیيش جتناب از جستجوی کمک و اضطراب امتحیا طور مثبت اخودکارآمدی تحصيلی و به

توان بيان نمود که باورهای خودکارآمدی قادرند به عنوان یک ميانجی مناسیب  می ،کند. بنابراینمی

  د.نایفای نقش کن و اضطراب امتحان های پيشرفتدفبين ه

آوری اطلاعیات در  ع جمیع تنها منبی از آن جا که  که از جمله محدودیت های پژوهش حاضر این بود    

میين دليیل ممکین اسیت در اطلاعیات      بیه ه  ؛گزارشی دارداست که جنبه خوداین پژوهش پرسشنامه 

به  تواننتایج این پژوهش را نمی ،از سوی دیگردست آمده سوگيری تک روشی ایجاد شده باشد. به

ییه سیوم دبيرسیتان انتخیاب     پاهای این پژوهش، تنها از آزمودنی زیرا ؛تمام مقاطع تحصيلی تعميم داد

گراییی در مراحیل   های پيشیرفت و سیطوح کمیال   از آنجا که کيفيت انتخاب هدف ،بنابرایناند. دهش

شیود تیا آمیوزش مبتنیی بیر تقوییت باورهیای        پيشینهاد میی   ،گوناگون رشد و تکامیل متفیاوت اسیت   

همچنیين پيشینهاد    ،پایاند. در شوآموزان ارائه خودکارآمدی به صورت کارگاه آموزشی برای دانش

تاکيد داشته باشیند   ،کنندمی تیتقوهایی که هدف تبحرگرا را ها بر فعاليتمعلمان و خانوادهشود می

هیدف تبحرگرییز و عملکردگرییز     ها، مثلاًبه سمت دیگر هدف هایی که به گرایشو از اتخاذ روش

هیا  بیرای مثیال، آن   ؛بپرهيزنید ، شیوند منجر میهای سلامتی پایين در ارتباط است، که بيشتر با شاخص

های عملیی و مهیارتی   از ملاک باید در عوض و های هنجاری زیاد تاکيد کنندنباید بر نمره و ملاک

شیود از  شناسیان توصیيه میی   همچنیين، بیه مشیاوران و روان    تبحرگرایی دارد، استفاده نمایند. که جنبه

افیزایش   بیرای ه عنیوان روشیی کارآمید    آموزش مبتنی بر کاهش اضطراب به شيوه گروهی و فردی ب

 آموزان استفاده نمایند.سطح خودباوری دانش
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