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  چکيده
گيري مذهبي بــا شــادكامي و كيفيــت زنــدگي دانشــجويان دانشــگاه رازي اين مطالعه با هدف بررسي رابطه بين جهت

گيري تصادفي انتخــاب شــدند. مرد) اين دانشگاه با روش نمونه 179زن و  194دانشجوي ( 373رفت. كرمانشاه انجام گ
نامه كيفيــت ) و پرسشOHIنامه شادكامي آكسفورد ()، پرسشROSگيري مذهبي آلپورت (ها از طريق مقياس جهتداده

ها نشــان داد كــه بــين . يافتــهآوري و توسط ضريب همبستگي ساده و رگرسيون چندگانــه تحليــل شــدندزندگي، جمع
گيري مذهبي كلــي، دروني و كيفيت زندگي و شادكامي رابطة مثبتي وجود دارد، همچنين بين جهت گيري مذهبيجهت

گيري مــذهبي بيرونــي، بــا شــادكامي و با شادكامي و كيفيت زندگي ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد. اما بين جهــت
گيري مذهبي دروني، توان گفت: كه افراد با جهتاز لحاظ آماري وجود ندارد. بنابراين، مي كيفيت زندگي رابطة معناداري

  از شادكامي و كيفيت زندگي بالاتري برخوردار هستند.

  گيري مذهبي، شادكامي، كيفيت زندگي.جهت ها:واژهكليد
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  مقدمه

عــة تعــاملي اســت كــه در اي سرشار از پويايي، تحول طلبــي، نــوآوري و مجمودورة دانشجويي، دوره
انجامد. در اين دوره، پويايي بيشــتري از ايــن نهايت، به توسعة اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جامعه مي

كه زندگي دانشجويان تحــت تــأثير عــواملي همچــون حاليگردد. درهاي سني و صنفي متبلور ميگروه
تغيير است، كيفيــت زنــدگي آنهــا نيــز دانش جديد، دستيابي به تحقيق و توسعه و علم و فناوري رو به 

  ).1392يابد (رمضاني و نظريان مادواني، تغيير مي
، »نگرشناســي مثبــتروان«شناسي و ديدگاه نوين آن، تحت عنــوان رويكــرد شاخة جديد علم روان

شناختي است. در ديدگاه جديد اعتقاد بــر ايــن اســت كــه هاي روانها و قدرتدرصدد بررسي ظرفيت
عنوان سپري افراد را در برابر حوادث نامطلوب خطــرزا توانند بهگيري، ميمثبت قابل اندازه هايويژگي

). از اهــداف ايــن رويكــرد، شناســايي و تعريــف 2000محافظت نمايند (سليگمن و سكسيزنتر ميهالي، 
كنــد. مندي آنها از يك زندگي ســالم كمــك مفاهيمي است كه به تأمين سلامتي و شادكامي افراد و بهره

). ســازمان جهــاني، 1390يكي از مفاهيم اصلي اين ديدگاه، كيفيت زندگي است (حسينيان و همكاران، 
داند از: تصورات افراد از موقعيت خــود بــا توجــه بــه شــرايط فرهنگــي و كيفيت زندگي را عبارت مي
فيــت زنــدگي تر و بهتــر باشــد، فــرد از كيكنند. هر چه اين تصورات مثبتارزشي كه در آن زندگي مي

عنوان مــواردي آشــكار و ). رويكرد عيني، كيفيت زنــدگي را بــه1390بالاتري برخوردار است (ترخان، 
توانند سلامت جسمي و شرايط شخصي ارتباطات داند. اين موارد، ميمرتبط با استانداردهاي زندگي مي

ويكرد ذهني كيفيت زنــدگي و اقدامات شغلي و يا ساير عوامل اجتماعي و اقتصادي باشند. در مقابل، ر
گيرند. اين منظر، بر عوامل شناختي در ارزيــابي كيفيــت را مترادف با شادي و يا رضايت فرد در نظر مي

). بين رويكرد ذهني و عينــي، رويكــرد جديــدي بــه نــام 2005كند (لهتو و همكاران، زندگي تأكيد مي
عتقدند كه كيفيت زندگي، همانند خود زندگي، پردازان اين رويكرد موجود دارد. نظريه» نگركل«رويكرد 

گيرنــد مفهومي پيچيده و چند بعدي است. در بررسي آن، هــر دو مؤلفــة عينــي و ذهنــي را در نظــر مي
 2/33)، در تحقيق خود نشان دادند كــه 1386و همكاران ( رضايي آدرياني). 2008(مالكينا پينچ و پينچ، 

باشند. در درصد داراي كيفيت زندگي پايين مي 9/4متوسط، درصد از دانشجويان داراي كيفيت زندگي 
شــود كــه كيفيــت هاي منفي اغلب منجر به اضطراب، افسردگي و خشم مياين ميان، استرس و هيجان

). متخصصــان بــراي كيفيــت 2008دهنــد (پيتــر و همكــاران، زندگي دانشجويان را تحت تأثير قرار مي
ند كه عبارتند از: شادي و رضايت. به عبارت ديگر، درك افراد ازندگي دو مشخصة اصلي در نظر گرفته
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اشد (كافمن و استرنبرگ، كنندة سطح كيفيت زندگي افراد مياز شادي و رضايت در ابعاد زندگي، تعيين
الايام مــورد توجــه ). شادي و شادكامي، يكي از موضوعات جالب است كــه همــواره و از قــديم2001

هــاي زيــادي طوري كه در مورد آن، تــا كنــون پژوهششناسان دنيا قرار داد، بهيژه روانپژوهشگران، به
عنوان يك تجربــة ). شادكامي به2000؛ سليگمن و سكسيز منتيهالي، 2001صورت گرفته است (آرگيل، 

هاي ســلامت روانــي، ناشــي از ارزيــابي شــناختي و عــاطفي افــراد از دروني مثبت و يكي از شــاخص
). 2000شناسان بسياري در سه دهة اخير قرار گرفته است (دنر، كه مورد توجه روانباشد شان ميزندگي

 ارسطوباشد. در اين خصوص، شود، مورد بحث مجامع علمي مياينكه چه چيزي به شادكامي منجر مي
فيلسوف معروف معتقد است كه شادكامي تركيب يافته از عوامل هماهنگ دروني و بيروني است (برنــا 

). شادكامي در اسلام، دو جز دارد كه عبارتند از: رضا و نشاط. رضا بــه چهــار بخــش 1389 و سواري،
تحليــل » لــذت معنــوي«و » لــذت مــادي«و نشاط بــه دو بخــش » شكر، صبر، طاعت و ترك معصيت«

). براساس آنچه از متون ديني 1391گانه دارد (جمالي و رضواني، شود. بنابراين، شادكامي ابعاد ششمي
دهــد. بــراي آيد، شادكامي پايه نظري ديني دارد. مذهب، شادكامي را به چند طريــق ارتقــا ميمي ستبه

دهــد و اعمال مذهبي، مانند حضور در مساجد، تعامل و حمايت اجتماعي، شادي را افــزايش مي نمونه،
 يهااز قســمت يكي). مذهب، 1389فرد و حيدري رفعت، نويندهد (عنايتيبه زندگي شخصي معنا مي

ن ي). همچنــ2006دهــد (لاودر و همكــاران، يل ميمردم، بخصوص افراد بزرگسال را تشــك يمهم زندگ
توانــد يم يمذهب يهاطين، محيمقابله باشد. علاوه بر ا يازميدر خدمت سبك و مكان يتواند به نوعيم
بار ). نخســتين2001نقش كند (هانگ و همكاران،  يفايا يت زندگيفيدر خدمت ك يك مبانجيعنوان به

گيري مــذهبي بيرونــي، گيري مــذهبي درونــي و جهــت)، با طرح دو نوع جهت1967( راسو  آلپورت
گيري مــذهبي، گــرايش بــه انجــام اعمــال و رفتارهاي متمايز مذهبي را توصيف كردند. منظور از جهت

وب خــود گيري مذهبي دروني، مذهب در چارچتفكرهاي مذهبي است. بر اساس اين نظريه، در جهت
گيري بيروني بر مذهب، بــه دليــل دســتاوردهاي كه، در جهتحاليگيرد. درمذهب مورد توجه قرار مي

گيري مــذهبي مرجعيــت ). به عبارت ديگــر، جهــت1384شود (بهرامي، ناشي از مذهبي بودن تأكيد مي
با خدا تعريف شــده  بخشيدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در تمام ابعاد آن، در پرتو رابطة انسان

هاي مذهبي )، در پژوهشي به بررسي رابطة نگرش1389و همكاران ( صحراييان). 1390است (بهرامي، 
اي با شادكامي، در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز پرداختند نتايج نشان داد كه بين نگــرش

 يامطالعه يط )،2000و همكاران ( سيفرانسمذهبي و شادكامي دانشجويان رابطة معناداري وجود دارد. 
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 يهــاتيق فعاليت از طريت، كسب رضاي، معنويسا، تعهد مذهبيدند كه حضور در كليجه رسين نتيبه ا
در ارتبــاط اســت.  يطور مثبت با شــادكامت، بهيحين مسييو نگرش نسبت به آ يمذهب يسا، باورهايكل

تر تر و مــذهبيه است، مردمي كه خود را معنويهاي ديني انجام شده در ايالات متحده نشان دادبررسي
 ســليگمن ).1387محمــدي، بزرگي و عليكنند (جــاندانند، سطوح بالاتري از شادكامي را تجربه ميمي

و  سيلــوآورند، شادتر از ساير افراد هســتند. دارد، افرادي كه امور مذهبي را به جا مي) اظهار مي2000(
مثبت،  يهمبستگ يبودن و شادكام ين مذهبيدند كه بيجه رسين نتيه اب يامطالعه ي)، ط2006( سيكرو

ش بــه مــذهب، يبــا عنــوان گــرا يامطالعــه ي)، طــ2008و همكــاران ( هولــدرف وجود دارد. ياما ضع
اً بــا يــش بــه مــذهب، قويافتنــد كــه گــرايساله در 8- 12ن كودكان يدر ب يو شادكام يمذهب يهانگرش
 كيمترند. ترند، شادكاميكه مذهب ين كودكاني. همچنيو نه اعمال مذهبكودكان در ارتباط است  يشادكام

گيري مذهبي بــا هيجانــات و عواطــف مثبــت، )، به اين نتيجه دست يافتند كه جهت2004و همكاران (
)، 2000( انگلهارتخلقي، مهرباني، شادكامي، اعتماد به نفس توجه و آرامش رابطة مثبت دارد. مانند خوش

درصــد  28روند، در مقايسه بــا درصد از افرادي كه يكبار يا بيشتر به كليسا مي 58ريافت كه در پژوهشي د
اند، احســاس رضــايت و درصد از افرادي كه اصلاً به كليسا نرفته 14از كساني كه گاهي به كليسا رفتند و 

و  روحــاني. كننــد و از كيفيــت زنــدگي بــالاتري برخوردارنــدشادكامي بيشتري در زندگي خود تجربه مي
دانشجوي متأهل و كارمند انجام دادند، دريافتند كــه  269)، در پژوهش خود كه بر روي 1387( پورمعنوي

و همكــاران  آزمــودهبين دينداري و شادكامي و رضايت زناشويي همبستگي مثبــت معنــادار وجــود دارد. 
جام دادند، دريافتند كه بــين دانشجوي دانشگاه شهيد بهشتي ان 200)، در پژوهش خود، كه بر روي 1386(

) رابطة بين مذهب/ معنويــت بــا 2006و همكاران ( كنداگيري مذهبي و شادكامي رابطه وجود دارد. جهت
كيفيت زندگي را با واسطة مقابله در بيماران مبتلا به ســرطان بررســي كردنــد و نتــايج نشــان داد كــه بــين 

)، در پژوهشــي بــا 1390و همكــاران ( بالجانيارد. مذهب/ معنويت، با كيفيت زندگي رابطة مثبت وجود د
هدف بررسي ارتباط بين مذهب، سلامت معنوي، اميــد و كيفيــت زنــدگي در بيمــاران مبــتلا بــه ســرطان 
دريافتند كه بين مذهب و سلامت معنوي، با كيفيت زندگي در بمياران سرطاني ارتباط مثبتــي وجــود دارد. 

 يازهايت، هوش، خانواده و نيمانند: جنس يشان دادند كه عواملدر پژوهش خود ن)، 2007( ريخو  يميرح
ن در پــژوهش كــه توســط يرا داشــته باشــد. همچنــ يير بسزايافراد تأث يت زندگيفيتوانند در كيم يمعنو

در  يامقابلــه يهابــا ســبك يمــذهب يريگن جهــتيارتباط ب يبا هدف بررس )،2014و همكاران ( پسيليف
 ياك ســبك مقابلــهيــعنوان تواند بــهيج نشان داد كه مذهب، نه تنها ميام شد، نتابزرگسالان و جوانان انج
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و  يمــاهونآن باشــد.  يت معنــويــفيش كيو افــزا يت زنــدگيفيدر رشد ك يشناخته شود، بلكه عامل مهم
موجــب  ينــيد يدند كه عمل به باورهايجه رسين نتيقات خود، به ايتحق ي)، بعد از بررس2002همكاران (

كــه  يدر پژوهش خواهد شد. ير پرخاشگريو كاهش چشمگ يش شادكامي، افزايمشاركت اجتماعش يافزا
دز يــماران مبتلا بــه ايب يت زندگيفيت در كينقش معنو ي)، با هدف بررس1391( منشكينو  مطلقراستهيپ

عنوان بــه دز مؤثر بوده اســت ويان به ايمبتلا يت زندگيفيت بر كيج نشان داده است كه معنويانجام شد، نتا
  كند.يفا ميآنان ا يت زندگيفيدر ارتقا سلامت روان و ك ي، نقش مهمياك روش مقابلهي

همچنين كيفيت زندگي و ارتقا سطح سلامت افراد جامعه، موضوع بســيار مهمــي اســت كــه مــورد 
توجه صاحب نظران بهداشت روان قرار گرفته است، از يك سو، مذهب و معنويت نيز از ابتداي خلقت 

شر، قسمت عمده زندگي او بوده است. بنابراين، انسان وقتي بــه لــذت و شــادكامي و نشــاط درونــي ب
رسد كه خود را به خداوند يگانه بسپارد و او را محور همه امور بداند و خود را تســليم در برابــر او. مي

ي كــه بــا كيفيــت و توجه به كيفيت زندگي و شادكامي دانشجويان و امور مذهبي آنها و عوامل رو،ازاين
رسد. بنابراين، هدف از اين پژوهش، با توجــه شادكامي آنها در ارتباط است، لازم و ضروري به نظر مي
گيري مذهبي با شادكامي و كيفيــت زنــدگي در به موارد مزبور عبارت است از: بررسي رابطة بين جهت

  دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه.

  روش پژوهش

زن  194دانشــجوي ( 373ژوهش، كلية دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه است كه جامعة آماري اين پ
ون يهمبستگي و رگرس - يفيمرد) اين دانشگاه انتخاب شدند. روش اين پژوهش، مطالعات توص 179و 

  به روش ورود است.
  آوري اطلاعات استفاده شده است:نامه استاندارد شده براي جمعدر اين پژوهش، از سه پرسش

ماده آن مربوط بــه  11اي، كه ماده 20نامه اين پرسش ):ROSگيري مذهبي آلپورت (لف. مقياس جهتا
، فگــين، 1963گيري مذهبي دروني است. در سال ماده مربوط به جهت 9گيري مذهبي بيروني و جهت

وه بــر در آن انتخاب شده بود. علا آلپورتنامة هاي پرسشاي ساخت كه همة گزينهماده 21يك نسخه 
گيري مذهبي بيروني ) با جهت%61اين، يك گزينه ديگر نيز به آن افزود كه اين گزينه همبستگي بالايي (

نامه بيشتر مورد استفاده قرار گرفت. براي سنجش روايي ايــن آزمــون در داشت. از آن پس، اين پرسش
صــحت ترجمــة آن، بــا به فارسي ترجمه شد.  فگينگيري مذهبي دروني و بيروني ايران، مقياس جهت

١٤٨    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

بازخواني توســط متخصصــان ديگــر و ترجمــه دوبــاره آن بــه انگليســي تصــحيح گرديــد. ســپس، بــا 
ها، هاي متعدد سعي در متناسب نمودن آن با بافت فرهنگي و مــذهبي ايرانــي گرديــد. گزينــهبازنويسي

اســتفاده از روش بــا  بزرگي،جــاننامه، توســط تنظيم گرديد. اعتبار اين پرسش ليكرتبراساس مقياس 
  ).1389گزارش شده است (جعفري،  %71و همكاران  مختاريو توسط  %74آلفاي كرونباخ 
تهيــه شــده  لــوو  آرگيــلتوسط  1990اين ابزار، در سال  ):OHIنامه شادکامي آکسفورد (ب. پرسش

گــذاري نمره 3تــا  0هاي آن به ترتيــب، از اي، چهار گزينه دارد كه گزينهماده 29نامه است. اين پرسش
در  87تــا  0دهد. نمره كل آزمــودني از گانه، نمره كل مقياس را تشكيل مي 29شود. جمع نمره مواد مي

و  پــورعليآزمــودني گــزارش كردنــد.  347را بــا  %90و همكاران، ضريب آلفــاي  آرگيلنوسان است. 
كل، همبستگي بالايي دارنــد و  گانه آزمون با نمره 29، در مطالعه خود نشان دادند كه همة موارد نوربالا

  ).1390پور و نوري، گزارش شد (علي %92و پايايي دو نيمه كردن آزمون،  %93آلفاي كرونباخ 
نامه كيفيت زندگي ســازمان در اين پژوهش، از فرم كوتاه شده پرسش نامه کيفيت زندگي:ج. پرسش

) در 1386( نجاتنامه، توسط پرسش بهداشت جهاني استفاده گرديد. روايي و پايايي ترجمه فارسي اين
نامه، جمعيت عمومي و بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس در ايران ارزيابي شده اســت. ايــن پرســش

عنوان يــك باشد كــه بــهبعد سلامت جسماني، رواني، اجتماعي و محيط فيزيكي مي 4ماده و 26داراي 
، شامل كيفيت زنــدگي كلــي و ســطوح ســلامت گيرد و در مجموعمقياس جامع مورد استفاده قرار مي

و حــداكثر،  26اي هستند. حداقل نمره در اين مقيــاس، نامه پنج گزينهباشد. سؤالات پرسشعمومي مي
  ).1390باشد (كجباف و همكاران، مي 130نمره 

  هاي پژوهشيافته

) درصد 52نفر (معادل  194ان، ين مياند كه در انفر شركت كرده 373، در پژوهش مورد نظر يطور كلبه
  اند.ل دادهيكنندگان مرد تشكدرصد)از آنها را شركت 48نفر (معادل  179از آنها زن و 

  . ميانگين و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي مورد بررسي2جدول 

  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها
  45  9  55/7  54/31  گيري مذهبي درونيجهت
  52  11  91/5  56/32  يري مذهبي بيرونيگجهت
  85  36  08/8  10/64  گيري مذهبي كليجهت

  118  45  63/12  94/83  كيفيت زندگي
  86  2  41/16  83/49  شادكامي



 ١٤٩  گيري مذهبي با شادکامي و کيفيت زندگيبررسي رابطة بين جهت

و انحــراف  54/31گيري مذهبي درونــي شود ميانگين جهتطور كه در جدول بالا مشاهده ميهمان
گيري مــذهبي ، ميانگين جهــت91/5نحراف معيار آن و ا 56/32گيري مذهبي بيروني ، جهت55/7معيار 
و ميانگين و  41/16و انحراف معيار آن  83/49، ميانگين شادكامي 08/8و انحراف معيار آن  10/64كلي 

 باشد.مي 63/12و  94/83انحراف معيار كيفيت زندگي به ترتيب 
  )n:373. ماتريس ضرايب همبستگي ميان متغيرها در گروه نمونه (3جدول 

  5  4  3  2  1  متغيرها
  26/0"  15/0"  71/0"  - 29/0"  -   گيري مذهبي درونيجهت
  - /011  07/0  45/0"  -   - 29/0"  گيري مذهبي بيرونيجهت
  24/0"  20/0"  -   45/0"  71/0"  گيري مذهبي كليجهت

  76/0"  -   20/0"  07/0  15/0"  كيفيت زندگي
  -   76/0"  24/0"  07/0  26/0"  شادكامي

P**=0/01  

)، 26/0) و شادكامي (15/0گيري مذهبي دروني و كيفيت زندگي (دهد كه بين جهتن مينشا 3جدول 
گيري مــذهبي كلــي بــا معنادار اســت. همچنــين بــين جهــت 01/0رابطة مثبتي وجود دارد كه در سطح 

ارتبــاط مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. امــا بــين  01/0شادكامي و كيفيت زنــدگي در ســطح آمــاري 
  بيروني، با شادكامي و كيفيت زندگي رابطة معناداري از لحاظ آماري وجود ندارد.گيري مذهبي جهت

  با روش ورود يت زندگيفيو ك يرونيو ب يدرون يمذهب يريگن جهتي. نتايج تحليل رگرسيون ب4جدول 

 R RS  متغير پيش بين  متغير ملاك
R  تعديل

   Fنسبت   شده

گيري مذهبي جهت         
  دروني

گيري مذهبي جهت
  يرونيب

كيفيت 
  زندگي

گيري مذهبي جهت
  206/9  022/0  024/0  15/0  دروني

003/0  

26/0:B  
15/0:β  
034/3:T 
003/0:P  

  

گيري مذهبي جهت
  843/7  035/0  041/0  20/0  بيروني

000/0  

32:/B  
19/0:β  
69/3:T 
000/0:P  

28/0:B  
134/0:β  
51/2:T 
012/0:P  

چندگانــه بــراي تركيــب خطــي متغيرهــاي  دهــد، ضــريب همبســتگينشان مي 4طور كه جدول همان
و ضريب  R=20/0گيري مذهبي بيروني دانشجويان با كيفيت زندگي گيري مذهبي دروني و جهتجهت
گيري معنــادار اســت و جهــت P= 000/0كه در سطح معنــاداري  F=843/7و نسبت   RS=041/0تعيين 

  كنند.يين ميدرصد واريانس كيفيت زندگي را تب 041/0مذهبي دروني و بيروني 
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  با روش ورود يبا شادكام يو درون يرونيب يمذهب يريگن جهتي. نتايج تحليل رگرسيون ب5جدول 

 R RS  متغير پيش بين  متغير ملاك
R   تعديل

   Fنسبت   شده

گيري مذهبي جهت         
  دروني

گيري مذهبي جهت
  بيروني

  شادكامي

گيري مذهبي جهت
  509/28  069/0  1/7  267/0  دروني

000/0  

581/0 :B  
267/0:β  
339/5 :T 
000/0 :P  

  

گيري مذهبي جهت
  311/15  072/0  7/7  277/0  بيروني

000/0  

630:/B  
290/0:β  
533/5:T 
000/0:P  

209/0 :B  
575/0:β  
439/1 :T 
151/0:P  

دهــد، ضــريب همبســتگي چندگانــه بــراي تركيــب خطــي متغيرهــاي نشان مي 5طور كه جدول همان
و ضــريب  R=27/0گيري مذهبي بيروني دانشــجويان بــا شــادكامي جهت گيري مذهبي دروني وجهت
گيري معنــادار اســت و جهــت P= 000/0كه در ســطح معنــاداري  F=311/15و نسبت   RS=7/7تعيين 

  كنند.درصد واريانس شادكامي را تبيين مي 7/7مذهبي دروني و بيروني 

  گيريبحث و نتيجه

ت گيري مذهبي با شــادكامي و كيفيــت زنــدگي انجــام اين پژوهش، با هدف بررسي رابطة بين جه
گيري مــذهبي كلــي و ، نتايج نشــان داد كــه بــين جهــت4موجود در جدول  يهاافتهيگرفت. بنابر 

نهايــت، بــا دروني با كيفيت زندگي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد. ايمان به خدا و قــدرت بي
و  كنــدا)، 1388و همكــاران ( بالجــانيهاي فتــهكيفيت زندگي در ارتباط اســت. ايــن نتيجــه، بــا يا

ــاران ( ــليف)، 2006همك ــاران ( پسي ــ)، 2014و همك ــاران ( نيدارل ــتهيپ)، 2004و همك و  مطلقراس
توان گفت: مــذهب و اعمــال مــذهبي، ماننــد ) هسو است. در تبيين اين نتيجه، مي1391( منشكين

عنوان قدرت لايتنــاهي اســت كــه ه خدا بهحضور در مساجد، نماز خواندن و ... در راستاي اعتقاد ب
شود. اين آرامش دروني و روحي موجب افزايش كيفيت زندگي ياد خداوند موجب آرامش فرد مي

شود. همچنيني اعتقاد به خدا، باورهاي توحيدي، توكل بــه خداونــد و اعتقــاد بــه معــاد شخص مي
قدرت باري تعالي بداند و باغث  شود فرد در برابر ناملايمات صبور باشد و آن را تحتموجب مي

افزايش كيفيت زندگي وي شود. از سوي ديگر مذهب با هدف قرار دادن باورهــاي شــناختي فــرد، 
  شود.دهد كه موجب افزايش كيفيت زندگي وي ميافراد را تحت تأثير قرار مي



 ١٥١  گيري مذهبي با شادکامي و کيفيت زندگيبررسي رابطة بين جهت

 گيري مــذهبيآمده است، نتايج نشان داد كه بــين جهــت 5طور كه در جدول ن، همانيهمچن
ايــن  گيري مذهبي دروني، با شادكامي رابطــة مثبــت وجــود دارد. نتــايجكلي و شادكامي و جهت

 و آزموده)، 1387پور (معنوي و روحاني)، 2001( آرگيل )،2000( سليگمنپژوهش، با تحقيقات 
دارد.  ) و... همخــواني2000و همكــاران ( سيفرانس)، 2006( سيكروو  سيلو)، 1386( همكاران
 مــذهبي در زنــدگي احساسات چنانچه است، كرده بيان جيمز ويليام چنانكه موضوع، ينا در تبيين

 نگــه زنــده را زنــدگي و شــور كند و هيجــانمي وارد او زندگي و دركار افزوني روز نيروي باشد،

 دچار خود زندگي مراحل در كلية انسان كه شودمي از آن مانع احساسات مذهبي در نتيجه، دارد.مي

شــود.  در انسان شادكامي ايجاد باشد و موجب پايدار او در زندگي به شوق و هميشه ودش نااميدي
 براي هاي اصليراه از يكي خدا، به و علاقه عشق و زندگي بودن مذهبي، هدفمند هايهدف داشتن

و  شــادكامي زنــدگي در اســت ممكــن كه رسيممي نتيجه اين است. بنابراين، به شادكامي به رسيدن
 او فــرامين از و اطاعت خداوند به ايمان با همراه نشاط اين اگر اما باشد، وجود داشته يموقت نشاط

گرفــت  خواهد دربر را معنوي و مادي منديبود و رضايت خواهد دائمي شادكامي اين گردد، همراه
  . )1391(جمالي و عباسي، 

هاي ان افرادي با ويژگيويژه در حوزة علوم انساني، كه مخاطبروشن است كه انجام هر پژوهش، به
ها و ها و موانعي همراه است. اين پژوهش نيــز از ايــن محــدوديتمنحصر به فرد هستند، با محدوديت

كنندگان باشد كه در يك دورة زماني خاص شركتموانع مواجه است. اين پژوهش، تحقيقي مقطعي مي
سازد. ازآنجاكه جامعة آماري ايــن ار ميگيري كلي را دشورا مورد بررسي قرار داده است. اين امر، نتيجه

هاي ديگر، بايد با پژوهش، دانشجويان رازي كرمانشاه است، تعميم نتايج به ساير دانشجويان در دانشگاه
 احســاس كننــده بينــيپيش عوامــل تــرينمهم از احتياط صورت گيرد. مذهب و اعمال مذهبي و دينــي،

 ترشادكام دانشجويان آموزان ودانش اينكه به هدف كشور، شآموز امور رو، متولياناست. ازاين شادكامي

 و معنــوي دينــي و مــذهبي هايبرنامــه خود، آموزشي هايبرنامه با همسو كه شودمي پيشنهاد كنند، تربيت

هاي شود متغيرهاي پژوهش و روابط بين آنها در دورهپيشنهاد مي. بگنجانند خود هايبرنامه در را بيشتري
گيري و مورد بررسي قرار گرفته، با يكديگر مقايسه شوند تا با اطمينان بيشتري به نتيجــه زماني مختلف

هــاي ديگــر نامة خــود گزارشــي، از روشها بپردازيم. علاوه بــر اســتفاده از پرســشتعميم دربارة يافته
و  هاي شخصيتي، شناختي، هيجانيآوري اطلاعات استفاده شود. همچنين به بررسي كردن ويژگيجمع

  شناختي در بين اين دانشجويان پرداخته شود.ديگر متغيرهاي روان

١٥٢    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

  منابع

، »گيري مذهبي با سرسختي و شادكامي در بين دانشــجويانبررسي رابطة بين جهت«، 1386آزموده، پيمان و همكاران، 
  .74- 60، ص 1، ش شناسيروان

سلامت معنوي، اميد و كيفيت زنــدگي در بيمــارات  بررسي ارتباط بين مذهب،«، 1390بالجاني، اسفنديار و همكاران، 
  .62- 51، ص 1، دوره اول، ش فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، »مبتلا به سرطان

هاي مذهبي، سلامت رواني، رضايت از زندگي ارتباط ساده و چندگانه نگرش«، 1389برنا، محمدرضا و كريم سواري، 
  .87- 76، ص 4، ش شناسيهاي نو در روانيافته، »بين دانشجويانو عزت نفس با احساس شادكامي درر 

فصلنامه ، »نقش باورهاي مذهبي دروني و بيروني در سلامت روان و ميزان افسردگي سالمندان«، 1384بهرامي، فاضل، 
  .47- 42، ص 1، سال ششم، ش بخشيتوانبخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توان
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