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 چكيده

و فضاهاي عمومي و ارتقاي سرزندگي در يك فضـاي شهرها و نشاط هستند. خلق شهري به مثابة موجودات زنده، نيازمند سرزندگي
به شهري، مستلزم همسو بودن ويژگي و توانـد خصوص جوانان بوده كه بـه نوبـة خـود مـي هاي فضا در پاسخگويي به نيازهاي شهروندان

و ارزيابي شاخص و كيفيت زندگي آنها را به دنبال داشته باشد. هدف از اين پژوهش ارائه، سنجش هـاي سـرزندگي افزايش حضور مستمر
و تحليلي انهفضاهاي شهري است. در اين پژوهش با استفاده از روش كتابخ و شـناخت نيازهـاي-اي توصيفي، مطالعات رفتـاري جوانـان

و استخراج گرديده است. سپس، آنان، معيارهاي سرزندگي فضاهاي شهري در ارتباط با كيفيت زندگي جوانان، در چهار سطح دسته بندي
اق گزينه5بر اساس معيارهاي سطح چهارم به طراحي پرسشنامه بر اساس طيف  ها در اين تحقيق دام گرديد. ميانة نظري پاسخاي ليكرت

در پرسشنامه بر اساس روش نمونه 101عدد سه در نظر گرفته شد. با استفاده از فرمول كوكران تعداد  گيري تصادفي ساده در بين جوانـان
 اسـتفاده SPSS19از نرم افزارها خيابان نظر شرقي شهر اصفهان كه يكي از فضاهاي سرزندة شهر است، تكميل گرديد. براي تحليل داده

شد. روش تحليل اين تحقيق بر مبناي تكنيك تحليل رگرسيوني چند متغيره سلسله مراتبي استوار بوده است. نتايج نشـان از ميـانگين
و سرزندگي اين خيابان در حد خوب ارزيـابي شـده 3,37امتياز  اسـت. سرزندگي خيابان نظر شرقي بوده كه بيشتر از ميانة نظري است

بعد سرزندگي اقتصادي خيابان نظر شرقي اصفهان با  ( 4,43امتياز بعد سرزندگي اجتماعي (3,14بيشتر از امتياز و سرزندگي محيطي (3(
با است. با توجه به تحليل = 711هاي آماري اهميت سرزندگي محيطي براي جوانان در خيابان نظر شرقي ./ßبيشـتر از ابعـاد سـرزندگي

مياقتصادي  داري بـا سـرزندگي درك شـده توسـط دهد كه وضعيت تحصيلي داراي رابطة معنيو سرزندگي اجتماعي است. نتايج نشان
بـا بحـث پيرامـون نقـش جوانان است؛ به عبارتي با افزايش تحصيلات، درك سرزندگي فضاي شهري نيز افزايش يافته است. در پايـان 
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 مقدمه
و بهتــرين تــوان مــيرا شــهري هــاي محــيطو شــهرها

ــتاوردهاي ــمندترين دس ــن ارزش ــري، ف ــناختي، هن ش
 متمـادي قـرون طـيدر هـا انسانو اجتماعي فرهنگي
 عمــومي هــاي عرصــه تيبالــدز ديــدگاهاز. كــرد قلمـداد
و بخش مهمترين در. هستند شهري هاي محيط شهرها
 تعامـلو ارتبـاط تمـاس، بيشـترين هايي، عرصه چنين
 هـاي بخش تمامها عرصه اين.دهدميرخها انسان بين
و فيزيكـي دسترسـيآن بـه مـردم كـهرا شهري بافت
(تيبالـدز، مـيبردر دارند، بصري در).15: 1387گيـرد
هاي گذشته، فضـاهاي عمـومي بـه دغدغـة اصـلي دهه

و دانشـمندان علـوم شناسان، جغرافي براي جامعه دانان
رسـد، سياسي، همراه با طراحان شهري كه به نظر مـي 

ا را مأموريت رهبـري بهبـود قلمـرو عمـومي در شـهره 
 ,Oktay and Rustemli(دارنـد، تبـديل شـده اسـت

 نكـات شهري، فضاي اهميتبا ارتباط در.)234 :2011
آناز كـه اسـت شده عنوان مختلف افراد توسط زيادي
 ايجـاد مـردم، زنـدگي كيفيت افزايشبه توانمي جمله
و همزيسـتي حـس ايجـادو تعلـق حـس مكـان، حس

.نمود اشاره مشاركت
فضاهاي عمومي شهري با كيفيت، در صورتي كه داراي

و مديريت خوبي باشند، نقش تعيين كننـده  اي طراحي
ــاد ارزش و ايج ــردي ــاه ف ــاي رف ــت در ارتق ــاي مثب ه

و محيطــي در شــهرها دارنــد  اجتمــاعي، اقتصــادي
)Lawlor and Nicholls, 2008: 16 .( ريـزي در برنامـه

و مدرن، تمركز بر نيازهـاي اتومبيـل بـه  جـاي نيازهـا
و در نتيجـه، شـهرها  انتظارات عابران پياده بوده اسـت

تـر مـورد هاي بسياري را كه در شهرهاي قديمي كيفيت
انـد. ايـن امـر تـأثير استفاده بوده اسـت، از دسـت داده 

اي بر روي كيفيت زندگي روزانة مردم در شـهرها منفي
.)Jalaladdini and Oktay, 2012: 665(داشـته اسـت 

و درك بهتر روابط موجود بين كيفيت فضاهاي عمومي
و نيــز  و تشــويق كيفيــت زنــدگي، بــراي قضــاوت

و بهبــود قلمــرو ســرمايه گــذاري، عمــدتاً در بــازآفريني
). جايگاه Beck, 2009: 241(عمومي نقشي حياتي دارد 

ــازآفريني فضــاهاي  ــا ب طراحــي شــهري در آفــرينش ي

اي فزاينـده هـاي اخيـر اهميـت عمومي شهري در سال
و با تأكيد در حال رشدي بر روي كيفيت زندگي، يافته

و ســـرزندگي در ميـــان نظريـــه  و رفـــاه پـــردازان
 گذاران همزمان شده است. سياست
 صـورت هاييتلاش شهري طراحي پردازاننظريه توسط
يا موفق شهري هايمكان مطبوع هايكيفيتتا گرفته،

 سـالدر ليـنچ.نماينـد مشـخصرا خـوب شهري فرم
 مشخص شهري طراحي برايرا اجرايي بعد پنج 1981
ــود: ــرزندگي،-1نم ــي،-2س ــازگاري،-3معن -4س

ــي، ــارت-5دسترسـ و نظـ ــرل  Larice and(كنتـ

Macdonald, 2007: 113.(پـرداز برايان گودي، نظريـه
برجستة مسائل شهري نيز سرزندگي، هارموني با بسـتر 

ذپــذيري، امكــان موجــود، تنــوع، مقيــاس انســاني، نفو
پـذيري، امكـان سازي مكان، خوانـايي، انعطـاف شخصي

و غنا و كنترل شده را به عنوان كيفيات تحول سنجيده
(گلكار، طراحي شهري برمي و.)8: 1386شمرد اپليـارد

محيط شهري خـوب،ةجيكوبز هفت هدف را براي آيند
و لازم دانسته و-2،سـرزندگي-1انـد: ضروري هويـت

و تسهيلات-3،كنترل اصالت-4،دسترسي به امكانات
و همگاني-5،و معنا خوداتكـايي-6،زندگي اجتماعي

 Larice and(محيطــي بــراي همــه-7،شــهري

Macdonald, 2007: 102(.بــا نگــاهي گــذرا بــه
تـوان اهميـت كيفيـت هـاي مطـرح شـده، مـي كيفيت

هـاي سرزندگي را به عنوان يكـي از مهمتـرين كيفيـت 
اي بـه شهري مطرح ساخت كه بايد توجـه ويـژه فضاي 

،شهرسـازيةدر لغتنام)2005(1رابرت كوآن. شودآن 
و فـراهم»سرزندگي« ةآورنـد را مناسب بـراي زنـدگي

،2روس جـان. كنـد كيفيت زندگي مطلوب تعريف مـي
 انگلسـتان مصنوع محيطو معماري كميسيون رئيس
«ةواژاز بايد»سرزندگي«به ارجاع براي،است معتقد
را»سـرزندگي«وي.كـرد اسـتفاده،»3زندگي كيفيت
 فضـادر مـردم توسـط كـه گونـه بدان زندگي كيفيت
 ,Cowan( كنـد مـي تعريـف شـود، مـي تجربهو ادراك

و معلول ديگر.)221 :2005 سرزندگي شهري توأماً علت

 
1-Cowan 
2- Roos,J 
3- Quality of life 
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هــاي طراحــي شــهري اســت. هــدف از ايجــاد كيفيــت
ارتقـاي كيفيـت زنـدگي شـهروندان،سرزندگي شهري

و  و با ابعاد مختلف اجتماعي، اقتصـادي، فرهنگـي است
دانش طراحي).74: 1386(گلكار،كالبدي مرتبط است 

و گـرا، ميـان رشـته شهري به واسطة خصلت كيفيت اي
مي اساساً بنا به فلسفة وجودي تواند چـارچوب لازم اش،

و همـاهنگي متخصصـان حـوزه  هـاي را براي همكـاري
ــا را در  و آنه ــراهم آورد ــاگون ف ــري گون و هن ــي علم

بـراي ارتقـاء كيفيـت آفرينش فضاهاي شهري سرزنده
 ياري نمايد. زندگي ساكنان شهر

يكــي از مهمتــرين اهــداف طراحــي فضــاهاي شــهري
 ـ ةسرزنده بايد فراهم آوردن بستري جهت كسـب تجرب

و درك بي واسـطه از احسـاس ورود بـه زنـدگي زندگي
اي باشد از كاركردهـاي فرهنگـي، فضا بايد آميزه.باشد

و علمي كه گردهمايي، اعتمادبخشـي،  اجتماعي، هنري
و خلاقيت را امكان و تعالي پذير سـازد همبستگي، رشد

ازو سهمي از شهر را در اختيار جوانان به عنوان نسبتي
ــد.  ــرار ده ــه ق ــاازجامع ــه آنج ــوانيةدور ك ــان،ج  زم

عمومـاً تصميمات اينو است اساسي هاي گيري تصميم
ةدور گـذارد، فرد مـي تمام زندگيبر بزرگي بسيار تأثير
 پراهميـتو جداگانـهةدوريك عنوانبه بايدرا جواني

 هـاي در سـال اگـر آورد. حسـاب بـه انسان زندگي در
ــودكي ــوانيو ك ــانواده،نوج ــترين خ ــأثير بيش دررا ت
 جــواني،ةدوردر؛داشــت برعهـده هويــت گيــري شـكل
را اساسـي نقـش جـوان خودو زندگي اجتماعي محيط

-215: 1378آبادي، لطف(كندمي ايفا هويت تثبيت در
و نوجوانان، نقش امروزه در جوامع نقش.)213 جوانان

و واقعيت اين است كه بـه آنهـا  و مبهمي است مجهول
و مـزاحم  در،در جامعه به ديد مجرمان خارج از كنترل

و بـين بزرگسـالان، فضاهاي شهري نگريسته مـي شـود
و جوانـــان در اســـتفاده از فضـــا و؛كودكـــان تقابـــل

عنـوان كـه جوانـان بـه ناسازگاري وجود دارد. در حالي
و  عناصر اصلي استفاده كننـدگان فضـا، نقـش كليـدي

و فعاليـت؛در شهرها دارنديفعال از يك طرف با حضور
و پويــايي آن خــود در فضــاها باعــث ايجــاد  ســرزندگي

و پايـداري مي و از طرف ديگر نقشي كه در حفظ شوند

و جريان زندگي در آنها ايفـا مـي  كننـد فضاهاي شهري
)Moss and Petrie, 2002: 43(.معتقـد ويلانت جورج 

و خـود زنـدگي، بـا سازگاري درجريان جوانانكه است
 چگـــونگي.ددهنـــ مـــي تغييـــرراشـــاناطراف محـــيط
 معـينرااو زندگي كيفيت محيط،با فرد هاي سازگاري

.)241: 1378آبادي، لطف(كند مي
و امروزه با افزايش جمعيت شـهرها بـويژه قشـر جـوان

هـاي بـراي فعاليـت سـرزنده نوجوان، وجـود فضـاهايي 
و پركردن اوقات فراغت آنها اهميـت بسـياري  اجتماعي
يافته است. فضـاهاي شـهري موجـود در شـهرها فاقـد 

و و روابط اجتماعي كارايي لازم براي فعاليت جذابيت ها
و در نتيجه كيفيت زندگي ايـن استسالم براي جوانان 

و طراحـي مناسـب قشر نيز رو به كاهش اسـت. سـازي
و  و تفريحــي متنــوع و ورزشــي فضــاهاي همگــاني
پاسخگوي نيازهاي ايـن قشـر نقـش اساسـي در خلـق 

و همچنـين تضـمين، شـهري سـرزنده محيط شـاداب 
و جسميسلا كلي ارتقـاي كيفيـتو به طور مت رواني

در زندگي و و جوانان نتيجه شهروندان جامعه نوجوانان
و،هدف از انجام ايـن پـژوهش خواهد داشت. سـنجش

(خيابان نظـر  ارزيابي سرزندگي فضاهاي عمومي شهري
شـهرةعنوان يكي از فضاهاي عمـومي سـرزند شرقي به

و نقش  و اقتصادي اصفهان) در ابعاد محيطي، اجتماعي
آن در ارتقاي كيفيت زندگي با تأكيد بـر قشـر جوانـان 

تـوان با توجه به مسائل مطرح شده مـي،بنابراين است؛
 هاي زير را در اين پژوهش مطرح ساخت:الؤس
هاي مؤثر بـر سـرزندگي فضـاهاي عمـومي شاخص.1

(بويژه در خيابان شه شهري ري) كه نقـش مـؤثري هاي
 اند؟ بر ارتقاي كيفيت زندگي دارند، كدام

هاي سرزندگي فضاهاي كدام شاخص،از نظر جوانان.2
 شهري بيشترين اهميت را دارند؟

(جنسـيت،.3 كدام يك از متغيرهـاي فـردي جوانـان
و اشتغال) بـر سـرزندگي ادراك شـد  ةتأهل، تحصيلات

 فضاهاي شهري توسط آنان مؤثر است؟
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 تحقيقةپيشين
 اواخـر از1حيات خيابانو سرزندگي مفهومبه پرداختن

 توجـه مـورد فيزيكي ريزي برنامهدر بعدبه شصتةده
 اولـين).52: 1381نژاد، داعيو زاده(امين اند گرفته قرار
با شهري طراحي تخصصي ادبياتدر سرزندگيةواژ بار

در دانلد كلاسيك اثر انتشار  مطـرح 1981 سال اپليارد
 فضايي هاي سكانس ايجاد ). كالن68: 1386(گلكار، شد

 مسـير امتـداددر آرامـي بـهو تـدريج بـه كـهرا متنوع
 ســرزندگي باعــث،گيــرد مــي صــورت شــهري خيابــان
 كـه دهـد مـي نشـان ديگـر مطالعات. داندميها خيابان
 آلـودگي تقليـل،)Bonanomi, 1990( ترافيـك تعديل
و ايمنـيو)Amphoux, 1998( خيابان صوتي امنيـت
( خيابان  هستند مواردي از) Eric Dumbaugh, 2005ها

 اجتمـاعي حيـات تجديـدوها خيابان سرزندگيدر كه
مهمتـرين مطالعـاتي كـه. دارنـد اساسـي نقش خيابان
سـرزندگي فضـاهاي شـهريةهاي اخيـر در زمينـ سال

هاي شهري انجام پذيرفتـه شـده بويژه در سطح خيابان
به را مي  صورت زير دانست.توان
( جلال و اوكتاي ةاي را در زمينـ ) مطالعـه 2012الديني

ــاعي ــل اجتم و تحلي ــه در-تجزي ــرزندگي ــايي س فض
انـد. در ايـن مطالعـه هاي شهر قبرس انجام داده خيابان

از مركز شهر قبـرس از3و كيرنيا2دو خيابان سالاميس
هـاي ذكـر اند. خيابان نظر سرزندگي با هم مقايسه شده

هـاي از نظر عواملي همچون، نوع اسـتفاده، گـروه شده
و زمان وقوع فعاليت كننده، فعاليت اجتماعي استفاده ها

و زمان سـرزنده خيابـان در طـول روز بـا هـم مقايسـه 
دهـد كـه سـرزندگي خيابـان اند. نتايج نشـان مـي شده

 ,Jalaladdini & Oktay(پالاميس بيشتر از كيرنياست 
2012:664 .( 

و (سماواتي ) به بررسي نقش سرزندگي 2013همكاران
هاي شـهري در ارتقـاي كيفيـت پذيري خيابانو زيست
پردازنــد. در ايــن محــوري بلوارهــاي شــهري مــي پيــاده
سرزندگي خيابان بوعلي همدان بـا توجـه بـه،پژوهش
 شـهرداري رسيدگي مراجعه، علت دسترسي،:عدب چهار

1- livable street 
2- Salamis 
3- Kyrenia 

گرفته اسـت كنندگان مورد بررسي قرار استفاده تنوعو
)Samvati, S at el, 2013: 554.(

) و سعيدي رضواني ) سـرزندگي فضـاهاي 1389خستو
شهري را با تكيه بر مركز خريد پياده مورد بررسي قـرار 

دهند. هدف اين پژوهش با توجه به اهميت فعاليـت مي
و نقش پياده روي در كيفيت زنـدگي شـهروندان، خريد

در قالــب مفهــومي تحــت عنــوان مركــز خريــد پيــاده، 
و  برقراري ارتبـاط مـؤثر ميـان فعاليـت خريـد، ايمنـي

. نتايج نشان استسرزندگي در خيابان ستارخان تهران 
و مي و ايمنـي و امنيت دهد كه ميان مركز خريد پياده

و مثبت وجـ سرزندگي فضاي شهري رابطه معني ود دار
و سعيدي رضواني، دارد  ).63: 1389(خستو

) ) با هدف بررسـي معيارهـاي سـرزندگي 1391دادپور
فضاي شهري در بخشي از خيابـان وليعصـر تهـران بـه 
مطالعه در اين زمينه پرداخته است. در اين مطالعه پس 
و شناسايي معيارهاي مـؤثر  از تدقيق تعريف سرزندگي

ش از خيابــان بــر ســرزندگي فضــاهاي شــهري، دو بخــ
وليعصر تهران مورد بررسي قرار گرفته كه بخشي از آن
و بخشي ديگر نيز فاقد سرزندگي بوده  داراي سرزندگي

هاي شهري است. در نهايت معيارهاي سرزندگي خيابان
).34: 1391(دادپور، در شهر تهران ارائه گشته است

 روش تحقيق
 تحليلـي-توصيفي نوعاز مطالعه ايندر پژوهش روش

و تئـوري مطالعـات انجـام براي.استبا هدف كاربردي
 روش شـهري، فضـاهايدر سـرزندگي معيارهـايةارائ

ــه اطلاعــات، اســتفاده از روش آوري جمــع واي كتابخان
و نقـدو تحليـلو موجـود مـداركو اسـناداز استفاده
 مطالعـات انجـام بـرايو شخصـي گيـري نتيجه سپس
رفتــاري بـرداري نقشـهو مشـاهده هـاي روشاز نهـايي

هـاي اسـتفاده از فضـاها يـا موقعيـتة(براي ثبت نحـو 
و چگونگي استفاده يـا عـدم اسـتفاده جوانـان از  خاص

و انجـام فعاليـت  و تنـوع خيابان نظر شرقي اصفهان هـا
 شـده اسـتفاده عكسـبرداري همچنينو مصاحبه آنها)،
،تحقيـق نظـري مبـاني بـه توجـه بـا،نهايـتدر. است

 زنـدگي كيفيـت ارتقـاي بـر مـؤثر سرزندگي معيارهاي
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 بـر چهـارم سطحوشد استخراج سطح چهاردر جوانان
ــاس ــف اس ــه5 طي ــرتاي گزين ــاي ليك ــيم مبن  تنظ

سـؤال بـراي سـنجش43تعداد.گرفت قرار پرسشنامه
سرزندگي درك شـده توسـط جوانـان در خيابـان نظـر 

همچنين بـراي بررسـي.شرقي اصفهان طراحي گرديد
نقش سرزندگي فضاي شهري بر ارتقاي كيفيت زنـدگي 
جوانان، از آنان خواسته شده بود كه به اين سؤال پاسخ 

حضور در فضاهايي سرزنده همچون خيابـان«دهند كه 
س (با توجه به هاي مطـرح شـدهالؤنظر شرقي اصفهان

ــا چــه حــدةدر زمينــ ســرزندگي فضــاهاي شــهري) ت
بر مي .»ارتقاي كيفيت زندگي آنان مؤثر باشدتواند

مورد مطالعـه در ايـن پـژوهش، خيابـان نظـرةمحدود
آمـاريةشرقي اصفهان است. با توجه بـه اينكـه جامع ـ

كننده از خيابان نظـر مورد پژوهش شهروندان استفاده
 اســت؛آمــاري تحقيــق نــامعينة، جامعــاســتشــرقي 
در قالــب بــراي بــرآورد تعــداد نمونــه، ابتــدا،بنــابراين

نامه در ميان شهروندان پرسش30گيري مقدماتي نمونه
(لازم بـه ذكـر اسـت29تا 15 ،سـال تكميـل گرديـد

/. بـه78پايايي پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونبـاخ
و ميـانگين سـرزندگي درك شـده توسـط  دست آمـد)
جوانان همراه با انحراف اسـتاندارد آن محاسـبه گرديـد 

و1(جدول شماره  ازةبراي تعيين حجم نمونـ) نهـايي
، در سـطح�فرمول زيـر اسـتفاده شـد. بـا جـايگزيني 

و اسـت96/1درصد كه مقدار آن برابر بـا95اطمينان
(انحـراف اسـتاندارد) كـه مقـدار آن طبـق�همچنين
ــدول ــا1ج ــر ب و 25634براب ــتاندارد�/. ــاي اس خط

و05ميانگين كه معمولاً مقـدار آن از  /. كمتـرين خطـا
و در اينجـا1 /.05/. بيشترين احتمال خطا متغير است

 101هـا برابـر بـا شود، تعـداد نمونـه در نظر گرفته مي
 آيد. پرسشنامه به دست مي

 روش اســـاس پرسشـــنامه بـــر 101بعـــد از پخـــش
سـاده در بـين جوانـان در خيابـان تصادفي گيري نمونه

پرسشـنامه كـه بـه طـور96نظر شرقي اصفهان، تعداد 
هـاي آمـاري كامل پاسخ داده شده بود، مبنـاي تحليـل 

 اين پژوهش قرار گرفت.
تــكTهــاي پرسشــنامه از آزمــون بــراي تحليــل داده

و روش نمونه  سلسـلهةمتغير چند رگرسيوني تحليل اي
 گرديـد. روش تحليـل رگرسـيون چنـد مراتبي استفاده

ارتباط بررسيو تحليل براي آماري تكنيكيك متغيره
 يـادوو وابسـته متغيـريا خاص معياريك بين متقابل
. شودمي شمردهمستقل متغيريا كننده بيني پيش چند

 اسـت ممكـن متغيره چند رگرسيوني تحليل،همچنين
 بـراي معمـول طـور بـه امـا؛كار رودبه بيني پيش براي

 وابسـته متغيـردر شده مشاهده انحراف ميزان سنجش

 متغيرهـايدر شـده مشـاهده انحـرافةبـه واسـط كه
 هـر دهـي وزن رود. مـي كاربه شود،مي مشخص مستقل
 متغيـر بـرآن تـأثير بـرآوردةبـه واسـط مستقل متغير

ــته ــورتدر وابس ــت ص ــاقي ثاب ــدن ب ــأثير مان ــاير ت  س
 عددي هاي ارزش اين. شودمي انجام متغيرهاي مستقل

از نامنـد. بعـد مي»ضرايب«يا»رگرسيوني هاي وزن«را
تعيـينو»ضـرايب«يـا»هـا وزن«ايـن كردن استاندارد

 مسـتقل متغيرهاي اهميت نسبي توان مي»ضرايب بتا«
).Van Poll, 1997: 38(كرد مقايسههمبا را

 مطالعاتيةمعرفي محدود
فاصل چهارراه نظـر تـا چهـارراه خيابان نظر شرقي حد

كه در اين تحقيـق قسـمتي از ايـن استحكيم نظامي 
خيابان يعني از چهارراه توحيد تا چهارراه حكيم نظامي 

 گيري مقدماتي در خيابان نظر شرقي اصفهان نتايج نمونه1جدول 

خطاي استاندارد
 ميانگين

انحراف
 استاندارد

ميانگين سرزندگي
 درك شده

تعداد
 نمونه

03585./ 25634./ 34/3 30
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ةدر نظر گرفته شده است. خيابـان مـذكور در محـدود
و در جنوب زايندهةمنطق رود واقع شـده پنج شهرداري
تـا خيابـان از چهـارراه حكـيم نظـامي در غـرب.است

. اسـت چهارراه توحيد در شرق بـه صـورت يـك طرفـه 
مي 450فاصل مورد نظر طول خيابان در حد باشد متر

كه؛تجاري بسيار قوي برخوردار استةو از لب به طوري

كننـدگان بـه ايـن خيابـان از تمـام سـطح شـهر رجوع
و حتي از شهرهاي اطراف چون شـاهين شـهر،  اصفهان

و فولادشهر  موقعيت1ةتصوير شمار.هستندبهارستان
ميةمحدود دهد. مورد مطالعه را در شهر اصفهان نشان

هـاي اطـراف خيابـان كاربري2ةهمچنين تصوير شمار
 كشد. نظر شرقي اصفهان را به تصوير مي

منبع: نگارندگان: موقعيت خيابان نظر شرقي در اصفهان1تصوير  

 منبع: نگارندگانهاي اصلي اطراف خيابان نظر شرقي شهر اصفهان:كاربري2تصوير
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و مفاهيم مباني نظري، ديدگاه  ها
 محـيط معـاش، كيفيـت سـرزندگي، همچون مفاهيمي
 رضـايتمنديو ادراك همسايگي مكان، كيفيت زندگي،

 كيفيـت بـا كـه پايداريو زندگي كيفيت همسايگي، از
 بـا هسـتند، خوبي مرتبطو خوشي احساسو محيطي
 هـاي واژه عنـوان بـا اغلـبو بـوده همپوشـان همديگر
و تبـاين تقابـلدر اغلب اما؛شوندمي استفاده مترادف

ــتند .)Kamp and Leidelmeijer, 2003:5( هسـ
و سرزندگي در زبان فارسي به يك معنـا واژه هاي نشاط

اما در ادبيات تخصصي طراحي شـهري؛روند به كار مي
ميةتنها واژ  هايد كه معادل واژهشو سرزندگي استفاده

«Livability»و«Vitality»اسـت در زبان انگليسـي 
 كلاسـيك دانلـد اثـر انتشـار بـا 1981 سـال كـه از

 مفهـوم حـولاً عمـدتو اسـت گرديـده مطـرح1ردليااپ
ي معنـ كـه است«Liveability»و«Liveliness»واژه
رابـرت سـت.ا»سرزندگي شـهري« فارسي زبانبههاآن

را»سـرزندگي«شهرسـازيةنام در لغت)2005( كوآن
و فـراهم كيفيـت زنـدگيةآورنـد مناسب براي زنـدگي

 كميسـيون رئـيسسرو جان. كند مطلوب تعريف مي
 براي،است معتقد انگلستان مصنوع محيطو معماري
ــه ارجــاع  كيفيــت«ةواژاز بايــد»ســرزندگي« ب
وي نمـود. اسـتفاده«Quality of life»،»زنـدگي

 توسـط كـه گونـه بدان زندگي را كيفيت»سرزندگي«
د كنـ مـي تعريف شود،مي تجربهو ادراك فضادر مردم

)Robert Cowan, 2005: 221.(بيـان كنـدي رزمـري 
 سـرزندگياز اسـتانداردي تعريـفكه حاليدر: كند مي

 خـوبي« به عنواناي گسترده طوربه ندارد، شرط وجود
 جـايي بـهرا مكـان كـه هايي خصوصيت ارائهو اجتماع
در در آينـدهو اكنونهم بخواهند مردمتا كنند تبديل

 مفهـوم تحقيقات. است شده تعريف»نمايند زندگي آن
ــهرا ســرزندگي ــلاز طيفــي ب ــت همچــون عوام كيفي

 خـدمات، بـه دسترسـي ايمنـي،حس سلامت، زندگي،
و حركـت راحـت، زنـدگي استانداردهاي زندگي،ةهزين
 مـرتبط اجتمـاعي مشاركتو هوا كيفيت نقل،و حمل

ــاخته ــت س ). Rosemary Kennedy, 2010: 2(اس

 
1- Appelyard 

ــا ســرزندگي و فرهنگــي اقتصــادي، اجتمــاعي، ابعــاد ب
ــت ــي زيس ــيف محيط ــي توص ــود م ــفو ش درآن تعري

 Timmer and( يابـد تجلـي مـي»زنـدگي كيفيـت«
Seymoat, 2006: 24.(

 يـك اوليـه طـور بـه كـه سـرزندگي اين وجودبا حتي
ةدربــار رشــدي حــالدر اجمــاع،اســت فــرديةتجربــ

 وجود سرزندگي طراحي براي شهر سرزنده رويكردهاي
ــه؛)Giok Ling Ooi,2010: 25(دارد ــت البت  كيفي

 كالبـدي پارامترهايكه استاي گسترده مفهوم زندگي
از يـكهركه است نهفتهآندر فراواني كالبدي غيرو

شمرند. برميرا آنهااز شهري تعدادي سرزندگي تعاريف
درآن فاكتورهـاي كـه است جمعي مفهومي سرزندگي
 هـاي خصوصـيتاز تعـدادي بـا متناسـب يـا برگيرنده
 پايـداري، شـاملها ويژگي اينكه هستند ديگرةپيچيد
 سـالمو اجتماعـات مكـان كيفيت نيزو زندگي كيفيت
سـرزندگي).Tyler and Pittman, 2000: 118( اسـت

و معلول ديگر كيفيـت  هـاي طراحـي شهري توأماً علت
شهري است. هدف از ايجاد سرزندگي شـهري، ارتقـاي 
و بــا ابعــاد مختلــف  كيفيــت زنــدگي شــهروندان اســت
و كالبـدي مـرتبط اسـت  اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي

 حالت مورددر متفاوتي هاي ). ديدگاه74: 1386(گلكار،
:از عبارتندكه دارد وجود سرزندگي وجودي

 سـرزندگي):محيطـي جبـر( عينـي ديدگاه-الف
 محــيط ذاتدر كــه اســت كيفيتــيو صــفت شــهري،
 محـيط. دارد وجود ناظراز مستقلو معماريو كالبدي
 سـرزندگي ايجـاد بـه خـود بـه خـود مناسـب، كالبدي

.انجامد مي
ةهندسـ):ذهني ديدگاه( محيطي گرايي امكان-ب

 هـاي ويژگـي تنهـاو شودمي تلقي اهميت بدون محيط
 است ناظر اقتصادي-اجتماعي موقعيتو شناختي روان
 محـيط همـانيا ديگر، محيطو سرزندهرا محيطي كه
.كندمي تلقي افسرده محيطي ديگر زمانيدر را
 شــهري، ســرزندگي:محيطــي گرايــي احتمــال-ج

 فراينـد جريـاندركه است شناختي-ادراكياي پديده
از شهر پذير ادراكو كالبدي خصوصيات ميان دادوستد

 ذهني، هاي توانايي فرهنگي، رمزهايو الگوهاوسو يك
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ــاظر اهــدافو قبلــي تجــارب  شــكل ديگــر ســوياز ن
در ايـن ديـدگاه، ابتـدا خصوصـيات كالبـدي.گيـرد مي

و ارزيــابي نــاظر قــرار  محــيط شــهري در معــرض ديــد
آنو او پس از دريافتگيرد مي هاي گوناگون، سـرانجام

و قضاوت مي و صفت سـرزندگي را بـراي را ارزيابي كند
مي محيط به (گلكار، كار ).72: 1386برد

 بـه جامعـه سـرزندگيكه كندمي عنوان شهرةنام لغت
 توسـط كـه محـدوده هـر اجتمـاعيو محيطي كيفيت

 درك مــراجعينو فروشــندگان ســاكنين، شــاغلين،
و امنيـت شـامل هـا ايـن كـه. كنـد مـي اشاره شود، مي

ــردي، ترافيكــي، ايمنــي(امنيــت ســلامت  بهداشــت ف
 زبالـه، صدا،(پاكيزگي، محلي محيطي شرايط عمومي)،
 اجتمـاعي كيفيت تعـاملات آب)، كيفيتو هوا كيفيت

 مباهـــاتو هويـــت احتـــرام، زيبـــايي،(همســـايگي،
و ســـرگرمي، بـــازآفريني هـــاي فرصـــت اجتمـــاعي)،
ــي، ــود زيباشناسـ ــابع وجـ ــي منـ ــيو محيطـ  فرهنگـ

 انبـوه، درختـان تـاريخي،(سـاختارهاي فـردهبـ منحصر
 :w.caves, 2005( شودمي سنتي) معمارانههاي سبك

و نظريــه)293 پـردازان طراحــي شــهري، . انديشـمندان
و تلقي خاص خود را از سرزندگي داشـته  و تعاريف انـد

فضـاهاي شـهري معيارهايي را نيز بـراي دسـتيابي بـه 
 اند. سرزنده ارائه داده

در بـارور تنـوع خلـق برايرا اصلي شرط چهار جيكوبز
 شهري سرزندگي نتيجهدرو شهري نواحيوها خيابان
و كالبـدي تنـوع كـاربري، تنوع جيكوبز نمايد.مي بيان
در سـرزندگي بقـايو ايجـاد شـرطرا هـا فعاليت تنوع
 تنـوع،او اعتقـاد بـه واقـعدر. دانـد مـي شـهري فضاي

ــرزندگي ــهرا س ــال ب ــد دنب ــت؛ خواه ــه داش ــن البت  اي
 بـاو آورنـد مـي پديدراها فعاليتكه هستندها كاربري
 بـالا نيـز فعاليتي تنوع قطعاً مختلط، هاي كاربري وجود
در كننـده مراجعـه افـراد تنـوع،آنةنتيجدرو رود مي

: 1386جيكـوبز،(يابـد مـي افـزايش روز متفاوت ساعات
 منتشـر شـهر خوب شكل تئوري كتابدر لينچ).160
را،1981 سالدر شده نيازهايبا هماهنگي سرزندگي

 بقـايوها مكان فرمكه ميزانيو انسان شناختي زيست
 بـه مفيـدةزند موجودات سايرو انسان محيطي زيست

كننـد، تعريـف مـي تـأمين انسـان اقتصادي براي لحاظ
(ليــنچ، مــي  ســالزانو ). ديــدگاه160-166: 1384كنــد
بـراي هـدف هفت عنوانباكه سرزنده شهريكةدربار

 شـده، منتشـر 1997 سـالدر سرزنده شهربه رسيدن
در اجتمـاعي زنـدگي وجود داشتن، هويت: است چنين
ــهر، ــبختي ش ــرفت خوش ــاعو پيش ــخاصو اجتم و اش
 توجـه بـا).Salzano, 1997: 5-11( اكولوژيكي پايداري

 سـازي كتـاب سـرزندهدر لنـارد هـانري كـه اصولي به
ــهرها ــراي) 1997( ش ــهر ب ــرزنده ش ــه س ــرده، ارائ  ك

و مــردم تماشــاي امكــان:از اســت عبــارت ســرزندگي
 مـردم غيررسـمي گردهمايي آنها، امكان صداي شنيدن

 بـراي شـدن اجتمـاعي فرصـت عمـومي، هاي عرصه در
 حرمتو عمومي، توجه هاي عرصهدر جوانانو كودكان
 گـرفتن درنظـرو يكـديگر بـه شـهروندان همـه نهادن

ــناخت ــا ش ــت ي ــاهيو معرف ــاي آگ ــام ه ــاكنان تم س
)Timmer and Seymoat, 2006, 14.(ةمقالـــ در
در سـرزندگي معيارهـاي»ونكوور كاري گروه مباحثه«

 هستند: زير موارد خرد سطح
و تجـاري كـاربري اختلاط بويژه كاربري اختلاط ايجاد

و پيادهبا همساز نقلو حمل شبكه . تأمين2،مسكوني
و . خلـق3،پيـاده صـورت بـه كـردنطي قابل فواصل
 . حفظ5،امنيتو نظارت . ايجاد4،محلي هويت تقويت
تفريحاتو زيستي تنوع براي سبز كريدورهايو فضاها

).36: 1391دادپور،(
ــاتي مجموعــه در ــروه كــه مطالع ــا گ ــا كرمون ــوان ب  عن
 2004 سـالدر»كيفيـتبه توجه زندگي، هاي مكان«

 عمـده كـه اسـت مكـاني سرزنده مكان ساخت، منتشر
 بـهآندرو پـذيردمي صورت خوبيبهآن هاي فعاليت
شـود داده مـي وگسترش رشد اجازه مكمل هاي كاربري

)Carmona, 2007: 27(.

 ويليـام ديـدگاهاز شهري فضاهاي سرزندگي معيارهاي
 است: زير وايت موارد

.بصريو كالبدي نفوذپذيري.1
 فضـايدر شـديد هـاي سـطح اخـتلاف وجـود عدم.2

.شهري
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 جمعـي صـورتبههم نشستن براي امكانات تأمين.3
.ها نيمكت مانند جدا جدا صورتبههموها پله مانند

 افـزايشو نشستن براي غيرثابت هاي نيمكت تأمين.4
)36: 1391دادپور،(.انتخاب هاي فرصت
را سـرزنده شـهري هاي مكان طراحي اصول پامير ساي
:كندمي بيان چنين

 وجـود . بـه2،دهنـده سـازمان ساختاريك . آفرينش1
.4،جـذابيتو تنـوع . ايجـاد3،برجسته هويتي آوردن

 حـداكثر . بـه5،بصـريو عملكـردي تداوماز اطمينان
.7، آسـايش نمـودن . فراهم6،استفاده سهولت رساندن
.)20: 1392 پامير،(سادگيو بالا كيفيتبر تأكيد

تــرين اهــداف طراحــي فضــاهاي شــهري يكــي از مهــم
 ـ ةسرزنده بايد فراهم آوردن بستري جهت كسـب تجرب

و درك بي واسـطه از احسـاس ورود بـه زنـدگي زندگي
اي باشد از كاركردهـاي فرهنگـي، فضا بايد آميزه.باشد

و علمي كه گردهمايي، اعتمادبخشـي،  اجتماعي، هنري
و و خلاقيت را امكان همبستگي، رشد پذير سـازد تعالي

و سهمي از شهر را در اختيار جوانان به عنـوان نسـبتي 
 زمــان جــوانيةدور كــه آنجــاازاز جامعــه قــرار دهــد.

 عمومـاً تصميمات اينو است اساسي هاي گيري تصميم
ةدور گـذارد، فرد مـي تمام زندگيبر بزرگي بسيار تأثير
در پراهميتو جداگانهةدوريك عنوانبه بايدرا جواني
(لطــف حســاب بــه انســان زنــدگي : 1387آبــادي، آورد

آلمـاني فيلسوف مشـهور1هانس گئورگ گادامر).213
از در باب معناي جواني مي نويسـد: جـواني آن مرحلـه

و زندگي هر انساني است كه هنـوز گـام  هـاي ملمـوس
و شكوفايي  برداشـته نشـده آن قطعي در جهت باليدن

و عدم اطمينـان شـروع مـي است. جوان  ؛كنـد با ترديد
هـايي كـه پـيش روسـت بـه ولي در عين حال از امكان

و ملمـوس آيد. او پذيراي تجربه هيجان مي هاي واقعـي
هـاي يكـي از مهمتـرين ويژگـي،است. به ايـن ترتيـب 

در جواني را مي و گام برداشتن توان همان كسب تجربه
و شـكوفايي ارزيـابي كـرد  : 1382(گـادامر، جهت رشـد

پرسـتي، عاطفـهةجواني را دورة). روانشناسان دور128
و دوران فشار ناميده احساس از گرايي اند كه ايـن دوران

 
1- Gadamer,Hans Georg 

و سرنوشت آينده فرد بـا اهميت ويژه اي برخوردار بوده
و منطقــي ايــن مقطــع ســني گــره  تصــميمات درســت

كلي كودكـان، طورهب).65: 1376(نجاتي، خورده است
و جوانان به فضاهايي نياز دارند كه در خـاج از نوجوا نان

و بتوانند در آن روابط اجتماعي داشته باشند  خانه بوده
و اوقات فراغت خود را با گروه همسـالان خـود سـپري 

 است معتقد ويلانت جورج.(Ward,1978: 205)نمايند
 محـيطو خود زندگي،با سازگاري درجريان جوانان كه

 چگـــونگي.دهنـــد مـــي تغييـــررا خـــويش اطـــراف
 معـينرااو زندگي كيفيت،محيطبا فرد هاي سازگاري

و)241: 1387آبــادي، لطــف(كنــد مــي . در منــابع
هـاي محـيط هاي مختلف بـر اهميـت كيفيـت پژوهش

شهري بر ارتقـاي كيفيـت زنـدگي تأكيـد شـده اسـت. 
هـاي كيفيت سرزندگي فضاهاي شهري از جمله كيفيت

ويطراحــي شــهري اســت كــه مــ توانــد نقــش عمــده
و تعيين كننـده در ارتقـاي كيفيـت زنـدگي شـهروندان

 بويژه جوانان در سطح فضاي شهري داشته باشد.

ــژوهش ــومي پ ــدل مفه ــاي،م و معياره ــاد ابع
سرزندگي فضاهاي شهري مؤثر بر ارتقاي كيفيت 

 زندگي جوانان
و ارتقاي سرزندگي در يك فضـاي شـهري كـه خلق
و  و پرشـور و حضور فعال شرط اساسي آن وجود مردم

، مستلزم همسو بـودن استنشاط آنها در فضاي شهري 
ــي ــودن ويژگ ــق ب وو منطب ــأمين ــا در ت ــاي آن فض ه

و بـه عبـارتي تـأمين  پاسخگويي به نيازهاي شهروندان
مسـتمر يك فضاي شهري مطلوب براي افزايش حضور

و نوجوانان به عنوان مهمتـرين استشهروندان  . جوانان
و ترين جمعيت كشـور، سـرمايهو عمده هـاي ارزشـمند

ميةسازندگان جامع  شوند. فردا تلقي
و برنامه تصميم سازي بسترها مهياةريزي در زمين گيري

و فضاهاي مناسب جهت برآوردن نيازهاي متنـوع ايـن 
و ارتقاي كيفيت زندگي آنان به عنوان برآمـد ايـن قشر

ها، از اهميتـي دو چنـدان برخـوردار اسـت. ريزي برنامه
هـاي معـادل راه تـوان مـي سرزندگي فضاهاي شهري را 

و  و بـويژه جوانـان ارتقاي كيفيـت زنـدگي شـهروندان
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و شاخص؛نوجوانان دانست هايي كـه لذا تدوين معيارها
نظـر بتواند اين امر را تحقق بخشد، بسيار ضـروري بـه 

به مي موضوع سـه اهميترسد. در اين پژوهش با توجه
و فرهنگـي بـرايب و اجتمـاعي عد محيطـي، اقتصـادي

سنجش سرزندگي خيابان نظر شرقي اصـفهان در نظـر 
و  گرفته شده كه براي هر كدام از اين ابعاد نيز معيارهـا

مدل3زير معيارهايي ارائه گرديده است. تصوير شماره 

ــاد مفهــومي تحقيــق  ــر اســاس ابع ــ3حاضــر را ب ةگان
و و اقتصـادي معيـار11سرزندگي محيطي، اجتمـاعي

دهـد. تدوين شـده بـه تفكيـك ايـن ابعـاد نشـان مـي 
ــمار  ــدول ش ــين ج ــرزندگي2(ةهمچن ــاي س ) معياره

فضاهاي شهري را كه در ارتقاي كيفيت زندگي جوانـان 
مي،نقشي اساسي دارند  دهد. نشان

(خيابان نظر شرقي شهر اصفهان):3تصوير و ارزيابي سرزندگي فضاهاي عمومي شهري  مدل مفهومي سنجش
 : نگارندگانمنبع

و معيارهاي سرزندگي فضاي شهري مؤثر در ارتقاي كيفيت زندگي:2جدول  ابعاد

سطح
 اول

سطح دوم
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(زيرمعيارها)ها)(معيارسطح سوم سطح چهارم

ي
هر

ش
ي
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يف

دگ
رزن

س

سرزندگي
 محيطي

و دوچرخهنظام دسترسي  دسترسي آسان پياده
و نقل عمومي مناسب  وجود سيستم حمل

 دسترسي مناسب سواره
و پوشش گياهيوجود آسايش اقليمي  وجود فضاي سبز

و استراحت  وجود فضا براي نشستن
و بصرينفوذپذيري  هاي شاخص شهري وجود نشانهو خوانايي كالبدي

ها ديد بصري مطلوب به نشانه
و ورودي هاي كافي به خيابان  وجود دسترسي ها

و تنوع و بصريجذابيت و كالبد فضاكالبدي  كيفيت بالاي طراحي فضا
 ايجاد تنوع رنگ در فضاهاي خيابان
و كفسازي و ساماندهي كالبدي بناها  خيابانبهسازي

و كالبدي خود وجود ساختار فضايي
 سازمان ده

و عناصر بصري  مقياس انساني اجزاي كالبدي
 وجود عناصر شاخص كالبدي

 ارتباطات فضايي مناسب اجزاي خيابان
سرزندگي
 اقتصادي

و جبههتجاري هاي جلوييهاي خرد
 فعال

 هاي بر خيابان تعداد زياد تجاري
 روزي هاي شبانه وجود كاربري

و انعطاف وپذيري كاربريتنوع ها
ها فعاليت

و كلان وجود كاربري  هاي گوناگون در سطوح خرد
و دستفروش وجود فعاليت ها هاي غير رسمي
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 نگارندگانمنبع:

ــمار ــويرهاي ش ــا4ةتص ــان7ت ــد نش ازةدهن ــي برخ
و ها، فعايت ويژگي و تنوع آنها براي انتخـاب معيارهـا ها

و ارزيابي سرزندگي خيابـان نظـر  زيرمعيارهاي سنجش
. استشرقي شهر اصفهان 

و پاتوق:5تصوير فعالةهاي شبان وجود كاربري:4تصوير  هاي رفتاري متنوع تعاملات اجتماعي

و فعاليت تنوع كاربري:6تصوير و بصري مناسب:7تصويرها ها  نفوذپذيري كالبدي

 نتايج تحقيق
 هاي توصيفي يافته-الف

آماري بـا توجـه بـه تعريـفةكل نمون،در اين پژوهش
هـاي رسـمي نيـز سازمان ملي جوانان كه در آمارگيري

از مورد استفاده قرار مي سـال تـا15گيرد، داراي سني
كه بوده 29 15-19درصـد از آنـان در گـروه 24,2اند

و20-24درصد در گروه 42,7سال، درصد 33,1سال
 55,2انـد. سـال بـوده29تـا25نيز داراي سني بـين 
وةدرصد از جنسيت جامع درصد مـرد 44,8آماري زن

و 66,7. از كل پاسخگويان هستند  33,3درصـد مجـرد
د درصــ 20,8انــد. همچنــين درصــد متأهــل بــوده

درصـد 11,5پاسخگويان داراي سطح سواد زير ديـپلم،

ها پراكنش مناسب كاربري
 هاي خدماتي، تفريحي، تجاري وجود كاربريهااختلاط كاربري

 وجود مراكز خريد متعدد
سرزندگي
و اجتماعي

 فرهنگي

و پاتوق وجود قرارگاهتعاملات اجتماعي  هاي رفتاري متنوع ها
و تعامل جمعي جوانان  وجود فضاهاي گردهمايي

و جشن  هاي خياباني برگزاري مراسم
و منحصر و عناصر فرهنگيفردهبهويت برجسته  تاريخي خاص-وجود حس مكان

و سنت خاطره  هاي فرهنگي محدوده انگيزي
و روانيوجود و امنيت اجتماعي عابران پيادهآسايش اجتماعي  ايمني

 نورپردازي مناسب خيابان
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و 35,4ديپلم،  32,3درصـد داراي مـدرك كارشناسـي
و بيشتر بوده -درصد نيز داراي مدرك كارشناسي ارشد

اشتغال پاسخگويان نيز بايد اضافه نمودةنحوةاند. دربار
درصد داراي شغل آزاد، 15,6دار، درصد خانه 16,7كه 

درصـد نيـز 43,8داراي مشـاغل دولتـي، درصد 21,9
و محصــل بــوده از 2,1انــد. همچنــين دانشــجو درصــد
 اند. اند كه بيكار بوده پاسخگويان اظهار داشته

درصد معتقد بودند كه حضور 13,5كل پاسخگويان، از
در فضـاي شـهري سـرزنده مثـل خيابـان نظـر شــرقي 

تواند بـر ارتقـاي كيفيـت زنـدگي آنـان اصفهان كم مي
كه؛أثير داشته باشدت درصد تا حدودي، 40,6در حالي

و 35,4 درصد نيز خيلي زيـاد موافـق 10,4درصد زياد
و نقش آن در ارتقـاي كيفيـت  حضور در فضاي سرزنده

 اند. زندگي فرد بوده

 هاي استنباطي يافته-ب
 شـده درك كلي سرزندگي ميزان آوردن دستبه براي
اي تــك نمونــهTاز آزمــون دهنــدگان پاســخ طــرف از

 امتيـاز ميـانگين آزمـون ايناز استفادهبا.شد استفاده
ــه ــان نظــر شــرقي ب كلــي صــورت ســرزندگي در خياب

به1>3,37>5( بـا توجـه بـه اينكـه ايـن.آمد دست)
 اسـت؛ نظري يعنـي عـدد سـهةميانگين بيشتر از ميان

مورد مطالعه در حد خـوبةسرزندگي محدود،بنابراين

هــاي ســرزندگي، ميــان شــاخصازد. شــو مــي ارزيــابي
را 4,43سرزندگي اقتصادي با ميانگين  بيشترين امتياز

در حالي كه سـرزندگي اجتمـاعي؛ به دست آورده است
و سـرزندگي محيطـي بـا 3,14و فرهنگي با ميـانگين 

ميـانازانـد. هاي بعدي قرار داشـته در رتبه3ميانگين
و وذپــذيريعوامــل مربــوط بــه ســرزندگي محيطــي نف

بيشـترين 3,47بصري بـا ميـانگينو كالبدي خوانايي
و  و تنـوع كالبـدي و جـذابيت امتياز را به دسـت آورده

كمترين امتياز را به دست داده 2,49بصري با ميانگين 
است. در معيارهاي مربوط بـه سـرزندگي اقتصـادي در 

انـد، بـوده3اين تحقيق كل معيارها بـالاتر از ميـانگين 
با فعاليتوها كاربري پذيري انعطافو تنوع همچنين ها
و تجـاري 4,57ميانگين  و بيشترين امتيـاز هـاي خـرد

كمترين امتياز 4,20هاي جلويي فعال با ميانگين جبهه
را داشــته اســت. در معيارهــاي مربــوط بــه ســرزندگي 
و  و فرهنگــي نيــز وجــود آســايش اجتمــاعي اجتمـاعي

و اجتماعي هاي سرزند رواني در ميان معيار گي فرهنگي
در 4,11بــا ميــانگين  و تعــاملات اجتمــاعي بيشــترين

ــاةمحــدود ــورد بررســي ب را 2,33م ــاز ــرين امتي كمت
و3ةاند. جدول شمار داشته ميانگين سرزندگي در ابعاد

ميةمعيارهاي سازند  دهد. آن را نشان

آنةسازند معيارهايدر سرزندگي ميانگين:3جدول
سرزندگيسطح اول

5<mean<1
سرزندگيسطح دوم

5<mean<1
سرزندگيسطح سوم
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سرزندگي3,37
 محيطي

 3,25 نظام دسترسي3
 2,87 وجود آسايش اقليمي

و بصري نفوذپذيري  3,47و خوانايي كالبدي
و تنوع و بصري جذابيت  2,49 كالبدي

و كالبدي خود سازمان ده  2,92 وجود ساختار فضايي
سرزندگي
 اقتصادي

و جبهه تجاري 4,43  4,20 هاي جلويي فعال هاي خرد
و انعطاف و فعاليت پذيري كاربري تنوع  4,57ها ها

 4,36ها اختلاط كاربري
سرزندگي

و  اجتماعي
 فرهنگي

 2,33 تعاملات اجتماعي 3,14
و منحصرب  3,77 فردههويت برجسته

و رواني  4,11 وجود آسايش اجتماعي

 منبع: نگارندگان
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ب تك نمونه T-testنتايج آزمون عـد اي براي معيارهاي
نشان داده شـده4ةسرزندگي محيطي در جدول شمار

اي گزينه5است. حد متوسط سرزندگي بر اساس طيف 
در نظر گرفته شده است. با توجه بـه جـدول3ليكرت،
و نفوذپــذيري4ةشــمار و معيارهــاي نظــام دسترســي
بصري كه ميانگين آنها بـا توجـه بـهو كالبدي خوانايي

، اسـت 3,47و 3,25به ترتيب برابر بـا3ةجدول شمار
ا ( ختلاف معنيداراي (ميانـه Sig=0دار ) با حد متوسط

تـوان آنهـامي،بنابراين است؛است)3نظري كه برابر با 
ــود.  ــابي نم ــرزندگي ارزي ــط س ــد متوس ــالاتر از ح را ب

 خـود كالبـديو فضـايي ساختار همچنين معيار وجود

، اسـت 2,92ده كـه داراي ميـانگيني برابـر بـا سازمان
ــي ــتلاف معن ــ داراي اخ ــا ح ــت دار ب ــط نيس د متوس

)Sig=0.113 كه اين به معنـاي اخـتلاف نـاچيز ايـن (
و بنابراين مـي معيار با ميانگين نظري داده تـوان هاست

آن را در شــرايط متوســطي از ســرزندگي تلقــي نمــود. 
تــر از حــد متوســط بــودن پــايين دهنــدة نتــايج نشــان

و جـذابيت   تنـوعو معيارهاي وجـود آسـايش اقليمـي
ازو كالبدي حد متوسـط سـرزندگي، بـه دليـل بصري

( اختلاف معني ) آنها با ميـانگين نظـريSig≤0.05دار
.هاست داده

ب:4جدول  عد محيطي سرزندگيارزيابي معيارهاي
3حد متوسط سرزندگي=معيارهاي سرزندگي محيطي

مقدار
t

آزاديةدرج
)df(

داريسطح معني
)sig(

اختلاف
 ميانگين

/.95فاصله اطمينان

بالاترينترينپايين
8,376950,0000,252080,19230,3118 نظام دسترسي

-0,0337-0,2302-950,0090,13194-2,667 وجود آسايش اقليمي
و بصري نفوذپذيري 16,327950,0000,473960,41630,5316و خوانايي كالبدي

و و بصري تنوعجذابيت -0,4021-0,6104-950,0000,50625-9,647 كالبدي
و كالبدي خود سازمان ده 0,0177-0,1635-950,1130,07292-1,598 وجود ساختار فضايي

 منبع: نگارندگان

عـد اقتصـادي سـرزندگي ارزيابي معيارهاي مربوط بـه ب
دهـد كـه هـر سـه معيـار نشان مـي)5(جدول شماره 

و جبهـه تجاري و، تنـوع هـاي جلـويي فعـال هاي خرد
ــذيري انعطــاف ــاربري پ ــا ك ــتو ه و اخــتلاط فعالي ــا ه
داري قابـل قبـول ها با توجـه بـه سـطح معنـي كاربري

)Sig≤0.05ــرار ــالاتر از حــد متوســط ســرزندگي ق ) ب
بةاند. دربار گرفته و معيارهاي مربوط بـه عـد اجتمـاعي

توان گفـت كـه معيـار تعـاملات فرهنگي سرزندگي مي

دار بـا حـدو اختلاف معنـي 2,33اجتماعي با ميانگين 
و متوسط سرزندگي پايين تر از حد متوسـط سـرزندگي

و وجـودهبـ منحصـرو برجسـته معيارهاي هويـت   فـرد
داري رواني با توجه به سـطح معنـيو اجتماعي آسايش

انـد. نتـايج گي بـوده آنها بالاتر از حـد متوسـط سـرزند 
و  مربــوط بــه ارزيــابي معيارهــاي ســرزندگي اجتمــاعي

.استقابل مشاهده6ةفرهنگي در جدول شمار

ب:5جدول  عد اقتصادي سرزندگيارزيابي معيارهاي
3حد متوسط سرزندگي=معيارهاي سرزندگي اقتصادي

مقدار
t

آزاديةدرج
)df(

داريمعنيسطح
)sig(

اختلاف
 ميانگين

/.95فاصله اطمينان

بالاترينترينپايين
و جبهه تجاري  1,3001 1,0853 1,19271 950,000 22,050 هاي جلويي فعال هاي خرد

و انعطاف و فعاليت پذيري كاربري تنوع  1,6182 1,5360 1,57708 950,000 76,171ها ها
 1,4435 1,2787 1,36111 950,000 32,801ها اختلاط كاربري

 منبع: نگارندگان
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ب:6جدول و فرهنگي سرزندگيارزيابي معيارهاي  عد اجتماعي
و فرهنگي 3حد متوسط سرزندگي=معيارهاي سرزندگي اجتماعي

مقدار
t

آزاديةدرج
)df(

داريسطح معني
)sig(

اختلاف
 ميانگين

/.95فاصله اطمينان

بالاترينترينپايين
- 0,6170- 0,7060-0,66146 950,000- 29,514 تعاملات اجتماعي
و منحصرب  0,8701 0,6855 0,77778 950,000 16,733 فردههويت برجسته

و رواني  1,1816 1,0407 1,1111 950,000 31,315 وجود آسايش اجتماعي
 منبع: نگارندگان

اي براي ابعاد سرزندگي تك نمونه T-testنتايج آزمون
7خيابان نظر شرقي شـهر اصـفهان در جـدول شـماره 

عـدب،نشان داده شده است. با توجه به نتايج اين جدول
دار بــا حــد ســرزندگي محيطــي داراي اخــتلاف معنــي

عـدب،ينبنابرا؛)Sig=0.881( نيستمتوسط سرزندگي 
هـا تفـاوتي سرزندگي محيطي با ميـانگين نظـري داده 

و مي توان آن را در شرايط متوسـط از سـرزندگي ندارد
در ارزيابي نمود. با توجه به سطح معني داري قابل قبول

و سـرزندگي7ةجدول شمار ، ابعاد سرزندگي اقتصادي
و فرهنگي بالاتر از حد متوسط سرزندگي قرار اجتماعي

 دارند.

 ارزيابي ابعاد سرزندگي:7جدول
=ابعاد سرزندگي فضاي شهري 3حد متوسط سرزندگي

مقدار
t

آزاديةدرج
)df(

داريسطح معني
)sig(

اختلاف
 ميانگين

/.95فاصله اطمينان

بالاترينترينپايين
 0,0363- 0,0422- 0,00298 950,881-0,150 سرزندگي محيطي
 1,4853 1,3855 1,43542 950,000 57,119 سرزندگي اقتصادي

و فرهنگي  0,1805 0,1025 0,14149 950,000 7,207 سرزندگي اجتماعي
 منبع: نگارندگان

به منظور بررسي نقش سرزندگي فضـاهاي شـهري بـر
اي تك نمونهTارتقاي كيفيت زندگي جوانان از آزمون 

دهـد كـه استفاده گرديد. نتايج اين آزمـون نشـان مـي
ميانگين سرزندگي درك شده توسط جوانـان بيشـتر از 
حد متوسط است. همچنين حضـور در فضـاي شـهري 

ارتقاي كيفيت سرزنده بيشتر از حد متوسط توانسته بر
ــد  ــته باش ــش داش ــدگي نق ــابراين؛زن ــدگاه،بن از دي

دهندگان حضور در فضاي شـهري سـرزنده مثـل پاسخ

توانـد بـر ارتقـاي خيابان نظر شرقي شهر اصـفهان مـي 
(جدول شماره  كيفيت زندگي جوانان نقش داشته باشد

(جدول شـماره8 )9). نتايج آزمون همبستگي پيرسون
شـده ين سـرزندگي كلـي درك در رابطه بـا ارتبـاط بـ

و نظر وي در مورد نقـش سـرزندگي فضـاي  توسط فرد
ارتبـاطةكنند شهري در ارتقاي كيفيت زندگي نيز بيان

به99دار در سطح اطمينان معني  0,349مقـدار درصد
.است

 فضاي شهري در ارتقاي كيفيت زندگياي براي بررسي نقش سرزندگي نمونهتكTآزمون:8جدول
=پارامترها 3حد متوسط سرزندگي

مقدارميانگين
t

آزاديةدرج
)df(

داريسطح معني
)sig(

اختلاف
 ميانگين

/.95اطمينانةفاصل

بالاترينترينپايين
 0,3988 0,3449 0,37185 950,000 27,386 3,37 سرزندگي كلي درك شده

و ارتقاي حضور در فضاي سرزنده
 كيفيت زندگي

3,42 4,893 950,000 0,42708 0,2538 0,6004 

 منبع: نگارندگان
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 نقش سرزندگي فضاي شهري در ارتقاي كيفيت زندگيةضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابط:9جدول
و ارتقاي كيفيت زندگي-سرزندگي كلي درك شده  0,349 ضريب همبستگيحضور در فضاي سرزنده شهري

 0,000 معناداري
96هاتعداد داده

 منبع: نگارندگان

و معيارهاي بندي رتبه منظور به سرزندگيةسازند ابعاد
 از روش شـوندگان پرسـش ديداز فضاي عمومي شهري

در اسـتفاده متغيـره چند رگرسيوني تحليل  ايـن شـد.
 اهميـت بـراي تعيـين» بتـا ضـرايب«از توانمي روش
 ايـن واقـعدر. كـرد اسـتفاده مستقل متغيريك نسبي

از يــك هــر ميــزان تأثيرگـذاريةدهنـد نشــان ضـرايب
 معيارهـاي جـزءو معيارهـا( شـده مشـاهده متغيرهاي

.اسـت) سـرزندگي( پنهـان متغيربر) سرزندگيةسازند
تـوان نتيجـه محاسبه شده مـييبا توجه به ضرايب بتا

/. 711گرفت كه اهميت شاخص سرزندگي محيطي بـا 
 =ßبا = 430بيشتر از شاخص سرزندگي اقتصادي ./ß

و فرهنگي بـا = 404و شاخص سرزندگي اجتماعي ./ß
دهندگان در اين پژوهش در ميان . از ديدگاه پاسخاست

معيارهاي مربوط به سرزندگي محيطي، معيار جـذابيت 

و بصري با  = 632و تنوع كالبدي ./ßبيشترين اهميـت
ــت  ــته اس را؛را داش ــت ــرين اهمي ــه كمت ــالي ك در ح

و بصري داشته اسـت. در  و خوانايي كالبدي نفوذپذيري
 ب عـد سـرزندگي اقتصـادي فضـاي معيارهاي مربوط بـه

ــار تنــوع  ــه معي ــوط ب و شــهري كمتــرين اهميــت مرب
= 412بـا هـا فعاليـتو هـا كاربري پذيري انعطاف ./ßو

ها بـا ضـريب بيشترين اهميت را معيار اختلاط كاربري
495 = ./ßميـان معيارهـايازداشته است. همچنـين

و  و فرهنگي، معيار هويت برجسـته سرزندگي اجتماعي
باهمنحصرب = 592فرد ./ßميـانازوبيشترين اهميـت
با،عداين ب = 452معيار تعاملات اجتماعي ./ßكمترين

راا ) ضـرايب بتـا10(ة. جـدول شـمار انـد داشتههميت
ــازند  ــاي س ــرزندگي در معياره ــراي س ــانةب آن را نش

.دهد مي

و معيارهاي سازند3ضرايب بتا براي سرزندگي در ابعاد:10جدول  ابعادةگانه
رتبهضرايب بتاشهريمعيارهاي سازنده سرزندگي فضايضرايب بتاابعاد سرزندگي

3/.362 نظام دسترسي/.711 سرزندگي محيطي
4/.357 وجود آسايش اقليمي

و بصري نفوذپذيري 5/.280و خوانايي كالبدي
و تنوع و بصري جذابيت 1/.632 كالبدي

و كالبدي خود سازمان ده 2/.439 وجود ساختار فضايي
و جبهه تجاري/.430 سرزندگي اقتصادي 2/.430 هاي جلويي فعال هاي خرد

و انعطاف پذيري كاربري و فعاليت تنوع 3/.412ها ها
1/.495ها اختلاط كاربري

و سرزندگي اجتماعي
 فرهنگي

2/.571 تعاملات اجتماعي/.404
و منحصرب 1/.592 فردههويت برجسته

و رواني 3/.452 وجود آسايش اجتماعي

 منبع: نگارندگان

ــك از ــر ي ــت نســبي ه ــين اهمي و تعي ــابي ــراي ارزي ب
سرزندگي فضاي شهري بر سرزندگيةمعيارهاي سازند

كلي درك شده توسط جوانان نيز با استفاده از ضـرايب 
بندي اين معيارها پرداخته شد. نتايج نشـان بتا، به رتبه

معيار از ابعاد سـرزندگي محيطـي از جملـه4،دهد مي

و تنوع و بصري جذابيت ، وجود ساختار فضـايي كالبدي
ده، نظــام دسترســي، وجــودو كالبــدي خــود ســازمان

ةآســايش اقليمــي در صــدر اهميــت معيارهــاي ســازند
ةدهنـد سرزندگي فضاي شهري قـرار دارنـد كـه نشـان

. پـس اسـت اهميت سرزندگي محيطي فضاهاي شهري
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ب2اين معيارها، از و معيار از عـد سـرزندگي اجتمـاعي
ــه معيارهــاي هويــت  فرهنگــي فضــاي شــهري از جمل

و منحصر و تعاملات اجتماعي قرار دارند.هب برجسته فرد
و خوانـايي نفوذپـذيري هـا، اختلاط كـاربري معيارهاي 

و بصري، و جبهه تجاريكالبدي هاي جلـويي هاي خرد

ــال ــاعي فع ــايش اجتم ــود آس و، وج ــوع و تن ــي و روان
و فعاليت پذيري كاربري انعطاف هـاي ها نيـز در رتبـه ها

ســرزندگي فضــايةبعــدي اهميــت معيارهــاي ســازند
.)11(جدول شماره شهري قرار دارند

و به منظور بررسي تأثير متغيرهـاي فـردي، اجتمـاعي
از اقتصادي بر سرزندگي كلي درك شده توسط جوانان

و آزمون آزمون  مسـتقلةنمونـدو هاي آماري اسپيرمن
T.استفاده گرديد 

و وضـعيت براي بررسي تأثير متغيرهاي وضعيت شغلي
 روشاز هسـتند،اي رتبـه مقيـاس داراي تحصيلي كـه 
 داري معنـي اده گرديد. سـطح اسپيرمن استف همبستگي
 درصـــد95(05/0 درســطح متغيرهـــا بــين روابــط
و شـدتآن ميـزان كـه است شده بررسي) داري معني

 گرديـده درج12ةجدول شـماردر هركدام همبستگي
وضـعيت،دهـد گونه كـه نتـايج نشـان مـي است. همان

داري بـا سـرزندگي درك معنـيةشغلي هيچگونه رابط
دهـد نداشته است. نتايج نشان مـي شده توسط جوانان 

 ــ ــيلي داراي رابط ــعيت تحص ــه وض ــيةك ــا معن داري ب
به عبـارتي بـا؛سرزندگي درك شده توسط جوانان دارد

افزايش تحصيلات درك سرزندگي فضـاي شـهري نيـز 
ةالبته شايان ذكر است كه شدت رابطـ؛يابد افزايش مي

)  /.) قرار دارد. 216ذكر شده در سطح پاييني

و وضعيت تحصيلي بر سرزندگي:12جدول  تأثير وضعيت شغلي

 عامل نتايج وضعيت شغلي وضعيت تحصيلي
216./ 047/0-  سرزندگي شدت
034./ 576/0  معني داري

 منبع: نگارندگان

و بــه منظــور بررســي تــأثير متغيرهــاي فــردي جــنس
وضعيت تأهل بر سرزندگي درك شده توسط جوانـان از 

ــون ــدو آزم ــتقلةنمون ــتفادهT مس ــداس ــطحش  . س

95(05/0 درســطح متغيرهــا بــين روابــط داري معنــي
 جدولبه توجهبا.است شده بررسي) داري معني درصد
در هـا واريـانس برابـري فـرض قسـمتدر چـون،فوق

آن:11جدول  ضرايب بتا براي سرزندگي كلي در معيارهاي سازندة
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سرزندگي فضايةمعيارهاي سازند
 شهري

ضرايب
 بتا

رتبهعد سرزندگيب

و تنوع و بصري جذابيت 1 سرزندگي محيطي/.449 كالبدي
و كالبدي خود سازمان ده 2 سرزندگي محيطي/.313 وجود ساختار فضايي

3 سرزندگي محيطي/.258 نظام دسترسي
4 سرزندگي محيطي/.254 اقليمي وجود آسايش

و منحصر و فرهنگي/.239 فردهب هويت برجسته 5 سرزندگي اجتماعي
و فرهنگي/.230 تعاملات اجتماعي 6 سرزندگي اجتماعي

7 سرزندگي اقتصادي/.213ها اختلاط كاربري
و بصري نفوذپذيري 8 سرزندگي محيطي/.199و خوانايي كالبدي

و جبهههاي تجاري 9 سرزندگي اقتصادي/.185 هاي جلويي فعال خرد
و رواني و فرهنگي/.182 وجود آسايش اجتماعي 10 سرزندگي اجتماعي

و انعطاف و فعاليت پذيري كاربري تنوع 11 سرزندگي اقتصادي/.177ها ها

 منبع: نگارندگان
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 بـراي آمـده دستهب داري معني سطح)F( لون آزمون
 آلفـاياز بيشـتر افـراد جنسـيتبا رابطهدر سرزندگي
و نيسـت معنـادار آزمـون پـس؛اسـت)05/0( تحقيق
در درك افــراد جنســيت كــه گرفــت نتيجــه تــوان مــي

و آقايــان ديگــر عبــارت بــهو مــؤثر نيســت ســرزندگي

.انـد نداشـته تفـاوتي بـاهم درك سـرزندگيدرها خانم
دهد كـه وضـعيت تأهـل نيـز همچنين نتايج نشان مي

ــهري  ــاي ش ــرزندگي فض ــيت در درك س ــد جنس مانن
(جدول شماره  .)13هيچگونه تأثيري نداشته است

و وضعيت تأهل بر سرزندگي:13جدول  تأثير متغيرهاي جنسيت
داريمعنيtآمارهداريمعنيFآمارهفرضمتغيرها
000/0-307/5/.336/.934ها برابري واريانس جنسيت
ت /.689/.402/.843/.039ها برابري واريانسهلأوضعيت

 منبع: نگارندگان

و پيشنهاد نتيجه هاگيري
در كيفيت بهبود  بـراي يـاو خـاص مكـان يـك زندگي

 توجـه اصـلي كـانون همواره خاص هاي گروهو اشخاص
در زندگي كيفيت بهبود واقعدر. بوده است ريزان برنامه
 هـاي سياسـت اهـداف مهمتـريناز يكي اي، جامعه هر

ةعرصـ عنوانبه شهري فضاي.است جامعهآن عمومي
و رفتارهـا، دريـك هـا، فعاليـت انسـان تجمع  كـلام هـا

 حـالدر كـه وقايعي.نمايدمي عمل مختلف رويدادهاي
و كـرده ايفـا نقـش شـهروندةروزمـر زندگيدر حاضر

 بهبـود بـراي آن مكانازكه توقعاتيو اميال همچنين
كنـد. سـرزندگي فضـاهاي شـهريمي تصوراش زندگي

را يكي از عوامل مهمي است كه مي تواند نقش مـؤثري
و بـه خصـوص جوانـان در ارتقاي كيفيت زندگي  مردم

 ايفا كند.
در اين مطالعه خيابان نظر شـرقي شـهر اصـفهان بـه

ترين فضاهاي عمومي ايـن شـهر، عنوان يكي از سرزنده
ــ ــوان نمون ــه عن ــابيةب و ارزي ــراي ســنجش ــوردي ب م

و معيارهاي آن انتخاب گرديد. نتايج  سرزندگي در ابعاد
خيابـان دهد كه سرزندگي اين به دست آمده نشان مي

و 3,37با ميانگين  بيشتر از حـد متوسـط بـوده اسـت
د. شـو سـرزندگي خيابـان خـوب ارزيـابي مـي،بنابراين

 4,43سرزندگي اقتصادي در ايـن خيابـان بـا ميـانگين
ــانگين ــا مي و3بيشــتر از ابعــاد ســرزندگي محيطــي ب

از 3,14سرزندگي اجتماعي با سـرزندگي بـوده اسـت.
خگويان حضـور در فضـاي درصد پاسـ45نظر بيشتر از 

و خيلي زياد مي توانـد در ارتقـاي كيفيـت سرزنده زياد
هـاي آمـاري نيـز زندگي مؤثر باشد كـه نتـايج تحليـل 

صحتي بر اين موضوع است. از نظر جوانـان در خيابـان 
 ب عـد سـرزندگي محيطـي اهميـت نظر شرقي اصـفهان

=711بيشتري با ضريب  ./ ßب عـد سـرزندگي نسبت به
باقتصادي  عد سرزندگي اجتماعي دارد. نتايج تحقيـقو

 دهنـدة در رابطه با معيارهاي سرزندگي فضا نيـز نشـان 
اهميت بيشتر معيارهاي سرزندگي محيطـي اسـت، بـه

معيار از ابعاد سرزندگي محيطـي از جملـه4كه طوري
و تنوع و بصري جذابيت ، وجود ساختار فضـايي كالبدي

دو كالبــدي خــود ســازمان سترســي، وجــود ده، نظــام
ةآســايش اقليمــي در صــدر اهميــت معيارهــاي ســازند
سرزندگي فضاي شهري قرار دارند. پس از اين معيارها،

2ب و فرهنگـي فضـاي معيار از عد سرزندگي اجتمـاعي
و  ــته ــت برجسـ ــاي هويـ ــه معيارهـ ــهري از جملـ شـ

و تعاملات اجتماعي قـرار دارنـد. بررسـيهب منحصر فرد
ــاعي  ــردي، اجتم ــاي ف ــادي در ادراك متغيره و اقتص

دهد كه فقـط متغيـر سرزندگي فضاي شهري نشان مي
سطح تحصيلات بوده كـه بـر ادراك سـرزندگي فضـاي 

، به عبارتي با افزايش سطح سواد استشهري تأثيرگذار 
ادراك سرزندگي فضاي شهري نيز افزايش يافته اسـت.

تـوان يافـت سـرزندگي با توجه به نتـايج پـژوهش مـي 
و مهـم در ارتقـاي فضاهاي شهري  نقشي تعيين كننده

توجه به مبحث سـرزندگي كيفيت زندگي جوانان دارد. 
كـه»كيفيت«شهري عملاً مستلزم آن است كه مسئله 
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و هياهوي مسائلةمعمولاً به واسط بـه»كمي«سيطره
و هـدفةشود، مجدداً به دغدغ حاشيه رانده مي اصـلي

و مـديران شـهري نخست تمامي برنامه ريزان، طراحـان
و ملــزوم،همــانطور كــه واضــح اســتبــدل شــود.  لازم

و فعاليت مردم در شهر  و پويايي شهر، حضور سرزندگي
و هـدف  و بدون حضور مردم سرزندگي معنا ندارد است

و اگـر از ايجاد سرزندگي نيز تـأمين نيـاز مـردم اسـت 
و فعاليت و تفريحات و مطلوب لم هاي سـا فضاهاي امن

و ارزش هاي جامعـه در شـهرها ايجـاد مطابق با نيازها
و بـه خصـوص  گردند، زمينه بـراي حضـور شـهروندان

و پويـايي اجتمـاعي  و در پي آن سـرزندگي بـه جوانان
آن جـز افـزايش كيفيـتةكـه نتيجـ وجود خواهد آمد

. در پايـان بـراي دسـتيابي بـه نيستزندگي شهروندان 
كلـي زيـر مطـرحايهفضاهاي شهري سرزنده پيشنهاد

د:شو مي
 شهري هاي جداره نماي صحيح طراحي�
و سـاكنان بـراي رفـاهي تسـهيلات گرفتن نظردر�

 كنندگان مراجعه
و گسترش فضاهاي سبز شهري�  حفظ
 طبيعي عناصر تقويتو حفظ�
 شهري فضاي پاكيزگي حفظ�
 عمومي نقلو حمل توسعه�
و خواناييتقويت� نقاط عطـف در فضـاهاي تشخص

 شهري
ها كاربري صحيح چيدمان طريقاز امنيت تامين�
ها كاربري صحيح بندي پهنه�
 ايجاد نفوذپذيري بصري�
 دوچرخه ويژه مسيرهاي ايجاد�
 مينأت جهتدر معماري صحيح الگوهاياز استفاده�

 فضا امنيت
 شهري مبلمان كيفيت ارتقاء�
 عمومي فضاهاي كالبدي كيفيت ارتقاء�
 شهري هاي جدارهدر سازگار هاي كاربري اختلاط�
 عمودي سطوحدرها كاربري صحيح اختلاط�
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