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 چکیده

. گرفت صورت فرزندان زناشویی رضایت و والدین فرزندپروري هاي سبک بين رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 و( PAQ) والدین اقتدار پرسشنامه شد خواسته متاهل کننده شرکت( مرد 49 زن، 321) هفده و دویست از

 هاي سبک که داد نشان پژوهش نتایج. کنند تکميل را( GRIMS) راست -گلومبوک زناشویی وضعيت پرسشنامه

 فرزند سبک و معنادار مثبت رابطه فرزندان زناشویی رضایت با مادر و پدر گيرانه سهل و مقتدرانه پرروي فرزند

 می پژوهش این هاي یافته اساس بر. دارد معنادار منفی رابطه فرزندان زناشویی رضایت با مادر و پدر آمرانه پروري

 قرار آنها والدین پرروي فرزند هاي سبک تاثير تحت احتمالاً فرزندان زناشویی رضایت سطوح که گرفت نتيجه توان

 . گيرد می

 

 زناشویی رضایت والدینی، پيوند پروري، فرزند: کلیدي هاي واژه
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۵٢       
 والدین پروري فرزند هاي سبک اساس بر فرزندان زناشویی رضایت بینی پیش

 
 

 مقدمه

یکی از جنبه هاي مهم تعاملات زوجين در سيستم زناشویی است )تنيکوچی، فریمن،  3رضایت و خرسندي از رابطه زناشویی

( رضایت زناشویی عبارت است از احساسات عينی خشنودي و رضایت و 3490(. از دیدگاه اليس )2002تيلورس و مالکارن، 

يرند. رضایت از رابطه معمولاً بعد لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر، هنگامی که همه جنبه هاي ازدواج شان را در نظر می گ

؛ به نقل از هوک، وورتينگتون، هوک، ميلر و دیویس، 2004از ازدواج و با گذشت زمان کاهش می یابد )دوس و همکاران، 

به وسيله  9و مراقبت 1، تصدیق شدن2(. تحقيقات نشان می دهند که متغيرهاي متعدد مانند احساس فهميده شدن2033

(، خودپيروي در روابط زناشویی 2002؛ به نقل از پاتریک، نی، کانولو و لونسباري، 3449؛ گاتمن، 3449لر، همسر )کولين و مي

(، شيوه هاي حل تعارض و 2032(، خيانت )استيگليتز، گورون، کاپلن و وینکينگ، 2002)نی، لونسباري، کانولو و پاتریک، 

(، هوش هيجانی )زیدنر و کلدا، 3440، سبورین، بوچر و والراند، ؛ به نقل از بلایس3424توانایی ابراز احساسات )گاتمن، 

( بر رضایت زناشویی تاثير دارند. 2030( و کيفيت بازگویی خاطرات مربوط به رابطه زوجين در گذشته )آليا و ویک، 2031

ذارند از جمله: تاثير متغير هایی هم نشات گرفته از گذشته فرد هستند که بر رضایت زناشویی و صميميت زوجين تاثير می گ

(، ویژگی هاي شخصيتی 2033کوران، اوگلسکی، هازن و بوش،  ؛2003 ،تبو و آماتوروابط زناشویی والدین با همدیگر )

( و طلاق والدین )کوئاي و 2030 روک، و بولار ،شات ن،انسيتورست مالوف،؛ 2030 فدرس، -چبلاان و گالیسا ن،يدورب استرود،)

(. یکی دیگر از متغيرهایی که زوجين از گذشته با خود به رابطه زناشویی 2033کوران و همکاران،  از ؛ به نقل2030فينچام، 

 والدین است که می تواند بر رضایت زناشویی فرزندان تاثير گذار باشد 2کودک و سبک فرزند پروري -می آورند، رابطه والد

-دوران کودکی، کيفيت روابط صميمی آنها در بزرگسالی را پيشدهد که روابط افراد با والدین در شواهد مختلف نشان می
استفاده در خانه با پذیرش و استفاده بيشتر از پرخاشگري در روابط کند. براي مثال، تجربه یا مشاهده خشونت و سوءبينی می

( نشان 2004چيچتی ) نتایج پژوهش کيما، تالبوت و (.2009صميمی بعدي رابطه دارد )دارلينگ، کوهن، برنز و تامپسون، 

تعامل هاي والدین با فرزندان را  استفاده در دوران کودکی با تعارضات بين شخصی در بزرگسالی رابطه دارد.داد که تجربه سوء

اي از سبک هاي فرزندپروري مجموعه هاي آن تبيين کرد.توان در قالب نظریه هاي مربوط به فرزندپروري و سبکمی

(. این سبک ها، الگوهایی 3441تند که در ارتباط با فرزندان اعمال می شوند )دارلينگ و استينبرگ، بازخوردهاي والدین هس

از فرزندپروري هستند که بر اساس اعمال معيارهاي والدین نسبت به رفتارهاي کودکان شکل می گيرند )کوپلن، هستينگز، 

براي فرزندپروري شناسایی شده است  2و مطالبه گري 2دو بعد مستقل شامل پاسخگو بودن (.2002سگين و مولتن،  -لاگاس

(. بعد اول، یعنی پاسخگو بودن، به ميزان پرورش والدین، مهربانی و ابراز 3491؛ مک کوبی و مارتين، 3443، 3494)بامریند، 

ظم، مهارگري و احساسات آنها و تقویت مثبت عقاید و نظریات کودک اطلاق می شود. بعد دوم، یعنی مطالبه گري، به اعمال ن

سطح مطالبات و انتظارات والدین اشاره دارد. از ترکيب این دو بعد، چهار سبک فرزندپروري به وجود می آید: سبک 

)پاسخگویی کم، مطالبه گري زیاد(، سهل  4)پاسخگویی زیاد، مطالبه گري زیاد(، آمرانه یا استبدادي 9فرزندپروري مقتدرانه

 )پاسخگویی کم، مطالبه گري کم(. 33به گري کم( و مسامحه کارانه)پاسخگویی زیاد، مطال 30گيرانه

                                                           
�. marital relationship 

�. being understood 

�. validated 

�. cared 

�. parenting style 

. responsiveness� 

. demandingness� 

. authoritative � 

. authoritarian � 

. permissive �� 

. neglectful �� 
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۵٣ 
  2314 ، پاییز21، شماره 4رویش روان شناسی، سال

 

 

پژوهش ها نشان می دهد که فرزند پروري مقتدرانه با ترکيبی از مهارگري، حمایت عاطفی بالا، سطوح مناسبی از 

شان با ابراز (. این والدین از کودکان 2033استقلال و ارتباطات دوسویه بين والد و کودک مشخص می شود )رینالدي و هاو، 

کلامی و جسمانی حمایت می کنند؛ با روابط نزدیک و صميمی مراقبت می کنند؛ تشریک مساعی دارند و انتظارات شان با 

(. والدین مقتدر، از ایده ها، احساسات و نگرش هاي فرزندان آگاه هستند و 2002 توانایی هاي کودک تناسب دارد )جانسون،

(. والدین داراي سبک فرزند پروري 2002ها و احساسات عکس العمل نشان می دهند )بارتل، نگرش  نسبت به این ایده ها،

آمرانه سعی می کنند رفتارها و نگرش هاي فرزندانشان را از طریق استانداردهاي رفتاري که معمولا داراي انگيزه اعتقادي اند، 

کنترل و ارزیابی کنند. این والدین معتقدند که فرزند باید مطلق بوده و به وسيله یک قدرت والا تنظيم شده اند، شکل دهند و 

مطابق با جایگاه خودش، خودپيروي محدود داشته باشد و مسئوليت هاي خانگی به او واگذار شود تا خود را براي کار در 

تشویق نمی کنند و آینده مهيا سازد. این والدین به حفظ نظم و ساختار سنتی به عنوان نهایت ارزش توجه دارند. گفتگو را 

(. والدین سهل گير 3422اعتقاد دارند که فرزندان باید آنچه را که والدین می گویند به علت درست بودن بپذیرند )بامریند، 

تلاش می کنند که نسبت به تکانه ها، تمایلات و فعاليت هاي فرزندان به شيوه اي غيرتنبيهی، پذیرا و مثبت برخورد کنند 

( و بيشتر پاسخ 2001آنها در مقایسه با ميزان پاسخ گویی خود، توقعات کمی از فرزندانشان دارند )ماندارا،  (.3422)بامریند، 

دهنده اند تا متوقع. آنها به فرزندان اجازه می دهند که تا جایی که امکان دارد خودشان فعاليت هایشان را تنظيم کنند و از به 

را به اطاعت از استانداردهاي مشخص بيرونی تشویق نمی کنند. آنها تلاش می  کارگيري کنترل اجتناب می کنند و فرزندان

کنند که از استدلال و دستکاري براي کامل کردن اهدافشان استفاده کنند اما از قدرت کافی برخوردار نيستند )بامریند، 

ن والدین ساختار پایين و سطح (. والدین مسامحه کار در هر دو عامل مطالبه گري و پاسخ گویی پایين هستند. ای3422

پایينی از مراقبت نسبت به رفتارهاي فرزندان از خود نشان می دهند و اغلب وظایف تربيتی خود را نسبت به فرزندان مورد 

 (.2001غفلت قرار می دهند )ماندارا، 

دي با پيامدهاي گرچه جنبه هاي متفاوت پاسخ گو بودن از قبيل گرمی و حساسيت نسبت به پریشانی ها تا حدو  

(، سطوح بالاي پاسخ گویی یک معيار اساسی فرزند پروري با 2002متفاوت در فرزندان همراه است )دیویدو و گروسک، 

(. این بعد فرزند پروري، احساس امنيت را در 2030کيفيت بالا در همه فرهنگ ها محسوب می شود )بامریند، لارزلر و اوئنز،

این طریق، سلامت روانی، خودپيروي و رفتارهاي مفيد اجتماعی را افزایش می دهد )بامریند و فرزندان تقویت می کند و از 

( نشان داد که پاسخ گویی بالا اگرچه هنگامی که با مطالبه گري بالا در یک شيوه مقتدرانه 3422)(. بامریند 2030همکاران،

گيرانه همراه شود مفيد نخواهد بود. وي معتقد است که  همراه شود مفيد است، اگر با مطالبه گري پایين در یک شيوه سهل

پاسخ گویی والدین سهل گير با رفتارهاي کودک و پيامدهاي آن رفتارها رابطه منطقی ندارد و احتمالا به جاي این که توسط 

ل از بامریند و فرزندان به عنوان نوعی حمایت و مراقبت تجربه شود، غير واقعی و بيش حمایت گرانه تلقی می شود )به نق

 .(2030همکاران،

نتایج برخی پژوهش ها نشان می دهد که عملکرد خانوادگی والدین با صميميت و رضایت زناشویی آینده فرزندان رابطه  

دختر بر شایستگی روابط صميمانه در دختران  -( نشان داد که رابطه مادر2032دارد. نتایج پژوهش شولمن و همکاران )

( نشان داد که مردان متاهل از خانواده هایی با 2032معنادار دارد. همچنين پژوهش جانسون و همکاران ) نوجوانشان تاثير

عملکرد خانوادگی ضعيف به طور مستقيم و غيرمستقيم به واسطه داشتن تعاملات منفی در بين زوجين، روابط زناشویی با 

ي با عملکرد خانوادگی ضعيف به دليل مشکلات سلامت روانی موفقيت کمتري داشتند، درحالی که زنان متاهل از خانواده ها

( 2009و داشتن تعاملات منفی بين زوجين روابط  زناشویی موفق کمتري داشتند. یافته هاي پژوهش شارف و مایسلس )

ژوهش نشان داد که شاخص هاي مثبت رابطه با والدین با نشانه هاي مثبت روابط رمانتيک مرتبط بود. تحليل داده هاي پ

کودک بر کيفيت رابطه همسران و ناسازگاري  -( نشان داد که ناسازگاري هاي اوليه در پيوند والد2002اوربيک و همکاران )

( نشان 2030کرنک، اوربيک و ورمولست ) -هيجانی در ميانه عمر از طریق یک توالی رشدي خاص تاثير می گذارد. سيفج
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۵۴       
 والدین پروري فرزند هاي سبک اساس بر فرزندان زناشویی رضایت بینی پیش

 
 

رت مشخص با تعلق و جذابيت جنسی تجربه شده در روابط رمانتيک بزرگسالان جوان فرزند به صو -دادند که روابط اوليه مادر

 فرزند در طول نوجوانی با عشق اضطرابی بعدي فرزندان رابطه دارد. -رابطه دارد و روابط فاصله دار و سرد پدر

دان بر اساس سبک هاي با استناد به یافته هاي موجود، به منظور بررسی قدرت پيش بينی ميزان رضایت زناشویی فرزن

هاي پژوهش حاضر به این شرح بررسی شد: فرضيه اول: سبک فرزند پروري مقتدرانه پدر و مادر با فرزندپروري والدین، فرضيه

رضایت زناشویی فرزندان رابطه مثبت دارد؛ فرضيه دوم: سبک فرزند پروري آمرانه پدر و مادر با رضایت زناشویی فرزندان 

 فرضيه سوم: سبک فرزند پروري سهل گيرانه پدر و مادر با رضایت زناشویی فرزندان رابطه منفی دارد. رابطه منفی دارد؛

 

 روش

جامعه مورد مطالعه در پژوهش حاضر زوجين شاغل در دانشگاه هاي شهر تهران بودند. پس از جلب رضایت دانشکده هاي 

تربيت مدرس، خوارزمی، پژوهشگاه شيمی ایران و دانشگاه تهران به منظور شرکت در پژوهش، انتخاب نمونه به صورت 

فت. از داوطلبان شرکت در پژوهش خواسته شد به پرسشنامه هاي تصادفی از بين کارمندان متاهل این دانشکده ها صورت گر

نداشتن بيماري هاي شرکت در پژوهش عبارت بودند از متاهل بودن، داشتن حداقل سواد دیپلم، معيارپژوهش پاسخ دهند. 

شرکت در  مصرف و وابستگی به مواد و تمایل فرد براي، نداشتن سوءهاي جدي پزشکی و روانپزشکی مستلزم مصرف دارو

نفر زن بودند.  321نفر از آنها مرد و   49نفر در این پژوهش شرکت کردند که  223 ها. تعدادپژوهش و تکميل پرسشنامه

بود. طول مدت ازدواج  22/2سال و انحراف معيار  22/12سال بود. ميانگين سنی کل آرمودنی ها   20تا  23دامنه سنی از 

 ابزار پژوهش عبارت بودند از: سال بود. 20تا  2آزمودنی ها بين 

گویه اي است و شيوه هاي فرزند پروري را در  10پرسشنامه اقتدار والدین یک ابزار  (:PAQپرسشنامه اقتدار والدین )

)کاملاً موافق( بر حسب سه سبک اقتداري، آمرانه و سهل گير می سنجد  2)کاملاً مخالف( تا  3اندازه هاي پنج درجه اي از 

(، براي سبک 29/0ین پرسشنامه را براي سبک اقتداري مادر ) 3( ضریب پایایی بازآزمایی3443(. بوري )3344)بوري، 

( و 93/0(، براي سبک سهل گير مادر )92/0(، براي سبک آمرانه پدر )92/0(، براي سبک آمرانه مادر )42/0اقتداري پدر )

دماتی ویژگيهاي روانسنجی فرم فارسی این پرسشنامه در ( گزارش کرده است. در بررسی مق22/0براي سبک سهل گير پدر )

مرد(، ضرایب آلفاي کرونباخ براي زیرمفياس هاي اقتداري، آمرانه و  193زن،  229n =; 142نمونه اي از جمعيت عمومی )

شد  محاسبه 21/0و  93/0، 92/0و در مورد پدران به ترتيب  22/0و  24/0، 91/0سهل گير در مورد مادران به ترتيب 

هاي تعدادي از شرکت کنندگان در پرسشنامه اقتدار والدین را تایيد می کنند. ضرایب همبستگی بين نمره 2همسانی درونی

  r= 22/0تا  r= 22/0مرد( در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته براي زیرمفياس هاي پرسشنامه از  22زن،  22پژوهش )

معنادار بودند، پایایی بازآزمایی پرسشنامه اقتدار والدینی را تایيد می کنند  > P 003/0محاسبه شد. این ضرایب که در سطح

پرسشنامه اقتدار والدین بر اساس داوري ده نفر از متخصصان روانشناسی و علوم تربيتی  1(. روایی محتوایی3140)بشارت، 

 محاسبه شد. 94/0تا  90/0بررسی و ضرایب توافق کندال براي زیرمفياس ها از 

راست )راست,  -پرسشنامه وضعيت زناشویی گلومبوک (:GRIMSراست ) -وضعیت زناشویی گلومبوکپرسشنامه 

, 0سوالی است. پرسش ها در مقياس چهار درجه اي ليکرت )کاملاً موافق=  29( یک مقياس 3492بنان, کرو و گلومبوک, 

و توجه  9ره صفر تا سه در زمينه ميزان حساسيت(, مشکلات موجود در روابط زناشویی زوجين را از نم1کاملاً مخالف= 

و همدلی زوجين  9, ابراز محبت, اعتماد, صميميت1, همدردي2, مشارکت3, وفاداري2زوجين نسبت به نياز هاي یکدیگر, تعهد

                                                           
�. test-retest reliability 

�. internal consistency 

�. content validity 

�. sensitivity 

�. commitment 
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۵۵ 
  2314 ، پاییز21، شماره 4رویش روان شناسی، سال

 

 

براي شوهرها  49/0براي نمونه اي از زنها و  42/0می سنجد. در فرم فارسی این پرسشنامه نمره کل مقياس با آلفاي کرونباخ 

(. ضرایب همبستگی بين نمره هاي آزمودنی ها 3190محاسبه شد که  نشانة همسانی درونی بالاي پرسشنامه است )بشارت, 

 = r 22/0و آزمودنی هاي مرد  = r 21/0، آزمودنی هاي زن = r 22/0فته براي کل آزمودنی ها در دو نوبت با فاصلة دو ه

 نشانة پایایی باز آزمایی خوب پرسشنامه است.

 

 یافته ها 

شاخص هاي پراکندگی و گرایش مرکزي متغيرهاي پژوهش را نشان می دهد. ميانگين و انحراف استاندارد  3جدول 

اي کل نمونه گزارش شده است. شاخص هاي کجی و کشيدگی متغيرها نشان داد که توزیع هيچ نمرات به تفکيک جنس و بر

 یک از متغيرها خارج از حالت نرمال نيست.

 

 ( = 223nميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش ) -3جدول 

 زن مرد کل 

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين متغير

 32/31 03/22 42/30 29/22 20/32 22/22 وضعيت زناشویی

 42/2 22/19 92/2 04/11 91/2 09/19 سبک مقتدرانه پدر

 92/2 29/19 22/2 32/12 29/2 91/12 سبک مقتدرانه مادر

 92/2 41/22 99/2 94/29 23/2 39/29 سبک آمرانه پدر

 29/2 43/22 22/2 12/22 29/2 22/22 سبک آمرانه مادر

 11/2 20/22 01/2 23/22 39/2 92/22 سبک سهل گيرانه پدر

 39/2 24/22 29/2 22/22 19/2 22/22 سبک سهل گيرانه مادر

 23/2 12/32 24/2 03/32 21/2 23/32 ارضاء نيازهاي روانشناختی

 

 

یافته ها رضایت زناشویی با گزارش شده است. مطابق  2ضرایب همبستگی پيرسون بين متغيرهاي پژوهش در جدول 

، >03/0P(، سبک سهل گيرانه پدر )=03/0P< ،99/0 R(، سبک مقتدرانه مادر )=03/0P< ،22/0 Rسبک مقتدرانه پدر )

22/0 R=( و سبک سهل گيرانه مادر )03/0P< ،29/0 R= رابطه مثبت معنادار داشت. رابطه رضایت زناشویی با سبک آمرانه )

 ( منفی معنادار بود.-=03/0P< ،29/0Rو سبک آمرانه مادر ) (=03/0P< ،23/-0Rپدر )

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   
�. loyalty 

�. cooperation 

�. sympathy 

�. intimacy 
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 والدین پروري فرزند هاي سبک اساس بر فرزندان زناشویی رضایت بینی پیش

 
 

 

 ( = 223nضرایب همبستگی پيرسون بين متغيرهاي پژوهش ) -2جدول 

 2 2 2 9 1 2 3 متغير

       -- رضایت زناشویی -3
      -- 22/0** سبک مقتدرانه پدر -2
     -- 22/0** 99/0** سبک مقتدرانه مادر -1
    -- -09/0 -29/0** -23/0** پدرسبک آمرانه  -9
   -- 12/0** -91/0** -34/0** -29/0** سبک آمرانه مادر -2
  -- 33/0 -02/0 21/0** 91/0** 22/0** سبک سهل گيرانه پدر -2
 -- /14** -19/0** 01/0 13/0** 22/0** 29/0** سبک سهل گيرانه مادر -2

03/0P<   ** ،02/0P< *  

 

 حث و نتیجه گیريب

 ییزناشو تیرضا با مادر مقتدرانه فرزند پروري  سبک و پدر مقتدرانه يپرور فرزند سبک نيب که داد نشان پژوهش نیا جینتا

؛ حاتمی ورزنه، فتحی و 2039)ایناو،  نهيزم نیا در گرفته صورت مطالعات با افتهی نیا. دارد وجود مثبت رابطه فرزندان

 دارد، مثبت رابطه فرزندان ییزناشو تیرضا با نیوالد مقتدرانه يپرور فرزند سبک اند داده نشان که( 2039اسماعيلی، 

 مطابقت می کند و بر حسب احتمالات زیر تبيين می شود. 

 و ميتنظ ريتاث ،فرزندان ییزناشو تیرضا اب والدین مقتدرانه يپرور فرزند سبکرابطه  نييتب يبرادلایل محتمل  از یکی

 شروع، در ريدرگ یخارج و یداخل يندهایفرا شامل جانيه ميتنظ. است موفق یميصم روابط جادیا در ها جانيه تیریمد

 رييتغ ،عواطف شناخت احساسات، تیریمد در یداخل يندهایفرا از منظور. است احساسات انيب و شدت وقوع، لیتعد و حفظ

 هيجان ها لیتعد در که است يگرید افراد ای نیوالد ،یخارج يندهایفرا از منظور و کیولوژیزيف يها پاسخ تیریمد و توجه

 ميتنظ نيهمچن(. 2002 نسون،يروب و رسیما نبرگ،ياست لک،يس س،یمور از نقل به ؛3449 تامپسون،) کنند یم کمک

 از پذیر انعطاف و ش یافتهساز مناسب، وهيش کی به یعاطف تجارب و زا استرس يها محرک به پاسخ ییتوانا متضمن جانيه

 کنند یم مطرح یپژوهش شواهد یبعض(. 2002 همکاران، و سیمور از نقل به ؛2002 س،یمورا و زنبرگیا) است یاجتماع نظر

 فرزندان در جانيه ميتنظ با خاص طور به( بودن پاسخگو مثال، عنوان به) يپرور فرزند يها وهيش در یخاص يها مولفه که

 داد نشان( 2002 همکاران، و سیمور از نقل به ؛3491) کیترونا و کوهن پژوهش(. 2002 همکاران، و سیمور) است مرتبط

. دارد وجود رابطه یميتنظ خود يرفتارها از فرزندان استفاده و فرزندان یجانيه يها نشانه به مادرانه ییپاسخگو نيب که

 آنها تیحما و مادرانه رشیپذ که داد نشان نيز (3442) لریما و فرنو ور،یکلا و( 3441) کیجادا و پاور ،يهارد يها پژوهش

 از جانيه ميتنظ يراهبردها(. 2002 همکاران، و سیمور از نقل به) است مرتبط فرزندان در جانيه ميتنظ يراهبردها با

 دارد ريتاث ییزناشو تیرضا بر که( 2002 اکسترمرا، و بروکال -فرناندز) است یجانيه هوش مراتب سلسله يها مولفه نیبالاتر

بنابراین، احتمالا شيوه فرزند پروري مقتدرانه والدین با پاسخگو بودن، پذیرش و حمایت فرزندان،  (.2031 کلدا، و زیدنر)

راهبردهاي تنظيم هيجان مرتبط با هوش هيجانی را در فرزندان تقویت می کند. این راهبردها به درک احساسات دیگران، 

 زناشویی فرزندان را در پی خواهند داشت. تنظيم و مدیریت احساسات در ازدواج کمک می کنند و رضایت

 رابطه فرزندان ییزناشو تیرضا با مادر و پدر آمرانهي پرور فرزند سبک نيب که داد نشانهمچنين  پژوهش نیا جینتا

 داده نشان که (2030 همکاران، و کرنک -فجيس) نهيزم نیا در گرفته صورت مطالعات با افتهی نیا. دارد وجود معنادار و یمنف
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این نتيجه از جهات مطابقت می کند.  دارند، رابطه یمنف طور به ییزناشو تیرضا با نیوالد آمرانهي پرور فرزند سبک اند

با سبک فرزند پروري آمرانه که از طریق توجه مشروط و کاهش انگيزه خود پيرو،  نیوالدرفتار  :مختلف قابل تبيين است

 ،یدس و انیرا؛ به نقل از 2009 ،و همکاران اسور)فرزندان را کنترل می کنند، پيامدهاي منفی را در فرزندان ایجاد می کنند 

 شرم شکست، دنبال به و دهند یم نشان را رزودگذرت تیرضا و تر پایين خود حرمت ت،يموفق دنباله ب این فرزندان .(2002

 ،یدس و انیرا از نقل به؛ 2009 ،و همکاران اسور) دهند یم نشان نیوالدنسبت به  شتريب تنفر و طرد احساسات و شتريب

 ست،کينيونست و سوننس از نقل به ؛2002 همکاران، و سوننس) کند یم فيتضع را خود حرمت ،یروان کنترل(. 2002

 و یکینزد دادن کاهش مثل یمنف يرفتارها ز،يآم تعارض يها تيموقع در نیيپا خود حرمت با يافراد نيچن(. 2002

 همسر توسط شدن ترک از آن، دنبال به و( 2002 ،ي و همکارانمورا) دهند یم بروز را همسر شمردن کوچک و تيميصم

 ميکولينسر اعتقاد به که دارند منیا یدلبستگانطباقی و  بين شخصی رفتار يقو حرمت خود با افراد ،برعکس .شوند یم نگران

 هنگام ،فيضع خود حرمت با افراد(. 2031 اورث، و ارول از نقل به) است مرتبط شتريب ییزناشو تیرضا با( 2002) شيور و

 به ؛2002 همکاران، و يمورا) شوند طرد همسر طرف از که نگرانند رایز ستندين همسر با ارتباط دنبال به خود حرمت دیتهد

 خطر به را ییزناشو تیرضا که ایجاد می شود آنها نيب يا فاصله جهينت در ،(2033 ،مک لمور و ، فولتنليه -گلریزا از نقل

بدین ترتيب احتمال می رود که والدین با سبک فرزند پروري آمرانه، به علت رفتارهاي کنترل کننده، حرمت خود . اندازد یم

فرزندان ایجاد کنند. افراد با حرمت خود پایين در موقعيت هاي تعارض با همسر، صميميت و نزدیکی را کاهش پایين را در 

می دهند و همسر خود را کوچک می شمارند و این رفتارهاي نامناسب می تواند رابطه منفی سبک فرزند پروري آمرانه 

 والدین با رضایت زناشویی فرزندان را توجيه کند.

مثبت  رابطه فرزندان ییزناشو تیرضا با مادر و پدر رانهيگ سهل يپرور فرزند سبک نيبپژوهش نشان داد که یافته هاي 

پيامدهاي رفتاري منفی را در  نیوالد رانهيگ سهل يپرور فرزند سبک پژوهش هاي قبلی نشان داده اند که. وجود دارد

 فرزند سبک، پژوهش نیا در .(2003هاربوري،  -نيل و فریک؛ 2002ميلوسکی، شختر، نتر و کنی، )فرزندان به دنبال دارد 

و تاثير تعامل سبک هاي متفاوت والدین با هم بر رضایت  است شده یبررس جداگانه طور به مادر و پدر رانهيگ سهل يپرور

 یمنف اثرات ن،یوالد از یکی مقتدرانه سبک که( 2030) و همکاران لکناب اعتقاد با همسو. زناشویی فرزندان بررسی نشده است

 نیوالد از یکی رانهيگ سهل يپرور فرزند سبک بيترک است ممکن کند، یم یخنث را گرید نامهربان والد يپرور فرزند سبک

 از یبعض نيهمچن. باشد کرده یخنث را ريگ سهلفرزند پروري والد  سبک سوء ريتاث گر،ید والد مقتدرانه يپرور فرزند سبک با

. بعد از فوت والد سهل گير، سبک فرزند پروري اند داده دست از را خود مادریا  و پدر یکودک در که کردند عنوان ها یآزمودن

فرزند پروري سهل  سبک سوءمقتدرانه و متفاوت بقيه سرپرستان فرد، ممکن است پيامدهاي مثبتی براي فرد داشته و تاثير 

. بدین ترتيب احتمال می رود تاثير تعامل سبک فرزند پرروي سهل گيرانه یکی از والدین با باشد کرده یخنث را گيرانه والدش

سبک مقتدرانه والد دیگر یا بقيه سرپرستان کودک بتواند رابطه مثبت بين سبک فرزند پروري سهل گيرانه والدین و رضایت 

 زناشویی فرزندان را توجيه کند.     

 افت دچار نمونه حجم گر،ید یبرخ نشدن داده برگشت و ها پرسشنامه از یبرخ شدن پر ناقص علت بهدر پژوهش حاضر 

 ،دسترس در يريگ نمونه روش به توجه با و ليدل نيهم به باشد گذاشته ريتاث آمده دست به جینتا بر است ممکن که بود

 از توان ینم است یهمبستگ نوع از حاضر پژوهشبه دليل این که  همچنين .رديگ صورت اطياحت با دیبا نتيج پژوهش ميتعم

 يبرا. مفيد باشد ییزناشو مشکلات از يريشگيپ جهت در تواند یم حاضر پژوهش جینتا .آورد عمل به یعل استنباط آن جینتا

 آموزش با تا کرد يزیر هیپا یاجتماع و یتيترب ،ینيبال نيمتخصص یآگاه سطح ردنی بالا يبرا را ییها برنامه توان یم مثال

 و یروانشناخت مشکلات گرید از يريشگيپ و درمان جهت در فرزندان ییزناشو ندهیآ در نیوالد يپرور فرزند يها سبک ريتاث

 يبعد مشکلات از يريشگيپ يبرا ،يپرور فرزند يها مهارت یآموزش يها برنامه هيته. شود برده بهره آن مدت بلند يامدهايپ

 .باشد راهگشا تواند یم یروانشناخت
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Abstract 

The aim of the present study was to examine the relationship between parenting styles and 

children's marital satisfaction. Two hundred and seventeen (123 women, 94 men) married 

participants completed Parental Authority Questionnaire (PAQ) and the Golombok Rust 

Inventory of Marital State Questionnaire (GRIMS). The results indicated that the 

authoritative and permissive parenting styles had a positive significant association with 

marital satisfaction of the children, whereas the authoritarian style used by parents had a 

negative significant association with their offspring's marital satisfaction. According to the 

findings of the present study, it can be concluded that the levels of children�s marital 
satisfaction are possibly influenced by the parenting styles of their parents. 

Keywords: parenting, parental bond, marital satisfaction 
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