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  دهيچك
ان و طلاب يان دانشجويخانواده در م يو كارآمد يشناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزين پژوهش، با هدف مقايا

ها و ارشــد دانشــگاه يرشناســو كا يان مرد و زن متأهــل كارشناســي، دانشجويانجام شد. جامعه آمار يشيمايبه روش پ
در دســترس انتخــاب  يريگنفر از آنان به صورت نمونه 391ه شهر قم بود كه تعداد يعلم يهاحوزه 3و  2طلاب سطح 

خانواده استفاده شد.  يو كارآمد يشناختروان يستيبهز، يمعنو يستيبهزنامه ن پژوهش، از سه پرسشيانجام ا يشد. برا
افــزار ره و بــا كمــك نرميــن چند متغيانگيسه ميو آزمون مقا يپراكندگ يها، شاخصيركزم يهاها توسط شاخصداده

SPSS يســتي، بهزيمعنو يستين نمره بهزيانگين ميدست آمده نشان داد كه بج بهيل قرار گرفت. نتايه و تحليمورد تجز 
  وجود دارد. يار) تفاوت معناد≥05/0Pان و طلاب در سطح (يخانواده دانشجو يو كارآمد يشناختروان

  ان، طلاب.ي، خانواده، دانشجوي، كارآمديشناختروان يستي، بهزيمعنو يستيبهز ها:واژهديكل
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  مقدمه

اســت.  يو رضــامند يســتيكه هر فرد سالم از آن برخــوردار اســت، احســاس بهز يمهم روان يژگيو
انتظــارات و  اهــداف، ،يو فكــر يط فرهنگــيشــرا ،يت فرد از زنــدگيرضاعبارت است از:  يستيبهز

بــر اســاس ابعــاد خــاص  يها، ســلامتدر طول دهــه كند.يم يبر اساس آنها زندگفرد كه  ييهادغدغه
 يســتيشنهاد گنجاندن بعُــد بهزيل شده بود. پيتحل يو سلامت اجتماع ي، سلامت روانيسلامت جسم

وجــه نظران داده شــد كــه بــه مــرور زمــان مــورد تصــاحب يبرخ يدر مفهوم سلامت، از سو يمعنو
ت يــ). اهم1387، يدواريــگونــاگون قــرار گرفــت (ام يهــاسردمداران امر ســلامت جامعــه در دولت

و مــرتبط بــا ســلامت اســت  يت زنــدگيــفياز ك ين جهت است كه جــزء مهمــياز ا يمعنو يستيبهز
و  ي، روانــي، همچــون ســلامت جســميگــر ســلامتي). در كنــار ابعــاد د2011(جانسون و همكاران، 

توانند عملكــرد يگر سلامت نمي، ابعاد ديمعنو يستياست. بدون بهز ين بعُد سلامتيتر، مهمياجتماع
 يو اجتمــاع يخــانوادگ ي، كارآمــديت زندگيفيك يدن به سطح بالايمورد انتظار را داشته باشند و رس

  ).1390لوند، يو جل يست (عصاررودير نيپذامكان
ن امر، اجماع ي)، اما در ا699ص، 2003، يت وجود ندارد (فريف معنويدر تعر يچ اجماعيگرچه ه

 يها). مؤلفــه1999جلا، يت است (مــراويمفهوم معنوك خردهي يمعنو يستيوجود دارد كه بهز يعموم
، يمعنو يستيبهز .)1391و همكاران،  يدارند (عباس يپوشانهم يدارنيت و ديمعنو با ،يمعنو يستيبهز
ك قــدرت يــلاق، حس ارتباط متقابل مثبت با رش، احساسات مثبت، اخياز حس پذ يبرخوردار يعني

و  ي، كنشــي، عــاطفيا و هماهنــگ شــناختيند پويك فراي يگران و خود، كه طي، ديحاكم و برتر قدس
ات عبارت است از: توجه يو روا قرآناز منظر  يمعنو يستيد (همان). بهزيآيحاصل م يشخص يامديپ

ات، آراســتن آن يراستن نفس از تعلق به مادين، پيد يو عمل ينظر يهام و آموزهيو اهتمام به باطن تعال
در نظــام  يت جــاريــنت دادن آن به نورانيدر پرتو توجه و تدبر خالصانه، ز يت احكام اسلاميبه روحان

). نمــاز و دعــا بــه عنــوان 60ص، 1390زاده، ينش از رهگذر طهارت و خلوص عارفانــه (جعفــريآفر
شوند كه نقــش ين اعمال شفابخش محسوب ميتر، از مؤثريدارنيد يو نظر يعمل يهان شكليترمهم

 ).199البلاغه، خ دارند (نهج يو روان يت بهداشت جسمانين و تقويدر تأم يابرجسته
 يبالقوه واقع يهاييكمال در جهت تحقق توانا يرا تلاش برا يشناختروان يستي)، بهز1995( فير
رش يرش خود (نگرش مثبت نسبت به خــود و پــذيپذ داند كه عبارتند از:ياس ميشش مق يدارا فرد و
ن يــت ايــگــران و درك اهميت از رابطــه بــا ديگــران (رضــايمختلف خود)، روابط مثبت با د يهاجنبه
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و نقــش فعــال در  يزنــدگ يدادهايــدر رو يرگــذاري(احساس استقلال و تأث يها)، خودمختاريوابستگ
 ي)، زندگيرامونيپ يهامؤثر از فرصت يريگو بهره يرونيب يهاتيط (كنترل فعاليرفتارها)، تسلط بر مح

نده معنــادار اســت)، رشــد يحال، گذشته و آ ينكه زندگياو باور به  يمند (داشتن هدف در زندگهدف
  ).1387و همكاران،  يانينو) (ب يهابه تجربه يابي(احساس رشد مداوم و دست يفرد

ت، شــناخت و نــوع يــاز جملــه معنو ياديــاست كــه بــا عوامــل ز يري، متغيشناختروان يستيبهز
نشــان داد،  )Veenhiren( نهــرنيودارد. پــژوهش  يهمبســتگ يو اجتماع يت خانوادگيلات، وضعيتحص
 يبــالاتر يت خــانوادگيو رضــا يدارنــد، از ســلامت جســم ييبــالا يشــناختروان يستيكه بهز يكسان

 ،)Myers & Diner( نــريدو  رزيمــا دارنــد. ياديــكننــد و دوســتان زيبرقرار م يبرخوردارند، روابط خوب
از  يشتريت بيجه رضايدارند، در نت يطيمح يدادهايمثبت از خود و رو يابين افراد ارزيگزارش كردند ا

 ين اســت كــه افــراد دارايــاز ا يهــا حــاكج پژوهشيتر هستند. نتاكنند و شادمانيرا گزارش م يزندگ
 يهــاتير فعاليــشــتر درگينكــه بيباشند. مانند ايارا مد يمثبت فراوان يهايژگي، ويشناختروان يستيبهز
جانات مثبت در طــول روز، روابــط ينانه، گزارش دادن هيبخوش ينيبالا، سبك تب يدار، خودكارآمدمعنا

عواطــف مثبــت و  يهابه تجربه، نمرات بالا در شاخص ي، گشودگيت از زندگيق، رضايعم يفردنيب
  ).38ص، 1390(ملتفت،  ييگرا، استقلال و برونيعواطف منف يهانمرات كم در شاخص

، يســتيافــراد و جوامــع مختلــف در كنــار بهز يسلامت و كارآمد يابيارز يگر از محورهايد يكي
فــرد و جامعــه  يو كارآمد يياين پويدر تضم ين دو مقوله نقش مهميشك ايخانواده است. ب يكارآمد

 يهابيآســ كــاهش عامــل نيتــرمهم و تيمو شخصــرشــدون بستر نيبهتر سالم، كنند. خانوادهيفا ميا
در  يا نابهنجاري ي). بهنجار254ص، 2003بردسال،  دنز وياست (گ جامعه هر تيامن يارتقا و ياجتماع

ر ي، فــارغ از تــأثياجتمــاع يهابيك از آسيچ يخانواده است و ه يط عمومي، در گرو شراياهر جامعه
  ).1383، يديد (حميآيد نميخانواده پد

 يت حقوق و اخلاق اسلاميو رعا ينيآن به اعتقادات د ياعضا يبنديپا يخانواده، به معنا يآمدكار
و  ي، عــاطفيآنــان را در ابعــاد شــناخت يهــاييهــا و تواناتينه كشف و پرورش قابلين امر، زمياست. ا
، ينيبر دخانواده كارآمد در منابع معت يها). شاخص10ص ،1388 ،يزيپار ييفراهم كند (صفورا يرفتار

را  ينــيد ين باورهــايتــرمهم ينشيشوند. شاخص بيخلاصه م يو حقوق ي، اخلاقينشيب يهادر مقوله
كارآمــد  ياگــذارد و آن را بــه خــانوادهير ميخانواده تــأث ياعضا يرد كه بر روابط و رفتارهايگيدربر م
از ســه بعــد بــر  ينــيد يباورهــا مان به رسالت، امامت و معــاد.يامان به خدا، ياكند. از جمله يل ميتبد
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 يف توســط اعضــايف و تكــالي. انجام وظــا2؛ يبه زندگ ي. معناده1گذارند: ير ميخانواده تأث يكارآمد
  ).41ص 1382، يدري(ح ي. مواجهه با مشكلات خانوادگ3خانواده و 

ابع است. من يانسان يهاو ارزش ين بخش معارف اسلام، مسائل اخلاقي، دوميپس از مسائل اعتقاد
جــه يب نفــس را كــه نتيشه و عمل دارد و تهذيت اخلاق در انديبه رعا ياالعادهاسلام، توجه فوق ينيد

ر يدانــد كــه ســايم ييربنــايو ز يك مسئله اساســي)، 1378است (ر.ك: مصباح،  يت مسائل اخلاقيرعا
گر يد يكيافكنده است. ه يسا ين اسلاميرد و بر تمام احكام و قوانيگيها از آن نشأت مانسان يهابرنامه

گر اســت. يكــديخانواده توسط  يت حقوق اعضايخانواده، رعا ياز عوامل استحكام، آرامش و كارآمد
، يشــود (ر.ك: مطهــريدقت و توجه به حقوق موجب شناخت بهتر آنها و برطــرف كــردن نــواقص م

  رند.يگيم ين جايمانند حقوق زن، شوهر، فرزندان و والد ين شاخص، حقوقي). در ا1375
تواننــد بــه يك ميــدارد كــه هر يو معنو ياز جمله عوامل روان ياخانواده عوامل گسترده يكارآمد

مان يكه بر افراد با ا يقير عميواسطه تأثت، بهيو معنو ينيند. فرهنگ ديف نمايا تضعيت يآن را تقو ينوع
، بــه ينــيد يت و باورهــايتر شود. معنوكيآنان به هم نزد يهاها و ارزششود نگرشيدارد، موجب م

، يت فرد از جمله هدف زندگيم بر همه ابعاد شخصيرمستقيم و غيطور مستقبه يك نگرش اصليعنوان 
 يتريجزئ يهاجنبه يل و حتيفرد نسبت به شغل، ازدواج، تحص يهادگاهيو د ي، فرهنگيابعاد اجتماع
  ).161ص، 1382و همكاران،  يجانيق اثرگذار است (آذربايمانند علا

ر ير آن بر سايو تأث يمعنو يستيت و بهزيازمند پژوهش دربارة معنوين ،گريش از هر زمان ديامروزه ب
 ،يو خــانوادگ ي، روانير مسائل جسميساخانواده و  ي، كارآمديشناختروان يستيمانند بهز يامور انسان

هــا انجــام شــده نــهين زميدر ا يقاتيتحق ،ريم. در چند سال اخيان و طلاب هستيان دانشجويژه در ميوبه
ز يــن يتعــداد. اندمختلف پرداخته يرهايان و طلاب در متغيسه دانشجويبه مقا ،از آنها ياست كه تعداد

 يهاو ابعاد مختلف خانواده در گروه يشناخت، روانيمعنو يستيت، بهزيسه معنويرابطه و مقا يبه بررس
  م.يكنياز آنها اشاره م يابه پارهپژوهش، ن ياات ين فرضيتدو يبرا .مختلف اختصاص دارند

و آنــان  يان و طلاب را بررسين دانشجويبا اضطراب مرگ در ب يدارنيرابطه د ،)1389( انسبيعل
ان يطــلاب از دانشــجو يت دلبســتگيــفيك ،ج نشــان داديسه كرده است. نتــايمذكور مقا يرهايرا در متغ

م يتــر طــلاب بــا مفــاهكامل ييو آشنا يولات حوزيافته را نوع تحصين يتر است. محقق علت ايمنطق
 يكه رفتارها ،)Kirk Patrick( كيكرك پاتر يبا ادعا ،جهين نتيكند. ايان ميو شناخت بهتر خداوند ب ينيد

ن رفتارها در طلاب يا يرا فراوانيز ؛ه استيداند، قابل توجيمن به خدا ميا ياز دلبستگ يرا حاك يمذهب
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طــلاب در  يهــانمــره ،قات نشان داديج تحقيان است. نتاين دانشجوير اقشار جامعه، همچنيش از سايب
ق يــج تحقي. نتا)1389و همكاران،  يي(آقاباباان بالاتر است ياز دانشجو يطور معناداربه ياس قدردانيمق

ج يرابطه مثبت معنــادار وجــود دارد. نتــا ياز زندگ يو رضامند يندارين ديب ،) نشان داد1387( يكوثر
 يدريح) و 1375( يموسو)، 1985و همكاران ( )Witter( تريو)، 1997و همكاران ( نگيكوهماهنگ با 

) و يدانشــگاه - يل (حــوزوين نــوع تحصــيبــنشــان داد  ،قين تحقيج اينتان يهمچنباشد. ي) م1382(
 يدارنيمعنا كه سطح دنيبد ؛معنادار است) (p=0/000) در سطح =564/21rمثبت ( يهمبستگ يدارنيد

ان و طلاب به حجــاب ين نگرش دانشجويز تفاوت معنادار بين يرجبان است. يتر از دانشجوطلاب بالا
لات و ين نوع تحصيب ه شده كهنشان داد يقي. طبق تحق)141ص، 1387، ي(كوثررا گزارش كرده است 

معنا كه بازخورد طلاب به حقوق زن نيبد ؛بازخورد نسبت به حقوق زن رابطه مثبت معنادار وجود دارد
ن تفاوت در بازخورد را تفاوت در نوع شناخت و يا يعامل اساس ،سندهيان است. نويتر از دانشجوبتمث

  ).145ص، 1379ان، ي(باقرداند يلات ميتحص
ت يــفياز ســلامت وابســته بــه ك ييرا به عنوان جز يمعنو يستي)، بهز2011و همكاران ( جانسون

و  يت زنــدگيــفي، كيمعنــو يســتين بهزيبــافتنــد كــه يجــه دســت ين نتيكردند و به ا يبررس يزندگ
رابطــه )، 2010و همكــاران ( فرنانــدو. امرابطه مثبت وجود دارد.  يشناختروان يستيبهز يهاشاخص

د كــه ســلامت داج نشــان ينتــا .دادنــدقرار  يمورد بررسرا  ياخلاق يريگجهتو  ين سلامت معنويب
ســوك  .ارتباط دارد يريگميدر تصم ييگرا، با آرمانيسلامت معنو يژه در حوزه اجتماعيوبه ،يمعنو
در ت يــج نشان داد كــه معنوينتاكرد.  يرا بررسدر سالمندان  يستيبهزت و يمعنو )، ارتباط2008( سان

در  گــالوپســد: ينويم يو .ارتباط مثبت داردخانواده  يستيزبهو  يت روابط خانوادگيتقوبا خانواده 
ن جملــه يــكــه بــا ا يبــالا (كســان يبا افراد با تعهدات مــذهبن را ييپا يافراد با تعهدات مذهب يقيتحق

ســه، نشــان داد ين مقايسه قرار داد. ايمن دارد)، مورد مقا ير را در زندگين تأثيترمان مهميا موافقند كه
 يتر از تعهدات مــذهبنييتر از افراد با سطوح پادو برابر شاد يكه افراد با سطوح بالاتر، تعهدات مذهب

روابــط كــه دهنــدگان گــزارش دادنــد از پاســخدرصد  75كه  نشان داد گالوپگر يد يرسنجنظبودند. 
مذهب در خــانواده  :نديگويم درصد 80ش از يبو ت شده است يتقوت يو معنون يآنها با د يخانوادگ

  ).69ص، 1389، ياست (نجفمهم  نانآ
 جينتاكرد.  يرا بررسواده خان يو توانمند ييعدالت زناشو ،يمعنو يستيروابط بهز ،)1392( يغفار

بــا  يبــرازش مناســب ،پــژوهش يهاهيتمام فرض يابر يشنهاديپ يمفهوم يهاپژوهش نشان داد كه مدل

٧٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

 مــداح،. نمود نييخانواده را تب يتوانمند انسيوار درصد 85 يينها يپژوهش دارد. مدل مفهوم يهاداده
 كــه بــود آن از يحــاك جينتا. كرد يرسبر را انيدانشجو يشناختروان يستيبهز در يمعنو تجارب نقش

ج ينتــا .)1ص، 1392(مــداح،  باشديم انيدانشجو يشناختروان يستيكننده بهزينيبشيپ يمعنو تجارب
ت يوضــع ريــمتغ بــا يمعنــو ســلامت كــل نمره نيانگيم ،) نشان داد1392و همكاران ( يليخلپژوهش 

بــا  يمعنــو يســتيرابطــه بهز ،)1392ان (و همكــار دختنيحسمعنادار دارد.  ارتباط يماريسلامت و ب
ت يــفي، كيمعنــو يســتين بهزيد كه بداج نشان ينتا ،كردند يرا بررس ييت زناشويو رضا يت زندگيفيك

  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. ييت زناشويو رضا يزندگ
و  ينــيپژوهــان علــوم دو ســلامت روان دانــش يياگرايــ، رابطــه دنيشــناختروان يســتيعد بهزدر بُ

و با نوع  يبا سلامت روان منف يياگرايرابطه دن ،ج نشان داديسه شده است. نتايو مقا يان بررسيانشجود
ســه بــا يان در مقايدانشــجو يياگرايــت از بالاتر بودن دنيحكان امر، ي. الات مثبت و معنادار استيتحص

 يعلم غذا :سدينويمجه ين نتيل ايطلاب دارد. محقق در تعل يشناختطلاب و بالاتر بودن سلامت روان
، 1382، ي(اكبــرشــوند يمــ يت و ســلامت روانــيــب طهــارت، نورانموجــ يروح است و علوم اسلام

كمتــر از  يطــور معنــادارسطح اضطراب طــلاب بــه ،) نشان داد1379( يرحمانق يج تحقي. نتا)172ص
ن و يدن يباط ببا برقرار كردن ارت)، 2011و همكاران ( ي. آيآ است. يآموزان عادسطح اضطراب دانش

ن يد كه ددانشان  جينتا پرداختند. يمعنا در زندگ و ييخود شكوفا يبه بررس ،يروان يستيبهزت با يمعنو
 ســطوح به تيمعنو از يبالاتر سطوح با افراد يعني ؛دارند يروان يستيبهز اك رابطه مثبت بيت يو معنو
  ابند.ييدست م يزندگ در معنا و ييشكوفا خود از يبالاتر
 يســتيبهزو  خــانواده يارتبــاط يالگوهــا رابطه ياز بررس، پس )1390( ياحمدو  )1391( مندرهف
 يشــناختروان يســتيكننده مثبت بهزينيبشيخانواده پ يارتباط يالگوهاگزارش كردند كه  ،يشناختروان

بــا  يختشناروان يستيبهز رابطه ،)1391( فرزانه) و 1391( يرستم)، 1391( كشاورزقات يتحق باشد.يم
كانون گــرم و كارآمــد  ،گزارش كردند و همكاران برانگزارش كردند. معنادار را مثبت و  يت زندگيفيك

 نيبــ رابطه ،)1390( يفيشر. )5ص، 1381انفر، ي(پون سلامت روان دارد يدر تضم يخانواده نقش اساس
 يبعض نيب كه داد نشان آمدهدستبه جينتا .است كرده يبررس را يشناختروان يستيبا بهز يت زندگيفيك

  دارد. وجود يمعنادار رابطه يكل يشناختروان يستيبهز يهامؤلفه و يزندگ تيفيك يهااسيمقخرده
 يهاو پژوهش وجود دارد يپوشت همياز معنو ييهاو جنبه يشناختروان يستين بهزيكه بييآنجااز

مثبــت معنــادار  يو با آن، همبســتگهمس يهاو پژوهش ياريهوشفوق، پژوهش  ياسهيو مقا يهمبستگ
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رود هرجــا ياند، انتظار مــخانواده گزارش كرده يو كارآمد يشناخت، روانيمعنو يستيت، بهزين معنويب
ز بــه صــورت يــخــانواده ن يو كارآمــد يشــناختروان يســتيبالا است، بهز يمعنو يستيت و بهزيمعنو

 دور از انتظار نخواهد بود ،مذكور يرهايب در متغان و طلايتفاوت دانشجو ،نيبالا باشد. بنابرا يمعنادار
  .)66ص، 1393، ياري(هوش

ان و يخــانواده در دانشــجو يو كارآمــد يشــناخت، روانيمعنــو يستين سطح بهزييت تعياهم
و  يهمبســتگ يبررســ يهــاســازان جامعــه، كمبــود پژوهشندهيطلاب، به عنوان اقشار مؤثر و آ

ج ين پژوهش اســت. نتــايا يهاان و طلاب از ضرورتيجور در دانشيسه آن سه متغين مقايهمچن
ش از ي، ضــرورت پــرداختن بــيمعنــو يستيت و بهزين معنوياديت بنيتواند اهمين پژوهش، ميا
 يســازياتيدر حــوزه و دانشــگاه، عمل ينــيت ديم و تربيو تعل يمعنو يستيت، بهزيش به معنويپ

ن يدگاه اســلام و همچنــيــانواده از دخــ يو كارآمــد يشــناخت، روانيمعنــو يستيبهز يهامؤلفه
  ان سازد.يبه آنها را نما يابيدست يبرا يزيربرنامه

  پژوهش يهاهيفرض

  ان و طلاب تفاوت وجود دارد.يدانشجو يمعنو يستيزان بهزين ميب - 
  ان و طلاب تفاوت وجود دارد.يدانشجو يشناختروان يستيزان بهزين ميب - 
  ان و طلاب تفاوت وجود دارد.يجوخانواده دانش يزان كارآمدين ميب - 

  روش پژوهش

ان مــرد و زن متأهــل مقطــع يآن عبارت بــود از دانشــجو يو جامعه آمار يشيماياز نوع پ، پژوهشن يا
طــراز بــا مقطــع هم - هفتم تا نهــم يهاهي(پا 2ها و طلاب سطح ارشد دانشگاه يو كارشناس يكارشناس
 يليكــه در ســال تحصــ ،ه شهر قــميعلم يهانامه) حوزهانيه دهم به همراه پاي(پا 3) و سطح يكارشناس

طلبــه  205دانشــجو و  184 ،در دســترس يريــگل بودند. بــا روش نمونــهيمشغول به تحص 1392 - 93
ره و بــا يــن چنــد متغيانگيسه ميو آزمون مقا ي، پراكندگيمركز يهاها توسط شاخصانتخاب شد. داده

  ل قرار گرفت.يو تحله ي) مورد تجز22(نسخه  SPSSافزار كمك نرم

  پژوهش يابزارها

 »فيــر يشــناختروان يستيبهز«، »يريدهش يمعنو يستيبهز«نامه پرسش از سه اطلاعات، يآورجمع يبرا
)RSPWB (Ryffs Scales of Psychological Well– being( استفاده شد» يزيپار ييخانواده صفورا يكارآمد«، و.  

٧٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

ســلامت و  يهــا، ارتقــابياز آس يريشگيدر پ يمعنو يستيبهز يديشدن نقش كلبا توجه به روشن
 يســتينامــه بهزشده اســت. همچــون پرســش يآن طراح يريگاندازه يبرا يمتعدد ي، ابزارهايكارآمد
 يري(دهش) 1983( سونيال يستياس بهزي) و مق2003( شريفو  گومز)، 1982( سونيالو  نيپالوتز يمعنو

 يابزارها روان، سلامتو  تيمعنو با يمعنو يستيبهز يهامؤلفه يهمپوشان ليدل . به)1392و همكاران، 
 يآگــاه رينظ يميمفاه سنجند، بلكهينم را يمعنو يستيقاً بهزيدق مختلف، يهاپژوهش در شده استفاده
و  هــاف، مؤلفــهيــتعر مشترك، يهامؤلفه رغميعل كيهر كه سنجديم را رهيغو  يمعنو تجربه ،يمعنو
  .)1391و همكاران،  ي(عباسز دارند ين يفرد به منحصر ابعاد

طــه يچهــار ح يدارا يمعنو يستي) بهز1975ن مذاهب (يب ي، ائتلاف مليشنهاديف پيبر اساس تعر
از آن  يمتعــدد يهاعت است كه پژوهشيگران و ارتباط با طبيارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با د

 يريدهشــتوســط  يمعنــو يســتيبهز يســؤال 40 نامهف، پرســشيــن تعريهم يكند. بر مبنايت ميحما
 يدانشجو 3052 ي)، آن را بر رو1392و همكاران ( يريدهش يابين اعتباري) ساخته شد. در آخر1388(

ــد. ضــر ــر و پســر اجــرا كردن ــايدخت ــاخ كــل پرســش يب آلف ــاي) و ضــرا94/0نامه (كرونب  يب آلف
) و ارتبــاط بــا 91/0گــران (ي)، ارتباط بــا د92/0)، ارتباط با خود (93/0ارتباط با خدا ( يهااسيمقخرده

ب يــآن بــه ترت يهــااسيمق)، و خرده%86نامه (كل پرسش ييبازآزما يب آلفاي) بود. ضرا85/0عت (يطب
اس يــنامه بــا نمــرات مقمثبت و معنادار نمرات پرســش ي) بود. همبستگ%80) و (81%)، (89%)، (81%(

نامه اســت. پرسش يهمگرا ييمعبد نشانگر روا يدارنيو آزمون د يت از زندگي، رضايمعنو يستيبهز
 يواگــرا يــينشانگر روا ينامه، با نمرات اختلال روانو معنادار نمرات پرسش يمنف ين همبستگيهمچن
تا » كاملاً موافقم«از  ياكرت پنج درجهينامه، به روش لن پرسشيبه ا ييگووه پاسخينامه است. شپرسش

و حداكثر نمــره  40كند، ينامه كسب من پرسشيدر ا يكه آزمودن يانمره است. حداقل» كاملاً مخالفم«
  ).1392و همكاران،  يرياست (دهش 200

 يدر مركــز علــوم پزشــك فيرتوسط  1989، در سال يشناختروان يستيبهز يسؤال 84نامه پرسش
 يهمســان بيضر ف،يرنظر قرار گرفت. ديمورد تجد 2002ن ساخته شد و در سال يسكانسيدانشگاه و

)، تسلط بــر 76/0( ين گزارش كرده است: خود مختاريچننينامه را ان پرسشيا يهااسير مقيز يدرون
رش ي) و پذ90/0مند (هدف ي)، زندگ91/0گران (ي)، ارتباط مثبت با د87/0( ي)، رشد فرد90/0ط (يمح

ن يــا) بوده اســت. 85/0ا () ت81/0ن (يز بيها ناسيمقريز ييحاصل از روش بازآزما يياي). پا93/0خود (
به ســؤالات  ييگووه پاسخيسؤال است. ش 14 ياس دارايمقرياس و هر زيمقريشش ز ينامه داراپرسش
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 يكه آزمودن ياباشد. حداقل نمرهيم» كاملاً مخالفم«تا » كاملاً موافقم«از  ياكرت شش درجهيبه روش ل
  است. 504و حداكثر نمره  84كند، ينامه كسب من پرسشيدر ا

 يزيپــار ييصــفورادگاه اسلام توسط يبر اساس د ،خانواده يسنجش كارآمد يسؤال 79نامه پرسش
)S.FEQI (Safurayi, Family Efficiency Questioner based on Islamic View( )1388شــده  يابيه و اعتباري) ته

كــل  يبــاخ بــراكرون يبر اســاس آلفــا يدرون يب همساني)، ضر1388( ييصفوراطبق گزارش است. 
) 76/0( ي) و شــاخص حقــوق89/0( ي)، شــاخص اخلاقــ85/0( ينشــي)، شاخص ب89/0نامه (پرسش

) و 83/0رمن بــراون (يب اسپيبر اساس ضر يسازمهينق دوينامه از طرن اعتبار پرسشيباشد. همچنيم
ه شــاخص س ينامه داران پرسشيدست آمده است. ا) به83/0( گاتمن يسازمهينب دويبر اساس ضر

هستند كه مجموعــاً  ييهامؤلفه يگانه، داراسه يهاك از شاخصياست. هر يو حقوق ي، اخلاقينشيب
و  ينيب. خــوش2؛ يت جنســي. ازدواج و رضــا1ها عبارتنــد از: ن مؤلفهيدهند. ايل ميده مؤلفه را تشك

و اعتمــاد  ينيبواقــع .6؛ ي. فرزند و فرزنــدپرور5؛ يت ماليري. مد4ها و مرزها؛ . نقش3؛ يمندتيرضا
و  يت، همــدليمي. صــم10؛ يمذهب يريگ. جهت9. كنترل رفتار؛ 8؛ يريپذتي. تعهد و مسئول7متقابل؛ 
» اديــار زيبس«تا » ار كميبس«از  ياكرت چهار درجهيبه سؤالات به روش ل ييگووه پاسخي. شيهم فكر

اســت  316و حــداكثر نمــره  79 كنــد،ينامه كسب من پرسشيدر ا يكه آزمودن يااست. حداقل نمره
  ).155ص، 1388، يزيپار يي(صفورا

  پژوهش يهاافتهي

نفــر  232انــد، سال سن داشته 25ان كمتر از يگواز پاسخ ،)%3/15نفر ( 60، 1جدول  يهابر اساس داده
ند. و بالاتر بود 40ن ي) ب%5/9نفر ( 37سال،  39تا  35ن ي) ب%9/15نفر ( 62سال،  34تا  25ن ي) ب4/59%(
  است. 79/5ار يسال با انحراف مع 52/30ها يآزمودن ين سنيانگيم

  هايآزمودن يع سنيتوز .1جدول 

 درصد يفراوان 

 3/15 60 سال 25كمتر از 

 4/59 232 سال 34تا  25ن يب

 9/15 62 سال 39تا  35ن يب

 5/9 37 شتريسال و ب 40

 0/100  391 كل

نفــر  107و ســطح دو حــوزه و  يكارشناســ ،)%6/72نفــر ( 284ان، يگوپاسخ يليبر حسب مقطع تحص
  ارائه شده است. 2آمده در جدول دستج بهيارشد و سطح سه حوزه بودند كه نتا ي) كارشناس4/27%(
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 هايآزمودن يليمقطع تحص. 2جدول 

 درصد يفراوان  يليمقطع تحص
 6/72 284 سانس و سطح دويل

 4/27 107 سانس و سطح سهيفوق ل
 0/100 391 كل

و  يها در مراكز دانشگاهي) آزمودن%6/47نفر ( 186نفر حجم نمونه،  391دهد كه از ينشان م 3جدول 
  ل بودند.يدر حال تحص ي) در مراكز حوزو%4/52نفر( 205

  هايل آزمودنيمحل تحص .3جدول 
 درصد يفراوان ليمحل تحص
 6/47 186 دانشگاه
 4/52 205 حوزه
 0/100 391 كل

 يهــاو شــاخص 4ن كــل در جــدول يانگيــها و ميك گروه آزمودنيپژوهش به تفك يرهايغن متيانگيم
  آمده است. 13تا  5 يهامورد مطالعه در جدول يرهايمتغ يفيتوص

 )N= 391ها (يك گروه آزمودنيپژوهش به تفك يرهايار متغين و انحراف معيانگيم .4جدول 

  هايكل آزمودن  طلاب  انيدانشجو
  اريانحراف مع  نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريف معانحرا نيانگيم 

  70/1  79/17 58/1 07/18 78/1 48/17 يمعنو يستيبهز
  01/3  77/25 90/2 51/26 92/2 93/24  يشناختروان يستيبهز

  96/0  21/10 86/0 49/10 97/0 89/9 خانواده يكارآمد

  اوت وجود دارد.ان و طلاب تفيدانشجو يمعنو يستيزان بهزين ميه اول: بيفرض
 طلاب) - اني(دانشجو يك گروه آزمودنيبه تفك يمعنو يستيبهز يهانمره يفيتوص يهاشاخص .5جدول 

 يدارسطح معنا لكيرو ويآزمون شاپ يدگيكش يكج اريانحراف مع نيانگيم گروه ريمتغ
 000/0 776/0 - 062/2 683/5 455/0 63/4 انيدانشجو رابطه با خدا

 000/0 571/0 - 655/4 354/34 415/0 77/4 طلاب
 000/0 928/0 - 053/1 774/1 672/0 09/4 انيدانشجو رابطه با خود

 000/0 877/0 - 472/1 354/3 593/0 35/4 طلاب
 000/0 919/0 - 072/1 663/2 501/0 36/4 انيدانشجو گرانيرابطه با د

 000/0 920/0 - 894/0 923/0 401/0 52/4 طلاب
 000/0 906/0 - 660/0 - 359/0 544/0 40/4 انيدانشجو عتيرابطه با طب

 000/0 880/0 - 402/1 314/4 520/0 43/4 طلاب

فــرض نرمــال در كــه  دهــدينشان م لكيرو ويشاپآزمون  يدار، سطح معنا5جدول  يهابر اساس داده
هــا بــزرگ نكه حجــم نمونــه در گروهيت نشده است. با توجه به ايرعا يمعنو يستيبهز يهااسيرمقيز

ن يــا يبررســ يبــرا .ها باشــدن حجم بزرگ نمونــهياز ا يناش ،بودناز نرمال ين تخطيتواند ايم ،است
زان يكه مييآنجاو نمودار احتمال نرمال استفاده شده است. از يدگيو كش يكج يهااز شاخص ،موضوع

  رفت.يودن را پذب توان فرض نرمالينم ،تجاوز كرده 2تا  - 2ها از بازه اسيمقرياز ز يبرخ يدگيكش



 ٨١  ان و طلابيان دانشجويخانواده در م يو كارآمدي شناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزيمقا

  MANOVAره يآزمون چند متغ يهاشاخص .6جدول 
  مجذور اتا  يسطح معنادار  خطا يدرجه آزاد  هيفرض يدرجه آزادF  يلايمقدار اثر ف  اثرات
 065/0 000/0 379 4  551/6 065/0  گروه

در  رييــانس تغيــ) وار2ƞ=065/0( درصــد 5/6ها معنادار اســت و دهد اثر گروهينشان م 6ج جدول ينتا
  شود.ين مييها تبتوسط گروه يمعنو يستيابعاد بهز

  )يمعنو يستيوابسته: ابعاد بهز يرهاي(متغ يزوج يهاسهيمقا .7جدول 
 يدارسطح معنا اريانحراف مع (I-J)  گروه (J)  گروه (I) رهايمتغ

 رابطه با خدا
- طلاب  انيدانشجو 134/0 * 044/0 003/0 

134/0 انيدانشجو طلاب * 044/0 003/0 

 رابطه با خود
- طلاب انيدانشجو 259/0 * 065/0 000/0 

259/0 انيدانشجو طلاب * 065/0 000/0 

 گرانيرابطه با د
- طلاب انيدانشجو 157/0 * 046/0 001/0 

157/0 انيدانشجو طلاب * 046/0 001/0 

 عتيرابطه با طب
- طلاب انيدانشجو 039/0  054/0 479/0 

039/0  انيدانشجو طلاب  054/0 479/0 

*05/0P≤  

ها وابسته است ياس به گروه آزمودنيرمقي، سه زيمعنو يستير بهزياس مرتبط با متغيمقرين چهار زيدر ب
 يدارگــران بــه صــورت معنــايرابطه با خدا، رابطه با خود و رابطه با د يهااسيرمقيو نمره طلاب در ز

  ان است.يشتر از نمره دانشجويب
  ان و طلاب تفاوت وجود دارد.يدانشجو يشناختروان يستيهززان بين ميه دوم: بيفرض

 طلاب) - اني(دانشجو يك گروه آزمودنيبه تفك يشناختروان يستيبهز يهانمره يفيتوص يهاشاخص .8جدول 

 يدارسطح معنالكيرو ويآزمون شاپ يدگيكش يكج اريمع انحراف نيانگيم گروه ريمتغ

 رش خوديپذ
026/0 650/0 00/4 انيدانشجو  - 186/0  992/0 447/0 

043/0 723/0 21/4 طلاب  - 457/0  981/0 008/0 

 گرانيرابطه مثبت با د
- 704/0  31/4 انيدانشجو 518/0  - 187/0  981/0 015/0 

- 707/0 55/4 طلاب 223/0  - 282/0  985/0 034/0 

 يخودمختار
478/0 539/0 83/3 انيدانشجو  - 025/0  990/0 271/0 

089/0 544/0 00/4 طلاب  - 228/0  992/0 308/0 

 طيتسلط بر مح
080/0 650/0 09/4 انيدانشجو  - 031/0  995/0 862/0 

- 684/0 45/4 طلاب 132/0  - 437/0  982/0 010/0 

 مندهدف يزندگ
- 675/0 29/4 انيدانشجو 391/0  - 150/0  992/0 365/0 

580/0 654/0 61/4 طلاب  - 690/0  968/0 000/0 

 يرشد شخص
- 575/0 42/4 انيدانشجو 427/0  - 063/0  992/0 428/0 

592/0 542/0 69/4 طلاب  - 496/0  981/0 008/0 

٨٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

دهد فرض نرمال در ينشان م لكيرو ويشاپآزمون  يداراسطح معن، 8جدول  يهابر اساس داده
نكه حجم نمونه در يت نشده است. با توجه به ايرعا يشناختروان يستيبهز يهااسيرمقيزاز  يبرخ
 .ها باشــدن حجــم بــزرگ نمونــهياز ا يناش ،بودناز نرمال ين تخطيتواند ايم ،گ استها بزرگروه
و نمودار احتمــال نرمــال اســتفاده شــده  يدگيو كش يكج يهان موضوع از شاخصيا يبررس يبرا

است و نقــاط در نمــودار احتمــال  2و  -2ن يها باسيرمقيهمه ز يدگيزان كشيكه مييآنجااست. از
رفت و يبــودن را پــذتــوان فــرض نرمــاليم پراكنده شده اســت، ميك خط مستقي نرمال در اطراف

  ك را انجام داد.يپارامتر يهاليتحل
  MANOVAره يآزمون چند متغ يهاشاخص .9جدول 

  مجذور اتا  يسطح معنادار  خطا يدرجه آزاد  هيفرض يدرجه آزادF  لكز لامبدايمقدار و  اثرات
 092/0 000/0 378 6  36/6 908/0  گروه

ر در ييــانس تغيــ) وار2ƞ=092/0( درصــد 2/9ها معنادار است و اثر گروه ،دهدينشان م 9ج جدول ينتا
  شود.ين مييتب يآزمودن يهاتوسط گروه يشناختروان يستيابعاد بهز

  )يشناختروان يستيوابسته: ابعاد بهز يرهاي(متغ يزوج يهاسهيمقا .10جدول 
 يدارسطح معنا اريحراف معان (I-J) گروه(J) گروه(I) رهايمتغ

 رش خوديپذ
- طلاب انيدانشجو 204/0 * 070/0 004/0 

204/0 انيدانشجو طلاب * 070/0 004/0 

 گرانيرابطه مثبت با د
- طلاب انيدانشجو 247/0 * 072/0 001/0 

247/0 انيدانشجو طلاب * 072/0 001/0 

 يخودمختار
- طلاب انيدانشجو 169/0 * 055/0 002/0 

169/0 انيدانشجو لابط * 055/0  002/0 

 طيتسلط بر مح
- طلاب انيدانشجو 362/0 * 068/0 000/0 

362/0 انيدانشجو طلاب * 068/0 000/0 

 هدفمند يزندگ
- طلاب انيدانشجو 323/0 * 068/0 000/0 

323/0 انيدانشجو طلاب * 068/0 000/0 

 طيتسلط بر مح
- طلاب انيدانشجو 275/0 * 057/0 000/0 

275/0 انيدانشجو بطلا * 057/0 000/0 

*05/0P≤  

ن نمــره يانگيــاند و مهــا وابســتهيبه گــروه آزمودن ،يشناختروان يستياس مرتبط با بهزير مقيهر شش ز
 ان است.ين نمره دانشجويانگيتر از مبزرگ يداراس به صورت معناير مقيطلاب در هر شش ز



 ٨٣  ان و طلابيان دانشجويخانواده در م يو كارآمدي شناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزيمقا

  ان و طلاب تفاوت وجود دارد.يخانواده دانشجو يزان كارآمدين ميه سوم: بيفرض
  طلاب) - اني(دانشجو يك گروه آزمودنيخانواده به تفك يكارآمد يهانمره يفيتوص يهاشاخص .11جدول 

 يداراسطح معن لكيرو ويآزمون شاپ يدگيكش يكج اريانحراف مع نيانگيم گروه ريمتغ

 ينشيشاخص ب
884/0 371/0 335/3 انيدانشجو  - 666/0  968/0 000/0 

842/1 315/0 558/3 بطلا  - 182/1  927/0 000/0 

 يشاخص حقوق
- 341/0 249/3 انيدانشجو 118/0  - 341/0  985/0 045/0 

- 289/0 451/3 طلاب 270/0  - 366/0  982/0 010/0 

 يشاخص اخلاق
- 350/0 304/3 انيدانشجو 808/0  - 284/0  973/0 001/0 

165/0 321/0 484/3 طلاب  - 733/0  955/0 000/0 

دهد فــرض نرمــال در هــر ينشان م لكيرو ويشاپآزمون  يدار، سطح معنا11جدول  يهااس دادهبر اس
هــا بــزرگ نكه حجــم نمونــه در گروهيت نشده است. با توجه به ايخانواده رعا ياس كارآمديمقريسه ز
 نيــا يبررســ يبــرا .ها باشــدن حجم بزرگ نمونــهياز ا ياز نرمال بودن ناش ين تخطيتواند ايم ،است

 يدگيزان كشيكه مييآنجاو نمودار احتمال نرمال استفاده شده است. از يدگيكش يهاموضوع از شاخص
م پراكنده يك خط مستقياست و نقاط در نمودار احتمال نرمال در اطراف  2و  - 2ن يها باسيمقريهمه ز

  داد.ك را انجام يپارامتر يهاليرفت و تحليبودن را پذتوان فرض نرماليشده است، م
  MANOVAره يآزمون چند متغ يهاشاخص .12جدول 

  مجذور اتا  يسطح معنادار  خطا يدرجه آزاد  هيفرض يدرجه آزاد  F  لكز لامبدايمقدار و  اثرات
  11/0  000/0 380 3 75/15  889/0  هاگروه

ابعاد ر در ييانس تغي) وار2ƞ=11/0( درصد 11ها معنادار است و دهد اثر گروهينشان م 12ج جدول ينتا
  شود.ين مييها تبخانواده توسط گروه يكارآمد

  خانواده) يوابسته: ابعاد كارآمد يرهاي(متغ يزوج يهاسهيمقا .13جدول 
 يدارسطح معنا اريانحراف مع(I-J) گروه (J) گروه (I) رهايمتغ

 ينشيشاخص ب
- طلاب انيدانشجو 223/0 * 035/0 000/0 

223/0 انيدانشجو طلاب * 035/0 000/0 

 يشاخص حقوق
- طلاب انيدانشجو 202/0 * 032/0 000/0 

202/0 انيدانشجو طلاب * 032/0 000/0 

 يشاخص اخلاق
- طلاب انيدانشجو 180/0 * 034/0 000/0 

180/0 انيدانشجو طلاب * 034/0 000/0 

*05/0P≤  

ن نمره طلاب در هر يانگيم .اندها وابستهيبه گروه آزمودن ،خانواده ياس مرتبط با كارآمدير مقيهر سه ز
 ان است.ين نمره دانشجويانگيتر از مبزرگ يداراس به صورت معناير مقيسه ز

٨٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  يريگجهيبحث و نت

  ه اوليج مربوط به فرضير نتايتفس
ان و طــلاب يدانشــجو يمعنــو يستيزان بهزين ميناظر به وجود تفاوت ب ،ن پژوهشيه اين فرضياول

شــتر يب ،)07/18طلاب ( يمعنو يستيدهد كه نمره كل بهزي) نشان م4آمده (جدول دستج بهياست. نتا
ن چهار يدر ب ،دهدي) نشان م5ج (جدول ين نتاي) است. همچن48/17ان (ين دانشجوين نمره در بياز هم

رابطه با خدا، رابطه با خود و رابطه  يهااسيرمقي، نمره طلاب در زيمعنو يستياس مرتبط با بهزيمقريز
در  ،ان و طلابيان است. اما نمره دو گروه دانشجويش از نمره دانشجويب يدارصورت معنا گران بهيبا د

ه پــژوهش در ين فرضــياولــ ،نيندارد. بنــابرا يدارعت با هم تفاوت معناياس رابطه با طبيمقريارتباط با ز
د ييــگــران تأيا دارتباط با خدا، ارتباط با خود و ارتباط ب يهااسير مقيو در ز يمعنو يستينمره كل بهز

 يكــوثر)، 1389و همكــاران ( ييآقابابــا)، 1389( انســبيعلقات يهمسو با تحق، پژوهشن ياج يشد. نتا
و  تــريو) و 1997و همكــاران ( نــگيكو)، 1379( انيــباقر)، 1382( ياكبــر)، 1382( يدريح)، 1387(

  باشد.ي) م1985همكاران (
 يك نگرش اصــليبه عنوان  ينيد يو باورهامان يتوان گفت: ايه مين فرضيل اير و تعليدر تفس
و  يجــانيت افراد اثرگذار هستند (آذربايم، بر همه ابعاد شخصيرمستقيم و غيطور مستقبه يو محور

اســت كــه  ييهــادهنــده ســامانه باورهــا و ارزش). مذهب شامل رهنمودها و ارائه1382همكاران، 
ســازند تــا از يفــرد را قــادر م ياعمال مذهب ،يفردرا متحول سازد. از لحاظ درون يتواند زندگيم

ت اعمــال خــود را در يخشم خود را كنترل كــرده و مســئول يو عاطف ي، شناختيكيولوژيزيلحاظ ف
كند كه فرد بــه هنگــام خشــم يجاد ميا يطيشرا ي، اعمال مذهبيفردنيرد. از لحاظ بيها بپذتعارض

ل داده و يمردم را تشك ياز زندگ يمهم ت بخشي). معنو2000به خدا توجه كند (مارش و دالوس، 
آثــار بــا عنــوان  يج پژوهشي). نتا4ص، 2005آنان دارد (هارتز،  يستيبر سلامت و بهز ير مهميتأث

ن يخــانواده نشــان داد كــه بهتــر 560، در مطالعــه يعمــوم يســتيعبادت و تجارب آن بــر بهز
). 1382ده، يز آن اســت (بشــلا يعبــادت و تجــارب ناشــ يافــراد، فراوانــ يســتيكننده بهزينيبشيپ

زش و يــشود كــه خلــق را بــالا بــرده و انگيزه ميو انگ ي، خوشحالين عبادت منجر به راحتيهمچن
ان يــم يانگر وجــود ارتبــاط قــويمشابه ب يهاج پژوهشيدهد. نتايش ميرا افزا يمنداحساس هدف

  ).2010 امز،يلياست (و يستيبا بهز يمذهب يانجام اعمال و رفتارها
 يهــام و آمــوزهي، اهتمام بــه تعــالي، اعتقادات مذهبينيد يمان و باورهايا :توان گفتيت ميهادر ن



 ٨٥  ان و طلابيان دانشجويخانواده در م يو كارآمدي شناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزيمقا

 يبرگــزار ي، فراوانــيشــتر در اعمــال عبــاديب نفــس، طهــارت و خلــوص بين، تهذيد يو عمل ينظر
و  ينــيمرتبط با مسائل د يهاش، جشنوارهيايدعا و ن يهاشي، هماياخلاق و مراسمات مذهب يهادرس
ش يتوانــد از عوامــل افــزايمــ يت و نوع دروس حوزويماه ،تيه و در نهايعلم يهادر حوزه يقاداعت

  در طلاب باشند. يمعنو يستيت و بهزيسطح معنو
  ه دوميج مربوط به فرضير نتايتفس
ان و يدانشــجو يشــناختروان يســتيزان بهزين ميناظر به وجود تفاوت ب ،ن پژوهشيه اين فرضيدوم

طــلاب  يشــناختروان يســتيدهد كه نمره كــل بهزي) نشان م4آمده (جدول دستبهج يطلاب است. نتا
) نشــان 8ج (جــدول ين نتــاي) اســت. همچنــ93/24ان (ين دانشــجوين نمره در بــيش از همي) ب51/26(
ن نمــره يانگيــتــر از مبزرگ يداراس به صــورت معنــايمقرين نمره طلاب در هر شش زيانگيم ،دهديم

ان يبالاتر از دانشجو ،طلاب يشناختروان يستيبهز يمعنا كه در نمونه مورد بررسنيبد ؛ان استيدانشجو
  د شد.ييز تأيه پژوهش نين فرضيدوم ،نياست. بنابرا

ت از بالاتر يباشد كه حكاي) م1379( يرحمانو  )1382( ياكبرق يهمسو با تحق ،ن پژوهشيج اينتا
و همكــاران  ي. آيآ) و 1984( گــالوپدارد. ان يســه بــا دانشــجويطــلاب در مقا يبودن سلامت روانــ

كمتــر، از  يدات مــذهبيــسه با افراد بــا تقيشتر، در مقايب يدات مذهبيگزارش كردند افراد با تق ،)2011(
كــه رابطــه  ييهــابا پــژوهش ،پژوهشن ياج ين نتايهمچن برخوردارند. يبالاتر يروان يستيو بهز يشاد
امز يــلي)، و2010ن تــاش (يوتن و مكــيــانــد، ماننــد نكرده يرا بررســ يشناختروان يستيت با بهزيمعنو

)، 2009( يلوگبــايوو  كــالوگمك)، 2010( هندرسنو  گزيرودر)، 2010و همكاران ( ي)، كزد2010(
 يمــداح )،1392و همكــاران ( يلــيخل)، 1995( مــك كــلاف)، 2007( نــگيكوئ)، 2008( مك گرگــور

 يانيــآقا) و 1388و همكــاران ( دادخــواه)، 1389( فــرد ياژدر)، 1389( مســلك پــاك يهمت)، 1390(
  دارد. ي) همخوان1387و همكاران ( يچاوش

ت يــبالا بودن معنو ،در طلاب شده است يشناختروان يستيب بهبود بهزموجآنچه ، رسديبه نظر م
 يشــناختروان يستيت در سلامت و بهزير معنويتأث ي. در مورد چگونگاستدر آنان  يمعنو يستيو بهز
  دگاه مختلف وجود دارد:يسه د
كننــد. يم يمخــرب نهــ يت و از رفتارهــايــرا تقو ييرفتارهــا ياز جوامــع مــذهب ياري. بســ1

) و 2001و همكــاران ( جياسترابركنند. مانند يت ميدگاه حماين دياز ا يفراوان يتجرب يهاپژوهش
  )؛2004( براونو  نياميندل بنيرا
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دهنــد ينشــان مــ يقاتيشواهد تحق يروان است. برخمراقبه و نقش مؤثر آن در سلامت جسم و  .2
ر گذاشته و اســترس يك تأثيولوژيزيف يهاستميبر س ،)يمذهب يهانييآ در يدياز عناصر كل يكيمراقبه (

  ؛)2003من و همكاران، ي؛ س2001س، ي(موردهد يرا كاهش م
 ،افــراد يش كارآمــديو افزا يت اجتماعيق فراهم نمودن حماياز طر ينداريد ياجتماع يهاجنبه .3

و  ي؛ فلانلــ2002س، ي(تورسن و هــررا بهبود بخشد  يتوانند سلامتيم يزندگ يهادر مقابله با استرس
و  يمعنــو يســتين بهزيرابطــه مثبــت معنــادار بــ )،2010و همكاران ( ريآنتنن ي. همچن)2004همكاران، 

  .)149ص، 1393، ياريهوش( گزارش كردند يشناختروان
 يبــر ســازگار يك ســازه، اثــر مهمــيــت در نقش يمعنو، ) گزارش كردند2000( و همكاران انگي
ماننــد  يين صورت است كــه رفتارهــايت به ايق معنويجاد آرامش از طريسم ايدارد. مكان يشناختروان

مثبت، موجــب آرامــش  يهاق به نگرشيب و تشويد، ترغيجاد اميو عبادت قادرند با ا توكل به خداوند
افــراد  يدر زنــدگ يمهمــ ين با كاركردهايت و ديمعنو ،نيبنابرا ).2007انگ و ماو، ي( فرد شوند يدرون

ا يو  يابيت باطن در جهت دستيو رضا يزندگ ي، ارائه معنايد شادابي، توليددهي، اميبخشمانند آرامش
  ).1388، ي(حاتمشوند يثمربخش واقع م يشناختروان يستيبهز يارتقا

بــا  يافتگيــدر ســازش ،دارنــد يكه اعتقادات مــذهب ينشان داد افراد ،)2007( نگيكوئق يج تحقينتا
ز گــزارش كردنــد يــ) ن2004و همكــاران ( لــزيهباشند. يم يشتريت بيموفق يدارا يزندگ يهاتيموقع
 يهــانمره يو جســمان يشــناختســلامت روان يهادر آزمون ،هستند ياعتقادات مذهب يكه دارا يافراد
در  يزان افســردگيم ،) گزارش كردند1388و همكاران ( دادخواه) و 2001( نايجكنند. يكسب م يبالاتر

 ،)1389( احســانيبهرامــو  يميابراه، كمتر بود. يمعنو يستينگرش مثبت به نماز و بهز ين افراد دارايب
و  ينمــره ســلامت عمــوم ،بــالاتر باشــد ينگــراس آخــرتيــهر چه نمرات افراد در مق ندگزارش كرد

  .)59ص، 1389احسان، يو بهرام يمي(ابراه ز بالاتر خواهد بودين نآنا يشناختروان
  ه سوميج مربوط به فرضير نتايتفس
ان و طلاب يخانواده دانشجو يزان كارآمدين مين پژوهش، ناظر به وجود تفاوت بيه اين فرضيسوم
ش ي) بــ49/10خانواده طلاب ( يدهد كه نمره كل كارآمدي) نشان م4آمده (جدول دستج بهياست. نتا

ن يانگيــمكــه دهــد ي) نشان م11ج (جدول ين نتاي) است. همچن89/9ان (ين دانشجوين نمره در بياز هم
ن نمــره يانگيــتــر از مبزرگ يدارخــانواده بــه صــورت معنــا ينمره طلاب در هر سه شاخص كارآمــد

ان ياز دانشــجوطلاب بــالاتر  يخانوادگ يكارآمد يمعنا كه در نمونه مورد بررسنيبد ؛ان استيدانشجو



 ٨٧  ان و طلابيان دانشجويخانواده در م يو كارآمدي شناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزيمقا

) و 1996( گــالوپهمســو بــا گــزارش  ،جين نتايد شد. اييز تأيه پژوهش نين فرضيسوم ،نياست. بنابرا
  ) است.1392و همكاران ( ن دختيحس) و 1392( يغفارقات يج تحقينتا

قــات مــذكور ي) و تحق1393( ياريهوشتوان گفت: طبق پژوهش يها منيانگيدر مورد تفاوت م
رابطــه مثبــت معنــادار وجــود دارد.  يو معنــو يشــناختروان يستيخانواده، بهز ين كارآمديگر، بيد

كــه در دو خانواده باشند. ازآنجا يكننده كارآمدينيبشيتوانند پي، ميو معنو يشناختروان يستيبهز
بــالاتر از  يداربه صورت معنا يشناختو روان يمعنو يستين نمره طلاب در بهزيانگي، ميه قبليفرض

ن يست. همچنيخانواده دور از انتظار ن ين بالاتر بودن نمره طلاب در كارآمديان بود، بنابرايدانشجو
 يو به تبــع آن كارآمــد يستيخانواده ارائه شد، بالاتر بودن نمره بهز يكارآمد يكه برا يفيطبق تعر

كه طلاب  يلات و علوميل مربوط باشد. نوع تحصين قبياز ا يتواند به عوامليخانواده در طلاب، م
ه و يــ، روحيت حقــوق و اخــلاق اســلاميو رعا ينيشتر آنان به اعتقادات ديب يبنديرند، پايگيفرا م
، يت دروس حــوزويــشــوند، ماهيم يلات حــوزويل بــه تحصــيكه متما يت خاص افراديشخص
 يمعنــو يشوند، فضايم يستيكه موجب سعادت و بهز يو دستورات اسلام يطلاب با مبان ييآشنا

اخــلاق مــنظم در  يهــاساخته و بــاتقوا و وجــود درسود الگوها و استادان اخلاق خودحاكم، وج
ســت يحاكم بر حوزه و دانشگاه قابل انكار ن يت دروس و فضايه. گرچه تفاوت در ماهيحوزه علم
كند، اما ياخلاق در دانشگاه را انكار نم يهاو درس ياله يگر، نگارنده وجود الگوهايد يو از سو
گــر، يد يش از دانشــگاه باشــد. از ســويه بــه مراتــب بــيــرسد نسبت آنها در حــوزه علميبه نظر م
 ي، اخلاقينشيآن (ب يهااست و شاخص ياسلام يپشتوانه نظر يخانواده دارا ينامه كارآمدپرسش
ن يــشــتر بــا ايموارد مذكور، ب يز به مقتضاياند و طلاب ناستخراج شده ي) از منابع اسلاميو حقوق

شــتر يآنان ب يهارو، خانوادهنياكنند تا خود را با آنها منطبق سازند. ازيهستند و تلاش مآشنا  يمبان
ن امر موجــب بــالاتر بــودن نمــره يدگاه اسلام منطبق است. هميخانواده كارآمد از د يهابا شاخص

  خانواده در آنان شده است. يكارآمد
خــانواده در طــلاب  يو كارآمد يشناختان، رويمعنو يستين پژوهش، سطح بهزيج اين، طبق نتايبنابرا

ن نــوع ياديــو بن ياز نقــش اساســ ين حاكيشيقات پيتحق يج در راستايان بالاتر بود. نتاينسبت به دانشجو
 يســتيدر بهز يو اعمــال عبــاد يمعنــو يســتير بهزي، و تــأثيمعنــو يســتيلات در بهزيشــناخت و تحصــ

و  ينيد يو مبان يبا علوم اسلام ييشود آشنايه ميو، توصرنياباشد. ازيخانواده م يو كارآمد يشناختروان
  رد.يان قرار گيش مورد توجه همگان، بخصوص دانشجويش از پياسلام ب يهاعمل به آموزه
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  .144- 129ص، 3دوره چهارم، ش  ء،دانشگاه الزهرا يشناسو روان يتيدانشگاه علوم ترب يشناختمطالعات روان

، »انيان دانشــجويــدر م يمعنــو يســتينامــه بهزپرســش يابيــساخت و اعتبار«، 1392، و همكاران ، غلامرضايريدهش
  .98- 73ص، 4، ش نهم، دوره دانشگاه الزهراء ياسنشو روان يتيدانشكده علوم ترب يشناختمطالعات روان

د يدانشــگاه شــه يبخشــان دانشــكده تــوانيدانشجو يت سلامت روانيوضع«، 1381، ياريبختم يمرن و يا، پروينباجيد
 .31- 27ص، 4، ش اول، سال لياردب يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش - يمجله علم ،»يبهشت
(طــلاب) و مــدارس  ينيآموزان مدارس ددانش يسه سطوح اضطراب و افسردگيمقا، 1379االله، ، حجتيرحمان

  .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس ،، قميشناسشد روانار ينامه كارشناساني، پايعاد
ت يو رضــا يشناختروان يستيبر بهز يت زندگيفيبر بهبود ك يدرمان مبتن ياثربخش يبررس، 1391م، ي، مريرستم

  .دانشگاه تهران، تهران، يشناسروان ارشد ينامه كارشناساني، پان ناسازگاريزوج ييزناشو
ارشد  ينامه كارشناسانيپا ،يشناختروان يستيآزمون بهز يمقدمات يابيساخت و هنجار، 1383، رضا، يطبس يزنجان

  دانشگاه تهران.تهران، ، يشناسروان
  سروش. ،تهران ،خانواده يشناسجامعه، 1370، باقر، يساروخان

 ،ه شهر لردگانمعلمان متأهل مقطع متوسط يت زندگيفيبا ك يشناختروان يستين بهزيرابطه ب، 1390ر، يــ، كبيفيشر
  .واحد مرودشت يدانشگاه آزاد اسلام راز،ي، شيشناسارشد روان ينامه كارشناسانيپا
، نامه آندگاه اســلام و ســاخت پرســشيخانواده كارآمد از د يهاشاخص، 1388، ي، محمدمهديزيپار ييصفورا
  .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس ،قم، يشناسروان يدكترنامه انيپا

، ششــم، ســال ياخلاق پزشك ،»يسلامت معنو يسازياتيو عمل يف مفهوميتعر«، 1391، و همكاران ، محموديسعبا
  .44- 11ص، 20ش 

٩٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

 يدر كاركنان پرستار يت از زندگيو رضا يارتباط سلامت معنو«، 1390لوند، يجلمحمدرضا ، عبدالقادر و يعصاررود
 ،رجنديب يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما يدانشكده پرستار ،نينو يهامراقبت ،»نژاد مشهديد هاشميمارستان شهيب

 .162- 156ص، 2، ش نهمدوره 
، »ان و طــلاب شــهر قــمين دانشــجويبــا اضــطراب مــرگ در بــ يدارنيــرابطــه د يبررســ«، 1389ن، يانسب، حسيعل

  .68- 55ص ،1، ش سوم، سال نيو د يشناسروان
 ،خــانواده يو عوامل محافظ خــانواده بــر توانمنــد يياشو، عدالت زنيمعنو يستير بهزيتأث، 1392د، ي، مجيغفار

  دانشگاه اصفهان.اصفهان، ، يشناسروان يتخصص يدكترنامه انيپا
زنــان  يت زنــدگيــفيبــا ك يشــناختروان يســتيو بهز يشناختروان يزان سرسختيرابطه م، 1391ن، يفرزانه، شاه

 ، تهــران،يشناســروان ارشد ينامه كارشناسناي، پااستان فارس يستيسرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهز
  ران.هت گاهدانش

بــا  يشــناختروان يســتيبــا بهز يتيشخص يهايژگيخانواده و و يارتباط يرابطه الگوها، 1391فرهمند، صــدف، 
  ران.هه تگادانش، تهران، يشناسروانارشد  ينامه كارشناسانيپا ،ماران ام اسيدر ب يآورتاب يگرواسطه

سالمندان آموزش و پروش  يشناختروان يستيبا بهز يد به زندگيو ام يرابطه سبك زندگ، 1391قه، يكشاورز، صد
  ران.هه تگادانش، تهران، يشناسروانارشد  ينامه كارشناساني، پاشهرستان داراب

و  ينــيدر دانش پژوهان علوم د ياز زندگ يو سطح رضامند يدارنيزان ديرابطه م يبررس، 1387داالله، يــ، يكوثر
  .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس، قم، يشناسروان ارشد ينامه كارشناساني، پاانيدانشجو

  .ين، ان، تهرانيحسن چاوش ة، ترجميشناسجامعه، 2003بردسال، كارن و  يدنز، آنتونيگ
 ،انيدانشــجو يشــناختروان يســتيبهز و يآورتــاب در يمعنــو تجارب و يطبع شوخ نقش، 1392، مداح، زهــرا

  .يو اجتماع يپژوهشكده علوم انسان، زنجان، يشناسروان ارشد يكارشناس نامهانيپا
 يشناسروان ،انيدر دانشجو يشناختروان يستيو بهز يمذهب يريگان جهتيارتباط م يبررس«، 1390م، ي، ابراهيمداح

  .63- 53ص، 2، ش واحد تنكابن يدانشگاه آزاد اسلام يتيترب
  .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس، قم ،قرآناخلاق در  ،1378، يتقمصباح، محمد

  صدرا. ،قم ،نظام حقوق زن در اسلام، 1375، ي، مرتضيمطهر
ن، همسالان، و يآموزان از والدبا توجه به ادراك دانش يشناختروان يبهزست يبرا يارائه مدل، 1390ملتفت، قوام، 

 راز.يدانشگاه ش راز،ي، شيتيترب يشناسروان ينامه دكترانيپا ،يزشيانگ يباورها يگرمعلمان با نقش واسطه
 يشناســروان يهاســازه يبر اساس روابــط ســاختار يزندگ ين رضامنديبشيپ يارائه الگو، 1389، محمــود، ينجف

 .يتهران، دانشگاه علامه طباطبائ ،ينامه دكتراني، پاتهران يهاانسال دانشگاهيگرا در كاركنان جوان و ممثبت
دگاه دختــران نوجــوان ياز د يفيك مطالعه كي: يت زندگيفيو ك ياعتقادات معنو«، 1389مسلك پاك، معصومه،  يتهم

  .102- 74ص، 12، ش كومش ،»ابتيمبتلا به د



 ٩١  ان و طلابيان دانشجويخانواده در م يو كارآمدي شناختروان يستي، بهزيمعنو يستيسه بهزيمقا

ان و يدر دانشــجو يو معنــو يشــناختروان يســتيخانواده با بهز يرابطه كارآمد، 1393، جعفر، ياريهوش
، ســاوه، يشناســارشــد روان ينامــه كارشناســاني، پاه شهر قميعلم يهاها و حوزهطلاب متأهل دانشگاه
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