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  دهيچک
 »آمــوزان نوجــواندانش در ياسلام - يت اخلاقيهو«ساخته اس محققيمق يسنجييايو پا يابيپژوهش حاضر به اعتبار
ش يم بــرايكر قرآندر  ياهيآ م،يكه به صورت مستق ،يل اخلاقيفضابه  با توجه يسؤال 150 يپرداخته است. ابتدا مخزن

اجــرا،  يبرا منظور اجرا آماده شد.به يينهانمونة ، انادتنامه توسط اسرسشپ يه و پس از احراز اعتبار صوريتهاست آمده 
انتخاب شــدند.  »ياخوشه يتصادف« يريگشهر اصفهان به روش نمونه يو هنرستان يرستانيآموزان دباز دانش نت 700
از  يها حــاكاسيرمقيز دست آمده دركرونباخ به يب آلفايصورت گرفت. ضر AMOSو  SPSSاز  استفادهها با ل دادهيتحل
 يعــامل ةســاز يبررس يبرا ياكتشاف يل عامليج تحلينوجوانان است. نتا ياسلام - يت اخلاقياس هويمناسب مق ييايپا
از  يز حــاكيــن يدييــتأ يل عامليتحل يهان شاخصيانس بودند. همچنيوار 07/49انگر ينشان داد كه هفت عامل ب ،اسيمق

ات يبر آ يمبت يت اخلاقياس هويسؤالات مقينكه تمامياست. با توجه به ا ياسلام – يت اخلاقيهو يبرازش مناسب الگو
  رود.يبه شمار م يد شده در حوزة اسلامييتأ ياخلاق يهايژگيسنجش و يمناسب برا يم است، ابزاريكر قرآنف يشر

  .، نوجوانانياسلام -  يت اخلاقي، هويسنجروان :هاواژهديكل
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  مقدمه

 يو رفتــار اخلاقــ ين استدلال اخلاقــيپركردن خلأ ب يبرا ياواسطه يرهاياز متغ يكي »يت اخلاقيهو«
 يبلاســ( توسط پژوهشــگران »يت اجتماعيهو« ةيژه نظريوبه ت ويهو يهاهياست كه با استنتاج از نظر

)Blasi(، 1983 سني؛ ن2004و)Nisan( ،2004 (با توجه بــه  يزش اخلاقيدرك انگ ه است.ديشنهاد گرديپ
  .ر استيپذامكان شود،يده مينام »يت اخلاقيهو«ا ي »يخود اخلاق« اًلباكه غ ،خود در اخلاق نقش
ت يت با محورياز هو يبعد »يت اخلاقيهو«و  ،شتنياز خو يف ويا تعريخودپنداره فرد  »تيهو«

رض تعــا ةكننددها و كنترليدها و نبايفرد نسبت به باعلاقة  »يت اخلاقيهو«فرد است.  يصفات اخلاق
 ي. برخــ)2013 و همكــاران، )Johnston( جانسون( است يو تعهدات اجتماع يشخص يهان خواستهيب
بر اساس احترام و توجه به حقوق و رفاه  يرا مستلزم وحدت خود و نظام اخلاق »يت اخلاقيهو«گر يد
  ).Moshman( ،2009( موشمن ؛2004، )Hart & Atkins( نزيهارت و اتك( داننديگران ميد

به  ياز فرد ،تيداند كه در محتوا و اهميم ياز صفات اخلاق يارا مجموعه »يت اخلاقيهو« يسبلا
 شــوديم يزه رفتار اخلاقــياست كه انگ يميتنظسازوكار خود ينوع ،واقع گر متفاوت است و دريفرد د
كرد كــه  فيتعر ياز ساختار فرد يئتوان جزيرا م »يت اخلاقيهو« ،در واقع ).130ص، 1984، ي(بلاس

و ) Aquino & Reed( ،2002( ديــنــو و ريآك(انجامــد ينم يالزاماً به رفتار اخلاق ياستدلال اخلاق ،بدون آن
ا يــكردن  يو نماد )در خودپنداره يت صفات اخلاقيا محوريت يزان اهميم( يسازيشامل دو بعد درون

اســت  يخودگردانازوكار س »يت اخلاقيهو«گر، يد . به عبارتاستفرد  ين صفات دررفتارهايتحقق ا
بــه شــمار  يزش او در انجــام اعمــال اخلاقــيانگعامل د و نكيمن ييفرد تع رفتار يبرا ييهاكه شاخص

  .)2013نو، يمولدر و آكرود (يم
شــود: ين ميــيگونــه تبنيــا »يهمســان« اي »يهمساز«اصل  ةليوسهب يت اخلاقيهو يزشيانگ يروين
 كينولــدز و ســرانير( شــوديت منجــر ميــرفتار و هو يبه همسان ،به خود ياز وفاداريجاد نيت با ايهو

)Reynolds & Ceranic( ،2007( .ســطح  د. درنــدخالت دار يو بافت يعوامل شخص ،يت اخلاقيدر رشد هو
و  ،پنــدارههــا و خــودهــا، ارزش، نگرشيت، رشد شناختين عوامل عبارتند از: شخصيترمهم ،يشخص

 دوشــيمــ يو اجتماع يمذهب ينهادهاو مل خانواده، دوستان، مدرسه، شا يانهيت. عوامل زميتحول هو
 ،تيشخصــ ،يو احساســات اخلاقــ يادراكــ خود ،يپنج عامل شناخت اخلاق). Hardy( ،2006( يهارد(
 يت اخلاقــيــدهنــدة هوعنــوان عوامــل ارتقا ز بــهين يو مذهب ياجتماع يارتباط با نهادها ،ر خانوادهيتأث

 و »تيــهو«موجــود،  ينظر يهاالگومطابق ). 28ص، Leonard( ،2010( لئونارد( ندانوجوانان مطرح شده
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ن دو نظــام يــا يشــوند. ســپس در نوجــوانيدار ميپد يمجزا در كودكنظام ابتدا به صورت دو  »اخلاق«
شــود. يت در آنــان مهــم ميــاحســاس هو ينوجوانان بــرا يكه درك اخلاق ياگونهبه ،شونديهمگرا م

رشد و  يسالدر بزرگ يحت و يدر نوجوان يت اخلاقياخلاق و خود، هو ةنديفزا يچگكپاريهمزمان با 
  .)Hardy & Carlo(، 2011( و كارلو يهارد( ابدييتوسعه م
 يهــايآزمودن ،)2004( همكــاران و )Maclean( نيكلمك ، و)2004( نزياتكو  هارت يهاپژوهش در
شــتر يب هــةمواجعلت د به يداشتند. شا يل توجهعملكرد قاب ،يت اخلاقيم هويدر سنجش مستق يمذهب

را فــراهم  يموضــوعات اخلاقــ يشتر رويب ا تأمليتعمق  ةني، مذهب زميبا مطالبات اخلاق يافراد مذهب
ك يــهســتند كــه در  يه صــفاتيشــب ياخلاق يهان استدلال كه ارزشي) با ا1998( تزيپو  واكرسازد. يم

ه در پــژوهش ين فرضــيــدانــد. ايم يت اخلاقيساز هونهيزمرا  ينداريد د،نشويم يمتجل يانسان مذهب
ا يــمنــابع دوربــرد  )2004( نزياتك و هارت يشنهاديپ يالگو. مطابق شدد يي) تأ2009و همكاران ( تليو

ن يــ). در ا161ص( نقــش دارنــد يت اخلاقين هويتكو در ييأا مبديو مجاور  (سمت چپ) درازمدت
  به دو صورت ممكن است: يخلاقت اين در رشد و تحول هوينقش د ،الگو

ر يغ ييهانيياساس تب بر ياخلاق يو سفارش به انجام رفتارها يد مذهب بر مباحث اخلاقيتأك .الف
  ؛يا منافع شخصي ياجتماع ياز قراردادها

 .ينيد يدر بستر يباب مسائل اخلاق ق دريتأمل دق ةواسطه ب يتحول قضاوت اخلاق .ب
 )2004نز، يهارت و اتك: (اقتباس ازي قت اخلاين هويتكو يالگو .1شكل 
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ران، غالبــاً يــماننــد ا ييشدن كودكان و نوجوانان در كشورها ياجتماع يدگاه اسلام، چگونگيطبق د
 ،كوناگون يمردم با وجود كمبودهاشتر يبك است و يكلاس يسنتو اخلاق  ينيد ،يبر سنن فرهنگ يمبتن

 دهندينشان م ي، عدالت، محبت، مروت و شجاعت) وفادارييوج(مانند كمال ياخلاق يبه اصول انتزاع
، عشــق و يانســان يانســان، كرامــت ذاتــ ير، فطرت اخلاقيخ ين جاودانگي). همچن1384، يآبادلطف(

د نشويدر نظر گرفته م يرشد اخلاق يمبان ةمثاب به يل اخلاقيبه فضا يش وجدانيو گرا يعواطف انسان
 ياخلاقــ ين مبــانيــبــه ا ،ياجتماع - يو رفتار يل رواني، تحلياختنش يربغ يهادگاهيكه متأسفانه در د

 توجه نشده است.
ا حــس يــ »يبودن امــور اخلاقــ يفطر«اخلاق مربوط است به  يشناختروان ةجنبدر اسلام،  اصولاً

 ياو را به اعمال ،يعمل ةاست كه در جنب يفطرت يانسان دارا». يا ملكات نفسانيات يخلق«ز يو ن ياخلاق
ســت كــه از درون انســان ا ييدهايو نبا هادين مورد، همان بايا. ندكن يخواند كه سعادت او را تأميرامف

  ).535ص، 1؛ ج 546ص، 19، ج 1386، يئطباطبا( دهديل مياو را تشك يزد و حس اخلاقيخيبرم
 ياخود قرار داشته باشد و بر ير اصليتواند ضامن سعادت شود كه در مسيم يفطرت در صورتاما 

 يبراگوناگون ط يار، انتخاب و شراياز دارد تا انسان را با وجود اختيدرست ن يتيم تربنظاك يبه  ،ن امريا
ن ســاختار را دارد كــه يا يزيرت طرحيصلاح يكس. كند ييخود راهنما يقيو حق ير فطريرشد، به مس

بــا  ،تيــر اســت و در نهامخلوقاتش باخب يازهاياو از نرا يزفطرت و خلقت باشد؛  ةوجودآورندخود به
  .رسانديبر فطرت، بشر را به كمال مطلوب م يمبتن ينيك نظام ديجاد يا

ن ين و تضــميد تــأميــمج قــرآنبشــر را از راه  ي، ســعادت زنــدگيگرين دياسلام بهتر از هر د
كرد خاص اســلام در يكند عبارت است از: رويز ميان متماير اديكن آنچه اسلام را از سايكند؛ ليم
هــم  ،آن ةجــيقــرار دارد كــه نت د خــالصيتوح ةيپا تش بريصورت كه اساس تربنيات؛ بهيترب ةنيزم

ك يــ ةن اخــلاق و هــم ارائــيقــوان يك ضامن اجرا براي ةخالص است و هم ارائ يت و بندگيعبود
ن يــل كنــد و آن بــدون ديــنا يد انسان را به صــفات الهــيبا ي. پس اخلاق واقعق و متقنيدق ةبرنام

 يفطــر يهازهياز انگ يكي ةمنزلاخلاق به ةدهندن پرورشين بهتريدگر، ي. به عبارت دستيممكن ن
  است. يت اخلاقيدن به هويو نقشة راه رس

ات و ملكات ير اخلاق، واجد خلقينهادن در مس دها و گاميد و نبايان عمل به بايانسان در جر
ن يمــز ياافتــهيصــفات رســوخ ج بــه يتدربه ،ن حالتينفس انسان در ا گردد.يم يخاص ينفسان

ن معنا از اخلاق نشانگر يك انسان است. اي يها و حالات روحپس اخلاق مجموع منش شود.يم
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ن ملكــات همــواره منشــأ صــدور ياست. ا ياست كه همان ملكات نفسان ياز وجود آدم يامرتبه
اســت خاص راه شناخت و كشــف آن ملكــات  ياست و ظهور و بروز آن رفتارها يافعال خاص
  ).1390، ي(افشاركرمان

است، در درون انســان  يفرد يها و عادات منش و روانيژگي، كه شامل ويخلق يهان شاكلهيا
كنــد يكنــد و او را بــه اراده عمــل وادار مير شده و در موقع مناسب، در درون انسان جلوه ميجاگ

مانع بودن فعل است كــه ياعتقاد به خوب و ب» خلق«گر، ي). به عبارت د109ص، 1371، ي(طباطبائ
انســان  يبرا يگر، وقتيد يشود. به معنايافت منشأ اراده به فعل ميدر نفس ثبوت و استمرار  يوقت

تــوان يم» خلــق«ف ي). بــا توجــه بــه تعــار115صشود (همان، يده مينام» خلق«شد  يصفت درون
 قيمــان و تصــدين اكه انســان بــه آ يا اعتقاد (صورت فكريده يان عقيحلقة واسط م» خلق«گفت: 

از  يكــيدن به يرس ياز حركات و سكنات كه انسان با شعور و اراده برا يادارد) و عمل (مجموعه
  دهد) است.يمقاصد خود انجام م

ها مانند خوب (محمول - يها و موضوعات اخلاقمحمول -  يل اخلاقين شناخت فضايهمچن
بــه عهــد و عــدالت)  ي، وفــايرخواهيمانند صداقت، امانت، خ يو بد، حسن و قبح و موضوعات

، به كمــك آنهــا قــادر بــه شــناخت ياخلاق يهاتيرا در موقعياست؛ ز يلازمة تحقق فعل اخلاق
در  ير اراديــغ يت تصــادفيــك فعاليــ، فعل بــه صــورت ين آگاهيم بود. بدون ايق خواهيمصاد

سو، كيعتبارها از ن ايرد كه ايپذيرا م يهنجار و ارزش يزمان ي). آدم1383، يخواهد آمد (حسن
ازها را ين نيجش ايگر، نتايد يفرد و اجتماع تناسب داشته باشد، و از سو يهاازها و خواستهيبا ن

و  يقــيم حقيت گــرفتن مفــاهيــها و بــا عارازهــا و خواســتيبرطرف سازد. ذهن در تماس بــا ن
را بــه صــلاح و  كند كه قادر است براساس آن، فــرديد ميرا تول يم عملي، احكام و مفاهياعتبار

ن ي). به ا214ص، 3، ج 1386، يد (طباطبائيامور حكم نما يو بد يد و به خوبيكمال دعوت نما
  شود.يگفته م» يعقل عمل« يدستگاه شناخت

ت يــهو يهاهياساس نظر بر يت اخلاقيهو يخارج يهااسينشان داد كه مق يمتون پژوهش يبررس
 يواقعــ يد انجام دهند و رفتارهايكنند باين آنچه افراد فكر ميب ةن رابطييتب يبرا ييهارازكه اب - ياخلاق
 يتصور ،جيتدرت خود، فرد بهيدگاه، همراه با رشد شناخت خود و هوين دياند. از اساخته شده - است

 ةدهنــدشــكل يهاهيــاز پا يكين تصور يكند كه ايدا ميگران پيگران و در ارتباط با ديان دياز خود در م
 يو فشــارها )440ص، santrock(،2001( ســانتروكگــران اســت (ياو با د يو اخلاق يمناسبات اجتماع
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، Black( ،2012( بــلاك( اســت ياجتمــاع - ين ســاختار اخلاقــيصفات نهفته در ا ةكنندنييتع ياجتماع
در  ياخلاقــ يهــازان شــمول ارزشيــ) كــه مMIS( »يت اخلاقــيهو« ياهيگو 10 اسيمق مانند)؛ 42ص

(نگرش افراد نسبت به خودشان از لحاظ » يدرون يت اخلاقيهو«در قالب دو مؤلفه  خودپنداره افراد را
 در را فــرد رفتــار كــه ين (شامل صفاتينماد يت اخلاقيو هو) ياخلاق تين هوياديدارا بودن صفات بن

) يرونــيو انگــاره ب ياجتمــاع يهــابا اســتناد بــه گروه يا خود اخلاقيكند يم منعكس گرانيد با ارتباط
  ).2009نو و همكاران، ياككند (يم يابيارز

د، صادق يكوش، مف، بخشنده، سختيمين صفات (مراقب، دلسوز، عادل، صميا يدارا«نكه يا
و » يدرونــ يت اخلاقــيــهو«ة يــاز گو يا، نمونه»دهديبه من م يو مهربان) باشم، احساس خوب

، از »كنــديم ين صــفات معرفــيــا دةعنوان دارنــخوانم، مرا بهيرا كه م يها و مجلاتانواع كتاب«
 ياهيــگو 18اس يــن مقيهمچنــ .)2002د، يــنــو و رياست (آك» نينماد يت اخلاقيهو« يهاهيگو

زان تعهد افــراد بــه اصــول يسنجش م يبرا 2008در سال شلنگر ) توسط Integrity Scale» (كمال«
گران، ســاخته ياط با ددر ارتب ي(مانند عدالت، انصاف و صداقت) و شاخص رفتار اخلاق ياخلاق

 .)41ص، 2012شد (بلاك، 
 يت اخلاقــيــاز هو يشــترياد شده، ابعاد بياس يسه با دو مقيكوشد در مقايپژوهش حاضر م

ات يــمطرح شــده در آ يل و صفات اخلاقيرا با استناد به فضا - يت اخلاقيو نه صرفاً هو - ينيد
  م بسنجد.يكر قرآن

 ةدر دورفــرد  ،)1380( يآبــادلطــف »ينــيو د يارزشــ ،يتحول اخلاق« ياهفت مرحله ةيطبق نظر
 يامجموعه(مذهب  ةدرباررا كند آنچه يم يرسد و سعيم يات صوريآغاز رشد تفكر عملبه  ينوجوان
به هــم مربــوط كنــد و  ،آموخته است )د و اخلاق و احكاميكه در خصوص عقا ييهام و گزارهياز مفاه

ر يخ يافتن به سويراه  ،سوكينوجوان از  يبرا ينيمان ديد. اخود به وجود آور يبرا يك نظام اعتقادي
  ت.يا همان هوي شيت خوياثبات شخص ياست برا يراه ،گريد يو از سو ،است

و  يات زنــدگينوجوانــان بــا مقتضــ ةو مواجهــ يو اجتمــاع يع عــاطفيتحولات وسگر، يد يسواز 
، يو فرهنگــ ياز مناســبات اجتمــاع شــدهان و تجارب تازه حاصــل يدوستان و اطراف ،نيانتظارات والد

 آنهــا اگر) و 1380، يآبادلطفكند (يشتر ميب ياخلاق يو استانداردها يآنان را با مسائل ارزش يريدرگ
 يرفتارهــاهــا و د انحــلال ارزشيــتهدخــود برســند، تــوان مقابلــه بــا  ينيت دياز هو يبه درك درست

را خواهنــد داشــت. در معاصر  يال دگرگونجهان در ح يساختگ يهاتيدر اثر هو ينيو د يضداخلاق
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 ،ي، اجتمــاعيليتحصــ ،يشــغل، ياخلاقــت يــماننــد هو ،گريد يهاتيتوان به هويم ،ينيت ديهو ةيسا
توانــد بــا ياســت و مــ ين روش و برنامه زنــدگيست كه درون بدان يجهت داد. ا يو تمدن يخانوادگ

  .رامون خود گرد آورديها را پتيهو ةكامل، هم يستگيشا
 ينــياعتقــادات د ريو تــأث يت اخلاقــيهو ةنيدر زم يعلم ق جامع ويت تحقيمحدود گر،يد يز سوا

در جهــت رشــد  ياســلام يتلاش مسئولان نظام مقدس جمهــور ةدر بحبوب ،آن نوجوانان و جوانان بر
غات جنگ نرم دشمنان، ضــرورت يمؤثر با تبل ةدر مواجه ياسلام يج سبك زندگيو ترو يل معنويفضا
شمندان مسلمان و يدر نظر اند يقرآنم يت مفاهياهمبه  با توجه ،نيسازد. بنابرايرا آشكارتر م يپژوهنيد

بــه  ياســلام - يرانــيا يفرهنــگ غنــ يمعرفو  يقرآنمعارف ساندن شنا يراتلاش گسترده ب يدر راستا
 ياســلام -  يت اخلاقيهو يهاكردند كه سازه يانامه، پژوهشگران اقدام به ساخت پرسشيجوامع غرب
  سنجد.يرا م يرستانينوجوانان دب

  قيروش تحق

هــا استفاده شده است. محقق ابتدا پژوهش» يشيمايپ«و » يفيتوص«در پژوهش حاضر، از دو روش 
 ير و كتب اخلاقــي، تفاسقرآن، اعم از ينيرا مطالعه و متون د يت اخلاقيهو يخارج يهااسيو مق

  كرد. يرا بررس
م، يكه به صورت مستق ،يل اخلاقيفضا، »ياسلام – يت اخلاقيهو«مة نامنظور ساخت پرسشبه

روزمــرة  يرا بــا زنــدگ ين ارتبــاط و همبســتگيشتريز بياست و ن ش آمدهيم برايكر قرآندر  ياهيآ
، استفاده شد ييو روا يري، تفسياز منابع متعدد اخلاقنه، ين زميشد و در ا ينوجوانان داشت، بررس

، قــرآنتقوا در  يهاكتاب، زانيالمر يتفسنمونه و  ريم، تفسي، قلب سلميكر نقرآاز جمله: اخلاق در 
م، ده گفتار و بهشت اخلاق. پس از يكر قرآنرةالمعارف يدا ،يكرامت انسان ةن نشانيتريگذشت عال

ن عوامــل يــا يبررســ يبرا ياهيگو 150 ي، مخزنقرآنات يها و صفات مطرح در آيژگيو ييشناسا
 ه بــايــنمونــة اولت يــدر نها ،آنهــا يم تصــادفيشده و تنظيطراحجملات ختن ير درهم باه شد. يته

  .ه شديتهه يگو150
ة مستند، پنج ينامه، در مقابل هر گو(توافق متخصصان) پرسش ييمحتوا ييروا يبررس يبرا

- 41با نمــره » مرتبط يتا حد«، 80- 61با نمره » مرتبط«، 100- 80با نمره » ار مرتبطيبس«نة يگز
گنجانده شــد و ســاختار و تطــابق  20- 0با نمره » نامرتبط«و  40- 21با نمره » مرتبط يكم«، 60

شناســان آگــاه بــه تــن از روان 10دگاه اسلام، توسط يد ياخلاق يهاه با ارزشيهر گو يمحتوا

٣٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

ســاختار و  يابيــكارشناســان ضــمن ارز د.يــگرد يابيــكرت ارزياس ليدر قالب مق يعلوم اسلام
 يبــراز يــن ييشــنهادهايپ )،قــرآنات يشده (آ ارائه اتمطابقت آن با مستند هر سؤال و يمحتوا

از  يت، پــس از انجــام اصــلاحات و حــذف تعــداديدر نها ها ارائه كردند.سؤال ياصلاح برخ
ص داده يدرصد از متخصصان آنهــا را مناســب تشــخ 80سؤال، كه  58شامل  ياسيها، مقپرسش

  د.يه گرديته يابياعتبار يبودند، برا
و  SPSS يهاافزاراز نرم »يدييتأ«و  »ياكتشاف يل عامليتحل« يعني ،، در دو بخشيل آماريتحل يبرا

AMOS در  ياســلام - يت اخلاقــيهو ةنامپرسش ين ساختار عاملييتع ياستفاده شد. ابتدا برا 20 ةنسخ
كــاوش در  ، هــدفمزبــور) استفاده شــد. در روش EFA( »يل عامل اكتشافيتحل«آموزان از روش دانش

 ،1390نجــر، يكرل( ســترهايســاز متغنــهيا زميــ ييربنــايعوامــل ز يير، شناســايــمربوط به متغ يهانهيزم
 مد نظر قرار 1بالاتر از  ةژيو مقدار و 30/0 يبالا يعامل يبارها ،»يل عامل اكتشافيتحل« ي). برا367ص

ل ي) به كار برده شد. در تحلCFA(» يدييل عامل تأيتحل« ةنامپرسش ،يساختار عامل يبررس يگرفت. برا
طــور هــا بــهعامل شــمار ةدربــاراســت و ژه يو يك ساختار عامليد ييهدف پژوهشگر تأ ،يدييعامل تأ
انس يــبــا ســاختار كووار ،هيمــورد نظــر در فرضــ يشود و برازش ساختار عــامليان ميه بيفرض ،آشكار

ل عامــل يــ). در تحل269ص، 1380ســرمد و همكــاران، ( گــردديم يشده بررســ يريگاندازه يرهايمتغ
 ) وGFI( »بــرازش ييكــوين«، شــاخص يآزاد ةبــه درجــ »ينسبت مجذور كا« يهااز شاخص ،يدييتأ
»RMSEA« .استفاده شد  

 يآمــار ةاســت. جامعــ يابيــنــهيزم - يفيتوص يك طرح مطالعاتيحاضر  ةمطالع :ينمونه و جامعه آمار
- 89 يليدر سال تحصــ شهر اصفهان يآموزش ياحنو ةمقطع متوسطآموزان دانشتمام حاضر را  ةمطالع

 ،يل عــامليــو تحل يابيــاعتبار ةدر خصوص برآورد حجم نمون يكامرل دادند. با توجه به نظر يتشك 90
خــوب،  ينفــر 300 ست (نسبتاً مناســب اســت)،يبد ن ينفر 200ف است، يضع ينفر 100گروه نمونه 

 ةدر مطالعــ، يرونيبــد .)380ص، 1390 هــومن،( اســت يعــال ينفر 1000خوب و  يليخ ينفر 500
تعــداد  »ياخوشــه يتصــادف يريگنمونه«عنوان حجم نمونه انتخاب و با روش نفر به 700تعداد  ،حاضر
 ،يآموزشــ ين نــواحياز ب ،اول ةصورت انجام شد كه در مرحلنيبد يريگلازم انتخاب شد. نمونه ةنمون

رستان و يدب 10 ،ين نواحين مدارس ايدوم از ب ةلو در مرح ،انتخاب يبه صورت تصادف 1و  3 ةيدو ناح
 ةنامــانتخاب شدند كه به ســؤالات پرســش يصورت تصادفهن بت 70مدرسه  هنرستان انتخاب و از هر

  پاسخ دادند. ياسلام - يت اخلاقيهو
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  پژوهش يهاافتهي
  يل عامل اكتشافي. تحل١

شــد. اگــر  يبررســ KMOزمــون بارتلــت و ق، با استفاده از آيل بر نمونة تحقيابتدا امكان انجام تحل
ت يــكفا يباشد، شــروط لازم بــرا 6/0تر از بزرگ KMOب ي) و ضر>05/0pآزمون بارتلت معنادار (

 يمجــذور كــا و1276 ياســت. آزمــون بارتلــت بــا درجــه آزاديمه يل عــامليــتحل ينمونه و اجرا
746/3393 =2χ 0001/0 در سطحp= ياربردت نمونــهيــشاخص كفا دار بود ومعنا KMO برابــر بــا ،
، از يل عــامليــمناسب بــود. در تحل يل عامليتحل ياجرا يها بران، دادهيدست آمد و بنابرابه 80/0

 يبارهــا«و » مــاكسيچرخش متعامد از نوع وار«، »ياسكر«، آزمون »ياصل يهال مؤلفهيتحل«روش 
راج شده استفاده شــد. ان هر سؤال و عامل استخيقابل قبول م يحداقل همبستگ يبرا» 30/0 يعامل
ك خــتم شــد كــه بــر يــبالاتر از  ژةيعامل با ارزش و 13به  ياصل يهال عوامل با روش مؤلفهيتحل
  كند.ين ميياس را تبيانس مقيدرصد وار 65هم،  يرو

) نشــان داد كــه نقطــة عطــف نمــودار را 2(شكل  يژه و نمودار اسكريو يهاملاحظة ارزش
ژه است يو يهاارزش يهاا تفاوتي يقت، منحنين كرد. در حقييعتوان از عامل هفتم به بعد تيم

كــه در آن شــكل  ياا همان نقطهيكند؛ يف ميرا تعر ياا صخرهي يكه نقطة عطف نمودار اسكر
عامــل و  7 يبر مبنا يل عوامل بعدين، تحلي). بنابرا437ص، 1390شود (هومن، يم يافق يمنحن

 07/49ن هفــت عامــل در مجمــوع، يــنشــان داد اماكس صورت گرفت كــه يچرخش متعامد وار
 29/8، 79/9ب يــك از عوامــل، بــه ترتيهر  ين مقدار برايكند. اين مييانس كل را تبيدرصد وار

 يهــاهر سؤال با كــل آزمــون و عامل يب همبستگيبود. ضر 62/4و  01/5، 48/5، 62/7، 26/8،
ن شدة آزمون توســط آنهــا پــس از ييانس تبيعامل و مقدار وار 7ژة يو يهال دهنده، ارزشيتشك

  آورده شده است. 2و  1در جداول  - بيبه ترت - چرخش
  ياسلام - يت اخلاقيآزمون هو يهاعامل يانمودار صخره .2شكل 
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  ن شدهييانس تبيعوامل آزمون و مقدار وار يگذارنام .1جدول 

  يعوامل انتخاب
  افتهيچرخش ن ب عوامليمجموع ضرا  افتهيب عوامل چرخش نيمجموع ضرا

  يانس تراكميدرصد وار  انسيدرصد وار  ژهيارزش و  يانس تراكميدرصد وار  انسيدرصد وار  ژهيارزش و

  79/9  79/9  9/4  26/22  26/22  35/11  يدوستنوع. 1

  08/18  29/8  16/4  56/28  30/6  07/3  توكل. 2

  34/26  26/8  07/4  03/34  47/5  79/2  يدرستكار. 3

  96/33  62/7  74/3  29/38  26/4  16/2  بخشش .4

  44/39  48/5  93/2  07/42  78/3  93/1  ينيبخوش .5

  45/44  01/5  75/2  74/45  67/3  87/1  اتقو .6

  07/49  62/4  32/2  07/49  33/3  70/1  يفروتن .7

بــه  -دهندة هــر عامــلليتشــك يهات پرســشيــعوامل استخراج شده با توجه بــه ماه 1در جدول 
و » تقــوا«، »ينيبخــوش«، »بخشــش«، »يدرســتكار«، »توكــل« ،»يدوســتنوع«ن يتحت عناو -بيترت

  .شد يگذارنام» يفروتن«
  ماكسيبا استفاده از چرخش وار ياسلام - يت اخلاقيهو ةنامپرسش يس عامليماتر .2جدول 

 فيرد هيگو )يدوستعامل اول (نوع يبار عامل

 1 33 كنم.يتعارف م ،اندستادهيه اخود را به افراد مسن ك يجا ،يطولان يهاا در صفيدر اتوبوس  75/0

 2 9 بخشم.يگران ميرا كه دوست دارم به د ييايل و اشيوسا 72/0

 3 18 كنم.يگران احساس آرامش ميبا كمك كردن به د 68/0

 4 45 كنم.يگران كمك ميها به دتيميها و صمياستحكام دوست يبرا 63/0

 5 3 كنم.يتوجه م ازمندانين )يو عاطف ي(مال يهاازيبه ن 62/0

 6 42  نكه منتظر پاداش باشم.يدهم بدون اير انجام ميخ كار 57/0

  7  24  كنم.يازمندان مياز پول خود را صرف كمك به ن يبخش 51/0

  8  49 كنم.يازمندان مشاركت مين يغذا، لباس و پول برا يآوردر جمع 41/0

 عامل دوم (توكل)

 9  1 امور به دست اوست. ةار هميتچون اخ ؛كنميبه خدا توكل م 89/0

 10  40 كند.يم م كمكيهادن به خواستهيمطمئنم خداوند مرا در رس 76/0

 11  16  م.يجويمتعال استمداد م خداوند از يينها يريگميهنگام تصم 64/0

 12  25 دانم و تابع فرمان او هستم.يم ياله ريرا تقد يمداشيهر پ 61/0

 13  11 هستم. ييجوبه دنبال چاره ،ناگوار با توكل بر خدا يمدهااشيو پ يماريدر فقر، ب 59/0
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 و صداقت) يعامل سوم (درستكار

 14 13  ام.كردن اشتباهاتم دروغ گفته يمخف يبرا 82/0

 15  35  كنم .يت قبول ميدر حد توانم مسئول 71/0

 16  22  كنم.يم م رفتاريمن طبق باورها 76/0

 17  4  باشم يخوب كنم امانتداريم يسع 69/0

 18  26  بندم.يبه قول و قرار خود پا 67/0

 19  30  كنم.يه) استفاده ميا گري(قسم دروغ  يالهياز هر وس ،دن به هدفميرس يبرا 62/0

 20  38  دهم.يانجام م يخوبهباست من گذاشته شده  ةكه به عهدرا  يكار 57/0

 21  8  .كنميت مياحساس مسئول ،شيبرابر تعهدات خو در 55/0

 22  56  زنم.يت ميخلاف واقع يهاحرف ،گرانيند ديخوشا يبرا 44/0

 23  45  دارم. يشان چه احساسبارهم كه دريگويگران ميپرده به ديرك و ب 38/0

 24  15  كنم.يكه ادعا مستم ين يكسآن  35/0

  عامل چهارم (بخشش)
 25  17  شود.يم يردفنيب بهتر شدن روابط بموجباور دارم كه عفو و گذشت  76/0

 26  51  چون دوست دارم خدا هم مرا ببخشد. ؛بخشميگران را مياشتباهات د 63/0

 27  29  ست.يكس نچيبه نفع ه ييجونهيمطمئنم ك 61/0

 28  5  رم. يپذيگران را ميد يعذرخواه 58/0

 29  12  كنم.يبخشم احساس آرامش ميگران را ميد يوقت 55/0

 30  39  و آنها را ببخشم.  ومگران درباره خودم ناراحت نشيه و اساس ديپايب يهاحبتكنم از صيم يسع 52/0

 31  36  بخشم.يشان سرزنش كنم، آنها را مخاطر اشتباهات گذشتههگران را بينكه ديبدون ا 49/0

 32  47  شوم.يقدم مشيكردن پ يآشت يبرا 40/0

 )ينيبعامل پنجم (خوش

 33  21 هستم. نيبام خوشندهيبه آ 76/0

 34  32 پناه او هستم. شه دريت دارد و هميباور دارم كه خداوند در هر لحظه به من عنا 70/0

 35  41  هم داشته باشد. يج مثبتيتواند نتايمن م يمشكلات موجود در زندگ 67/0

 36  53  كنم تا شكست.يت فكر ميبه موفق اًلباغ 56/0

 37  14  كنند.يصفانه رفتار مشتر مردم با من منيكنم بيفكر م 52/0

 38  10  شود.يت من ميها باعث موفقييدرست استعدادها و توانا يريكارگبه 45/0

 عامل ششم (تقوا)
 39  2 هستند. ينيو بزرگان د ، ائمه اطهار امبريپ يمن در زندگ يرفتار يالگو 66/0

 40  57 ا رفتارم آزار ندهم.يرا با گفتار  يكنم كسيم يسع 64/0

 41  48  كنم.يشه احساس آرامش ميدانم، هميم امور را خدا ةچون منشأ هم 52/0

 42  31  كنم.يز ميبت كردن و...) پرهي، تقلب در امتحان، مسخره كردن، غييگواز گناه (دروغ 49/0

 43  6 هستم. ياو راض يم و به قضايد در برابر خدا تسليش آيهرچه پ 38/0

 44  54 كنم.يم يمانياه شوم احساس پشكه مرتكب گن يدر صورت 33/0
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 )يعامل هفتم (فروتن

 45  28  كنم.يبا پدر و مادرم متواضع و مهربان رفتار م 54/0

 46  44  رم.يپذيم ياصلاح رفتارم را به راحت يگران برايد ةشنهادات و انتقادات سازنديپ 48/0

 47  7  كنم.يم به همه سلام يهنگام ورود به هر مكان 46/0

 48  37  ر ) محترمانه است.يا فقيا كوچك، ثروتمند يبا همه (بزرگ  رفتارم 41/0

 49  20  رم.يگياجازه م ياز ورود به هر مكانش يپ 39/0

  50  50  كنم.يگران هم توجه ميد و نظرات ديدر انجام كارها به عقا 35/0

 7انگر يــقرار دارد و نما 89/0تا  33/0ن يها بهيگو يكند، بار عامليان ميب 2گونه كه جدول همان
تا  41/0آنها در دامنة  يه را به خود اختصاص داده است كه بار عامليگو 8عامل اول  عامل است.

ن ي، ايقرآنات يدهندة عامل اول، بر اساس آليتشك يهات پرسشيقرار داد. با توجه به ماه 75/0
  كرد. يگذارنام» ينوع دوست«توان با عنوان يعامل را م
دارد كــه  89/0تــا  59/0ن يبــ ين عامل است كه بار عــامليتره، كم حجميگو 5وم با عامل د

ه) را داراســت، يــگو11اس (يــمق يهاهين گويشتريد. عامل سوم، كه بينام» توكل«توان آن را يم
م. يناميم» و صداقت يدرستكار«در نوسان است كه آن را  82/0تا  35/0اش از يدامنة بار عامل

» بخشش«ها، هيل شده كه بر اساس گويتشك 76/0تا  40/0 يه با بار عامليگو 8 عامل چهارم از
را بــه خــود  76/0تا  33/0ه، دامنه بار عامل يگو 6هر كدام با  7و  6و  5شود. عوامل يده مينام

تــوان يرد، ميگين عوامل قرار مير ايكه در ز ييهات پرسشياند. با توجه به ماهاختصاص داده
دن يرســ ي(برا 19شماره  يهاهينام گذاشت. گو» يفروتن«و » تقوا«، »ينيبخوش«ب يآنها به ترت
خــود، شــواهد  ي(در اثبــات ادعاهــا 43كنم)، يم مــيام در برابر صاحبان قدرت تعظبه خواسته

مثــل حــرص و  يل اخلاقــيــكنم رذايمــ يگران سعي(با كمك به د 52آورم)، يم يمحكم و كاف
جز حكم خــدا  يچ حكمي(ه 23كنم) ويازمندان كمك ميانه به نيخف(م 58بخل را كنترل كنم)، 

م بــا باورهــا و يهــا(حرف 27شــماره  يهاهيــ، و گويرم) به سبب نداشتن بــار عــامليپذيرا نم
كــه  يزيــ(از هر چ 55كنم) و يسه نميگران مقاي(هرگز خود را با د 34رفتارم هماهنگ است)، 

بــا كــل آزمــون، از نمونــة 30/0كمتــر از ياشتن همبستگام) به علت دزده شدهدارم خسته و دل
  حذف شدند. يينها

 ةمحاســب يبــرا، نمونــه ه بــراجرا شــد يهانامه، پرسشيدرون ييايا پاي اعتبارمنظور سنجش  به
  .شد ليتحل SPSSافزار لة نرميكرونباخ، به وس يآلفا
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  ياسلام -  يت اخلاقيها و كل آزمون هوعامل يفيتوص يهاو شاخص يياي. پا3جدول 

  انحراف استاندارد  نيانگيم  ييايپا  تعداد سؤال  عامل

  536/26  665/204  91/0  58  يمقدماتنمونه 

1  8  83/0  170/28  374/4  

2  5  78/0  427/18  469/3  

3  11  75/0  747/35  097/6  

4  8  75/0  456/29  823/4  

5  6  72/0  100/22  372/3  

6  6  72/0  527/20  439/3  

7  6  70/0  732/21  703/3  

  005/23  070/178  93/0  50  يينهانمونه 

محاســبه  93/0برابــر  يينهانمونة و در  91/0برابر  يمقدماتنمونة اس در يكرونباخ كل مق يب آلفايضر
هفــت عامــل  يكرونبــاخ بــرا يب الفــاياس اســت. ضــرين مقيمناسب ا يدرون يانگر همسانيشد كه ب

، 78/0، 83/0ب يــبه ترت »يفروتن«و  »تقوا«، »ينيبخوش«، »بخشش«، »يدرستكار«، »توكل«، »يدوستنوع«
  است. 70/0و  72/0، 72/0، 75/0، 75/0

  يدييل عامل تأيتحل. 2

 ينمونه بررس يرو بر يهفت عامل يالگو، برازش »يدييل عامل تأيتحل«ق روش ياز طر ،در مرحله دوم
  گزارش شده است. 4جدول شماره  ن مدل دريج برازش اي). نتا3شد (شكل 

  ياسلام –يت اخلاقياس هويمق يهفت عاملالگوي . 3ل شك
  تحليل عاملي هويت اخلاقي

X2=17,450           DF=12           P=0,133           RMSEA=0,033 
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  يل عامل اكتشافيتحل استخراج شده در يهاعامل يبرازش برا ييكوين يها. شاخص4 جدول

RMSEA  Chi-Square/df  P  GFI  df  Chi-Square  
033/0  45/1  133/0  988/0  12  45/17  

ص داده شد. وجــود يمناسب تشخمقطع متوسطه آموزان دانش يبراالگو ن يا 4ج جدول يبا توجه به نتا
مطلــوب  ياجــهيخود نت يم به خوديكه در آن قرار دار يتير موقعينظ ،رمعناداريدو) غ ي(خ اسكوئريكا

د شده اســت. يانس مشاهده و باز توليس كوواريرگرفته در ماترر قرايك بودن مقادينزد ةنشانرا ي؛ زاست
 ســبببــه  ،شــوديده ميــنام ينسب »اسكوئريكا«كه  ،)Chi-Square/df( يآزادة اسكوئر به درجينسبت كا

 ،ن شــاخصيادر است.  يترها از آن شاخص مناسبت دادهين شده و حمايتدو يالگو ةقضاوت دربار
، 1389، يقاســم( شــودير ميار خوب تفسيبس 3تا  2ك به ير نزديو مقاد آن مناسب يبرا 5تا  1ر يمقاد
ن يســت. همچنــالگو يت قابــل قبــول بــرايك وضعياز  ي) حاك45/1( ن جدول مقداريدر ا، )201ص

  كند.يد مييرا تأالگو ز برازش ين 05/0كمتر از  )RMSEAب (ين مجذورات تقريانگيم ةشيشاخص ر

  يريگجهيبحث و نت

ها و بر اساس شــاخص» ياسلام - يت اخلاقياس هويمق« يابيساخت و اعتباربا هدف پژوهش حاضر 
اس يــگزاره بود كه در مق 58 هيكه حاصل آن ته ،اجرا شد يقرآنات ياستخراج شده از آ ياخلاق ليفضا

از اعتبــار  يحــاك «ياســلام - يت اخلاقــياس هويمق« يهاهيگو ةياول يد. بررسوشيكرت نمره داده ميل
  ) بود.91/0( ييبالا يمقدمات
 يصورت گرفــت. در بررســ» يل عامل اكتشافيتحل«اس منظور، يبرآورد اعتبار سازة مق يبرا

اس نشان داده شد كه پس از چرخش و بــا در نظــر گــرفتن نمــودار ين مقيعامل در ا 13ه، ياول
درصــد از  07/49دا شــدند كــه يــعامل مهــم و برجســته پ 7ژه، تعداد يدار و ارزش وبيخط ش

  دادند.يانس كل را به خود اختصاص ميوار
از  يا، مجموعــهيعنوان شــاخص انجــام رفتــار اخلاقــبه ياسلام - يت اخلاقيهو ةگانعوامل هفت

 ياجتماعو  ي، خانوادگيفرد يدر زندگ رگذاريتأث روزمره و يهاتيمرتبط با فعال يقرآن يصفات اخلاق
  :است انسان

گــران، يش رفــاه ديبا هدف افــزا يرسانمعرف كمك يهاهيوشامل گ »يدوستنوع« يعني ،عامل اول
ت يرش مســئولي، پــذي، همــدلخــدا يفقــط بــراو ت خــالص يــاز ن يناشو  بدون داشتن انتظار جبران

م توجــه بــه احســان و يكــر قرآنن مسائل يترياز محور يكي. استپسند جامعه يو رفتارها ،ياجتماع
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 »احسان« ن موضوعات نازل شده است.يا ةه درباريآ 100ش از يو انفاق در راه خداست كه ب يكوكارين
ا و يو ر نكه از رنگيمشروط بر ااست، دانسته شده  يل اخلاقياز فضا يكي ،ما ينيو د يدر متون اخلاق

 يقرآنــ لتي). فضــ1382 نوكنــده، يمردانــ( باشــد يرتيك ســيو از سر طاعت و ن رخدا به دوريحب غ
 يكه از سر آگــاه ي؛ كاريگريكو به ديرساندن نفع و سود ناست: ف شده يتعر ليذبه اشكال  »احسان«

و رســاندن ســود بــه ؛ ييخدا ةزيكو و با انگيبه شكل ن يز انجام كاريرد؛ و نيسته انجام گيو به شكل شا
  .)20ص، 4ج ، 1386، يطباطبائ( يداشت هرگونه پاداش و جبران كردنچشميب يگريد

كردن كارهــا آرامش كامل در همة امور و حوالــه يهاهيدة گورنيعنوان عامل دوم دربر گبه» توكل«
ز د از آنچه در دســت مــردم قــرار دارد. ايبجز خدا و قطع ام ييرويه نكردن به هر نياست به خدا و تك

توكــل و توجــه دادن انســان غفلــت زده بــه  ة، مســئلقــرآندر شــده د يــتأك يصــفات اخلاقــجملــه 
اعتمــاد كــردن و  :يعني ،در لغت »توكل). «1390، يدري(ح تخداوند اس يعني، يالاسباب واقعمسبب

ا يــدن يز را در اســباب ظــاهريــ، همه چين آدميا ييگو). 482ص، 1367، يجعفر ي(زمان ه كردنيتك
ه يــر خــود تكيرد و فقط به تلاش و تدبيگيخدا در نظر نم ةاراد يبرا يگاهيچ جايكند و هيخلاصه م

ن حاكم بر آن، همه يو قوان يو تلاش تضاد دارد، و حال آنكه هست انگارد كه توكل با كاريكند و ميم
مقــدمات كــار و  يســازآماده يمعنابــه» توكل). «96ص، 15،ج 1376، ي(جعفر به اراده و اذن اوست

رهــا كــردن كارهــا  يمعنااســت، نــه بــه يكــران الهــيه و اعتماد بر قــدرت بيتلاش كامل و سپس تك
 طــلاق ةســور 3 ةيــن بــاب، آيــات معروف در اياز جمله آ). 896ص، 1385پور و همكاران، (بهجت

 قــرآنو مشــتقات آن در  »توكــل« ةواژ». او را بس اســت يهركه برخدا اعتماد و توكل كند، و« است:
  است.ه آمده يآ 61سوره و در  29مرتبه در  70م يكر

 خبــر ل ونكــه قــوياگفتــار (در  شامل صــدق »و صداقت يدرستكار« يعنين عامل يسوم يهاهيگو
اظهــار ( در اعتقــاد صدق و يد)؛ راستدهد و بدون اختلاف باشيم آن خبر كه ازباشد  يزيچ مطابق آن

ح و مطــابق ياحســــــاس كــاملاً صــح( صدق در احساس؛ )ظاهر و باطن بدون نفاق يكسانيو  اعتقاد
ط كامــل و ياعمل از تمام جهات و شر يعنياست؛ در عمل  تقاصدو )؛باشد با آنچـــه در باطن است

 ياعتمادســاز ،به تعهدات يهمچون وفا يميكنار مفاه سو، دركياز  »صدق« ا،ن معنيادر  كه تمام باشد
ف، افكــار و رفتــار ينســبت بــه وظــا ييگوپاسخ يبرا يآمادگ ،يدارامانت ت در روابط،يو احساس امن
 ياز ســو است. يو اجتماع ي، خانوادگيو التزام در قبال تعهدات فرد ،يشناسفهيوظ گران،ينسبت به د

 يكي .رديگيقرار م تيو فرار از مسئول نفاق ،بيانت، فرير نقض عهد، خينظ يمي، در تقابل با مفاهرگيد

٤٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

همــراه باشــد  »امانــت«گــاه بــا است كه هر »يو راست تقاصد«، قرآن يصفات اخلاقن يتراز بارز گريد
راســت گفــتن و راســت وعــده  يابه معنــ ،در لغت »صدق« .دهديت انسان را نشان ميشخص همجموع

تمام  ،در لغت »صدق«گر يد يمعنا ،استت و عزم يو ن ارگفت در يمنظور راستـ ،نجايكردن است و در ا
را حــالات ن يا ةاست كه هم يكسـ »قيصد«و  ،باشدحق  نكه بريو ااست عمل ـح بودن يصح بودن و
: آمده است قرآن ةين آيدر چند ييگوو راست يراست شد.ابن صفت در او ملكه شده يو البته ا هدودارا ب
)؛ 87(نســاء:  در قــول و خبــر تقاصــد )؛6(جمعــه:  صدق در اظهار اعتقاد)؛ 41(قلم:  در اعتقاد صدق

. )33؛ زمــر: 23احــزاب: ؛ 119توبــه: ؛ 15(حجرات:  در عمل تقاصدو )؛ 31(بقره:  صدق در احساس
هــم در قــول و  صادق باشد؛ هــم در اعتقــاد و امور ةد در هميشخص با :توان گفتيم ،طور خلاصههب

  .)1391بهرام ارجاوند، ؛ 80 :اسراء( »مخُرْجََ صدِقٍْ يمدُخْلََ صدِقٍْ وَ أخَرْجِنْ يوَ قلُْ ربَِّ أدَخْلِنْ« :فعل
ا يــ(ماننــد قصــاص  »يو مــال يا گذشت و اغماض از حقوق جــانيبخشش «عامل چهارم،  ةيگو 8

عنــوان آزاد كــردن را بــه »گرانيد يا رفتاري يگفتار يفراموش كردن خطاها«و  )يمال ةميغرامت و جر
مربوط بــه آزاردهنده و مزاحم افكار  مانند »يمنف يهاشناخت« ؛يدشمن نه ويمانند تنفر، ك يمنف اطفوع

، ير عشــق، همــدليــنظ ،»جانــات مثبــتيل بــه هيتما«؛ يكلام ير پرخاشگرينظ »يمنف يهارفتار« ؛انتقام
 »گرانيتر با دمانهيروابط صم«و  ،»كمتر يرنجش فرد ةتجرب«؛ »يفردآرامش درون«؛ يمدردا هيشفقت 

گــران انجــام يد ياست كــه در برابــر خطــا يلت اخلاقيك فضي »خشودن و بخششب«كند. يف ميتوص
  ).28ص، 2011ت، يانرااست ( شود و قابل آموزش دادنيم

: بقــره؛ 40: يشــور؛ 22؛ نــور: 199 :اعــرافاست:  فتهبه كار ر قرآنبار در  34با مشتقاتش  »عفو« ةواژ
 يزه آرامش درونــيعلت انگ ا بهياست كه  يراه سلامت روانبخشش شاه. 134: عمرانو آل 95؛ مائده: 187

بــودن  يبــا توجــه بــه اســلام. رديگيصورت م يارزش يمنظور انجام رفتارا بهيو  يا بهبود روابط با خاطي
، استد يمج قرآنات يد آيكه مورد تأك ،گرانيژه در روابط با ديوبه ،يصول اخلاقت ايجامعه ما و لزوم رعا

  ).1391فر و همكاران، يماني(ا شوديمشخص م يو اجتماع يشخص يت بخشش در زندگياهم
. اســت »هاگر انســانير به خداوند و جهان و ديو تفأل خ يشياندمثبت اي ينيبخوش«ن عامل يپنجم

حســن «انسان،  يروان يازهاين نيتراز مهم يكيعنوان به »ندهيبه آ ينيبخوش«امل ن عامل شيا يهاهيگو
، »يداورشيپــاجتنــاب از «م اعمال و رفتار بــر اســاس آن، يو تنظ »ظن نسبت به خداوند متعال و خلق

ا يــنانــه يبخــوش يريــگجهــت«گــران، يد يرفتارها ةاسناد دربار يو خطا »ز از قضاوت عجولانهيپره«
خــوب  ،كه كارها در مجمــوعاست ن انتظار يو داشتن ا »مطلوب يهادن به هدفيرسمنظور به نانياطم
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ات يــم، روايكــر قرآندر  يفراوان يهاهياست كه توص ياز فضائل اخلاق »ظنحسن« ش خواهد رفت.يپ
گمــان « يمعنــابــه ،در لغت »ظنحسن« .شودين خصوص مشاهده ميا در اطهار ائمه ةريو س ياسلام

، يف اصــطلاحيــ. در تعراســت »ينيو بــدب يبــدگمان« يمعنابه »ظنسوء«در مقابل  ،»ينيبو خوشك ين
، ينــيبخــوش« هــاز پندار، گفتار و كردار انسانيخداوند، فعل و انفعالات جهان و ن ةدربار يك انگارين«

 قــرآنژه يــوبــه، يمتون اســلام يدر بررس .نام دارد »ظنحسن«، يات اسلامير روايا به تعبي »ينگرمثبت
 :نيتــ ؛9 :حجرنمونه،  ي. براها و نقاط قوت افراد استيدها بر خوبيكأتشتر يبرسد كه يبه نظر م ،ميكر
ظــن : ســوء54 :عمــرانآل و 10 :؛ احــزاب12 :ظن نسبت به مردم؛ فــتحسوء: 6 :و فتح 12: ؛ حجرات4

طــور عــام و ظــن بــهت از ســوءمذم :12 :؛ نورى الهىهاوعده اي ساحت قدس پروردگار عالمنسبت به 
: حسن ظن بــه 18 :؛ مائده106و  85 :منونؤو م ؛)322ص، 1387، يرازيمكارم شظن (دعوت به حسن

  ).22ص، 1378، يآمل يجوادخدا (
، اعتماد صــرف بــه خــدا، ينيان ديشوايو پ قرآناز  يروين عامل، معرف پيعنوان ششمبه» تقوا«
در  يدارشــتنيو خو ي، داشتن امكــان كنتــرل درونــيالهم حق بودن و ترك اعراض از احكام يتسل

و توبه در صورت ارتكاب گناه است. همسو بــا  يمانيست، و پشيبرابر گناهان و ارتكاب امور ناشا
) مهم يا صفات اخلاقيها (سازه يهانديشاياز پ يكيرا  يدارشتنيز خوين يقات قبلين عامل، تحقيا

 نيكنــد (بــوليتــر رفتــار ميتر احتمالاً اخلاقيقو يخودكنترل با يفرد يعنيداند؛ يم يت اخلاقيهو
)Bolin( ،2004ستر و اكسلني؛ بوم )Baumeister & Exline(، 1999» .(ك يــن ياياز ســجا يكــي» تقــوا

، 1، ج 1386، يشــود (طباطبــائي، جــزو ملكــه عفــت محســوب ميبنداخلاق است و از نظر دسته
از  پــس يمطهــرد يشــهاســت.  يانت و نگهداريحفظ و ص يمعنابه »يوق«از ماده  »اتقو« ).372ص
  :سدينويم ،در لغت و استعمال آن »اتقو« ةواژ يبررس

 يخواهد انسان باشد و تحت فرمان عقــل زنــدگياست كه م يهر فرد يزندگ ،عام كلمه يمعنابه »تقوا«
ن و يــد را آنچه از نظــر دنكه انسان خويا يعني »يو اله ينيد يتقوا. «دينما يرويپ ينيكند و از اصول مع

انت كند و يشناخته شده، حفظ و ص يو زشت يدين كرده، خطا و گناه و پليمع ين در زندگيكه د ياصول
  ).7ص، 1368، يمطهر( مرتكب آنها نشود

  :ف شده استيگونه توصنيا بيدستغد يشهاز نظر قت تقوا يحق
اســت  بازداشتن خود يمعنـابه ،يشرع ظرز است و از نينگه داشتن و پره يامعنبه »هيوقا«از  »تقوا«

 يكردن از مخالفت با پروردگــار در اوامــر و نــواه يز دوريو ن، داشتـه باشد يان آخرتياز هرچه ز
  ).1383ب، ي(دستغ
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استعمال  قرآنفعلى و اسمى در  ةبار به دو گون 258 ،آن در مجموع ةخانوادو كلمات هم »تقوا« ةواژ
  .)46ص، 1378، يانيد( است »تقوا« عبا موضو قرآن ةيآ 206و  شده

 ،يت اجتمــاعياست كه انسان با حفظ شخصــ يانگر حالتيب »يفروتن« يعنين عامل يآخر ةيشش گو
كــه باشــد  يم كســانيداشت و تكرند و افعال و اقوالش موجب بزرگيگران نبيخود را بالاتر و برتر از د

گــران ياز تجــارب د يريگو بهره ينيت و همنشرفاق ؛ابتدا به سلام كردن ؛و حق احترام دارند يستگيشا
از صــفات  ،قــرآندر زبــان  »تواضــع« د.رويمــشــمار به» علم«از  يعنوان منبع مهمدر قالب مشورت به

ز و يــآمشمارد و رفتــار محبــتيخود را كوچك م، ن قدرتياست كه در ع يبرجسته و ارزشمند انسان
 ر بســزا دارديتأث يم روابط اجتماعيرخورد با مردم، در تحكن حالت در بيت ايگران دارد. رعايم با ديملا

ك يعنوان به و است »فرونهادن« يامعنبه ،در اصل» وضع« ةاز ماد» تواضع«). 261ص، 1388زوتسو، يا(
اوســت قــرار  يت اجتمــاعيــتر از آنچه موقعنيين است كه انسان خود را پايمفهومش ا ،يصفت اخلاق

له از خــلال ئن مســيــرســاند و اين معنا را ميهم قاًيدق ،يدر فارس» يفروتن«ر به يتعب. دهد، بعكس تكبر
مائــده، ســورة  54 يهاهيــآ). 77ص، 2ج  ،1387، يرازيمكارم ش( شوديان ميها نماگفتار و رفتار انسان

مربوطنــد  يلت اخلاقين فضيحجر به ا سورة 88شعراء و سورة  215اسراء،  سورة 37فرقان،  سورة 63
  ).70ص، (همان

ها و هيــگويتمام يهمبستگ ،نآ ز مناسب بود. افزون برين يدييل عامل تأيبرازش هفت عامل در تحل
  اس، مثبت و معنادار بود.يكل مق ةعوامل با نمر

پژوهش نشــان داد كــه  يهاافتهيم است. يز سهين نيد يشناسات روانين پژوهش در گسترش ادبيا
ت يهو يهان سازهيتراز مهم ي، تقوا و فروتنينيبخوش ، بخشش،ي، توكل، درستكاريدوستعوامل نوع

ن يــبــه اســتلزام اكتســاب ا قــرآنات يــد آيتأك ه ويها با توجه به توصافتهين ياست. ا ياسلام - ياخلاق
، توكــل، يدوســت يرســد صــفات اخلاقــي. بــه نظــر ماســتت ياهم ين دارايافراد متد يها برالتيفض

 يريگن، مانند جهــتياز تعهد به د يبا انواع سازگارتر يفروتن ، تقوا وينيب، بخشش، خوشيدرستكار
ن اشاره يش به ديزش افراد در گرايبه نوع انگ »يينيد يريگجهت«دارد.  يتريقو يا، رابطهيدرون ينيد

 يريگتر از جهــتديــجد يهايسازمفهوم ةيح كرد كه پايرا تشر ينيد ةدو نوع تجرب مزيام جيليو. دارد
ن يــكه د يكسد. ينام يرونيو ب يدرون ينيد يهايريگرا جهت ينين دو نوع رفتار ديا ورتآلپ .شد ينيد

 ين را ابــزاريكه د يكساست؛ اما  يدرون يريگجهت يند دارايبيت خود ميهو ياصل ةرا هدف و مؤلف
مــون رايپ شــانكه خودپنداره يكسان ،نياست. بنابرا يرونيب يريگجهت يند دارايبيگر مياهداف د يبرا
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ن باورهــا را در تمــام دوران يطور منظم اآنها سازمان داده شده است، غالباً به ياسلام - ياخلاق يباورها
 ياخلاقــ يالگوهــا يهــم در بررســ دامــونو  يكولب .كننديمرفتار و عمل خود منتقل  ةويبه ش يزندگ
دن خــود، اخــلاق و كپارچــه كــريمــداوم مســتلزم  يدند كه تعهد اخلاقــيجه رسين نتيسال، به ابزرگ
  ).1992و دامون،  ي(كولب ياستدلال اخلاق ةديچيپ يهاييت است، نه توانايمعنو

مناسب  ينامه ابزارن پرسشيا .حاصل شده است قرآنات مقدس ياس با الهام از آيتمام سؤالات مق
پژوهش ن ياست و اد يشمار آبه يرستانيآموزان نوجوان دبدانش ياسلام –يت اخلاقيسنجش هو يبرا

 يهامشابه با در نظر گرفتن زنان و مردان و نمونه يپژوهش ين موضوع است؛ اما اجرايا بر يدييمهر تأ
ن يــدن بــه ايدر وسعت بخشــ يشغلگوناگون و مراتب  ي، چارچوب دانشگاهيسن يهاهگسترده در رد

، يشــناختماننــد رشــد  يرگــذار احتمــاليتأث يرهــايمتغ ين بررســيسودمند خواهد بود. همچن ،موضوع
در فهم هرچــه  يتواند نقش مؤثريم يت اخلاقيهو يريگها در شكلتيها و محدودها و ارزشنگرش

  داشته باشد. ياخلاق يكاركردها ةديچيت پيشتر ماهيب
ت يــهو يريــگها و عوامل شــكلهيت، زاويبتواند با روشن ساختن اهم مجموعه نيد است ايام

مطلــوب،  ينيت ديبرخوردار از هو يدر پرورش نسل جوان در كودكان و نوجوانان، يو اخلاق ينيد
  .مؤثر بردارد يگام
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  ).84ونس: يكند (يفقط به خدا توكل م ي. باور دارم كه مؤمن واقع105 
  ).130است (حجرات:  يزگاريهر انسان فقط تقوا و پره يارزشمند يارم براي. مع106 
  ).29م (اعراف: يگويگران دروغ ميب دادن ديفر ي. برا107 
  ).61كنم (نور: يسلام م يگام ورود به هر مكان. هن108 
  ميدانم كه قدرت انتقام گرفتن داريارزشمند م ي. عفو و بخشش را زمان109 

  ).149(نساء: 
  ).15؛ احقاف: 23؛ اسراء: 13؛ مائده: 134عمران: (آل گذارمي. به پدر و مادرم احترام م110 
  شوديروشن م ياندهيمن به آ يدواريموجب امامبر ياز خدا و پ يروي. پ111 

  ).21(مجادله: 

٥٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  ).102عمران: شه در پناه او هستم (آليت دارد همي. خداوند در هر لحظه به من عنا112     
  ).96بخشد (اعراف: يم بركت ميبه زندگ يزگارياز گناهان و پره ي. خودنگهدار113     
  ).177الم هماهنگ است (بقره: م با اعتقادات و اعمي. حرفها114     
  ).29ر هستم (فتح: يگن و متكبر، سختيخودب يها. در برابر انسان115     
  ).35دانم (فصلت: يرا لازمه عفو و گذشت م ييباي. صبرو شك116     
  ).114(هود:  بخشديم را ميهايكنم خداوند گناهان و بديگران كمك ميبه د ي. وقت117     
  ).6و  5است (انشراح:  يآسان ي. باور دارم بعد از هر سخت118     
  ).71ونس: يكنم (ي. تنها به خدا توكل م119     
  ).4شود (طلاق: يدر كار م يباعث سهولت و آسان يزگاريو پره ي. تقو120     
  ).111دارم (بقره:  يل كافيش برهان و دلياعتقادات خو ي. برا121     
  ).22متكبر را دوست ندارم (نحل: . افراد 122     
گردد يخاطر من م يو آسودگ يگران باعث آرامش روحيكردن به ديكي. ن123     

  ).5و  3؛ لقمان: 148و  147عمران: (آل
  ).61بخشم (توبه: ين باشد مياگر دروغ يگران را حتيد ي. عذرخواه124     
  كنميه خدا توكل مب يمان در همه امور زندگي. مانند اهل ا125     

  ).51؛ توبه: 36: ي(شور
  ).11كنم (حجرات: يرا مسخره نم ي. كس126     
  ).35مان دارم (اعراف: يخدا در همه امور ا ي. به حكمت و فرزانگ127     
  ).70شه راستگوست (احزاب: ي. به نظرم مؤمن هم128     
  ).21(انشقاق:  كنميتلاوت م قرآنش يخو يت خصلت خضوع و فروتنيتقو ي. برا129     
مثل حرص و بخل را كنترل كنم  يل اخلاقيكنم رذايم يگران سعي. با كمك به د130     

  ).26و  19(معراج: 
  ).55كنم (نور: ي. به آنچه هستم و آنچه خواهم شد افتخار م131     
  ).58كنم (فرقان: يتوكل م يزنده ابد ي. به خدا132     
  ).8باشم (مؤمنون:  يدار خوبكنم امانتيم يع. س133     
  كنميشه احساس آرامش ميدانم همي. چون منشأ همه امور را خدا م134     

  ).126و  125عمران: (آل
  ).24من تفاوت وجود دارد (احزاب:  ين ظاهر و اعتقادات دروني. ب135     
  ).56وسف:ي( كنميكسب م يگران منزلت اجتماعي. با كمك به د136     
  ).85بخشم (حجر: يگران آنها را مي. بدون ملامت كردن د137     
  ).12كنند (نور: يشتر مردم با من منصفانه رفتار ميكنم بي. فكر م138     
  ).12كنم (حجرات: يبت نمي. غ139     
است  گرانيم به اندازه ديهاييكنم توانايت دارم و احساس مي. از خودم رضا140     

  ).12(حجرات: 
  خود توكل كند يبه خدا يد در هركارين است كه مؤمن باي. باورم ا141     

  ).59؛عنكبوت: 13؛ تغابن: 23 11؛ مائده: 29؛ ملك: 2(انفال: 
  ).70و  67ا گفتارم آزار ندهم (احزاب: يرا با رفتار  يكنم كسيم ي. سع142     
  ).119م (مائده: يراست بگو يتيكنم در هر موقعيم ي. سع143     
  كنميگران كمك ميخداوند به د يخاطر جلب محبت و دوست. به144     

  ).134عمران: ؛ آل159(بقره: 
  ).199است (اعراف:  ينادان ي. به نظرم افراط در بخشش نوع145     
  ).56ار همه به دست اوست (هود: يكنم چون زمام اختي. به خدا توكل م146     
  ).78؛ هود: 68كنم (حجر: يز ميگران پرهيد ي. از هتك حرمت و آبرو147     
  ).29كنم (انفال: ي. بعد از ارتكاب گناه توبه م148     
  ).89م موفق كند (اعراف: يخواهم مرا در كارهاي. به خدا توكل كرده و از او م149     
  ).13كنم (حجرات: يآنها تكبر نم نم و نسبت بهيبيگران نمي. خود را برتر از د150     

 


