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 3!@%I�����I  J�� ��1859  C,Marco CKL�� �� �(# �9   MN9#��  �N9  

) 0"�� ���O CP�& ���� 
��, �"�Q� �MR �� S��%�� �� ����I1.(    3!@%NI� ���N��

 �� �(# ����ICP�& ���� ���� 3!@%I� >#�&  N� ��6� C�� �� )2.(   3!@%NI�

 �NN��� 3!@%NNI�  ��NN�T  �NNK�L�&  �NN6�9�� ���NN.U V#��NN# �� ����NNI 

)Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition  

 �#DSM-IV
( C�  �N� C%�� C�       J@%NI�  �*NK	 �#�.%N���� 
�*NK	 �#�.%N��

?4& ���� W#�K& ����I�8 ���  �� ���� .�  �.%N���#  *NK	�    �%;N�T �N� <N'R�� 

>&  ���69 �������� ����  ��" �� ��P �R! 
 � ��K&� ��, C,     0N:���� X(N� CN�

����, �   C���9�� 3��	 ����%� ��� C� XO��:  0�� Y�U�   N� ZN[O�  ���N� )3 .(

�)�#\ � C��6� � ��#> �� V9�, 0'	 C� ���"�#� C�����  �MR ]�K� �9   N���� 

0L�
 � �� V9�, ��U�� ����  ��8 �#�� ��  0�� ������  ��NI J�%�,
   <N&��

��I�� C� 0��  �� ���� �9��%"� ^_�   ��?,��  ��-�� �� ��9� )4.(  

�*K	 �#�.%���� ��� X��� �9    ��#� ���4� Z#�� ]�K� �� �MR �N�  ��N� 

��� 
`��;%�� ����� ����*P ��%"� C,  ���   �� �� �� �#�� a�� �#  0N��� �N9��I .

 >�� ���� 3�;& \#��  �#�.%��   0N�� �� V9�N, 
�#�.%N���� .    ��NU� b�LN��

��  �#�.%���*K	
 � 8, ��  ��#� ���?� ���4�� ���,D   ��NU� b�L�� C, ���: ��

 >��U �#�.%�����6� ����� . � >#� S���0�� ����� �� �%��� ���� �� J@%I� )3(.  

V9c� ����� ���� �9         �	�N6%P� 
�%N?#� XN���	 �� 3!@%NI� >N#� CN,

���  �%I����� ��de& .���� �� �(# ��� X���	   �� �dfN� �%I��� ��N-#�   ���N& 

J@%I�  0�� ��� �#�K& �� J@%I� 
����I  C, C��N�� 0����� g	��  �N9    >N#�

J@%I�  "� �����   CN%"�# ��*.� N��  ��N� )5.(   �#�N�  XN���	  �dfN����    �%I��N�

 �	�6%P��� �� J@%I� >#� �� C� ���& C���� ��de&       �� ��N�� �N�9h �#�NK& �N� �N9

a��� 
������ �9  ��,��� 
��#�c� �9  ��" �9 �%�KL� )7 
6  ( ^;� 3)	
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>�#�� ��6� ������*K	 �#�.%���� C� ��#@%*� ��  ���?� .
   �� �&@(N�� C4���

�� ��I >�*O��� �� ��� ��P��%� )8� �=� C� .(�  �N��   �N� CN,   �#�.%N��  �*NK	

�� 0���I X��4� �� ���,�P   �N?�P ��N('6	 V#�)N"�  ��� �����
  �	�N6%P�  

���� J@4%�� ����6�� >#� . C�	���    ��N%L���I ^: �O�"   ��%N?9  ��N?:�

�� ���,  J�%�, 05& �	�� C� ���6?P C,  D���� ���NO >#�N��     CN,  ��Nk CN�

C%���I��I ����, ������
   b�I  ��" ����	 C� ��*%	� <?,  ��� ��@&

 ��" C� �K5�� 0��)5(.  

0L���        !@%NI� S��N� CN, 0N"�� CN-�%� ��NI lN�45& ��3   �� ����NI

 3�NNQ��[� ��  ���NN?� �NN� �NN���#� ��NN���P��   �%NN��� ��  ���� ����NNL69 �NN��R

V9c� �9�#  C, �� � �� ��-�� �O�� 0�Q6P 0N�� �  �&!�N� 
 �N�   �N���)9 .(

 ���%N?� m�k �   NKKL%� ���      ����N� V#�)N"� XN��� CN� 0N���.� �  3!@%NI�

 
����Ia� m�, ��n �� �9   ��;� ������ ��%N?9 )10( �N�� 
  V9cN�   �N9 

����� ������ 
�,��� ��� J�%�, �9  ���  �%I���    ����N6�� >N#� .�N� ��N-�� �T 

 �� X(����%�� � ��(��� ���,    XN��� >�69 C� ��N: 90  �Nn��   ����N6�� >N#� 

 ����� 05&�6� ���O  �����)11( C� CP�& �� . NQP��� 0,���� ���4"  
����N��, C

 
���p&  ��� >�#�� �.Q&  �)���� 
J@%I� ��-� 0����� 
���p&  ��� �����T ��	

�  !�� W[� ��  ������ ���" �� ��& 
0��4�  �#���  m���N(& ��-�� ��	 

������ )12-10 
(��� �9��I �*���� C�#)� ��)���� C*:�K� �� ���;%�� )13( . 

�NN�)���� C*:�NNK�  J�NN� ��1983  qNN��&Miller ) �NN� �NN"�Q�14 .(�NN#> 

C*:�K� 	��� ZP��� a���6�9� ��5�  0.P �4&#0 �����) ���� ���  p&���  

��� �� � X:�# �� ����  � CN,# CN�   ��N��� �� ZNP���   ��N5�Rogers   �N�  ����

r�?%�� r�U��.U �9  ����
 ������ �9   NQP���C  ��N��,   N� ��Ns& �>    �N9��%"�

a��� ,e& �9�� �� ��, )10 .(Miller  Rollnick
 4   ��� C*:�NK� XNn�� N�)�  ��

��69 ��.t��
 �)"�#V 
��s&  ����N�  �N�  0N��4� �6:  N#0 ��,��I ��� �N�   N"�Q�� 

) ����6�15�T .( ��� C*:�K� �9��)�  C� ��2 ?4& C':���8  �N���,   
0N?L� CN':�� .

QP���C ����, p& b�KI ����� 0��:
 ��� �� ��# ���� ��  �N9� ���  N��)  "�N,� 

���  p&��� ����� @	 �N� �� C':�� . N# ���N�T 8�  NQP���C  ��N��,  ��N�  p& N���   ��NRT

�� ����� .#> @	#8 �)"� X���#V p& C� ]�[Q� 0*5n��
� ������ �fJ� �9   ��

p& ������� I �J� �����  T ���� ��#��� p&)��3�� ���� CO@	� (� ���� )16.(   

V9c� �9  X�'5&��"   ��� ��, 
��Q%�  �9�#�  �� �� ��)���� C*:�K�

 ����� ���� ����I 3!@%I�)18 
17 .(�T ��     ��Nk CN� �N�)���� C*:�K� C, �P

 b�I� 
0�� ),�6%� �)���� ��� ����&  �� ����, Z#�?& X��	 ����	 C� �� <�,�&

��� ZO� �df� ������  �9��(#� �#�� )19 
10 .(X�'5&��"  �N9    �N���, ��9�N��

 C, ��)���� C*:�K� �%O  �P C�C�����P  X4%?� �����
     ��N��� ���N�	 CN�

 ���;%�� �&���4�
���� ) �%��� ��de&17( ��  3�*d �&  )18(   XN��� .0��� �9��I

 ��� >#� 0.P ���� �#�� 0�� �����  ��� �"�, ���� �)���� �%O C, C� ��P

�� �#T 
 ��"���p& ����� ��  �%6, 0��4�  ������  �9�)16.(  ����I J@%I� ��

��&�, ��� \# �)���� 3�� 0?�� �"�, ��*.�  ��� �#�)"� )19(
  �T CN('� N��) �  

�(& ���\ �9  ���  ��#� ��������! �� .����  

�%I��� �����  ��%"�   �����&�, �� ����I 3!@%I�   �N�'�  3�N�   3�N�

 VL��#����  ����)20(
 ��5� ���#0 �9�� X��� �� �# ����  �N�� ����6�� ��I .

8, ���Q&  �P C�  ��I ��I�� 
�9  �9   ��N?,��   �N9
   ���N�  CNP�&  �N���� ���NO 


  ��9�N�� �N�  ��N�   CN,  �T �� �N6�� �� �N%6,   
�N9    uN;: �� ��N���  �9���%N��  

�� ���, )21>�� ����� .(    ��N" )22 
(  �(�%(��N#� ���N�����%"� )23  ������NI  (

) ������5 (��#� V9c� ��U �� C� 0*?� �%I��� �����   ��%"�   �N9 
��N� �df�

 0	�� C� �T v#�%� ��U�%I��� �����   ��%"��#����  �N�� .  >�N� ��N���    ��N" 

 ��� 0�� �df� �#�.%���� �����
  �� �6, �9��� �������   ��N��� �N�   �#�.%N��

���� ��P �*K	 )22 .(  

<*� ����I J@%I� �����
 -&������� r�   CN'6P �� 3�Q��[� �I�� v#�%� 

 V9c�Brunt  >#�  �#���� <'[�  �N���     ����N*& XN�'5& CN#�=� CN,� 
  VN4

 ���#��0.P ���#a� C �9  �� ������   >N#� ) ���� 3!@%NI�24a�  (  �N9  

��#� ������ �� U \# ��.��� r�U�� � Z6P 89 ���, ��#��� , �N�    �N9���� 

 �,��, ���� ���T���� � ���O CP�& ����� 9�� )25(  .  

w�)�  3��O >#�&����*& X�'5&��� 
#J�� C ��� ��%"�  ��� 89 �#�9   �N���

 89   ��� ��%"�����  ��" 0�� )26(  ����N*& X�'5& . CN�     ��N(#� \N# ���N�	

���  >#�� C���, C� X�'5&4  ��� 
X��4%� ��%"� 
0�KL� C���� V#�6�  �9 C��� 

 )�� x��� y�*&��-  x�����  ������)27( .�����  �T ��M�Berne 
4    CN':�� �N# ]�9

 zL�� ��  ��*.���6� )28( X��� X:��� >#� . C��N�� J�%�,   �	�N6%P� �N#  � 

)��,��  �9��%"� J�%�,���(������� >�(?& 
  ��%I�� X�'5& l#�k �� ) �� �#�9�

�%:����  ��,�� C� y���� ��9h  �9     ����N?"� 
\N���� 
r��[N{� X�*O �� �#�9

(...�#)�#�P �� �.�& ���4%�� ��*.� 
�     �NP CN� ������� >#�N��  �'Nn� )  �� |��NI

V#�6�  C��� ����� �O�����QP (����, C V#�6� ��*.�  C���) C*'R  zLN� x���  �N�

��� V4� ������� ������ (  ����)29(.  

   ��N����  �#�MNR 8N#}� 
 �R! �� ��,e&    �N� �T  ��N�  �� ���;%N��  3�Np�'*&

C���� C4*k C69 CP�& ���� ���#� �� �9 �9  %"�� ���O �	�6%P�.0�� C   CN-�%� ��

J@%I� �9  ����I
  �� �%#�{���  �NR! CN� X#�6&  ���      ���6N�U V#�)N"�

 .0"�#� C� @%*� ���"�#> C��� � ~��� ����� C� �%L� C� 3!@%I�� � N�9�D   ��NU

���  X#�6& �9�� C,��) �  �MR 3���	 �� ���p& C��#   ��NI      CN� CNP�& �N� .�N�����

 Y�" �����>��A69 
 ����� C� ���� �9  ���   J@%NI� >#� V9�,  ��� �%I���

 �"�k ��
     XN�'5& ��N��� �N�L��d� 8�4%?� ��k C� C, ���, �� V9c� ��*�

     �N���� ����NI J@%NI� V9�N, �� �� ��)���� C*:�K� �� ��%*� ����*&  ���N,

���� �=� C�  ��{ �{�: V9c� ��-�� 
 ����.  

  

,-� - $��" '	  

 ��kV9c�: >#� ���-& V9c�
     ���N� \N&      CN�����U CN#�� qNI S�N� ��

 ���('���� V�� ��k �� �T �� C, ����T- ^�    �� .�N� ���;%N��  �����  ����T

 V9c� �{�:X�'5& �����     ���N�	 CN� ��)���� C*:�K� �� ��%*� X��4%� ��%"�

 r�?5� X4%?� ��p%��#���  �9��p%� .     
����NI �MNR 3���N	 
����NI J@%I�

���� �� ��" a��� 
��I 3!�:    ̂ N;� 3)N	   ��N" >�� q��� 
��I ���   CN�

 C%?��  �9��p%� ����	�� �=� ���O X��� V9c� >#� C��6� .0"��  0,�� �

8��I ����,  ��U���  �#�.%���#�.%����    CN��6� 3��n C� C, ��� �*K	    �N��

 0#�{� <?, �� ^� .���� r�L%�� ��6"�9������, 0,��  �� 3�	@k� ���� 

�"� ��#V��� 
����� C��� �9   y�����T q��&  �9 X�6(&�#��� .  ��N��, 0,�N� 

V��� X�6(& �� J�  C���05&  ����� ��k  .0N"�� ���NO    ��N��� �� CN?'P ��

����, 0,��  
J�����, 0,�� �@� .�� ����� ��k ��� ��  �N9    CN� ��

�=� ���� C��6� X��� �@� >%��� �9     �@N� ���N4"  ����NI J@%I�  �N9  

��5� 3!@%I� �#�� I  II   CN#�� �N� C%"�#��%I�� ������ C*:�K� 
DSM-IV-TR 

)Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,  
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4th Edition, Text Revision(� >%���� 
���6  �9     
�6N?P >�)N�  ��:

���  �9��� ]�K� ��	 ����� 0"�#�� ��	  ����� �9  ���   ��#� �%I���

 ������������ .  

 ������ C*:�K�C� #�c� �9  0�Q6P   
�%I��N�     ���N� ���N& 8N-: 3��N6�

)Body mass index  �#BMI 
(�'Q" ��      J�N%�,  �N9��%"� 
��N" C%�M�

 ����,   
 ��NI�� ��N%"� 
��" q��& �� J�k �� 3�Q#��  �MR ]�K� ���4� 
��

��� ]�K� C4��� 
�������I C4����6: 
#0 �9    ��NI  �9��%"� C4��� 
�	�6%P�

<��T <��T ����: 
���� ��  J@%I� 
C%�M�  �N9      ]��N9�  a)N���� 
��N*69

 �������� 0I����a��)���I  �9��)�� .     �����N�� 3�N� ���N#���  ��� )�� �9�

  ��" C�����)�� ~���  ���;%�� ����� C� �9���    ����NI J@%I� ������� C,

#�c� �9     �%�NKL� 3!�N: 
r��[N{� 
����?"� 
^;� 3)	 
�T �� q*&��  

>�� q���   ��" �� ����� �� ��,.     CN?'P �N9  �N�%;9 3��n C� 3�?'P90 

O��C4  ���  ����� �:� ��  �%I��� ),����> ''6���   ��N��� <Nk >6#�   �.N�

 J�� �����1391   ��)N��� �N#���  �� ^N� .23     N?'P 
���N#���  ���N��� CN?'P C

 )��  �����1  ����Q�  ����� C?'P >#�IT ���� X�(�&.  

 ��)��:V-�� �6�#C  �����T �O  �� �� ���;%�� �� ���� ���&� �9   3��Nn C�

 ��)����'�,(  �O �M-� �� 8�?4&)�%�(�T  ��� 
     V-�N� .�N#��� C*N��5� �9

 0O� �� X6: X��O  ��"  ���& �� ��*� XO��: �� ��5/0   ����'�,�O ��  �� 

C�9��  C'�� C����� |���     0NO� �N� ���N#� C� ��� <K�5/0  �%��N�    qN��& �N%�

 0���.� ������,C"�: �  0"�� 3��n  ����N�� �� XN*O .    �N9 ��  �N�� ��N6�� 

�[I ��  ����'P 0.P
  ������%�� C�� �� ���& 0O�10  ���-�� ����'�, �� .  

��� C*:�K�  N?� �� �{�: CQ��[� �� :�%I���    �����N� C*:�NK� �N���" CL

    ��� >N6-��  ��N�T  �NK�L�& X6Q����%N�� 0#�	� �� C%"�# ��%I��   ��(N�)�

 m��e& �� ���.U V#��# �(#��TFirst   z�LN�& 0.P ����(69  J@%NI�  �N9  

 �#��� ���;%�� ��5�)30( q��& �T ����" CL?� �#�#�� <#�{ . ���%L� 95/0 

) ��T 0�� C�31.(  

V��� C��� J@%I�  ����IV��� >#� :���9�  q��& C���Coker  Roger 

 >�� )�6& 0.P�����T� �9   3!@%I� C� @%*�
����I  ����9��   �#�N���� 

 �[I ��Q� �� ���"��� C%I�� )32 .(�;#�� ��" V���  �� ��,MN� C���  �N�   �

V��� 0�Q6P   ���N#��-�9 ���9�  ���T  CN, ��N, 2   XN��	 �N�   �*NK	 �#�.%N��   

)22 ) �*K	 �#�.%����  (����9  (���� �N� ���O ����� ���� �� ���   >N#� �#�N#�� .

V��� a� � �� �� C���  <#�N{ Cronbach's alpha     <N�&�& CN� m�NK�& 

 �����75/0  70/0  a��)�0�� ��� )33(.  

V���    VN��� >N#� :����NI �MR 3���	 C���   CN���57  ���N�   CN,  �  qN��&

Coker  Roger  �� C%I��)32X��� 
(       �� ���N� �� �N����� XN��	 CN�

  ��I�� X��	   ������ 
�#�MR )�9����� <#�{ .Cronbach's alpha   >N#�

V���  � �� C���  �P��I C��6�89/0   �#�N��T��� �#�#�� <#�{ �T 95/0   CN�

��T 0�� �;#�N� V9c� .     VN��� XN,  ��N� ��N"  CN���    XN��	 CN�   <#�N{

Cronbach's alpha �� <�&�& C� 70/0 
60/0 
70/0  42/0    �#�N#�� <#�{

 �#���T��� <�&�& C� �� �T65/0
 60/0 
57/0  64/0  ��6� a��)�)33(.  

VNN���   3!�NN: CNN���) ��NNIEgo States Questionnaire( >NN#� :

V���  C���61 �f���  >6-�� q��&   ����N*& XN�'5&     ��)N��  �N� C%I�N� �N���

�� \# �9 ���;%��  3!�:��I x��� 
���)   �� (���, �N� ���O V-�� ���� ��� .

���� 
�n�� >#�&!��  �%��: ���9���� ��" q��& �%��� C,  ���N�   ���;%N��  ���NO

�� 0"��    �N#  �Nn�� CN[4� 0?�� 
 �Q�  !�� ��6�  ��6� >#�&!�� >�� ��� .

 <��R ��" �� �%�KL� 0��: 
0��� ��P 3�;& �%������   �� ��N6� >#�&!�� C,

�� <?, ��6� .V��� >#� �#�#��  a� C� C���  <#�N{Cronbach's alpha
 

74/0  �� a��)�)34(.  

V��� C��� \# :��I ��� ���� �� ��" a���  �-����I ���4�33  ���N� �  

  �NN� X6%NN��4 :�CNN[    �� 0#�NN{� 
�9�NNt CNN� V#��NN� 
 �9�NNt ZNN{ ���NN#���

06?O �9    �� C"�N{� ��  �(" 0���p��  ��� m'%L�  ��N�   qN��& CN,Cash 

 �#��� �:��k)35 .(�%:�� 
  <#�N{Cronbach's alpha 4��#� N���  �N9  >N#�  

V���  >�� ����#� C��6�  � �� �� C���67/0  �&84/0  ��6� a��)�)36(.  

V��� >�� q��� C���  V��� >#� : ��" QO�� 
���"� �� �%��." C����0 �9  

��Q"�0 �9�# �T �� y�*&�� �� ���� ��  ���?� C, �� X(�� �9
��%�  ��18 �f C� J�

��6� a�  �� 3�(��  ��M�0  �&10  ���� ������� ���O ���  >N#� �#�#��  ��*%	� .

V���  ���#��� ���� ���?69 �����  �#���T��� a� �� ���;%�� �� C�����  C,

 ����� �#���T��� ��*%	�74/0  <#�{ Cronbach's alpha  �����70/0  0�� C�

��T )37(. 

V���   3)N	 CN���   ̂ N;� Rosenberg   ��N�4� >N#� :10    qN��& ���fN�

Rosenberg  �:��k   �N65� .�#���     a� lN#�k �� �� ��N�4� >N#� �#�N#��

 <#�{Cronbach's alpha   �#�N��T��� 
  ���N, CN6�� �    <N�&�& CN�69/0 


78/0  68/0 8NNN9 �NNN#��   �T ��NNN�� ��VNNN��� �NNN�  ^NNN;� 3)NNN	 CNNN���  

Cooper Smith
 61/0 ��, a��)� )38(.  

 ������ 3�?'P ��%I�� � ��  ���� � �9��  �#�.%�� �#�.%���� �*K	 

C���� 
���  ��� ���  ������  �*K	 �#�.%��C;�f�  �N9      J�N%�, �N����  �%N���

C�����  �6?P ����	 ����� 
�� ��	  )#� �9  %"�� �=� �� �#�MR �N� C .

�)���� 
������ ������O  q��� 0�69� �� ����� �', J�n�    
��N���  ��N�  ���

 ����� a� ����*& X�'5& �����  ���  ����� ��(#�   0N��� ���O)19(.  ���

 ��(#� �� �����3  ���;%�� ���?���6�    
`��;%N�� 
 ��NI�� 
�� CN� J� ��?� .

  0L� �#�MR 8#}� ��#�  �9��%"��� 0I����     ���NO ]�N9 �� �� J�N%�, C,

NN�� ��� �� .�� ��NN?�
  �)NN���� ��NN-#�  ��NN� ��NN� ��NN?�  ��NN6��
   ��NN%5�

���  ���� �� J@%I� �%I��� ����*& X�'5& CP�& �������    CN� XN6	 �� ����N��� .

 �� r��%� ��k3     ��N?� �� ��N���  ��N%�� �� .��, ���;%�� ��?�1   v#��N& CN�  

����� 0"����  ��6�� �)���� V#�)"� �� ���69�� 
       �N9��%"�  ��N� ��N� ��N?�

 ��  C#Mp& �� q*&�� ��� ��.�)15(.  

 )�*���'+��, -,��  

����, 0,��   �%I� :J�22  C� @%*� C���  �*NK	 �#�.%N���� ��N-� 

   �N���"

������I ���    ����163 �%���   �O �%�68  �N'�,���  .��N� ��    0#�(N� �N� �

  r��[{� 
�� �#�� V9�, 
�#�MR ��	 �9 �� ^� `��;%��  S�.& 
C-����

 CQP��� \�)� C�  ��������6�� ������ . ��  ��N��   `�N'�  �N�    ���N�� ��N� Y�NU

 a�R!��RT  J�N%�, 
������ �� ��U �� ^� .��, ��5� �� �MR ����I � .�� 

�� ��I ����I  ��� � 0�� ��� ��� �  ��I�� C� 0�� � ��.   ��NI�� �� �NQ�  


� ��-#� � �� �� V#�)"� �� ��&� ��  �� ��I `��;%�� C� ��*-� �9  �� ��  ��

�� ��6���P)�� ^: �9��%"� >#� . � �� ��  ��P C� ��T.  X(�� ��RT ��� �� ��6��

���  ���6	 \�)� 
C#Mp& zKL%� C�   ��� C, ��� ���, CQP��� \�)�  

�6#�   >����� >�%?,�'"20  )�� 3 ��� C?'P .����6� )#�-& ������   CN, �����

��6�� ),�� >#� C� 
��T  ��P)�� ��?:���I�� ��  �9 `��;%��  �9#V 0���  .  
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����, 0,��   �%I� :��20      J@%NI� CN� @%N*� C��N� �N�   �#�.%N��

��-� 
�*K	
 ������I �� ����"    ����167 �%��� �%�   �O39 �'�,��� 

.��� ��  �,��, >��� �� � C���3  .�� a�� ������  V9�, ��� ��U

�� �� C, 0��M� �� 0�� �� �#�� ��     ���N���� �� X�NK5&  C��I ��


�#��� ��RT  ��� �� V9�,��� �� \# ��9 �9  X*O
  �#�� ��O >#�.��*� 

0���I�� C%�M� �� ����� 0����  Y�NU �#�� ��& .  �� ��N�  �N�  ]�NK�

� ��5� X.?�  �9���� ��6� �9�� �� �9 .C�   ��I�� �N�  0NI����   CN,

�%���  �����   �6	 `��;%��  ���
  V�� C"�{�  �N� V9�N, �� ��� � .2 

J�� C, ��� � ��	�O�6   �N� ��NU �&@(�� )�� �*k ��5� ��  ��  N6=�� 

8, 
8(� ~;� 
<'O ����{ #�� ���?� W[� 
�����&  ��, 8#)��� 
8�?', >�

8,  8���%�  �� ��I  ���"0�C� CP�& �� � . >#� 3@(�� 
 3@�NK5& 

��I  �� ^� ��#\  ��&  .��, �9�  

���� X�'5&  C#)-&  ��� �{�: V9c�  a� �� �N9     
����N6� XN�'5&  �N9

��Q�          ��N*.� �Nn�� J�N��" �� .��N6� ���;%N��  ��N*.� �Nn��  ������  ���

Blanchard  Schwarz CNN#)-&  ��NN� CNN, ���� XNN�'5&   �� XNNn�:  �NN9

��k V�� ��6� ]@%I� 
�#��� C#���  ���� \& ���-&  �9 ^�  ����T   ��N��T

V�� ��6� ��   ��*.� 
J���" >#� ���� �� .0�� ��� 8�?4& ����T50  �# �n��

��Q� �%��� �� ���  >�#�N� C'I��� �� ^� ��" ��6� ��� 
>��A69 .����   �� �N&  CN[4�

��Q� ������ ��5� C� 
�#T 0�� C� a��  ��� �9��I ���)39(.  
  

A% =
A� − A�

A�
 

  

A0 �����  ��%�� �� �P��T X(�� =  

A1 �����  �.%�� �� �P��T X(�� =  

�n�� A   ��*.� ��)�� =  

    �� �N��� a�N� CN[4� >��Q& �� ���6%:�  �9�[I �I�� ��  ����'P 0.P

 C� �%��� ��6%	�  ��� 
��-�.���  ��-�.� 0�Q6P Z#��& ���_69 ��	  ���_69

����     �N#�� �N��p& zI�N� a� 
�#���, �%.� V-�� )��  ������ �#���T��,  �9

 q��& C, 0"�� ���O ���;%�� ����Jacobson  Truax  ��[��� )40(  >N#� .

   qN��& �9�NQ� zI��Christensen  Mendoza      �N#� J�N��" 3��Nn CN�

�#��� �@n� )40(.  

  

RC = 	
�	�

����
	 S���� = �2(s�)� S� = S��1 − r�� 

RCI =
����T	^�	��6�	�����T	V��	��6�

3�;&	������%��	 �[I
 

) �#�� ���p& zI�� �&��'6	 V-��  ���Reliable change index   �N#

RCI �#�� () ���Q� ]��5�� 
>������Sx) �#�#��  (rxxV��� ( C���   ��N�%I� �� �� �9

 �� ��NN��� �� ^NN� �NN# ��NN��� �� V�NN� 3�NN;& �NN# 3��NN��p& ��)NN�� �NN�� .0NN���  

96/1 �� 
�#T 0�� C� �%���      �N[I J�N6%:� >%"�N� �N=� �� �� ���&5/0  CN-�%� 


�p&  0�� ������ C'I��� �� ����  ��*.�  ���p& C, 0"��  CN� ���T 0�� C� ��

�6� ����T �#�#�� ��	 X���  .����  

 J�P) ������ 3�?'P >#�&  �6�9��1 C#�=� l*k �� �{�: V9c� �� (

 ��)���� C*:�K� Berne Eric  ) ��NP�� Z��N�� 
47-41 
29 
25 
19 
15  (

C%I��T �� 8�=�& C���� >#� �� �����9c� ������ 3����-&  �9.  

*./'� '	  

 3��6�������, 0,�� 4� ����� �9 �=� ����   J�P ��2  .0N�� ��� ���� ���� 


���� >#� �� �� C� @%*� ����, 0,��  �*K	 �#�.%��70   ��N��, 0,��  �n��

 �*K	 �#�.%���� C� @%*�75  ��N�4� .��%"�# ��*.� ����I J@%I� �� �n��    �N9

    �N� CN� @%N*� ��N��, 0,�� ������      ��  �����N�  �� ���N� �� �*NK	 �#�.%N��

C;�f�    <N�&�& CN� ����I 3���	 J@%I�  �979  83   �  ��N*.� �Nn��  .��� ��N�

 CN;�f� �� ��� �� 0#�{�  �9�t C� V#��� 
 �9�t 0�Q{ ���#��� 
>��A69    �N9

a��� ��" �� ���� ��� ��I  <�&�& C�57 
59 
57  80     qN���   ��N*.� �Nn��

>��  <�&�& C� )�� ^;� 3)	   ��"62  55 .��T 0�� C�  ��*.� �n��  

���4�     ���N� �� )N�� �*NK	 �#�.%���� C� @%*� ����, 0,�� ������  �9

C;�f� ��  ��I��  ��    <N�&�& CN� ����I 3���	 J@%I�  �950  84   
�Nn��

   ��N� �� 0#�{� 
�9�t C� V#��� 
 �9�t 0�Q{ ���#��� J�p%N��  �N("   CN� 

C"�{� �� C;�f� ��   �9a��� ��" �� ���� ��� ��I    <N�&�& CN�55 
52 
53  

67 >�� q���  �n��  <�&�& C� )�� ^;� 3)	   ��"61  52    ��N*.� �n��

  ��N69 )�� ��I 3!�: ���4� �� ����, 0,�� � �9  ��*.� ��� .��6� <?,

 .��� ���6�U 
�� C=:@� C, ��k>#� |��T ��6& ��  ��*.� 3����p& ���    �N9

 ������  ����� �&1 )�� C9�� ��P   ��  ��N*.� >#� C%*�� .0���  ��N��, 0,�N� 

 C� @%*��� �*K	 �#�.%��  �=� C� �&���6�U �,��� ����.  

V��� 3�;& ������%��  �[I ���4� C� CP�& �� C���   ) Y�N"  �N980/1
 16/2 


32/4 
24/3 
42/3 
80/1 
16/2 
96/3 
34/2 
60/3 
76/5 
48/7 
82/14 


46/13 
08/1 
68/2 
82/5 
87/3 
09/2 
79/4 
26/7 
12/4 
04/3 
75/2 


71/2 
66/5 
74/1 
12/3  =Sdiff   ���N4� 
3��N6� J�P v#�%�  (RCI  a��� ��Z 

)96/1 �N�Q�  C-�%� >#� .��T 0�� C� �&!�� ( �T  ���   ) W[N� �� �N905/0 P < 
(

��Q�  ��#e& �� ����, 0,�� � �9 J@%I�  ��*.�  ���p&  ���T  ����,.�  

C%"�#  �9 C� y���� �"�   � �N9  �N���� �& ������ 3�?'P �� ���p& ��#  0,�N�

����, �� C� @%*�  �#�.%����  �#�.%���*K	 X(� ��   �93 -1 ���T 0��.  

  

 
�.� 1. �)� 0� �1 2����3� +�45+��, -,��  �463� #"�$� ��  


 7��8��49) 
 ;��
 4�<���  4�<�����=  ;�%$�> 7��8��49 0
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V��� �� ����, 0,�� � �9 3��6� ���p& ���  C� ���9� C#Mp& J@%I� C���

 X(� C� CP�& �� ����I 3!@%I� �n�K%I� C-�� ����	1   W[N�  >����N�� 


   NI CN':�� CN� 0*?�  �����  ����� X:��� �� �� ���I V9�, 3��6�  CN#�� q

   �N& C%N����  0I���(# <�� �� ����� C':�� 3��6� V9�, 
>6{ �� .��� ����

       �� ����N��, 0,�N�  �#MN���de& ����N�� CN, 0N"�# C����  ����� C':�� S��

 3��6� W[�  ��� ��#�  ����� C':�� ��  ���6�U ���p& .��� ������ C'I���

 �N� 
>#������ .��T 0�� C� ���#�� C':�� >#� ��       �N��p& CN, ��N6� y�*�%N�� ���N&

��Q� .��� ����� ��de& �� ����  8=�� 3��6� �� ���  

 }��� ��6�� V��� q��& C,       
�N�T 0N�� CN� ��NI 3!�N: C���  3��N��p&

 3!�: ���6�U��I  � �9����, 0,��   ��N��� ��#��" �k �� ��N��  �N� ���  

  ����� �� 3����p& >#�1  C���� )�� C9�� 0N���  X(N�) 2  3(    }�N�� ��N6�� .

������, 0,�� J�%�, ���  ���� ������ 3�?'P ��#�� �� ^�  ��� 
>�#�� ����,

 >�#�� �������� ���,  !�� �Q�*k ���, 
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X�e& V��) ���p& X:��� ��
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^;� Ca��� ���� �� ��%;� 
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 X�'5&����*&  J� C?'P  V��� ���, ��  ��(#� ��  �K%L� ��� 
����� ��?� ���� �� 0*5n  ������ ������O 8�=�& 
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)Transactional analysis( 
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��� C?'P  �#���T x��� 
���) �%�KL� 3!�: ��  �T �#�����  (���,  l#�k �� ��6�� �� �9Egogram����I m�'(& 
  

���.U C?'P  � r��[{�  ��%�� ��U� ��6�� C, �QO��� �� �%�KL� 3!�:  �9��%;�  � ���, ��,� ���.  
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�������  
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 #0+�2. �8�4�@ 2��!� ��%�9B �1 �� 8��7�  C;��) D�
 E
�0� C�%$ �+
 ��%� �� &��� C���%$ �6F 2���= C���%$ #"�$� ;�12 = GH�  �%$ 2I�� 0�� ����� E$ �>4C� @��� �$B ����� 0 ����� >����;  

�1��3��  ��%�9B �1  �H�J� �1  �4�> E$ #0�  �4�> E$ K0�  
 ������ ��4�>

� ����  

 �@��

K%L  

 �@��

M��1  

 �@��

M1���<N  

 �@��

M1�9%�  

 �@��

�$B  
;����>  

 59�+��

���  

 +O��

;�%�<
  

 +O��

;�%�<
 �,  

 J@%I�����I ���9�  �� �#�.%��  -  17  17  13  11  8  6  6  5  5  83/3-  70  73  

�#�.%����  -  8  8  6  5  3  2  3  2  2  44/3-  75  

����I �MR 3���	  �� �#�.%��  �� ���� �� ������  24  24  19  15  11  9  8  6  5  35/3-  79  74  

 ������  12  12  10  7  6  4  4  2  2  67/3-  83  

 ��I��  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

�#�.%����  �� ���� �� ������  18  18  15  13  11  11  10  9  9  26/3-  50  

 ������  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

 ��I��  13  13  10  8  7  4  2  2  2  61/3-  84  

 ���� �� ��" a���

��I ���  

�� �#�.%��   �9�t 0�Q{ �� ���#���  12  12  17  19  22  23  26  29  28  87/3  57  60  

�9�t C� V#���  51  51  46  39  30  26  23  21  21  12/4-  59  

0#�{� ��� ��  10  11  15  21  26  28  31  33  33  79/4  57  

J�p%�� �� C"�{� C�  �("  10  10  9  7  4  4  3  2  2  81/3-  80  

�#�.%����   �9�t 0�Q{ �� ���#���  13  13  16  21  23  23  27  28  29  13/4  55  

�9�t C� V#���  48  48  43  37  31  29  23  24  23  94/3-  52  

��� �� 0#�{�  14  14  17  19  23  24  28  30  30  95/5  53  

J�p%�� �� C"�{� C�  �("  9  9  8  8  6  6  5  3  3  54/5-  67  

 ��" >�� q���  �� �#�.%��  -  104  104  93  85  72  59  50  41  40  75/4-  62  62  

�#�.%����  -  97  97  88  74  63  51  43  37  38  97/3-  61  

^;� 3)	  �� �#�.%��  -  34  34  -  -  -  -  -  15  15  54/2-  55  54  

�#�.%����  -  33  33  -  -  -  -  -  17  16  94/2-  52  

 3!�:��I  �� �#�.%��  ����, J�%�, ���  13  13  -  -  -  -  -  3  2  05/3-  85  76  

��%#�6: ���  4  3  -  -  -  -  -  10  12  41/3  67  

x���  6  6  -  -  -  -  -  17  17  77/2  65  

�Q�*k ���,  2  2  -  -  -  -  -  8  9  23/3  78  

 ������ ���,Z�[�   8  8  -  -  -  -  -  3  1  88/3-  87  

�#�.%����  ����, J�%�, ���  11  12  -  -  -  -  -  2  2  62/2-  82  

��%#�6: ���  2  2  -  -  -  -  -  11  12  08/3  83  

x���  4  4  -  -  -  -  -  16  16  77/2  75  

�Q�*k ���,  3  3  -  -  -  -  -  9  9  77/2  67  

������ ���,  7  7  -  -  -  -  -  2  2  77/2-  71  
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�.� 2.  ���	� 2I�� 2����3� +�4��)5+��, -,�� 
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*0�.1 - 23
 ���4  

�� ��)���� C*:�K� �� ��%*� ����*& X�'5& �����    V9cN� v#�N%� ��N��  �N{�: 


 0?���&�� �*K	 �#�.%�� �#�.%���� 
�*K	 q��� 
��I ��� ���� �� ��" a��� 


��>  3)	 
 ��"     3!�N:  ^N;� ��NI   � �N9   ��N��, 0,�N���   ��N*.��  .�N�L*

#C%"� �9  CQ��[� v#�%� �� �?69 Xn�: Brunt  ��N�   CN,  
0N"�#�� ��N���   XN�'5&

����*& �� ����&  ��*.� g	�� C� @%*� ����6��@%I����I J� ��� )24>��A69 .(
   �N�

3�NNQ��[� Burke ) ����NN(69 17
( Hettema  ����NN(69  )18(  Geller  

����(69 )10(    �N� �T <N�,�&  �&���4� ����� ����	 C� ��)���� C*:�K� �� ��*�

� ��*.� 0.P ��#� ������  �9��(#������6 ����I J@%I� C� @%*�
  ���L69���.  

�T �� �P�# C,     3�N?'P ���NQ& �� ���N*O X��O 0�4"�� C� ��)���� C*:�K�

 ��Q� ����)10 
(��     ��N� �*N���� �%?� ����&   v#�N%� V#�)N"�  ��N���  XN�'5&

����*&  �� 89��"�#�6� �c# C� 0�� >(6� �(*� >��U . ���  NQP��� ����N��, C 

�� �  X�� ��       .�N��� C%N��� 0N�69� ����NI 3!@%NI� ����6�� ��A69 ���

#C%"� �9   V9c� �{�:� ���� �N���      �N�)���� C*:�NK� CN,  ����N*& XN�'5& 

�T �� ��%*�
  ��N��� 0#��9 ��?� �� 0*�� ��k C�      ��deN& ��N��� �� 0,��N��

�� ���M�� C*�P � �9 X��, m�, . ��  ��6�� �#��� X���X#!�    ��N	 
�N��p&

 ����� C%�M� �����  ���p&��  8.� ��)���� C*:�K��� ����  �N9 ����6�� �%O .

  CN� ����T 
���, m�, ���69  a�#M� �� ���& �#�s" �� �� 0�Q{ >#� C*�P �

� X: C� X#�6& �Q�*k ��k �� ����� �#��� )15(.  

'n�� �&#>  �� ������
����*& X�'5&    �� �� ��N" J�N%�, ��#� ���"� C, 0�� >#�

  �R! �# �O�U C� ���� �� �  ����� 0����#�6�   ���N, CN, �T  �P C� ������� .

 ��6�� 
��, �#�MR 8#}� 0#�	� C� ��*-� �� ��6�� ���   ��NI ���N�� >%I��  ��� ��

�T  C, C��� ��� �9��I�#�6� \6, 
?� >#� .e8.� C��69 �#�� �� C� �&#>   �� CN%(�

 �����D��� ���O �=� �� ?� C, ����� ���e.���� ���� �� ��" �%�@� C�  

����� �4Q�� ������O >�
 �� ��%*�   >#����N�� .��N� 0�@� >��e&
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�� ����I 3!@%I�  .���� �N6�� x��� �����T Z"�    J�fN�  �N� \N# qN��& �   �N9 

 S�� �#��%�� 3�?'P �� 
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KL� ���#����0 ���� �� ��I ���  �9�t X(�
  ��*%��   >N#� �� 
>�N�A69 .0��

 C':�� C�����6��  ������ ����        >����NO �N� �� ��NI ���N�#� CN� 0*N?� C��69 C,

0L� �&  � ���#���� ����,.    

C':�� >#� �� ��6�� ��� ���, �� ����0�   �N#��� ��N�� �6����� �� C,.   �N�

 ��6�� 
8����� ���, C� ������  ��#0I��T ?� C���U C,f3�6�6K& 0��  ��I

� ��M_��#  �,  �9��%"� �����  J�%�, 0.P ��V��   ^#�N�   >#����N�� .�N�, ���;%N��
 

 CP�& ���� �%6, C':�� >#� �� ����I 3!@%I����  
��N	 �� . 0N.P    CN� \N6,

 ��6�� ��� >#� ���   �N{��  �9���� ��� ���T�� <*� ����I 3!@%I� C���U C,

� ����� ��� 
V#�6� ��('6	    lN*k ���N�� C��� V�N�   ^#�N�    ���NO �N���� ���N�

0NN"��   >NN(6� ��NN6�� 
CNN':�� >NN#� �� .��NN�     �NN�, ������NN� �� �NN'*O XNN:���

C-�%� ���  �9  .��*� J�f� �#� �� ��I >����  

  CN, ����� ��6�� ����         �� ��N�T  �N�  ��N?,�� �"�N, ��)N�� CN� ���N?��)�

 V��� ���,  �9�����#���� 
� ����&  ��  ��� �%�KL� 0��: ��  �#�P �n��	

���� ��, C�� .�n��	 ># C, sQ��    ��	 CN� ����N��� �N�� �� N#C   CN%"�� �N�  
��N�  ��

� ����������� �9  0�@� 0#�4&
  �N4&��  �����#       �N��%�, ��NQ��  0N*�� �N%���&

� � ��I ��� ���� ������� . � �������� ����& J�� C�     CN� ��N6��  �����N_�  ���

� �T  �P� ����&    3��N��  ��N� �� ����I �# �QO� ����.� ��� \# 
���" ZO��� ��

��#)��� )41.( ���%?� m�k 
��#�  �� �� �  ��R 3���?:� �� � J�*O X��O�  �N���& 

T�� �(#)�" ��?:� \# X(� C��#  <��O �� »� �O�U ��?:� >�� 8�, «  ��N��

 ����)12 ��� >#� ����� .(C� �#)�#�P� X: Z��� C, ���?:�  X(����  �N�
   �N-��

��  ����  �9��� V��  ^#��� 0#�4& ��� ��,.  ��.;� a���T4    X�Nn� ��N?:�
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���5��I ��� �  ��N6��  ��� �*#�L& 3���?:�  �P C�

 ��;� ���?��� ���� )43  .(  
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� ���&   >N#� .0I���� �T �,  ��, C�

� ��?:�� ����& �� ����  ����	 C� .���� �6#�O ���� \#
C��6�   ���N�� �� ��I ��6��

� Y�U� �#� �� ���69 C, �9   �N�, .��� ��#�    >N#� �� �N,     ��N?:� CNU � CN,

�  ��#�� ����& >#� C� �� � ���� C%��� ����   �N� W[N� ��?:� � C, ������#>  �N& 


����  ���� ��%��� 0�� �%6,  ���� r�MP �%6,�� C��-& ��  ��N,  �k�N*&�� � .

,��, ���� 3����-& �� ��?:� >#� �����  ��I   ���NO�� ��N6�  �T �� CN,    ���N� �N9

� ���O �L?6&� 0"��
 6� a���� C� ��� 0;�     8N�I ��N?:� CN� ��N��� �� � .
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The Effectiveness of Motivational Interview-based Transactional Analysis on 
Patients with Eating Disorders: A Case Report 

 
Ebrahim Akbari1, Hamid Poursharifi2, Zeinab Azimi3, Zahra Hosseinzadeh-Maleki4,  

Ahmad Amiri-Pichakolaei5 

 

Abstract 
Aim and Background: The aim of the present study was to determine the effectiveness of transactional analysis 
based on motivational interviewing on patients with eating disorders. 
Methods and Materials: This quasi-experimental study was performed using a multiple baseline single case design. 
The study subjects consisted of 2 female clients of the psychological counseling unit of Imen Teb Zagros Center in 
Shiraz, Iran, in 2013. The participants were selected by purposive sampling method and underwent transactional 
analysis based on motivational interviewing. The subjects completed the Ahwaz Eating Disorder, Food Habits, Body 
Attitudes, Personality States, Interpersonal Relationships, and Self-esteem Questionnaires during pre-treatment 
(baseline) and at the third, eighth, fourteenth, nineteenth, and twenty-third sessions, and one-month follow-up. 
Moreover, their body mass index (BMI) was measured during the course of the treatment. Recovery percentage and the 
effect size were used for data analysis. For data analysis, percentage improvement and effect size index were used.  

Findings: The results showed that motivational interview-based transactional analysis was effective in curing patients 
with eating disorders and was been able to cause lasting and significant changes in all targets. At the end of the 
treatment and follow-up period, both participants demonstrated overall improvement in eating disorder (73%), eating 
habits (74%), body image (60%), interpersonal relationships (62%), self-esteem (54%), and personality states (76%). 

Conclusions: Transactional analysis based on motivational interviewing can be an effective treatment for patients 
with anorexia nervosa and bulimia nervosa. 
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