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 ده يكچ

بين باورهاي غير منطقي، و اهمالکهاري تحصهيلي بها نگهرش بهه       پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطههدف: 

اي : اين پژوهش از نوع همبستگي بهود كهه بهر روي نمونهه    روشآموزان انجام شد. مصرف مواد در دانشسوء

اي گيهري خوشهه  آموزان پسر مقطع متوسطه شهركرمانشهاه انجهام شهد. روش نمونهه    ر از دانشنف 054مشتمل بر 

(، اهمالکهاري تحصهيلي سهولومن و راثبلهوم     0961باورههاي غيرمنطقهي جهونز )   ههاي  تصادفي بوده و پرسشنامه

شان داد كهه  نتايج ن: هاافتهي( بر روي نمونه انتخابي اجرا شد. 0311( و نگرش به مصرف مواد رحمتي )0914)

كهاري تحصهيلي بها نگهرش بهه مهواد رابطهه مثبهت وجهود دارد. نتهايج تحليهل            بين باورهاي غيرمنطقي و اهمهال 

درصد از واريهانس نگهرش بهه     9/31رگرسيون نشان داد باورهاي غيرمنطقي و اهمالکاري تحصيلي در مجموع 

كاري تحصيلي وباورههاي غيرمنطقهي   توان گفت اهمال ميگيري: بحث و نتيجهكنند. بيني ميمواد را پيش

 باشند كه بايد در درمان وپيشگيري از اعتياد ملحوظ نظر باشند. ساز اعتياد مياز جمله عوامل زمينه

 كاري تحصيلي، وابستگي دارويينگرش نسبت به مواد، باورهاي غيرمنطقي، اهمالها: کليدوانه
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 مقدمه

 تهأثير سوء مصرف مواد يکي از معضلات بهداشتي، اجتماعي و اقتصادي جهان امروز اسهت كهه   

دارد. مشکلات ناشي از سوءمصرف مهواد بهه عنهوان يهک نگرانهي جههاني        مستقيمي بر سلامتي

رود )فرههادي نسهب،   شود و يکي از رفتارهاي جدي تهديد كننده نوجوانان به شمار ميتلقي مي

(. سوءمصرف مهواد مخهدر در بسهياري از افهراد از سهن      0316يريان، محجوب،اله وردي پور، بش

-مهي  يشود كه ضرورت ورود به مقولهه پيشهگيري را از دوره نوجهواني الزامه    دبيرستان آغاز مي

ترين خطري كهه ايهن گهروه را تهديهد     كنند مهمكند. از نظر اكثر افرادي كه با نوجوانان كار مي

ههاي  عنهوان واكنشهي در قبهال قهرار گهرفتن مکهرر در موقعيهت        هها بهه  كند اين است كهه آن مي

(. بهه دليهل شهرايط    0314برند )رحيمي مهوقر و سههيمي ايزديهان،    نامناسب به مواد مخدر پناه مي

هيجاني خاص ايهن دوره و تغييهرات ناشهي از بلهوم، آمهادگي بهراي مشهکل سهازگاري و روي         

گهر حهالات   ميهانجي  0في باورههاي غيهر منطقهي   گردد. از طرآوردن به استفاده از مواد فراهم مي

توانند به عنوان علت اصلي پريشاني هيجاني تجربه شوند. فردي كهه خهود را   هيجاني هستند و مي

كنهد احتمهالاً خهود را در حالهت احسهاس خشهم،       اسير و گرفتهار افکهار غيهر منطقهي خهود مهي      

دههد  كنتهرل قهرار مهي    مقاومت، خصومت، دفاع، گناه، اضطراب، سستي و رخوت مفرط و عدم

-(. تصورات كاملاً غلط و اشتباه دربهاره فعاليهت  0316، شفيع آبادي و ناصري، 0371)تقي پور، 

شهود. افهرادي كهه بهر     هاي روزمره باع  به وجود آمدن باورهاي غير واقعي و غيهر منطقهي مهي   

هها دشهوار   نكنند با مشکلات متعددي روبرو خواهند شد و براي آمي تأكيدباورهاي غير منطقي 

 (.0996، 0است كه به خشنودي دست يابند )هالين

باورهاي غيرمنطقي موجب افزايش وقوع اختلالات و به تدريج سهبب نهاتواني در رويهارويي بها     

شهود  احساس ناتواني و ناكارآمدي مي شود. سبک اجتنابي نيز موجب تشديدمسائل زندگي مي

كنهد  ک جههت حهل كليهه مسهائل زنهدگي مهي      و به آرامهي فهرد را مسهتعد اسهتفاده از ايهن سهب      

( معيارهاي شهديد و افراطهي بهراي ارزشهيابي از خهود      0993(. به اعتقاد بندورا )0113، 3)سيپرانيو

توانهد زمينهم مصهرف    انجامهد و مهي  هدفي مهي ارزشي و بيهاي نابهنجار و احساس بيبه واكنش

هاي كوتهاه مهدت حهل مسهائل     شمواد مخدر را در فرد فراهم سازد. به عبارت ديگر، يکي ازرو

                                                           
1. Irrational beliefs     2. Hallin     3. Cipiriano 
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آميز، مصرف مواد مخدر است كه موقتاً فهرد را از اينگونهه   هاي استرسزندگي و فرار از موقعيت

از يک ديدگاه باورها به دو دسته باورههاي منطقهي و باورههاي غيهر منطقهي       كند.فشارها رها مي

شوند و بدون شهک توانهايي   ميشوند. در باور منطقي، افراد باور دارند در كاري موفق تقسيم مي

اين بهاور كهه افهراد نيهاز بهه حمايهت و        بينند و لذا موفق خواهند شد.انجام آن كار را در خود مي

، 0ها علاقه دارنهد، غيرمنطقهي اسهت )فلايهن    شناسند و يا به آنها را ميتأييد افرادي دارند كه آن

هاي مختلفهي وجهود   نطقي تقسيم بندي(. در مورد باورهاي غيرم0371، به نقل از تقي پور، 0977

دارد و در يک نوع آن ده باور غيرمنطقي شامل توقع از ديگران، انتظارات بيش از حهد از خهود،   

سرزنش كردن، واكنش با درماندگي، درماندگي به ناكامي، بي مسئوليتي عاطفي، نگرانهي زيهاد   

يير و كمهال گرايهي ذكرشهده    توأم با اضطراب، اجتناب از مشکل، وابستگي، درماندگي براي تغ

(. برنهارد باورههاي غيرمنطقهي را    0375، ترجمهه صهالحي و يهزدي،    00997است )اليس و نهاوس 

آيند، به طهوري كهه   هاي ضروري در ميداند كه به صورت اولويتهايي ميها و هدفخواست

و تها زمهاني   (. از ايهن ر 0373شوند )به نقل از بيابانگرد، اگر برآورده نشوند، موجب آشفتگي مي

كه تفکر غيرمنطقي جريان دارد مشکلاتي چون اختلالات عاطفي نيز به قوت خود باقي خواههد  

كنههد حهالات خشهم، مقاومههت،   بهود. فهردي كهه خههود را اسهير و گرفتهار افکههار غيرمنطقهي مهي       

-خصومت، دفاع، گناه، اضطراب، سستي و رخوت مفرط، عدم كنتهرل و ناچهاري راتجربهه مهي    

رگريز از اين احساسات با كمک رفتارهاي غيرانطباقي چهون وابسهتگي دارويهي    كند وگاه به فک

 .  (0371است)تقي پور، 

 اسهت.  3كهاري تحصهيلي  بحه  اهمهال   ،انهد بها آن مواجهه   کي ديگر از مشکلاتي كه نوجوانهان ي

 بهه  بهودن  مشهغول  ليه دلبهه  را دهد انجام ديبا كه يكار فرد كه افتديم اتفاق يزمان 4يكاراهمال

 كشهي وقهت  رفتهار  چون علائمي داراي كاراهمال فرد. اندازديم قيتعو به رمرتبطيغ يهاتيعالف

 زنهدگي،  مههم  اههداف  به رسيدن در ناتواني ها،مسئوليت در شدن غرق احساس وقت، اتلاف و

 نداشهتن  و كارهها  انجهام  جهاي  بهه  آرزو و خيالبافي دقايق، آخرين در زياد سرعت با كارها انجام

 نامناسهب،  خهواب  و شهبانه  قهراري بهي  باع  كارياهمال. است زندگي براي مداوم يزير برنامه

 تکهاليف  نامناسهب  تکميهل  يها  زمهان  كمبهود  دليل به افتادن عقب هراس، و استرس بالاي سطوح
                                                           
1. Flain   2. Ellis & knaus  3. Educational negligence   4. Procrastination 
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 قهرار  تهأثير  تحهت  را نفهر  هاونيليم حاالت نيا(. 0101 ،0كاندمير و ليهان كاكر، كاگان،) شوديم

 سهوء  اثهر  افهراد  بهزيسهتي  و وري بههره  بر هميشه تقريباً كه است گريبانگيري مشکلات از و داده

كاري به تهاخير انهداختن شهروع كهار و يها      از آنجايي كه اهمال .(0119 ،0دورو و بالکيس) دارد

كفهايتي، حهس خهودكم بينهي، اضهطراب و      فه است سبب بروز احساس گنهاه، بهي  ياجتناب ازوظ

كارانه داراي توان بالايي براي ايجهاد اثهرات   شود. رفتارهاي اهمالافسردگي در ميان مبتلايان مي

ل نيازمنهد داشهتن تهوان بهالاي     ئكنهاره گيهري از ايهن مسها     اجتماعي هستند، لذا -دردناك رواني

ههاي  آموزان دوره متوسطه اين قابليت وجودندارد و لذا سبب آسهيب اي است كه در دانشمقابله

كهاري بها چنهد نهوع احسهاس منفهي       شهود. اهمهال  د مهي خاص ازجمله گرايش بهه مصهرف مهوا   

كند. منفي گرايي و ارزيهابي  ناخوشايند همراه است كه فرد را از انجام يا شروع كار منصرف مي

هاي شخصي اغلب منجر به ترس از شکست و ترس از عدم موفقيت شهده و در  كم از توانمندي

 شود.كاري و سوءمصرف مواد تواند منجر به اهمالنهايت مي

كاري و باورهاي غيرمنطقهي در طبقهه عوامهل روانشهناختي زمينهه سهاز وابسهتگي دارويهي         اهمال

( در پژوهشي نشان دادند كه باورهاي غير منطقي افراد معتهاد  0390هستند. امين پور و احمدزاده)

 آمهوزان ( در پژوهشهي روي دانهش  0391عادي به نسبت بالاتر است. سپهريان )در مقايسه با افراد

آمهوزان رابطهه مثبهت دارد و    گرايي با اضطراب دانهش كاري تحصيلي و كمالداد كه اهمالنشان

آمهوزان هسهتند. حهافظي و محمهودي     كننده مناسبي براي اضهطراب دانهش  يبيناين متغيرها پيش

دادند كه باورههاي  عمومي در معتادان نشانمنطقي و سلامتباورهاي غير( با بررسي رابطه0319)

صهحرايي، خسهروي   مراتب كمتر است. در پژوهشي عليهزاده كننده بهتركنطقي در معتادانمغير

ههاي آن )شهامل   مقياسمنطقي و خردهكل باورهاي غيردادند كه بين نمره( نشان0311و بشارت )

-عهاطفي و اجتنهاب از مشهکلات( بها كمهال     مسئوليتيديگران، واكنش به ناكامي، بي تأييدنياز به 

گرايهي  منطقهي بها كمهال   كل باورهاي غيهر بين نمره دارد. همچنينمثبت وجودي، رابطهمنفگرايي

پژوهشهي در ايهن   فقهدان  شهده و انجهام  ههاي منفي وجود داشت. با توجهه بهه پهژوهش   مثبت رابطه

كهاري  حاضر اين است كهه آيها بهين باورههاي غيهر منطقهي و اهمهال       زمينه، مسئله اصلي پژوهش

 متوسطه رابطه وجود دارد؟مقطعآموزانمواد در دانشوءمصرفسنسبتنگرش تحصيلي با

                                                           
1. Kagan, Cakir, Lihan & Kandemir    2. Balkis & Duru 
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 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه

-روشي پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بهود. جامعهه آمهاري تحقيهق عبهارت بهود از: دانهش       

كهه طبهق آمهار اداره كهل آمهوزش       0390ههاي پسهرانه شهركرمانشهاه درسهال     آموزان دبيرستان

نفر بودند و حجم نمونه با توجه به جامعه مهورد نظهر از طريهق فرمهول كهوكران       5450وپرورش 

اي تصادفي انجام شد به ايهن صهورت   گيري به صورت خوشهروش نمونه دست آمد.نفر به 054

آمهوز  دانهش  9كلاس و از ههر كهلاس    3از هر مدرسه، انتخاب و مدرسه 01كه از بين سه ناحيه، 

 06كهه  نفر رسيد و با توجه به ايهن  071 كه ازاين فرآيند حجم نمونه بهها پاسخ دادند به پرسشنامه

 نفر انجام شد. 054 هايپرسشنامه قابل استفاده نبود تحليل بر روي داده

 ابزار 

اليس تهيه شده و انهواع   نامه بر اساس نظريهنامه باورهاي غير منطقي جونز: اين پرسشپرسش -0

دههد كهه بهه دليهل پركهاربرد بهودن داراي روايهي        قهرار مهي  تفکرات غيرمنطقي را مورد بررسي 

اي ليکهرت  سوال است كه به صورت طيف پنج گزينه 011نامه داراي مطلوب است. اين پرسش

 بهه  ،(4)موافهق  يحهد  تها  ،(3)مخهالف  نهه  و موافق نه ،(0)مخالف يحد تا ،(0)مخالف شدت به]

نجد كهه عبارتنهد از: توقهع تاييهد از     سه شهود و ده مولفهه را مهي   گذاري مي([ نمره5)موافق شدت

مسهئوليتي  كردن خهود، واكهنش بهه ناكهامي، بهي     ديگران، انتظارات بيش ازحد از خود، سرزنش

گرايهي.  هيجاني، توجه مضطربانه، اجتناب از مشکل، وابستگي، درمانهدگي بهراي تغييهر و كمهال    

 نمهره  اسيه مق هر درسنجد. باشد و يکي از باورهاي غيرمنطقي را ميهر مولفه داراي ده گويه مي

-نمهره  يجبهر  جمع از يمنطق ريغ يباورها كل نمره. است يرمنطقيغ باور شدت دهندهنشان بالا

، و 511. حداكثر نمره باورههاي غيرمنطقهي بهراي كهل آزمهون     ديآيم دستبه هامولفه تمام يها

شهانه تفکهر منطقهي    باشهد. داشهتن نمهره پهايين ن    مهي  51ها( براي هر يک از عوامل دهگانه )مولفه

نفهري از   016اي ( در نمونهه 0371پور )(. روايي اين آزمون در پژوهش تقي0313است )صادق،

مطلوب گزارش شد. نتهايج حاصهل    05/04دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي، با ميانگين سني 

 70/1دهد كهه اعتبهار ايهن آزمهون از طريهق ضهريب آلفهاي كرونبها          از پژوهش فوق نشان مي

رابطهه آزمهون عقايهد غيهر منطقهي را بها ديگهر         ي( در پژوهشه 0914است. تومهاس اف كاشهي )  
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بيرونهي  ˚رفتارهاي شناختي مورد بررسي قرار داد. همبستگي عقايد غيرمنطقهي و كنتهرل درونهي   

گزارش شد. يعني هر چه عقايد غيرمنطقي بيشهتر شهود،    07/1پيروزي -و با مولفه شکست 04/1

 43/1شهود. همچنهين همبسهتگي عقايهد غيرمنطقهي و بيهان خهود        ر مياحساس موفقيت فرد كمت

( بها اسهتفاده   0961معنادار بودند. جونز ) 99/1هاي فوق در سطح گزارش شد كه تمام همبستگي

ههاي دهگانهه   را گزارش نمود و اعتبار بازآزمايي هريک از مولفه 90/1اعتبار  از روش بازآزمايي

 (.  0375گزارش شد )صادقي فرد، 74/1با ميانگين  11/1تا  66/1از 

( بهراي  0914كاري تحصيلي: ايهن مقيهاس توسهط سهولومون و راو بلهوم )     نامه اهمالپرسش-0

آمهاده كهردن تکهاليف، آمهادگي بهراي امتحهان و        يكاري تحصيلي در سه حوزهبررسي اهمال

طيهف چههار    ها دردهي گويهگويه است. پاسخ 00سالي، ساخته شده و شامل گزارش نيم يتهيه

گويهه   00شود. افزون بهر  ( انجام مي4) نمره  "تقريباً هميشه"( تا 0) نمره  "به ندرت"اي از گزينه

احسهاس نهاراحتي نسهبت بهه     "براي سنجش دو ويژگهي   07، 06، 09، 01، 1، 7گويه  6مذكور، 

پيشهنهاد  در نظر گرفتهه شهده اسهت. بهه      "كاريتمايل به تغيير عادت اهمال "و  "كار بودناهمال

( 0316اند. جوكار و دلاورپهور ) سازنده، در محاسبه روايي و اعتبار، اين شش سوال منظور نشده

گزارش نمودند. جههت روايهي از تحليهل عهاملي      90/1اعتبار آزمون از طريق آلفاي كرونبا  را 

ر هاي اصلي، بيانگر وجود يهک عامهل كلهي د   استفاده شد كه نتايج تحليل عاملي به روش مولفه

 كل در سطحي مطلوب و معنادار بود.   يها با نمرهنامه بود. همچنين همبستگي گويهپرسش

( سهاخته شهده و   0311نامه به وسيله رحمتي ) نگرش به مصرف مواد: اين پرسش يپرسشنامه -3

گويه است كه به دنبال هر گويه سه گزينه ارائهه گرديهده اسهت و پاسهخ دهنهده بايهد        34داراي 

ک نشهانگر نگهرش متوسهط و دو    يه و  ينگرش منف يگزينه را علامت بزند. صفر يعنيکي از سه 

نامه نگرش افراد را براسهاس  نشانگر نگرش مثبت نسبت به مصرف مواد مخدر است. اين پرسش

هها )عواطهف( و آمهادگي عمهل )رفتهاري( نسهبت بهه        چهار مقياس نگرش كلي، باورها، هيجهان 

 نامهه از تحليهل عهاملي   بهراي تعيهين روايهي ايهن پرسهش      كنهد. مصرف مهواد را ارزيهابي مهي   سوء

باشهند  نامه واجد ضريب تشخي  مناسب ميباچرخش واريماكس استفاده شد. سوالات پرسش

و  11/1نامه با استفاده از روش بازآزمايي به فاصله يک هفته برابهر بها   و ضريب اعتبار كل پرسش
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گهزارش شهده اسهت )بهه نقهل از       10/1ا  نيهز  با روش همساني دروني با استفاده از آلفاي كرونب

 (.0313رحمتي، 

 هاافتهي

با توجه به نتايج حاصل از تحليل بين باورهاي غيرمنطقي و نگرش به مصرف مواد رابطهه معنهادار   

نگرش به مصهرف مهواد    از تغييرات % 0/07معنا كه به اين  (.P< 50/1=r ,110/1دست آمد )به

كهاري تحصهيلي و نگهرش بهه مصهرف      شود. همچنين بين اهمهال با باورهاي غيرمنطقي تبيين مي

از تغييهرات  % 5/07كهه  بهه ايهن معنها     (.P< 40/1=r ,110/1دسهت آمهد )  مواد رابطه معنهادار بهه  

 شود.  كاري تحصيلي تبيين مينگرش به مصرف مواد با اهمال

بينهي  پهيش  كاري تحصهيلي در بيني كنندگي باورهاي غيرمنطقي و اهمالبراي بررسي نقش پيش

نگرش به مصرف مواد از تحليل رگرسيون به روش ورود استفاده شد. همبسهتگي ايهن دو متغيهر    

از واريهانس نگهرش بهه     %41دست آمد كه به اين معناست كهه  به 63/1با نگرش به مصرف مواد 

ارائهه   0شود. جدول ضرايب رگرسهيون در جهدول   مصرف مواد بر اساس اين دو متغير تبيين مي

 ت.  شده اس
 کاري تحصيلي: ضرايب رگرسيون نگرش به مصرف مواد بر اساس باورهاي غيرمنطقي و اهمال1جدول

 يمعنادار tآماره  β استاندارد يخطا B بيضرا متغيرها

 10/1 571/0 - 60/5 51/04 مقدارثابت

 110/1 541/9 41/1 10/1 01/1 باورهاي غيرمنطقي

 110/1 661/5 30/1 14/1 04/1 كاري تحصيلياهمال

 گيريبحث و نتيجه

نتايج نشان داد كه بين دو متغير باورهاي غير منطقي و نگرش نسبت به مهواد رابطهه مثبهت وجهود     

يابد. ايهن نتيجهه   دارد و با افزايش سطح باورهاي غير منطقي، نگرش نسبت به مواد نيز افزايش مي

( همسههو اسههت. 0319دي)و حههافظي و محمههو (0390بهها نتههايج مطالعههه امههين پههور و احمههدزاده )

باورهاي غيرمنطقي نقش خاصي در سازمان رواني و رفتاري آدمي دارند. تصورات كهاملاً غلهط   

شهود.  و اشتباه درباره امور روزمره باع  به وجود آمدن باورهاي غيهر واقعهي و غيهر منطقهي مهي     

وبهرو  كننهد در زنهدگي بها مشهکلات متعهددي ر     مهي  تأكيهد افرادي كه بر باورهاي غيهر منطقهي   
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ههاي رويهارويي   خواهند شد. اگر فرد در برخورد با رويدادهاي زندگي توانهايي شناسهايي شهيوه   

هاي زندگي با دشواري روبرو خواههد شهد   سالم را نداشته باشد در واكنش فعال نسبت به چالش

بهرد. در نتيجهه باورههاي غيهر     و براي حل مشکلات زندگي خود به رفتارهاي انحرافهي پنهاه مهي   

به صورت ميانجي عمل كرده و اين زمينه را براي نگرش نسبت بهه مصهرف مهواد فهراهم     منطقي 

 نمايد.مي

كهاري تحصهيلي و نگهرش نسهبت بهه      نتايج پژوهش همچنين نشان داد كه بهين متغيرههاي اهمهال   

كهاري، نگهرش نسهبت بهه مهواد      اهمالبا افزايش سطحصرف مواد رابطه مثبت وجود دارد. سوءم

تهوان اينگونهه اسهتنباط كهرد كهه در شهرايط خهاص و        هها مهي  در تبيين اين يافتهه  يابد.افزايش مي

ق تکليهف،  يه كاري، به دليل تجربهه اضهطراب بهيش از انهدازه از تعو    زا چون شرايط اهمالمشکل

زند كه در اين ميهان نگهرش مثبهت    اي ناكارآمد و ناسازگار ميفرد گاه دست به رفتارهاي مقابله

ي پهايين؛  ابهل تصهور اسهت. باورههاي غيهر منطقهي و پيشهرفت تحصهيل        به سوءمصرف مواد نيهز ق 

هاي مهم عيني )مانند از دسهت دادن  امديكاري پكند. اهمالزياد مياحتمال شکست تحصيلي را 

روحيه، افزايش اسهترس و اضهطراب، تهرس و    ها، درآمد، زمان( و عاطفي )مانند تضعيففرصت

توانهد زمينهه را بهراي نگهرش     آورد و مهي ن به وجهود مهي  پايين( در فراگيراعصبانيت و نيز انگيزه

 رسد.م بين دو متغير منطقي به نظر مييآورد. بنابراين، رابطه مستقنسبت به مواد فراهم

كهاري تحصهيلي   درصهد و اهمهال   0/07نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه باورهاي غير منطقي 

ايهن دو متغيهر در مجمهوع     كنهد. بينهي مهي  درصد از تغييرات نگرش نسبت به مواد را پيش  6/00

كنند. اين نتهايج بهه طهور    درصد از تغييرات واريانس نگرش نسبت به مواد را پيش بيني مي 9/31

توان گفت به طور غير مستقيم بها نتهايج   مستقيم با نتايج هيچ يک از مطالعات همسو نيست. اما مي

( همسو اسهت. در پهژوهش   0319ي )( و حافظي و محمود0390پژوهش امين پور و احمدزاده )

( نتايج به دست آمده نشهان داد كهه نمهره باورههاي غيهر منطقهي در       0390امين پور و احمدزاده )

( نتهايج نشهان داد   0319افراد معتاد بيشتر از افراد عادي است. در پهژوهش حهافظي و محمهودي )   

 اي سلامت عمهومي بهتهر  ها داركه باورهاي غير منطقي در معتادان ترك كننده كمتر است و آن

 باشند.  مي
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توان گفت باورهاي غير منطقي اثرات مخرب جدي در خانه، محهل كهار   ها ميدر تبيين اين يافته

گذارنهد و  مهي  تهأثير و در برخورد فرد با محيط دارند. باورهاي غير منطقي روي سلامت هيجاني 

اني را بهه دنبهال دارنهد. از    افسردگي، خودآزاري و خود سرزنشي، پشيماني و اثرات عميهق هيجه  

ههاي شهغلي و كسهب درآمهد در آينهده را      كاري تحصيلي نيز ممکن است فرصهت طرفي اهمال

كاهش دهد. بنابراين منطقي است كه افزايش باورهاي غير منطقي و اهمالکاري تحصهيلي پهيش   

 آموزان باشند. بيني كننده مناسبي براي نگرش نسبت به مصرف مواد در دانش

آمهوزان نسهبت بهه    شود براي افزايش آگاهي و تغيير نگهرش دانهش  ها پيشنهاد ميه به يافتهتوج با

هاي شهناختي راه  ها شده و با استفاده از مدلمواد ضمن توجه خاص به به باورهاي غيرمنطقي آن

كهاري شناسهايي و بها كمهک     آموزان داراي اهمهال ها آموزش داده شود. ضمناً دانشمقابله با آن

ههاي منفهي   رفتاري، روش برنامه ريزي آموزشهي و راه كنارآمهدن بها هيجهان     ˚شناختي  مشاوره

 كاري آموزش داده شود.ناشي از اهمال

 منابع
 معتهاد  افهراد  در يمنطق ريغ يباورها تيوضع سهيمقا و يبررس(. 0390) نياسي احمدزاده، و حسن پور، نيام

 .017 -000 ،(07)5 ،مواد مصرف سوء يپژوهش ادياعت فصلنامه. يعاد و

. ترجمههه جوادصههالحي فههدري و سههيداميرامين يههزدي. تهههران: زوج درمههاني(. 0375اليس،آلبههرت و نههاوس)

 (.0997انتشارات ميثاق)تاريخ انتشار به زبان اصلي، 

بررسي مفاهيم منبع كنترل، عزت نفس و پيشرفتتحصيلي در پسران دانش آمهوز  (. 0373بيابانگرد، اسماعيل )
 ن نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبايي.. پاياسال سوم

. بررسي ومقايسه باورهاي غيرمنتطقهي در اخهتلالات روان تنهي بها افهراد بهنجهار      (. 0371تقي پور، منوچهر )

 پايان نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبايي.

مجله انديشه ه تعلل ورزي آموزشي با اهداف پيشرفت، (. رابط0316جوكار، بهرام و دلاورپرور، محمدآقا )
 .60-11(، 4و  3)3 هاي نوين تربيتي،

(. بررسهي رابطهه باورههاي غيرمنطقهي و سهلامت عمهومي در       0319حافظي، فريبا و ملک محمهودي، مينها )  

فصهلنامه  وسهاير معتهادان شهرسهتان اليگهودرز.      NAسابقه ترك درجلسهات   معتادان با بيش از يک سال

 63-76، 0، تخصصي محقق-ميعل

آمهوزان   اي به شيوه بح  گروهي بر نگرش دانش هاي مقابلهتأثير آموزش مهارت( 0313رحمتي، عباس )
 دانشگاه علامه طباطبائي نامه دكتري، چاپ نشده، پايان نسبت به سوء مصرف مواد.
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. كشهور  آمهوزان  نهش دا در مهواد  مصهرف  تيوضهع (. 0314) الههه  ان،يه زديا يميسه و نيآفر موقر، يميرح

 . 9 -09 ،(09)5،ياجتماع رفاه فصلنامه

پژوهشهي   -فصهلنامه علمهي  (. اهمال كاري تحصيلي وعوامل پيش بينهي كننهده آن.   0391سپهريان، فيروزه )
 .01-03 (،4)7، مطالعات روان شناختي

: مركهز نشهر   . تههران نظريه ههاي مشهاوره و روان درمهاني   (. 0316شفيع آبادي، عبداله و ناصري، غلامرضا )

 دانشگاهي.

(. بررسي رابطه باورهاي غير منطقي با بهداشهت روانهي و عملکهرد تحصهيلي دانهش      0313صادق، يعقوب )

دانشهگاه   آموزان دورهي متوسطه )دختر و پسر( مشکين شهر. پايان نامه كارشناسي ارشهد، چهاپ نشهده،   

 آزاد واحد علوم و تحقيقات. 

(. رابطه باورهاي غيرمنطقي باكمال 0311زهره و بشارت، محمدعلي ) عليزاده صحرايي، ام هاني؛ خسروي،

پژوهشههي مطالعههات روان ˚فصههلنامه علمههي گرايهي مثبههت ومنفههي در دانههش آمههوزان شهرسهتان بوشهههر.   
 9-40(، 0)6، شناختي

 علهل  و الگهو (. 0316)  ديه حم محجهوب،  و ديسهع  ان،يريبشه  د؛يه حم پهور،  يورد اله عبدالله؛ نسب، يفرهاد

 .35 -40،(4)05 ،زدي يصدوق ديشه يپزشک علوم دانشگاه مجله. مواد مصرف سوء به جوانان شيگرا
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