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 چكيده

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه عزت نفس جسماني و نگرش به ورزش، با مشاركت ورزشي در بين زنان بود. روش تحقيق، روش همبستگي مبتني بر 
نفر است و با استفاده از فرمول نمونه گيـري   10024سال شهر ياسوج است كه تعداد آنها  15-29تحليل ماتريس كواريانس مي باشد. جامعه آماري، زنان 

نفر به عنوان نمونه تعيين و با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چندمرحله اي انتخاب شدند. ابزار سنجش مشاركت ورزشي و نگرش به  240كوكران 
) است كه اعتبـار آنهـا بـا اسـتفاده از     PSES(ورزش، پرسشنامه پژوهشگر ساخته است و ابزار سنجش عزت نفس جسماني، مقياس عزت نفس جسماني

استفاده شـد   ريچاردسون –كودر  يباز ضر يمشاركت ورزش ياسمق ياييپا ييناعتبار سازه اي به روش تحليل عاملي مورد سنجش قرار گرفت. جهت تع
آلفـا اسـتفاده شـد كـه      يباز ضـر  يس جسـمان نگرش به ورزش و عـزت نف ـ  يها ياسمق ياييپا يين) به دست آمد. به علاوه، جهت تع71/0كه مقدار آن (

) است. يافته هاي توصيفي تحقيق نشان داد مشاركت ورزشـي زنـان   75/0(يعزت نفس جسمان ياس) و در مق87/0نگرش به ورزش ( ياسآن در مق رمقدا
د بـــه شـــاخص در هـــر ســـه خـــرده مقيـــاس مشـــاركت ورزشـــي بـــه ويـــژه ورزش گروهـــي، پـــايين اســـت. امـــا مـــدل معادلـــه ســـاختاري بـــا اســـتنا 

 54آن، عزت نفـس جسـماني و نگـرش بـه ورزش، قادرنـد       يوجود دارد و ط يرابطه معنادار يقتحق يرهايمتغ ين)نشان داد، بRMSEA=04/0برازش(
بـا  درصد واريانس مشاركت ورزشي را تبيين كنند. نتيجه گيري تحقيق حاضر اين است كه موانع فرهنگي نقش مهمي در مشاركت ورزشي زنان دارند و 

  الگوهاي فرهنگي بايد مورد توجه قرار گيرد. رخيتوجه به ضرورت ورزش براي زنان، تغيير ب
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  مقدمه

ورزش به عنوان فعاليتي مردانه،در همه جوامع بشـري وجـود   
ني مفهـوم  داشته اما از قرن بيستم به اين سو در نتيجه دگرگـو 

گسـترش  )1997ي زن، آمـادگي جسـماني(كوكلي،  نقش سنت
و البته جهاني ) 2008جنبش هاي فمينيستي(هيلتون و برامهام، 

ــامري و جــامعي،   ــه ) 1393ســازي و گســترش ارتباطات(ع ب
تدريج زمينه هاي مشاركت زنـان نيـز در آن فـراهم گرديـد.     

ــين دوره مســابقات المپيــك در ســال   اساســا يــك  1896اول
پيك مردانه بود و زنان هيچ سهمي در آن نداشـتند امـا در   الم

درصـد ورزشـكاران    45لندن حدود  2012مسابقات المپيك 
ــان در   ــه علاوه،امكــان مشــاركت زن را زنــان تشــكيل دادند.ب
فعاليتهاي ورزشـي همگـاني يـا غيرحرفـه اي نيـز بـه سـرعت        

). عليــرغم 9، ص1381گســترش يافتــه اســت(انورالخولي،   
ــرو  ــت و ضـــ ــراي  اهميـــ ــي بـــ ــاركت ورزشـــ رت مشـــ

؛ گراتـون،  43، ص1999؛ فتينگ، 71، ص1993زنان(بريك،
) بــه عنــوان يــك 2008؛ رابســون و مــك كنــا،34، ص2000

قاعده جهاني، مشاركت زنـان در فعاليـت هـاي ورزشـي چـه      
ــت(احمدي و    ــدود اســ ــاني، محــ ــه همگــ ــه اي چــ حرفــ

). طبــق گــزارش مركــز ملــي 190الــف، ص1392همكــاران،
درصـد زنـان    63) بـيش از  2012مريكـا ( آمارهاي سـلامت آ 

) دچـار اضـافه   BMIآمريكايي براساس شاخص تـوده بـدني(  
درصد زنان آمريكايي در طـول هفتـه    40وزن هستند. حدود 

سال نيز  19تا  12هيچ فعاليت ورزشي ندارند و حتي در سنين 
درصد، در حدود يك ساعت در روز فعاليت فيزيكي  5فقط 

نيـز نـرخ مشـاركت ورزشـي زنـان       انجام مي دهنـد.در ايـران  
). در 2ب، ص1392رضايتبخش نيست(احمدي و همكـاران، 

تبيين مشاركت محدود زنان در فعاليت هاي ورزشي ديدگاه 
). يـك  2008هاي متعددي ارائه شـده انـد(هيلتون و برامهـام،   

عامل موثر بر مشاركت زنان در فعاليت هاي ورزشـي، عـزت   
است كه فرد بـراي   نفس است.عزت نفس، ارزش و احترامي

). بـه  72، ص2011خويشتن قائـل است(كاسـين و همكـاران،   
عبارت ديگر عزت نفس، قضاوتي است كه فرد از توانمندي 

). به اعتقـاد هيثرتـون و پوليـوي    2،ص2001هايش دارد(املر،

)عزت نفس داراي سه حوزه عملكردي ، اجتماعي  و 1991(
س فـرد  جسماني  است. عزت نفس عملكردي، بيـانگر احسـا  

نسبت به صلاحيت هاي عمومي است و شـامل توانـايي هـاي    
ــس و      ــه نف ــاد ب ــي، اعتم ــود تنظيم ــاي خ ــت ه ــي، ظرفي ذهن
خودكارآمــدي مــي گــردد. افــرادي كــه داراي عــزت نفــس 
عملكردي بالايي هستند، خود را بـاهوش و توانـا مـي داننـد.     
عزت نفس اجتماعي، بيانگر اين است كه چطور فرد فكر مي 

ن او را درك مي كنند. اگر فرد براين باور باشـد  كند، ديگرا
كه ديگران به ويـژه ديگـران مهـم، بـراي او احتـرام و ارزش      
قائل اند، عزت نفس اجتماعي بالايي خواهد داشت. اما عزت 
نفس فيزيكي بيانگر اين است كه چطور فرد به بدن خود مي 
نگــرد و شــامل مهــارت هــاي ورزشــي، جــذابيت فيزيكــي و 

) در عـزت نفـس   2003مي گردد. به زعم كش(  تصوير بدن
جسماني، ابتـدا فـرد بـه قضـاوت (مثبـت يـا منفـي) در مـورد         
ظاهرش مي نشيند. سپس به يك ارزيابي عيني از انـدام هـاي   
مختلف بدنش به ويژه اندام هايي كه نمايان كننـده جـذابيت   
ظاهر است، دست مي يابد و بر حسب ميزان اهميتي كه براي 

رد ظـاهر و رضـايت از انـدام هـا قايـل اسـت،       قضاوت در مو
تلاش مي كند(متناسب بـا ذوق و سـليقه اجتمـاعي) خـود را     
ارائه كند. عزت نفس فيزيكي با شروع دوره بلوغ و افـزايش  
علاقه فرد به شناخت بدن خويش، شكل مي گيرد و در دوره 

). بـا  50،ص2003جواني به اوج مي رسـد(بوكر و همكـاران،  
اهر هر فرد بخش مهمي از هويت است و در توجه به اينكه ظ

تعاملات اجتماعي بيش از ديگـر ابعـاد، خـود را نمايـان مـي      
اجتمـاعي   -سازد، مديريت ظاهر جسـماني بـه لحـاظ روانـي    

بسيار با اهميت اسـت. ايـن امـر بـه ويـژه در بـين زنـان نمـود         
بيشتري دارد و آنهـا بـيش از مـردان بـه مـديريت و جـذابيت       

دهنــد،زيرا براســاس الگوهــاي جامعــه ظــاهري اهميــت مــي 
پذيري جنسيتي،آموخته اند كه بايد به لحاظ جسـمي،جذاب  

ــند(كندال، ــاران، 324، ص2012باشـ ــوكر و همكـ ، 2003؛ بـ
). عزت نفس جسماني دامنه اي از بسيار مثبت تا بسيار 48ص

منفي دربر مي گيرد و هر چه به سـمت منفـي سـير كنـد، بـه      
ورزشـي را كمتـر مـي كنـد،     همان نسبت تمايل به مشاركت 

ــا نمايــان شــدن    چراكــه انجــام فعاليتهــاي ورزشــي معمــولا ب
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قسمتهاي مختلف بدن همراه است و زنان داراي عزت نفـس  
جســماني پــايين، مايــل نيســتند ظاهرشــان بــه وســيله ديگــران 
مشاهده شود، به علاوه آنها همواره از ايـن تـرس دارنـد كـه     

ي شان را مخـدوش  انجام فعاليت هاي ورزشي، ظرافت جسم
  ). 2008كند(كي و جينز، 

يك عامل اساسي ديگر كه بر مشـاركت زنـان در فعاليـت       
هاي ورزشـي، تـاثير گـذار اسـت، نگـرش بـه ورزش اسـت.        
نگرش، عبارتست از ارزيابي پايدار مثبت يا منفـي نسـبت بـه    
موضـــوعات،ايده ها،اشـــياء،كنش هـــا، اشـــخاص و گـــروه 

) كـه مشـتمل بـر يـك     204،ص2011ها(كاسين و همكـاران، 
عنصر شناختي، يك عنصر احساسي  و يـك عنصـر رفتـاري    
است. ويژگي اساسي نگرشها اين است كه بر رفتار تاثير مـي  
گذارند و بسياري از رفتارها را از روي نگرش ها، مـي تـوان   

ــازيو،   ــي نمود(فــــ ــيش بينــــ ــوهنر و 3،ص2000پــــ ؛ بــــ
) بـا طـرح   1975). فيش بـاين و آيـزن (  199،ص1382وانك،

ظريه كنش معقول معتقدند، نگرش مي تواند رفتـار را پـيش   ن
بيني كند اما آنچه بين نگرش و رفتـار قـرار مـي گيـرد، نيـت      
است. نيت به وسيله نگرش به رفتار و هنجارهاي ذهني تعيين 
مي شود. نگرش به رفتار نيز از دو عامل اعتقـادات رفتـاري و   

ز ناشـي از  شود. هنجارهـاي ذهنـي ني ـ   يم يارزيابي نتايج ناش
مي باشـند. بـراين اسـاس،     يتاعتقادات هنجاري و انگيزه تبع

هر چه نگرش به ورزش مثبت تر باشد احتمـال مشـاركت در   
فعاليــت هــاي ورزشــي بيشــتر شــود. روانشناســان اجتمــاعي   
معتقدند، نگرشها تحت تاثير عوامل مختلف اجتماعي، رواني 

(بـارون   و زيستي از جمله ظاهر جسمي افراد شكل مي گيرند
، 2011؛ كاســين و همكــاران، 144، ص2012و برانســكمب،

ــن 2008). آكســلي و همكــاران(209ص )در پژوهشــي در اي
زمينه، نشـان دادنـد آزمـودني هـايي كـه بـه لحـاظ جسـماني         
ورزيده تر و قوي تر بودند،نگرش مثبت تري نسبت به جنگ 
داشتند.براين اساس،عزت نفس جسماني بـالاتر ضـمن اينكـه    

مستقيما بر مشـاركت ورزشـي تـاثير بگـذارد، مـي       قادر است
تواند از طريق تـاثير بـر نگـرش بـه ورزش نيـز بـر مشـاركت        

  ورزشي، تاثير گذار باشد. 
عـــزت نفـــس پـــايين،بر دســـت زدن بـــه  يراگرچـــه تـــاث     

)،پيشــداوري نــژادي(رابين و 1996جرم(باميســتر وهمكــاران،
)، 1982)،افـت تحصيلي(هانسـفورد و هـاتي،   1998هيوسـتون، 

)، مصـــرف 1984مصـــرف مـــواد مخـــدر(فرنهام و لويـــك،
)، 1985الكل(اســــــــــــــتفنهاگن و اســــــــــــــتفنهاگن،  

افســردگي  و) 2000)، فقر(فينســتاين،2001خودكشــي(املر،
) و تاثير عزت نفس بـالا بـر بهبـود    2009(يورث و همكاران،

ــو،   ــغلي(جاج و بونـ ــرد شـ ــط  2001عملكـ ــت روابـ )، تقويـ
ش )،كــــــــاه2003صميمانه(باميســــــــتر و همكــــــــاران،

)، 1994)،افـــزايش نشـــاط(براندن، 2006خشـــونت(كاپلان،
ــراون،  ــايلور و بـــ ــلامت روان(تـــ ــت 1989ســـ )و پرداخـــ

گرفتـه اسـت و نيـز     قـرار )مورد بررسي 1989ماليات(وينيگر،
) 1382تــاثير نگــرش بــر رفتارهــاي مختلف(بــوهنر و وانــك،

بــا  يرهــامتغ يــنمــورد بررســي قــرار گرفتــه اســت امــا رابطــه ا
ــر   ــي، كمتـ ــاركت ورزشـ ــه  مشـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــورد توجـ مـ

ب)در پژوهشي بر روي زنان 1392است.احمدي و همكاران(
جوان نشان دادنـد، افـزايش عـزت نفس،احتمـال مراجعـه بـه       
ــد. صــالحي و       ــزايش مــي ده ــي را اف ــگاه هــاي ورزش باش

ــاني( ــاران( 1389رحمــ ــز و همكــ ــر و 1997)،لانتــ )،بروئــ
)نشان دادند، اضطراب اجتماعي انـدام باعـث   2004همكاران(

اهش انگيزه هاي مشاركت در ورزش مـي شـود. پـژوهش    ك
)بر روي نوجوانـان و پـژوهش مـور    2008آلتينتاس و آسچي(

نشان دادند،شـركت در   سالان)برروي بزرگ2012وهمكاران(
فعاليت هاي بدني تاثير معنـاداري بـر سـطوح مختلـف عـزت      

) در 1392نفس جسماني دارد. و پژوهش قدسي و همكاران(
ي دختران دانشگاه بوعلي سينا نيز نشان مورد مشاركت ورزش

داد تمايــل(نگرش) فــردي در ســطوح شــناختي، احساســي و 
دارد. مـرور   رزشـي رفتاري، رابطـه معنـاداري بـا مشـاركت و    

به ندرت  يقات،تحق يناست كه ا ينا يانگرموجود ب يقاتتحق
نگرش بـه ورزش، بـا    يا يرابطه عزت نفس جسمان يبه بررس

زنان، پرداخته اند. به علاوه،  يندر ب يژهبه و يمشاركت ورزش
(عـزت   يرهـا روابـط متغ  يصورت گرفته، بررس ـ يقاتدر تحق

) در قالـب مـدل   ينگرش و مشاركت ورزش ـ ي،نفس جسمان
اساس،  ينمورد توجه نبوده است. برا ي،معادله ساختار يساز

سئوال اساسي پژوهش حاضر ايـن اسـت كـه آيـا بـين عـزت       
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با مشاركت ورزشي زنـان   نفس جسماني و نگرش به ورزش،
  جوان رابطه معناداري وجود دارد؟

  پژوهش شناسي روش
پژوهش حاضر از نوع همبستگي است كه بر حسـب هـدف،   
مبتني بر تحليل ماتريس كواريانس مي باشد. جامعه آمـاري،  

 10024سال شهر ياسوج است كـه تعـداد آنـان     15-29زنان 
 يـز و ن يمقـدمات نفر برآورد شـده اسـت.با اسـتفاده از مطالعـه     

 t، 2/0برابر بـا   q، 8/0برابر با  Pمقادير  يشين،مطالعات پ يجنتا
و بـا اسـتفاده از    يدبرآورد گرد 05/0برابر با  dو  96/1برابر با 

نفـر   240)، انـدازه نمونـه   1977كـوكران(  يريفرمول نمونه گ
گرديد كه بـا اسـتفاده از روش نمونـه گيـري تصـادفي       يينتع

دو منطقــه و بيســت محلــه شــهر ياســوج چنــد مرحلــه اي در 
 تانتخـــاب شـــدند.ابزار تحقيـــق جهـــت ســـنجش مشـــارك

آيتم و سـه   18ورزشي،پرسشنامه پژوهشگر ساخته مشتمل بر 
بعد انجام ورزش گروهي(تنيس، بدمينتون، واليبال، بسكتبال، 
فوتســال، ورزشــهاي رزمــي ماننــد كاراتــه و تكوانــدو)،انجام 

نا، اسـكيت، ايروبيـك،   ورزش انفرادي(دوچرخه سواري، ش ـ
ــاده روي،    ــرمش، پي ــت آزاد(ن ــنس)و فعالي ــا، دارت، فيت يوگ

طناب زدن، پـرش و جهـش، دراز و نشسـت) اسـت.      دويدن،
) 0خيـر=  1اين پرسشنامه مبتني بر سطح سنجش اسمي (بلـي= 

 ياسـت و دوره زمـان   18است و دامنه نمرات آن بين  صفر تا 
ازه اي بـه روش  يك ماه اخير را مي سنجد. تحليل اعتبـار س ـ 

تحليل عاملي اكتشافي، بدون حذف هـيچ يـك از آيـتم هـا،     
استخراج سه عامل ورزش گروهي، ورزش انفـرادي   همنجر ب

% واريـانس مشـاركت   9/45و فعاليت آزاد، گرديد كه قادرند
ورزشي را تبيين كنند. ضريب پايايي اين مقياس با استفاده از 

ــودر ــد ورزش گر   -روش ك ــت بع ــون  جه ــي ريچاردس وه
) و 74/0)، فعاليـت هـاي آزاد(  77/0)، ورزش انفرادي(66/0(

جهــت ســنجش  يــق) اســت. ابــزار تحق71/0كــل پرسشــنامه(
 16نگرش به ورزش نيز پرسشنامه پژوهشگر ساخته مشتمل بر 

آيـتم) و شـناخت   7آيتم و دو بعد احساس نسـبت بـه ورزش(  
آيتم) اسـت كـه بـه روش پـنج درجـه اي       9نسبت به ورزش(

) تنظيم شده است. تحليل سازه اي به روش 5تا  1 ليكرت (از
تحليل عاملي اكتشافي،بدون حـذف هـيچ يـك از آيـتم هـا،      

منجر به استخراج دو عامل احسـاس و شـناخت، گرديـد كـه     
ــد ــد.  3/51قادرن ــين كنن ــه ورزش را تبي ــانس نگــرش ب % واري

ضريب پايايي اين مقيـاس بـه روش آلفـا كرانبـاخ،براي بعـد      
ــن82/0(ياحساســ ــنامه( 79/0(ياخت)، ش ) 87/0) و كــل پرسش

نفـس   عـزت جهـت سـنجش    يـق ابـزار تحق   است. و بالاخره،
) است كه 2003جسماني، مقياس عزت نفس جسماني كش(

آيـتم)،   8آيتم و سه خرده مقياس رضايت از اندام( 24داراي 
آيـتم) اسـت كـه بـه      8آيتم) و ارزيـابي ظـاهر(   8بهبود ظاهر(

بـا   يـاس مق ينشده است. ا يمتنظ يكرتل يروش پنج درجه ا
اي  زهاســتفاده از تحليــل عــاملي اكتشــافي، تعيــين اعتبــار ســا

آيتم از خرده مقيـاس بهبـود    2گرديد كه در نهايت با حذف 
ظاهر (به دليل فقدان بار عاملي) منجر به استخراج سـه عامـل   
رضايت از انـدام، بهبـود ظـاهر و ارزيـابي ظـاهر گرديـد كـه        

نفــس جســماني را تبيــين    % واريــانس عــزت 1/55قادرنــد
 روشپايايي مقياس، از همساني دروني بـه   يينكنند.جهت تع

كـه مقـدار آن در خـرده     يدضريب آلفا كرانباخ استفاده گرد
 يـابي )، ارز77/0)، بهبود ظـاهر( 73/0از اندام( يترضا ياسمق

) به دست آمد. در پـژوهش  75/0( ياس) و كل مق69/0ظاهر(
(عزت يـق تحق ياصـل  اييره ـروابـط متغ  يحاضر جهت بررس

) از ينگـرش بـه ورزش و مشـاركت ورزش ـ    ي،نفس جسـمان 
 يرهـاي ارتبـاط متغ  يو جهـت بررس ـ  ي،سـاختار  دلـه مدل معا

از  يوابســته مشــاركت ورزشــ يــربــا متغ يتــيو جمع يا ينــهزم
اسـتفاده   يرسـون پ يهمبستگ يبمستقل و ضر يت يآزمون ها

  شود. يم
  ي پژوهشيافته ها

 يشـناخت  يـت جمع يهـا  يژگـي ، وبر اساس يافته هاي تحقيـق 
  منعكس شده اند. 6تا  1در قالب جداول  يانپاسخگو

  يانپاسخگو يوضعيت سن .1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين سني  وضعيت سني

1/22  5/4  
  وضعيت تاهل پاسخگويان.2جدول 

  درصد  تعداد  وضعيت تاهل
  3/28  68  متاهل
  7/71  172  مجرد
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    اسخگويانوضعيت بچه دار بودن پ .3جدول 
  درصد  تعداد  وضعيت بچه دار بودن

  1/22  53  داراي فرزند
  9/77  187  بدون فرزند

    وضعيت تعلق قومي پاسخگويان .4جدول 
  درصد  تعداد  وضعيت تعلق قومي

  2/86  207  لر
  8/10  26  فارس
  ½  5  ترك
  4/0  1  كرد

  وضعيت اشتغال پاسخگويان .5جدول 
  درصد  تعداد  وضعيت اشتغال

  9/27  67  شاغل
  1/72  173  غيرشاغل

    وضعيت تحصيلي پاسخگويان .6جدول 
وضعيت 
  تحصيلي

ميانگين تحصيلات 
  (سال)

انحراف 
  معيار

13  4/2  

ــ ــاس  ين،همچن ــهبراس ــا يافت ــق،تحق يه ــرات   ي ــانگين نم مي
دامنـه   يپاسخگويان در پرسشـنامه مشـاركت ورزشـي(بر رو   

ــرات  ــا 0-18نم ــر ب ــا انحــراف مع 7/2) براب ــارب اســت.  4/2 ي
ــرات پاســـخگويان در مقيـــاس عـــزت نفـــس   ــانگين نمـ ميـ

بــا  1/65) برابــر بــا 22-110دامنــه نمــرات  يجســماني(بر رو
نمــرات  يــانگيناســت. و بــالاخره، م 4/15 يــارانحــراف مع

دامنـه   يدر پرسشنامه نگـرش بـه ورزش (بـر رو    يانپاسخگو
  است. 2/9 ياربا انحراف مع 7/60) برابر با 16-80نمرات 

ه بـه تعـداد متغيرهـاي تحقيـق، مـاتريس همبسـتگي       با توج    
ارائه شـده اسـت. بـر اسـاس داده      7متغيرها در جدول شماره 

همبستگي مثبت و معناداري بـين عـزت    7هاي جدول شماره 
نفس جسماني، نگرش به ورزش و مشاركت ورزشي وجـود  

% معنادار است. بررسي روابـط  99دارد كه در فاصله اطمينان 
هاي سازه ها نيـز در جـدول قابـل مشـاهده      مقياس خردهبين 

  است.
.

 ماتريس همبستگي متغيرهاي تحقيق  .7جدول 

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  
                      -  مشاركت ورزشي-1

                    -  63/0**  ورزش گروهي-2
                  -  26/0**  70/0**  ورزش انفرادي-3

                -  32/0**  36/0**  85/0**  فعاليت آزاد-4
عزت نفس -5

  جسماني
**49/0  **25/0  **30/0  **48/0  -              

            -  88/0**  47/0**  28/0**  26/0**  48/0**  رضايت از اندام-6
  بهبود  -7

  ظاهر
**23/0  12/0  *15/0  **29/0  **67/0  *40/0  -          

        -  43/0**  53/0**  80/0**  21/0**  25/0**  18/0**  40/0**  ارزيابي ظاهر-8
      -  32/0**  19/0**  35/0**  38/0**  39/0**  22/0**  05/0  25/0**  نگرش به ورزش-9

    -  89/0**  39/0**  32/0**  51/0**  53/0**  23/0**  28/0**  18/0**  38/0**  احساسي-10
  -  43/0**  80/0**  13/0*  05/0  01/0  04/0  34/0**  06/0  13/0*  003/0  شناختي-11
  **Correlation is significant at the 0.01 level  

* Correlation is significant at the 0.05 level 

  
 به نگرش اساس بر ورزشي، مشاركت بيني¬جهت پيش

   ساختاري معادلات مدل از جسماني، نفس عزت و ورزش

 استفاده با ورزشي مشاركت مدل، اين در.است شده استفاده
آشكار ورزش گروهي، ورزش انفرادي و  متغير سه از
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رش به ورزش با استفاده از متغيرهاي فعاليت هاي آزاد؛ نگ
و عزت نفس  ي؛آشكار نگرش احساسي و نگرش شناخت

جسماني با استفاده از سه متغير آشكار رضايت از اندام، بهبود 
ظاهر و ارزيابي ظاهر، تعريف گرديده اند كه بارهاي عاملي 
متغيرهاي مشاهده شده و متغيرهاي پنهان، و خطاي اندازه 

 1تغيرهاي مشاهده شده، در نمودار شماره گيري هر يك از م
. بررسي نيكويي برازش نشان مي دهد است ¬ارائه شده

) به لحاظ 24) با درجه آزادي(7/52مقدار كاي اسكوئر(
امر مي تواند  ين) كه اSig=000/0(است دار¬آماري معنا

ناشي از بزرگ بودن اندازه نمونه باشد اما شاخص قدرتمند 
) RMSEA= 075/0خطاي برآورد( ريشه ميانگين مربعات

برازش مناسبي است و با  رايبيانگر آن است كه مدل دا
 براساس. دارد سازگاري استفاده، مورد تجربي هاي¬داده
 ورزش آشكار متغير براي خطا برآورد آمده، دست به نتايج

)،فعاليت 77/0( انفرادي ،ورزش)78/0( گروهي
)، 21/0اسي()، نگرش احس31/0)،نگرش شناختي(46/0آزاد(

ارزيابي  و) 76/0)، بهبود ظاهر(25/0رضايت از اندام(

) است. بار عاملي متغير پنهان مشاركت ورزشي 59/0ظاهر(
) و با 48/0)، با ورزش انفرادي(47/0با ورزش گروهي(

)است. به علاوه، بار عاملي متغير پنهان 73/0فعاليت آزاد(
با بعد ) و 53/0نگرش به مشاركت ورزشي با بعد شناختي(

نفس  ت) است و بار عاملي متغير پنهان عز59/0احساسي(
) و با 49/0)، با بهبود ظاهر(85/0جسماني با رضايت از اندام(

كه همگي  t) است كه با توجه به مقادير 64/0ارزيابي ظاهر(
هستند، هيچ يك از بارهاي عاملي رد نمي  96/1بزرگتر از 

مشاركت شوند. ضريب علي عزت نفس جسماني بر روي 
) است و 54/0) و بر روي نگرش به ورزش(66/0ورزشي(

ضريب علي نگرش به ورزش بر روي مشاركت ورزشي 
) است كه با توجه به مقدار تي كه همگي بزرگتر از 23/0(

 دهند¬هستند، اين ضرايب معنادار هستند و نشان مي 96/1
ء هر واحد تغيير در عزت نفس جسماني به چه ميزان در ازا به

ش به ورزش و مشاركت ورزشي تغيير به وجود مي آيد نگر
بر آن، به ازاء هر واحد تغيير در نگرش به ورزش به  وهو علا

  چه ميزان در مشاركت ورزشي تغيير به وجود مي آيد.

  
  مدل معادله ساختاري رابطه عزت نفس جسماني، نگرش به ورزش و مشاركت ورزشي : 1نمودار
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) 46/0وابسته پنهان مشاركت ورزشي(ميزان خطاي متغير 
است كه نشان مي دهد متغيرهاي عزت نفس جسماني و 

درصد واريانس مشاركت  54نگرش به ورزش، قادرند 
ورزشي را تبيين كنند. به علاوه، ميزان خطاي متغير پنهان 

 عزت دهد¬) است كه نشان مي70/0نگرش به ورزش(
ش به درصد واريانس نگر 30 تواند مي جسماني نفس

  ورزش را تبيين كند.
در تحقيق حاضر ارتباط متغيرهاي زمينه اي و جمعيتي به      

عنوان متغيرهاي كنترل، با مشاركت ورزشي جهت وضوح 
 يجبيشتر مدل اصلي تحقيق، مورد بررسي قرار گرفت كه نتا

منعكس شده اند. آزمون مقايسه  14تا  8آن در جداول 
ميانگينها نشان داد، زنان متاهل و مجرد ميانگين به لحاظ 
مشاركت ورزشي تفاوت معناداري ندارند. ميانگين 
مشاركت ورزشي زنان شاغل بيشتر از زنان غير شاغل است، 

از زنان  يشترزنان بدون فرزند ب يمشاركت ورزش يانگينم
رزند است و ميانگين مشاركت ورزشي زنان قوم لر ف يدارا

محاسبه ضريب  يگرد يبيشتر از ساير قوميت هاست. از سو
نشان داد، بين سن و مشاركت ورزشي،  پيرسونهمبستگي 

ميزان درآمد  ينميزان تحصيلات و مشاركت ورزشي و ب
خانواده و مشاركت ورزشي رابطه معنادار وجود دارد و با 

لات و درآمد خانواده، مشاركت افزايش سن، تحصي
  ورزشي بيشتر مي شود.

 مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي بر حسب وضعيت . 8جدول 
 تاهل

وضعيت 
  تاهل

ميانگين مشاركت 
  t df  Sig  ورزشي

  079/0  238  -2/1  1/2  متاهل
  7/2  مجرد
مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي بر حسب وضعيت  . 9جدول 

 اشتغال

وضعيت 
  اشتغال

انگين مشاركت مي
  t df  Sig  ورزشي

  6/1  غيرشاغل  000/0  238  -9/3  9/2  شاغل
 مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي بر حسب قوميت 10جدول 

تعلق 
  قومي

ميانگين مشاركت 
  t df  Sig  ورزشي

  4/2  غير لر  022/0  238  -9/2  8/3  لر
مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي بر حسب بچه دار  .11جدول 

 بودن

ضعيت و
  بچه

ميانگين مشاركت 
  t df  Sig  ورزشي

  9/2  بدون بچه  000/0  238  9/5  9/0  داراي بچه
  رابطه سن و مشاركت ورزشي .12جدول 

ضريب همبستگي   
 Sig  پيرسون

  سن
مشاركت 
  ورزشي

45/0  000/
0  

  رابطه تحصيلات و مشاركت ورزشي .13جدول 

ضريب همبستگي   
 Sig  پيرسون

  ميزان تحصيلات
ت مشارك

  ورزشي
30/0  000/

0  

  رابطه درآمد و مشاركت ورزشي .14جدول 

ضريب همبستگي   
 Sig  پيرسون

  ميزان درآمد
مشاركت 
  ورزشي

30/0  000/
0  

  يريگ يجهبحث و نت
عليرغم اهميت و ضرورت مشاركت ورزشي براي زنان به 
عنوان نيمي از افراد جامعه، مشاركت زنان در فعاليت هاي 

اني، محدود است. اين امر در ايران ورزشي حرفه اي يا همگ
نيز محسوس است و نرخ مشاركت ورزشي زنان رضايت 
بخش نيست. هدف پژوهش حاضر اين بود كه در قالب 

مشاركت ورزشي زنان جوان را بر  فرهنگي،يك رويكرد 
اساس عزت نفس جسماني و نگرش به ورزش تبيين نمايد. 

مره مشاركت براساس يافته هاي توصيفي تحقيق، ميانگين ن
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ورزشي زنان جوان به ويژه در بعد ورزش گروهي در طي 
يك ماه اخير، بسيار پايين است. اين يافته تحقيق كه با نتايج 

)، 1385)،لهسايي زاده و همكاران (1379پژوهش محسني(
ب) منطبق است، 1392الف) و احمدي(1392احمدي(

بيانگر اين است كه مشاركت ورزشي زنان در ايران 
ن يك مسئله اجتماعي است. اگر چه مي توان بخشي همچنا

از مشاركت پايين در ورزش گروهي را به ضعف امكانات 
مشاركت  زورزشي موجود براي زنان نسبت داد و بخشي ا

پايين در ورزش انفرادي را به ضعف وضعيت اقتصادي 
زنان(جهت تامين هزينه ها) منتسب كرد اما مشاركت پايين 

آزاد مانند نرمش، پياده روي، دويدن،  زنان در فعاليت هاي
طناب زدن، پرش و جهش، و دراز نشست، نشان از اين 
است كه ضعف مشاركت ورزشي زنان ريشه در برخي 

  موانع مهم فرهنگي دارد.    اعوامل ي
بر اساس يافته هاي تحقيق، بين عزت نفس جسماني و      

 نگرش به ورزش با مشاركت ورزشي زنان رابطه مثبت و
معناداري وجود دارد و طي آن با افزايش عزت نفس 
جسماني و نگرش به ورزش، مشاركت ورزشي زنان جوان 
به طور معناداري افزايش مي يابد. مدل معادله ساختاري 
بيانگر آن است كه عزت نفس جسماني و نگرش به ورزش، 

درصد از تغييرات مشاركت ورزشي را تبيين  54قادرند 
حاضر مبني بر وجود رابطه مثبت بين  كنند. يافته تحقيق

عزت نفس جسماني و مشاركت ورزشي با نتايج پژوهش 
)، بروئر 1997)، لانتز و همكاران(1389صالحي و رحماني (

احمدي و  پژوهش) و نيز نتايج 2004و همكاران(
ب) منطبق است و آنها را تاييد مي كند.به 1392همكاران(

ابطه مثبت و معنادار بين علاوه، يافته پژوهش حاضر مبني برر
نگرش به ورزش و مشاركت ورزشي با نتايج پژوهش 

) منطبق است و آن را تاييد مي 1392قدسي و همكاران(
عزت  بينكند. يافته تحقيق حاضر مبني بر رابطه معنادار 

نفس جسماني و نگرش به ورزش با مشاركت ورزشي، 
به  است. اول، عزت نفس جسماني، يبيانگر دو نكته اساس

برساخته اجتماعي كه به ويژه با جامعه پذيري  يكعنوان 
متحول شود. وقتي در فرآيند  يدجنسيتي دروني مي شود، با

جامعه پذيري جنسيتي، دختران به عنوان موجوداتي ظريف 
تعريف مي شوند، اين امر باعث مي شود آنان همواره  زيباو 

يت نگران ظاهر جسمي خود باشند و از مشاركت در فعال
هاي ورزشي به دليل ترس از آشكار شدن ظاهر جسمي(در 
صورتي كه ظاهر منطبق با معيارها آموخته شده نباشد) و نيز 
ترس از آسيب وارد شدن به ظاهر جسمي و مردانه به نظر 

آن، اجتناب ورزند. دوم، نگرش زنان به ورزش به  نآمد
 متحول يدورود زنان به عرصه ورزش با يعنوان بستر فرهنگ

هستند كه از  ياز زندگ يمهم يارگردد. نگرش ها بخش بس
 ياقو يگرد يهستند و از سو يطسو به شدت متاثر از مح يك

نگرش زنان به ورزش  يگذارند. وقت يم يربر رفتار تاث
 يشود،مشاركت ورزش يامر باعث م يننامطلوب باشد، ا

  آن، نامطلوب باشد.  يرفتار يامدبه عنوان پ يزآنان ن
ون ترديد زنان در هر جامعه نصف جمعيت، نصف بد     

نيروي كار و نصف توسعه اند و علاوه بر همه اينها، رسالت 
مقدس فرزندآوري برعهده آنان است. در نتيجه، تحرك و 
ورزش به دليل كاركردهاي متعدد آن، براي آنان يك 

پژوهش  يها يافتهضرورت است. براين اساس، با استناد به 
در  يجيتدر ييرگردد. اول، تغ يمطرح م ديشنهاحاضر دو پ

همچون  يتيجنس يريالگوهاي فرهنگي جامعه پذ يبرخ
كه زنان را از مشاركت ورزشي باز مي  يعزت نفس جسمان

همچون خانواده ها،  يفرهنگ يدارد، مورد توجه نهادها
قرار ) 1392، گودرزي و همكاران(مدارس و رسانه ها

تمركز  اب يژهبه ورزش به ودر نگرش زنان  يير. دوم، تغيردگ
 ي،منحصربه فرد ورزش در سلامت جسم يبر كاركردها

 يفرهنگ يزنان، مورد توجه دستگاه ها يو اجتماع يروان
ها و وزارت ورزش  يهمچون رسانه ها، مدارس، شهردار

مثبت به  ينگرش ها يشبا افزا يقطر ينتا از ا يردقرار گ
  . يابد يشزنان افزا ينورزش، مشاركت در ورزش در ب

در تحقيق حاضر تلاش گرديد اثر متغيرهاي زمينه اي و 
جمعيتي بر رابطه متغيرهاي اصلي تحقيق كنترل گردد. 
براساس يافته هاي تحقيق، زنان متاهل و مجرد به لحاظ 
مشاركت ورزشي تفاوتي با يكديكر ندارند اما تفاوت 
 يمعنادار مشاركت ورزشي زنان شاغل و غير شاغل، دارا
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فرزند، قوميت لر و ديگرقوميت ها و نيز رابطه  بدونند و فرز
معنادار بين سن، ميزان تحصيلات و ميزان درآمد خانواده 
با مشاركت ورزشي، لازم است در تفسير نتايج و نيز 

  .حقيقات آتي مورد توجه قرار گيرندت
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Abstract 
The main purpose of this research was to examined the relationship between self-esteem and attitude 
to sport among women. Research method, is the correlation method based on analysis of covariance 
matrix. The population is women aged 15-29 in Yasouj that its size is 10024 people in which 240 
cases were selected using multistage random sampling method. Research instruments for sport 
participation and attitude to sport are two researcher-made questionnaires and research tool for 
physical self-esteem is Cash’s physical self-esteem (CPSES) that the validity were measure through 
construct validity using factor analysis. To Calculate the reliability coefficient of the research 
instruments Kuder-Richardson is used which for the sport participation scale is .71, and Cronbach 
alpha for the attitude to sport scale which is .87 and the physical self-esteem scale is .75. Descriptive 
results of the study showed that women’s sports participation is low. The analytical findings using 
structural equation model according to RMSEA= %4 (showed that) physical self-esteem and attitude 
to sport are able to explain 54% of the variance of women’s sport participation. The research 
conclusion is that cultural barriers have a significant role in women's limited sports participation and 
in regard to the importance of sport participation for women, changing of some cultural patterns is 
necessary. 
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