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ق .1

 ���ی اش و ارزش ،��� ���ر   ار و ���اده، او���

ا( ���آذر.، و وی،  .)ای ارط ا در  اده ار 

) ،دا دی.، وآ ،.ین( اده ا و  ، ه روا  د و

  ن .) ،دیاد.، و اا ،.یا( د   و را ز آ ا  

   و  یا ت زو در و ر  فرض، ا از  

 ،) از ت  در دی اوز، رض و دریی  ،���ا( ���ب انا

.) ،او د ،.( ا ز

 ز  در  و ز ن از رض ز ،)( او د   از

و روش ار���ی آ ،دری، اف در ا���، روان���ی رری و رری 

 ا  ق )( د. دو زو ازدواج آ ط زار   ئ��� 

��� ازدواج را   ن ا  ؛از ازدواج دار ���و افا ، اد���ا   ���ا وا

 ا ن .ندا ���ور  ای   و   ا ای ���

   و ی در رواا سا  ،د آورده ک در ز ز

) )ق رض درودی  گ و گ .) ، و ،. ،.وی(  ا

دد )ی،  .) ا���س    دی در ازدواج رض  ���ا  ه���

 ا در ا  د  ده ری  و   )( رض ن ر

 ���ن��� و   ن ر ،��� وه در  ز اد ا���س را 

  ،او ن ی��� از ا )( ��� .) ،دی���و ا ،.���ا ،.ی���( ن ���

نا »روانی ���زر او��� »د  ن  .ور ( ( روانی ���زر 

1 . Steuber, K.R
2 . Kiecolt-Glaser, J.K
3 . Dulong, J
4 . Goldenberg, H
5 . Goldenberg, I
6 . Young, M.E
7 . Long, L.L
8 . Young, J.E
9 . Early maladaptive schemas





  ،ق ن یر و ردآ ن و  یا ،او

 از ار ��� زی او  وه زی   ا و اد، د رهدر ���ور

 ا ،)(  ه از .) ،���ر و ،.دا(  ��� د  در دوره 

روان، ات ط  را  د و  را  و ار در ن را ل 

 )( رده اق  ن و دار  ر را درن ن��� دازش و ش و نن

 ،.دا( ار د ا دی و روا  ای ،تا ،ن��� ، 

.) ،ر و

 ،چ و ،.م���ن ،.ریاد ؛ ،���؛ ا ،س و ،.��� ن( ���زه ز تقق 

��� روانی ���زر او ،ن نن��� رنی ای   دادها ��� )

   ندر )(  زری ،رضی ز و ا. ا  و 

 ،آ ���ز در روا ن ؛ ��� نروا  زو ن  در روا

 ن ز���ی روان���ی او آورده ��� و ��� روانی او���  روانی 

ن  ، رض  ا د.

،) ،او د ،.(   ر اوز یندار روان و  را و

 ز ر ،) ، ؛ ر.، و  ،و را ،.ردا( ی ز و 

 ر اوز��� یندار روان و ن و را ) ،او د ،.��� ؛ ،او د ،.���(

 ن ،) ،و آ ،.و ،. ؛ ،ی زاده.، و ،.ریقذوا( ���ز  
1 . Stallard P
2 . Miller, G.E
3 . Thomas, B.N
4 . Stiles, O.E
5 . Bradbury, T
6 . Fincham, F
7 . Beach, S
8 . Gluhoski, V.L
9 . Crawford, E
10 . Wright, M.O
11 . Messman-Moore, T.L
12 . Coates, A.A
13 . Ponce, A.N
14 . Williams, M.K
15 . Allen, G.J
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���( ���وی.، و د���ا ،(، روا ������ق ) ،���( و رن���ی ز��� )���ری.، و 

.نن  را )،اد

 در   وری ای و روان ا، دداری ا؛    از د

زا  ود اف  در  د و دداری، ا   ا  آ از وری 

 )( رک دقا  .) او د ،.ور( دار  ت ا و ای، ارزش���

  ارد و ��� ای��� و  دن���اری ن��� زهای نُ ی  وری 

 .) ،و و .،دازد )دا  ی زادره روای در��� یور دا  ���ا

  درک  اد در���ی انرا   ���دا ن���   نروا ا را د

  د زها ،نه روا در ،د .ه اروز ی زرو ر ن ااف، وا

ااد   کی  داز ،ن ه را ن ،فی ن و 

   نا  ه نن و  اده از ا اار ن  ،ده و    را 

.) ،( داز

 در    ق  د ،���نروا  ط  ش���   و ا در دو د

زی ا��� و اد ای  رو  ر��� دارد،  ری از  ���زی و 

روان را ا ا( ی.، و دا ،(. د ا در ه م ه 

 ���  ،ر ا��� ، رر و زردی  از  ری، اده، 

.) ،ر���ین و ،.���رو( ��� ���دا ا���   راز ا ���دا و روزا ز

 از د ا ددورا  طرا در ار ن���ت روا ،انری از دا���

،او د ،.ا( ن ��� را ز ��� یا داری اد ق و ندا

(.   ���ح ���دی )، ج ( د ،اى ا��� از ورى  و ررى 

.ور آ  ن 

1 . Gaffey, K.J
2 . Core beliefs
3 . Verhagen, P
4 . Park, C.L
5 . Daaleman, T. P
6 . VandeCreek, L
7 . Haseley, J. L





 ���زه ز ی اری وند را ���ر  و از  ��� ���

 ���ی زنر  اریند  دارین و  ت، راقق ا .���ادا

 ،) ، و ل( ت ازدواج ،) ،ای.، و دا( ���ری زز��� ،)،ای.، و دن(

رد  ،) ،���نرا( ���ز  ،) ،ا���و د ،.( ازدواج ��� ��� یسق
،ا���( د ازدواج ،) ،ن  ازدواج ).، و  ،) ،ا���ر.، و دا( اده���

 ،.(رض  رت و ���ز  ،) ، (،  ز��� )ا���ن.، و 

رد ،���(  و ��� را���ای ن و ندار ��� ال  )���ت.، و د���ا ،( و  ا���ت.، و 

.ا ) ،دیآ( رض ز

 ی ارریز و ر اوز ینروا  ارینای دوا ق رهدر

 نر )از ��� زری ز(، را )  ) دو دای دوره 

 ق دن  ،اری  روانی ���زر او و رری  ��� داد 

   ) ) در   دا ��� داد  و .���ا ری در رواز��� و ن

روانی زر او  زری ه در روا و رری ، را ن و 

نداری ود دارد.  ان نا ،ا ق   روانی 

. را ا ری در رواز و و و ر اوز

 روانی   ���ا  ت اا  در و ���ا ،���   آ   

  و دار دارن را ���رض ز و ا  ین  ر اوز���
1 . Call, V. R.A 
2 . Heaton, T.B
3 . Mahoney, A
4 . Robinson, L.C 
5 . Hunt , R.A
6 . King , M.B
7 . Sullivan, K.T
8 . Snow , T.S
9 . Compton , W.C
10 . Butler, M. H
11 . Stout, J. A
12 . Gardner, B. C
13 . Booth, A
14 . Racine, C.T
15 . Wells, N.D
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.نن  ن را رض ز داری از وارن

2. روش

  .ه ا ده���ا ��� از روش ،���ا   از    و در

 ا ن در ل  د.    آر اراه  ���  ز   ،و

 اد ز ، ل���  در  س و  ری��� ،ار اآ   ی��� از

 ا ن  ، ا    . ا و و   رد 

 د.  رد   زو   ) ،د( ر -���  ، ا���س ول 

دآوری . در  اول،   این د ی ده از روش���ا  و

 د رت  ن ی ا ر( از ر  )دا ،ود، ن و 

  ،اا از  ،ا  دو د باز ا  ���  در ��� .��� با

. با و در  ای ادیا ،داو  از د رت

دآی ات 2-1. اار 

4ر اوز ینوا ه پ  .1-1-2م 

   ر اوز نده روا یازهای ا    ل م در ا

)( ار قس  اس  و آ  ،وا و در .���ه ا ��� ده  و از

  در / ��� /  زآز ���ا و / ،���آز  و���خ ای  آ���ی 

ا، / و ا���  / . در  ن���  د��� آ . ان روا��� وا

اا ،و آ ،ی و رت )  )ای ر روا و ار م ه قس 

    دو  ( م  ؤا ) روی دا ام  ، داد 

  ن  ن .د / و /   زآز خ وو ه آی 

1 . Krejci, R.V
2 . Morgan, D.V
3 . multistage random sampling
4 . YSQ-SF: Young Schema Questionnaire: Short Form
5 . Waller, G. 
6 . Meyer, C
7 . Ohanian, V





��� ی ات روا )SCL-(  داد ا  دارای ار 

 ای ا���ده در  دا اا ا���. ا اار د، دارای  ���زه 

 خ او ً در=( ا. آی    = ً( ایدر  ی

.آ د  / ، و در 
:ی زرض  ه م -

 ای ���ن رضی ز و ی   ا ���  اریا ��� ا

 ���رن از:   ن��� را ���ی زرض از ُ ��� ،��� ا .���ا

   اا ، ین  ری،  را ن، اا وا

 او  اد را  زا، اا را دی ��� وا د، 

وخ ای   ارط ؤ. آی  د ار  از ، و   و دو ،ا 

  / از ،س آقده  ای و   ا ی  و   روی 

  ه ن          در ن  ن ،  ای .آ د  /

 ،.ن ( .ا  آ ا و  ،   ه  آ اص داده  .ا

.آ د  / ، و در  خ او و دا ،( آی 

2:ذ ینپ 2-1-2. پ

 و ا ( م( درره وی   آ یاره ا   اس 

ؤن������ ��� ه ا .���ر��� )( ��� از در��� روا ا از ���ی 

رن��� و  داده، ا���  را دارای  ���دهق���س  :نی 

   ده از روش���ا ��� او . ا���و دو ��� ی���ن ،���

 آز��� ،دل / ا���   .��� از قسی   ��� ��� د  ���ه 

نی ، دو���ا و ن���ی / ،/ ،/ ���   و 

   ا     .ا / سقده   

ارا ه  ، ه  نی    ا   س د ؤالی 

وخ ا���  در  ���ی ط ���  اول و دوم  د ���آ. آی 
1 . MC-R: Marital Conflict – Revised
2 . Religious Adherence Questionnaire
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.آ د  / ، و

   در ���آ نا ��� ،نن ���  ��� ر آ  از 

ات ا و ا در    ، ری ورود )ت ازدواج   ده 

 )و در  ای ی رل و ا    ن��� ندا ،  ،ل���

 تا ، ی ف از     ز ���  اد

.  SPSS ارما    هنن

 .3

 روانی ���زر او و  در ول ���ره »���  ���  ،»ه 

 ���رض ز  ن��� زه آ ن ،ن���ی  و زقسی آ و ه 

 روانی   در ول  ده ���د،  ه    .ه ا��� ارا

  ت  ق دار، ران ر  رض ز  زر او  ه 

ود دارد. P>/ و  .)r=/ن ��� ندار    از زهی 

 ق را  r=/  r=/  ایندر دا رض ز  اینروا

.ا ؤ از ا    رض ز     و

 رض ز���، را ندار،   نی  ��� ه  از  ��� ،���ه 

س و ��� ت   د��� آP>/(  و   .)r=-/ از زقسی 

 ت آ  دارن  دارای ،رض ز  ه    ین

 .ه اآ  »« ره ول در

   ن���ی  ��� ه  ��� ه  ن��� در ا ���ول ��� داده ���ه 

 ا ��� ت���  دار ون ،س ��� دارای ر اوز��� ینروا

 نی  دارای  )P>/ و r=-/( ا .���ن زه روان���ای   ه 

  در r=-/  r=-/ ندر دا ���   ت���  ن ���

��� ارط   زشو زداری و��� زه���  ��� .ن��� / از ��� ن���داری 

  ین یسقاز ز   ،ارد���  ین سقز  داری���ن





.دارن  ای داراینی روازه  

رض ز و ذ ینپ ،ر اوز ینوا  گ  :1 ره ل



 .وده  و د

 د و داد .**/

ی دن .**/**/

ز ش  و زداری و .**/**/**/

 یود .**/**/**/**/

 روانی زر   .ه 
او**/**/**/**/**/

 ین .**-/**-/*-//**-/**-/

 ادو .**/**/**/**/**/**/**-/

 ین ی .**/**/**/**/**/**/**-/**/

 نی  .**-/**-/**/**-/-/ه 
****-/**/**-/**-/

رض ز   .**/**/**/**/**/**/**-/**/**/**-/ه 

*P. </, **P. </

��� :���ای ر ���ا ن��� ، از ر ���و���ی  ر���، از 

 ،)P>/( ���اف ا  ���آز  س���ا  ات ز د ل ���

  را د  ،وا -دور دی آز ارق     لقا

   ن  دم و و ن ی     ر دار ا

 ���ر  از ،)VIF( رم وار  و )(   ی��� 

.ه ا دهم ام

مم ای ن رض ز از   ر   »« ره ول در

 ، یود ،د و  وده( ر اوز ینزه روا ن روی

نی د ،زداری و وشز ،ددا و د ( ارا ه 

 در ول  ه ���د، از  ؤی ر، زهی    .���ا
1 . Kolmogorov–Smirnov test
2 . durbin-watson
3 . tolerance
4 . variance inflation factor
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��� و د، ودی  ،زداری و وشز و ددا و د 

   ا آ  Fدارن ی .را دار رض ز ن ا ،

.)P>/( ردار   رت از  ی

مم  نر ن رض ز از ی وانی   ���ر ح :2 ره��� ل
ذ ینو پ ر اوز

SSdfMSFPل

ه ر
////

//

ه ر
////

//

ه ر
////

//

د و 

 ین + د و 

 ادو +  ین + د و 

  .ه اآ ر  ی و   »« ره ول در

 ،   ا���و دو  ی���ن ،د و  زه د��� ه��� 

ا/%   از وار ات رض ز را  ر ندار دار . اس 

 از وار /%  ا ن  ،د و  وده ،ول در   نر

/%  ا ا ، ا���دو ؤ  ا  را دارد و ���رض ز

  د و  ،ؤ ا  از   ���ر    ا    .���ر

ی در ن رض ز دارد.

  وده ،ل اول در   د    ی ر ا

 نا  را رض ز  ط ات ا t رهآ    )β=/( د و

   ین ؤ  ا  ل دوم در ن .ن  ن در %

-/(  ین و )β=/( د و  وده���  دو t رهآ  ���





.نن  ن % نا  را رض ز  ط ات نا   )β=

در ل م  ا  ؤ دوا     آره    tوده 

 )β=/(  او دو )β=-/(  ین ،)β=/( د و 

.نن  ن % نا  را رض ز  ط ات نا  

���ل ���ره  :3���ب ��� و اب ر ���ط  ���ن��� رض ز��� از ی 
ذ ینو پ ر اوز ینوا

BβtPRل RSE
ات

RSCFdfdfP

د و //////////

د و //////////

 ین-/-/-//

د و //////////

 ین-/-/-//

 ادو////

4. بحث و جی

 ا���س  ،  روانی زر او ،نی  زو و رض 

 ��� ه  روانی   ن  ؛) P>/( د دارد���داری ون را ���ز

زر او ،زهی روانای و زقسی دوا و نی   ه 

 رض ز���، را��� ق و ن���دار ود دارد. ن��� ه  و زقس 

نی    ه  رض ز و زقسی آ، دارای  ندار 

و س ا���. از  ���زهی روان���ای و زقسی ن���ی  ،زه 

  و ن ا ،��� ین و ا���ی دوسقد و ز و ���

%/ از وار ات رض ز را دار .نا  و  د.

 ا و در رد را ه  روانی زر او و زهی روانای 
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او د  ،)(   رض ز   ،���ت  و   ه 

( (، ��� و د���ا )(، ذواقری و  ا���رد و را��� ،)( ر و   ،)(

 اری و د و )(   ،)( اوی و د ،)( او د  ،)( اد

) )ق دارد.

در ���رد  ا  ���ا  ق���  ی وا���ای ن ااب 

).، و رن ،(، ا���د )ر���.، و دا ،(، د��� )رس ،(، ا���س 

  را ،) ،( روا  ،) ،او د ،.(  ،) ،او د ،.و���( 

 ،نس اا ،) ، و ،.وا اد( از ز ر ،) ، زا( .،  رز.، و 

د. نل ) و دا ،( اره  اد،  د و 

  از ��� ،��� ل ر اوز��� ینروا   ن ���ن

 ،دا  از آ  لَا  ن ،ق   ق ه ون

ا���اب و رضی دی ���( ���اد.، و  ،���(. آ  د ارط و 

 ،( ار ُ یلو ا ��� یلا ،���د ���   ی 

 .د  ی زرض  ن ا  ،)

 ( زه اول در نروا   ا ،)( را و ���  قه 

  از( ا���د  ���و ر ���ی ا���د ���نا ،ار دارد��� )د��� و

 ، ،نت، ا ��� ز آ   ق ا��� ن .نن  )���ار 

ه  اده ر،    و ��� ا آورده ک در ز   و ���

    را را  و نن  ازدواج  اما ،��� رز ایق ��� از

 ی آز ���  ر دارا ا��� د. ا ار  رد د���قا ا   ���

1 . Lumley. M.N
2 . Harkness, K
3 . Halvorsen, M
4 . Torres, C
5 . Cecero, J
6 . Calvete, E.
7 . Turner, H.M
8 . Castille, K





ا��� ا���س���  های  ���ن آورده    و در  ،ورزی 

 را  بزده از��� ه ون��� ای   دار  آ .) ،ر و د )دا���

دآر��� ��� راای د ن���ه  و  در  ���قای ���زر انب، از 

 ��� نن���( .، و دا ،(. ا  و  ���اری روا��� دی د، دوری 

ن��� ا  روان . ��� ن در   در روا   ���ندر )(

  ی او���نروا  د و��� آورده ی او���نی رواز ،���آ ���ز روا

ن ن  ، رض  زو د. روانی 

��� د ا ، درره ا ن رض ز ��� روانی ���زر 
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