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 آنها ابعاد و زناشویی زدگی دل و شناختی روان بهسیستی ای مقایسه بررسی

 شاغل غیر و شاغل زنان در
 3ظازٜ ٔحؿٗ فطقاز ،2٘ظطی ٔحٕس ػّی ،*1ٌیٛی تاتائی ضضا

 

 چکیدٌ

 آٖ اضتثاا   ٚ آٟ٘اا  ضٚا٘ی ؾلأت إٞیت ٚ ارتٕاع ػطنٝ زض ظ٘اٖ ضٚظافعٖٚ حضٛض تٝ تٛرٝ تا َدف:

ٖ  ظ٘اقاٛیی  ظزٌای  زَ ٚ قاٙاذتی  ضٚاٖ تٟعیؿاتی  ٔمایؿٝ ٞسف تا ٗ تحمیكای ظ٘اقٛیی، تاظ٘سٌی  ظ٘اا

 اؾت. قسٜ ا٘زاْ 1393 ؾاَ زض قاغُ غیط ٚ قاغُ

 ٘فاط  175 ٚ واطد  قاٟط  ٔاساضؼ  زض قاغُ اتتسائی ٔؼّٕاٖ اظ ٘فط 175 تؼساز ٔٙظٛض ٕٞیٗ تٝ ريش:

ٖ  ؽؾا   اؾت. قسٜ ا٘تراب تهازفی ٚ ای ذٛقٝ نٛضت تٝ وطد قٟط زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ  اظ اؾاتفازٜ  تاا  آ٘اا

 اظ پاؽ  ٌطفتٙس. لطاض اضظیاتی ٔٛضز پایٙع ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ ٚ ضیف قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی پطؾكٙأٝ

 اؾتفازٜ ٞا زازٜ ٚتحّیُ تزعیٝ تطای ٔؿتمُ تی آظٖٔٛ ٚ تٛنیفی آٔاض ٞای ضٚـ اظ ٞا زازٜ آٚضیرٕغ

 قس.

ُ  َاا:  یافتٍ ٝ  تاٛز  آٖ ٌٛیاای  آٔااضی  ٞاای تحّیا ٖ  وا ُ  ظ٘اا  تااتتطی  ضٚا٘كاٙاذتی  تٟعیؿاتی  قااغ

ٗ  ظ٘اقااٛیی زِعزٌای  زض ِٚاای (؛p<0/01) تطذٛضزاضتٛز٘اس  ٖ  زض تفاااٚت ایا  تااٛز تیكاتط  زاض ذا٘ااٝ ظ٘اا

(p<0/05.) ٗضقاس  ٞایِٔٛفٝ اظ غیط تٝ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٞایِٔٛفٝ ٕٞٝ زض قاغُ ظ٘اٖ ٕٞچٙی 

ٝ ٔما زاقتٙس. تٟتطی ٚضؼیت زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ اظ ٔرتاضی ذٛز ٚ قرهی  ظ٘اقاٛیی  زِعزٌای  اتؼااز  یؿا

ٖ  تا زاضی ٔؼٙی تفاٚت ضٚا٘ی زِعزٌی تؼس زض فمط قاغُ ظ٘اٖ زاز ٘كاٖ ٝ  ظ٘اا  زض ٚ زاقاتٙس  زاض ذا٘ا

 ٘ساقت. ٚرٛز ٌطٜٚ زٚ ایٗ تیٗ زاضی ٔؼٙی تفاٚت زیٍط اتؼاز

ُ  ٔٙفی ٚیػٌی زاضای قغُ اٌط ضؾس ٔی ٘ظط تٝ گیری: وتیجٍ ي بحث  ٚ طاٛت٘ی  وااضی  ؾااػات  ٔخا

ٖ  قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی تط ٔخثتی تأحیطات ٘ثاقس ظیاز فكاضٞای ٚ اؾتطؼ  زیٍاط  ؾاٛی  اظ زاضز. ظ٘اا

ٓ  ِاصا  تاٛز،  ٘كاسٜ  قاغُ ظ٘اٖ زض تیكتطی ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ ٚ ذؿتٍی تاػج اقتغاَ ٖ  فاطاٞ  ٕ٘اٛز

ٖ  قأٖ تا ٔتٙاؾة ظائی اقتغاَ ٚ ارتٕاػی ٔكاضوت ٞای ظٔیٙٝ ٗ  زض ظ٘اا ٖ  تٟعیؿاتی  تاأٔی  ٔاإحط  آ٘اا

 اؾت.

 ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ قٙاذتی، ضٚاٖ تٟعیؿتی قاغُ، غیط ظ٘اٖ قاغُ، ظ٘اٖ :یکلید یَا ياشٌ
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 مقدمٍ

 ٔا٘اسٜ  تاالی  حاتت 2010 تا 1990 زٞٝ زٚ زض واض ٘یطٚی زض ظ٘اٖ ٔكاضوت رٟاٖ زض طٛضوّی، تٝ 

ٖ  تاطای  رٟاا٘ی  وااض  ٘یطٚی ٔكاضوت ٘ؿثت ٔماتُ زض زضنس(. 52 )٘عزیه اؾت ٗ  زض ٔاطزا  زٚضٜ ایا

ٖ  ٔكااضوت  ٘ؿاثت  2010 زض اؾات.  ضؾایسٜ  زضناس  77 تٝ زضنس 81 اظ ٚ اؾت یافتٝ واٞف  زض ظ٘اا

 UN report About) اؾات  تاٛزٜ  غطتای  آؾایای  ٚ قٕاِی آفطیمای زض زضنس 30 اظ وٕتط واض ٘یطٚی

women in the world,2010.) ٔطز ٔا٘ٙس ٘یع ظٖ رٛأغ، قسٖ نٙؼتی تا  ٖ ٝ  اظ تیاطٚ ٝ  ذا٘ا  ٚ وااض  تا

 اظ ذاضد زض تؿیاضی ظ٘اٖ وٙسٔی وٕه ذا٘ٛازٜ التهازی ظ٘سٌی تٝ ٚ پطزاظز ٔی ٔرتّف ٞایفؼاِیت

ٝ  زؾتیاتی ظ٘اٖ، تحهیلات ؾطح ضفتٗ تات تىِٙٛٛغِی، تٛؾؼٝ .ٞؿتٙس واض ٔكغَٛ ذا٘ٝ -ترهام  تا
 اظ ٘فاؽ  ػعت افعایف ٚ التهازی اؾتملاَ تٝ ظ٘اٖ ػلالٝ ٚ ؾٛ یه اظ واض ٚضغ تٟثٛز ٚ ٔرتّف ٞای

ٝ  ٔٙزاط  زیٍاط  ؾاٛی  ٖ  فؼاِیات  فاعایف ا تا  ,bani asadi shahrebabak, rashidi) اؾات  قاسٜ  ظ٘اا

hosseinifard, 2012.) ٖ٘ؿاثت  وٝ تٛزٜ تٟساقتی حؿاؼ ٞای ٌطٜٚ اظ یىی ظ٘ا  ٝ ٖ  تا  زضذطاط  ٔاطزا

ٝ  ٔتؼالثاا   ٚ ذاا٘ٛازٜ  ؾالأت  ظ٘اٖ، ضٚاٖ ؾلأت ٞؿتٙس. ضٚا٘ی اذتلاتت اوخط تطای تاتتطی  ضا رأؼا

ٗ  تٝ ػلالٝ افعایف تاػج واض ٘یطٚی زض ظ٘اٖ ٔكاضوت (.Sepehrmanesh,2009) وٙس ٔی تضٕیٗ  یاافت

 قاسٜ  تطضؾای  ٔضاط  ٞٓ ٚ ٔفیس نٛضت تٝ ٞٓ ظ٘اٖ اقتغاَ اؾت. قسٜ ظ٘اٖ تٟعیؿتی تط اقتغاَ تأحیط

ْ  تطای ٔرتّفی ٞای ٔسَ (.Srimathi& kiran kumar,2010) اؾت  تاا  ٔاطتثط  تاأحیطات  ؾااظی  ٔفٟاٛ

ٝ  اؾات.  قاسٜ  ٔتٕاایع  تحمیماات  ٔؿیط زٚ ٚ پیكٟٙازقسٜ حمٛق تسٖٚ ٚ حمٛق تا واض ؾلأتی  ضقات

ٗ  تؼااضو  چطٛض ایٙىٝ ٚ ا٘س وطزٜ تٕطوع تطظ٘اٖ ٔطاِؼات انّی  تماضااٞای  ٚ ٔرتّاف  ٞاای  ٘ماف  تای

 ٘ثاٛز  ٚ قاغّی  تاس  قطایط ٚ واضی اؾتطؼ تٝ تٟٙا ٚ زاضز اضتثا  حمٛق تسٖٚ ٚ حمٛق تا تاواض ٔتضاز

ُ  زض ا٘س. پطزاذتٝ ظ٘اٖ ؾلأت تط تٍیذؿ افعایف ٚ اؾتطاحت تطای ظٔاٖ  زض ٔٙفای  پیأاسٞای  ٔماتا

ٝ  ٞای ٘مف تطویة اظ وٝ ؾلأتی ٞای پتا٘ؿیُ ٚ ٔٙافغ تط تحمیمات زیٍط ؾلأتی، تا اضتثا   چٙسٌا٘ا

 اظ تاط  ؾآِ قاغُ، ظ٘اٖ ذال طٛض تٝ ٚ قاغلاٖ وٝ اؾت ایٗ ٚالؼیت ا٘س. وطزٜ تأویس آیس، ٔی زؾت تٝ

ٖ  غیاط  ٚ زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ  ,Lindfors) وٙاس  ٔای  حٕایات  ؾالأتی  اظ حماٛق  تاا  وااض  ٚ ٞؿاتٙس  قااغلا

Berntsson, Lundberg,2006.) َؾلأت تاػج فطز تیساضی ظٔاٖ تطای ؾاذتاض ایزاز ططیك اظ اقتغا 

ٝ  ذاال،  طاٛض  تٝ آٖ زازٖ زؾت اظ یا قغُ ٘ساقتٗ ٔٙفی تأحیط ٚ اؾت ضٚا٘ی ٗ  اظ ػّات  تا ٗ  تای  ضفات

ٖ  (2003) 1ٚاتطٔٗ ٚ ویع (.Grant& Barling,1994) اؾت فطز ظا٘ٝضٚ ظ٘سٌی زض ٞسف ٚ ؾاذتاض  تیاا

ٖ  زاٚطّة ٔا٘ٙس ارتٕاػی، ٞای فؼاِیت زض چٍٛ٘ٝ فطز زٞس ٔی ٘كاٖ تٟعیؿتی ؾطح وٝ وطز٘س  ٚ قاس

ٖ  تاطای  چٍٛ٘ٝ ٚ قٛز ٔی زازٜ ٔكاضوت زازٖ ضأی  تحمیماات  وٙاس.  ٔای  ِٚیتٛٔؿا  احؿااؼ  زیٍاطا

 ػٙٛاٖ تٝ ضا ذٛزقاٖ وٙٙس ٔی ٌعاضـ ضا تٟعیؿتی اظ تاتیی ؾطٛح وٝ افطازی ا٘س زازٜ ٘كاٖ ٕٞچٙیٗ

                                                           
1 . Keyes& Waterman 
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ٓ  ارتٕاػی ٞای ٟٔاضت ا٘تماَ ٘ؿّی تیٗ ٔٙاتغ  ٘تاایذ  (.Ay�e Gürel,2009) ٌیط٘اس  ٔای  ٘ظاط  زض ٟٔا

ٖ  واض وٝ زاز٘س ٘كاٖ (Lindfors, et al, 2006) ٕٞىاضاٖ ٚ ِیٙسفٛضث تحمیك  وااٞف  تاا  حماٛق  تاسٚ

ٗ  وٝ زضحاِی زاضز؛ ضاتطٝ ظ٘اٖ زض طٔحی تط تؿّط ٚ ذٛز پصیطـ ؾطح ٖ  تاطای  اضتثااطی  چٙای  ٔاطزا

 تاا  واض اٌطچٝ تٛز. ٕٞطاٜ قرهی ضقس افعایف تا ٔطزاٖ زض ٚٞٓ ظ٘اٖ زض ٞٓ حمٛق تا واض ٘كس. یافت

ٝ  پػٚٞكای  ٞاییافتٝ ٕٞچٙیٗ، زاقت. ضاتطٝ ظ٘اٖ تیٗ ظ٘سٌی زض ٞسف ؾطح واٞف تا حمٛق  تاا  وا

 اؾات  قاسٜ  ا٘زاْ "قاغُ ظ٘اٖ زض آٖ ٞای ٔإِفٝ ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ات رٙؿیتی ٞای ٘مف ضاتطٝ" ػٙٛاٖ

َ  ٚ زاض٘اس  لاطاض  ٔٙاؾة ٚضؼیتی زض ضٚا٘ی ٚضؼیت ٘ظط اظ قاغُ ظ٘اٖ وٝ زٞسٔی ٘كاٖ ٖ  اقاتغا  آ٘اا

ٝ  ٞاای ٘ماف  ایفاای  ٚ اؾت ٔفیس ٖ  تٛؾاط  ٔتضااز  ٌااٞی  حتای  ٚ چٙسٌا٘ا ٖ  تاطای  آ٘اا  تیكاتط  ظ٘اا

 ,Ali Akbari Dehkordi) وٙس ٔی فطاٞٓ ٘فؽ ػعت ٚ تضضای احؿاؼ آ٘اٖ تطای ٚ اؾت زٞٙسٜ پازاـ

Shokrkon, Mohtashami,2011.) ٜٚٔتحاطن  ظ٘سٌی ٚ تٛزٜ قاغُ زٚ ٞط قٛٞط ٚ ظٖ وٝ ظٔا٘ی تؼلا 

 gilbert,1998 Quoted by) زاضز ٚرااٛز آٟ٘ااا ظ٘ااسٌی زض ٔخثتاای ٞااای رٙثااٝ زاض٘ااس ای ؾااظ٘سٜ  ٚ

nazari,2007.) اؾاات تیكااتطی ٞیزاااٖ زاضای زاضز زذااٛ تااٝ ٔرهااٛل ٞااای ػلالااٝ وااٝ ٕٞؿااطی 

(Rosso,1987 Quoted by nazari,2007.) حٕایات  ٚ ٞاا  ٔحااٚضٜ  ویفیات  ای، حطفٝ ٔؿائُ ضغٓ ػّی 

ٝ  اؾات  ٕٔىٗ فطز ایٗ قرهی  Paddock& Schwartz, 1986 Quoted by) وٙاس  تاط  غٙای  ضا ضاتطا

nazari,2007.) 

ٛ  زض ٌا٘ٝ چٙس ٞای٘مف وٝ ظ٘ا٘ی اٌطچٝ زیٍط، ؾٛی زض ُ  ٚ ازٜذاا٘ ٝ  وااض  ٔحا  ٌیط٘اس ٔای  ػٟاسٜ  تا

ٝ  زٞٙاس ٔی ٘كاٖ ضا التهازی ٚ ارتٕاػی اؾتملاَ  ٚ تظْ ٘فؽ اػتٕازتٝ ٗ  وا  اظ ٟٕٔتاط  اؾات  ٕٔىا

 ,Pugliesi 1995, Messing& Östlin ) تاقاس  ؾٍٙیٗ ٞایِٚیتٛٔؿ زاقتٗ اظ ٘اقی اضافی اؾتطؼ

 ٔؼیٙای  ٞایٌطٜٚ تیٗ زض ضا طیتیكت ٘مف تؼاضو ٕٞچٙیٗ ظ٘اٖ تغییط زضحاَ ٞای٘مف أا . (2006

ٖ  ٔخُ ظ٘اٖ اظ ٖ  ٔاسیطا  (.Lundberg,2002; Quoted by, Messing& Östlin, 2006) زٞاس ٔای  ٘كاا

ٝ حااِی  زض وٝ زٞسٔی ٘كاٖ واض اظ تؼس ٚ طَٛ زض اؾتطؼ ؾطح ٌیطی ا٘ساظٜ ٖ  وا ٝ  ٔؼٕاٛت  ٔاطزا  تا

-ٔی تالی تات ٕٞچٙاٖ واض اظ تؼس ظ٘اٖ اؾتطؼ ِٚی قٛز،ٔی وٓ اؾتطؾكاٖ ضٚظا٘ٝ واض اظ تؼس ؾطػت
ٝ  زض فطظ٘اسی  آٟ٘ا اٌط ذهٛل تٝ ٔا٘س ٝ  ذا٘ا  ;Lundberg& Frankenhaeuser, 1999) تاقاٙس  زاقات

Messing& Östlin, 2006.) ٗتٙیاسٌی  زتیُ اظ یىی وٙسٔی تیاٖ (1378) 1واضِؿٖٛ ٕٞچٙی  ٖ  ظ٘اا

ُ  اظ یىای  وٝ اؾت ذا٘ٛازٌی ٚ ای حطفٝ ٔحیط زض ٔتؼسز ٞای ِٚیتٛٔؿ زاقتٗ قاغُ  اناّی  ٔؿاائ

 ضٚز ٔای  آ٘اٖ اظ وٝ ؾٙتی ا٘تظاضات زِیُ تٝ قاغُ ظ٘اٖ یؼٙی زٞس ٔی تكىیُ ضا ذا٘ٛازٜ ٚ واض ضٚاتط

 زاض٘س ػٟسٜ تٝ ضا ظ٘اقٛیی ٚظایف ا٘زاْ ٚ فطظ٘ساٖ تطتیت زاضی، ذا٘ٝ ٚظایف ا٘زاْ ِٚیتٛٔؿ ؾٛ یه اظ

 یاه  رٟات  زض ضا آ٘اٖ ظ٘اٖ، حمٛق اظ زفاع ٞایرٙثف ٕٞطاٜ التهازی ٞایضطٚضت زیٍط ؾٛی اظ ٚ

                                                           
1 . Carlson 
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 ذاا٘ٛازٜ  ٚ وااض  ضٚاتاط  زض ظٖ ٘ماف  زض تٙیازی تغییطات زِیُ تٝ یؼٙی اؾت؛ زازٜ ؾٛق فؼاَ ظ٘سٌی

 ِاصا  تٍصضا٘ٙاس.  ذاا٘ٛازٌی  واٖ٘ٛ زض ضا ذٛز ػٕط ٕٞٝ ذا٘ٛازٜ، زض ٔازض ػٙٛاٖ تٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی زیٍط ظ٘اٖ

 Adib) ا٘اس  ٔٛارٝ ٞٓ واض اظ ٘اقی ٞای تٙیسٌی تا ٜ،ذا٘ٛاز ٚ ذا٘ٝ اظ ٘اقی ٞای تٙیسٌی تط ػلاٜٚ ظ٘اٖ

Rad,2006.) اظ تطویثای  زض ضا تٟعیؿاتی  ٚ زٞٙس ا٘زاْ ضا چیع ٕٞٝ ا٘س تلاـ زض افطاز أطٚظ رأؼٝ زض 

ٗ  ٚ اظزٚاد اقتغاَ، اٌطچٝ وٙٙس. پیسا ٚاِسیٗ ٚ ٕٞؿط واضٌط، ٔا٘ٙس ٔتفاٚت ٞای ٘مف ٖ  ٚاِاسی  اظ تاٛز

 ٞایی ٘مف أا (.Noor,2004; Quoted by Bouchard& Poirier, 2011) اؾت ٟٔٓ قٙاذتی ضٚاٖ ٘ظط

ٖ  تط افطاز ٞایتزطتٝ ٚ زاض٘س ٕٞ ٛقا٘ی زاض٘س ٌطفتٗ ػٟسٜ تط تٝ تٕایُ آٟ٘ا وٝ  اظ ضضاایت  ٚ ضفتاضقاا

 (.Bouchard& Poirier, 2011) ٌصاض٘س ٔی تأحیط زیٍطاٖ

َ  تاط  تأویاس  اظ تحمیاك  ازتیات زض ٔخثتی تغییط قاٞس اذیط ؾاِیاٖ ٝ  تیٕااضی  ٚ اذاتلا  تاط  تٕطواع  تا

 قاٙاذتی  ضٚاٖ تحمیاك  زض ذانای  طٛض تٝ اٍِٛ تغییط ایٗ اؾت. قسٜ ٔخثت ضٚا٘ی ؾلأت ٚ تٟعیؿتی

ٖ  اؾاؾٙأٝ زض ٕٞچٙیٗ ٔخثت زیسٌاٜ ایٗ ؛(Ryff& Singer,1998) اؾت قسٜ تطرؿتٝ أطٚظ  ؾااظٔا

ٝ  ؾالأتی  ٚ اؾات  قسٜ لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛرٝ تؿیاض رٟا٘ی ؾلأت ٖ  تا  تٟعیؿاتی  حاِات  یاه  ػٙاٛا

 اؾاات قااسٜ تؼطیااف ضااؼف ٚ تیٕاااضی ٘ساقااتٗ نااطفا  ٘ااٝ ٚ وأااُ رؿاإی ٚ ضٚا٘اای ٚ ارتٕاااػی

(Huppert,2009). اؾات  ٔٛفمیات  ٚ ؾلأتی تٛزٖ، قاز اظ ضضایت حاِت یه تٟعیؿتی ِغٛی ٔؼٙی 

ْ  (.deci &Ryan,2001) وٙس ٔی اقاضٜ ٔطّٛب قٙاذتی ضٚاٖ ػّٕىطز ٚ تزطتٝ تٝ وٝ  عیؿاتی تٟ ٔفٟاٛ

 قاٙاذتی  ضٚاٖ تٟعیؿاتی  تٛنایف  تطای اؾت. ظ٘سٌی تٝ ٍ٘طـ چٙستؼسی ؾاذتاض یه قٙاذتی ضٚاٖ

ٝ  تط ضا ٔطاِؼاتف ضیف ٘ساضز. ٚرٛز ذانی ٘ظطی ضٚیىطز ٖ  پایا  یؼٙای  قرهایت،  ٚ ضقاس  ضٚا٘كٙاؾاا

 ضا قاٙاذتی  ضٚاٖ تٟعیؿتی چٙسرا٘ثٝ ٔسَ ٘یع ٚ وٙس ٔی تٙا 1ٍ٘ط ٔخثت ضٚا٘كٙاؾاٖ ٘ظطی تٛضیحات

 تاطای  ٌؿاتطزٜ  ضٚقی تٝ قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی ٔسَ ایٗ زض (.Ryff& Keyes,1995) وٙسٔی یزازا

 زیٍاطاٖ،  تاا  ضٚاتطاف  ویفیات  ضٚاتط، تطای اـ ظ٘سٌی اٞساف پتا٘ؿیّف، اظ قرم آیا ایٙىٝ تطضؾی

 Ragip Ozpolat, Yucel) اؾات  قاسٜ  ططاحای  زاضز، آٌااٞی  وٙس ٔی احؿاؼ اـ ظ٘سٌی زضتاضٜ آ٘چٝ

Isgor& Seze, 2012.) قاٛز  ٔی اتؼازی قأُ ٚ اؾت چٙستؼسی تٟعیؿتی (1995) ضیف ٌفتٝ طثك 

ٖ  تاا  ٔخثات  ضٚاتاط  ،4ظ٘سٌی ٞسف ،3فطزی ضقس ،2پصیطی ذٛیكتٗ ٔا٘ٙس  6ٔحیطای  تؿاّط  ،5زیٍاطا

 ,Winefield, Gill) 7ذٛزٔرتااضی  حاؽ  ٚ پیطأاٖٛ(  رٟاٖ ٚ قرم ظ٘سٌی ٔإحط ٔسیطیت )تٛا٘ایی

Taylor, Pilkington, 2012). ٗیه اؾت؛ قسٜ تؼطیف ٔإِفٝ زٚ تطحؿة ٕٞچٙی  ٝ ٝ  ػااطفی  ٔإِفا  وا

                                                           
1 . Positive Psychology 
2 . Self-Acceptance (SA) 
3 . Personal Growth (PG) 
4 . Purpose in Life (PL) 
5 . Positive Relations with others (PR) 
6 . Environmental Mastery (EM) 
7 . Autonomy (AU) 
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ٝ  ظ٘اسٌی  اظ ضضاایت  ٔخاَ تطای قٙاذتی، ٔإِفٝ یه ٚ قٛز ٔی ٔٙفی ٚ ٔخثت ٞیزا٘ات قأُ ٝ  وا  تا

ُ  ذانی ٞای حٛظٜ وٝ زضحاِی وٙس ٔی اقاضٜ قرهی ظ٘سٌی وّی لضاٚت  ٚ زاضایای  ؾالأتی،  )قاأ

ٗ  ضا ٞا لضاٚت ٕٞٝ ضٚاتط( ٝ  ٙاس. و ٔای  تؼیای ٝ  ی ٕٞا  ٘اساضز  افاطاز  تاطای  یىؿاا٘ی  إٞیات  ٞاا  حیطا

(Taryn,2010.) تٝ ضا ذٛز پصیطـ ضیف  ٖ ٝ  افاطازی  ػٙاٛا ُ  تٛا٘اایی  وا ٖ  ذاٛب  واطزٖ،  ػٕا  زض تاٛز

 اضتثاا   اٚ وٙاس.  ٔای  تؼطیف ٌصقتٝ ٔا٘ٙس ذٛزقاٖ تٝ ٔخثت ٍ٘طـ زاقتٗ ٚ تٛزٖ وأُ فؼاِیتكاٖ،

 تٛا٘اایی  ٚ زاض٘اس؛  نإیٕی  ٚ اػتٕااز  تا فطزی تیٗ  اضتثا وٝ وطز تؼطیف افطازی ضا زیٍطاٖ تٝ ٔخثت

 ذٛز اٚ زاض٘س. ضا زیٍطاٖ اظ یازٌیطی ٚ زیٍطاٖ تا تٛزٖ نٕیٕی تٛا٘ایی زاقتٗ ٚ زیٍطاٖ تا یاتی ٞٛیت

 اٚ واطز.  تؼطیف ضفتاضقاٖ تٙظیٓ تٛا٘ایی ٚ اؾتملاَ ٚ ٌیطی تهٕیٓ تٝ افطاز تٛا٘ایی ػٙٛاٖ تٝ ضا پیطٚی

 ٚ ٞاؾت آٖ ٔٙاؾة وٝ ضؤیایی ٔحیط ٚ ا٘تراب تٛا٘ایی وٝ افطازی ػٙٛاٖ تٝ ضا ٔحیط تط زاقتٗ تؿّط

ٖ  ٔحیطی ٞایظٔیٙٝ زض ا٘ؼطاف تٛا٘ایی ٕٞچٙیٗ  ضا ظ٘اسٌی  زض ٞسفٕٙاسی  اٚ واطز.  تؼطیاف  ٌٛ٘ااٌٛ

 اٚ ٟ٘ایتاا   ٚ واطز؛  تؼطیاف  ٔؼٙای  یافتٗ ٚ قاٖ ظ٘سٌی زض ٞسف ؾٛی تٝ ضفتٗ تٝ افطاز تٛا٘ایی ػٙٛاٖ تٝ

ٝ  زا٘ؿات.  فطز ضقس ٚ اؾتؼسازٞایكاٖ پیكطفت یازأٝ تٝ افطاز تٛا٘ایی ػٙٛاٖ ٝت ضا قرهی ضقس  ٕٞا

  (.Delazzari,2000) قٛز ذلانٝ قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی ی ؾاظٜ زض تٛا٘س ٔی ٞا ٔإِفٝ ایٗ

 اؾات  ذاا٘ٛازٜ  ظ٘اسٌی  زض ٕٞتاایی  ٔطاحُ تا ٕٞطاٜ واض ٘یطٚی زض ظ٘اٖ ذطٚد ٚ ٚضٚز ؾٙتی طٛض تٝ

(Guzman, 2000.) ٚ ٗتؼساز افعایف ٚ وٙٛ٘ی رٛأغ زض تغییطات ٕٞچٙی  ٖ  ٞاایی  ٘ماف  قااغُ،  ظ٘اا

ٝ  ٞاا  ظٚد تاطای  ضا ٔتفااٚت   Long& Young, 1997; Quoted by boustany) اؾات.  آٚضزٜ ٚراٛز  تا

pour,2007.) اتتاسا  ٚ واطز  ضقاس  فطٚیس٘ثطٌط تٛؾط 1970 ؾاَ زض ظزٌی زَ ػثاضت  ٝ ٖ  تا  یاه  ػٙاٛا

ٖ  تٝ ٘ٝ ٚ ؾلأتی ٔكىُ ْ  یاه  ػٙاٛا  ,Bayani, aliasghar; Baghery) قاس  ٔكارم  ٕٔتااظ  ٔفٟاٛ

Bayani,2013.) َضٚا٘ىااٚی،  ٔسَ ٔؿّف، ٔسَ ا٘س، وطزٜ ضقس ظزٌی زَ تٛضیح تطای ٞایی ٔس  َ  ٔاس

 ضیاسض،  ٔٛ٘عٖ ٚ ٌِٕٛثیٛؾىی ٔسَ فیكط، ٔسَ پایٙع، ضٚا٘ىاٚی-ٚرٛزی ٔسَ ایسِٛیچ، ٔسَ چط٘یؽ،

َ  تاا  ظیاازی  تحمیماات  ا٘اس.  زاقتٝ ٔؿاِٝ ایٗ تٛضیح تطای تٛرٟی لاتُ ؾٟٓ ِیتط، ٔسَ  ٔؿاّف  ٔاس

 قرهایت  ظٚاَ ػااطفی،  ذؿاتٍی  ٞاای  ٘كا٘ٝ ػٙٛاٖ تٝ فطؾٛزٌی ٔسَ ایٗ طثك تط اؾت قسٜ ا٘زاْ

 تط قٛز. ٔی پسیساض ا٘ؿا٘ی ذسٔات یظٔیٙٝ زض وطزٖ واض تیٗ زض وٝ اؾت فطزی ٞای پیكطفت واٞف

ٖ  یزضتااضٜ  فطا٘ىُ ٞای ایسٜ اؾاؼ تط وٝ ٚرٛزی-ضٚا٘ىاٚی ٔسَ طثك ٖ  تاٛز ٛ  ٚ ا٘ؿاا  تاطای  رؿاتز

ٝ  زض شٞٙای  ٚ ػااطفی  رؿٕی، ذؿتٍی ٞای ٘كا٘ٝ ػٙٛاٖ تٝ ظزٌی زَ اؾت، ٔؼٙی  احؿااؼ  ی ٘تیزا

ٖ  تّٝ تٝ ٚ یاؼ ٘اأیسی، اؾتطؼ، زائٕی ٖ  ٚ ا٘اطغی  اقاتیاق،  زازٖ زؾات  اظ تاا  افتااز  ٚ ٌطایای  آضٔاا

 پیسا تٕییع پایٙع ٚرٛزی-ضٚا٘ىاٚی ٔسَ طاچ وٝ انّی زِیُ قایس قٛز. ٔی تؼطیف ٞسف ٚ ا٘ساظ چكٓ

ٝ  زض قاغّی  فطؾٛزٌی پػٚٞف ازتیات تٝ تاإٞیت ٚ رسیس تؼس یه آٖ وٝ تاقس ایٗ قایس وطزٜ  ظٔیٙا

ٝ  قاغّی  ظزٌای  زَ وٝ ا٘س وطزٜ ٌعاضـ اذیط ٞای ٔسَ ظیطا اؾت؛ وطزٜ اضافٝ ظٚد، ٚ اظزٚاد  ٚ ظٚد تا

 ,Hammer& Zimmerman, 2010, Quoted by Çaprý) وٙاس.  ٔی پیسا ٌؿتطـ ذا٘ٛازٜ ٚ اضتثاطات
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ٝ  ضا وؿاا٘ی  ٚ اؾات  ضٚا٘ای  ٚ ػاطفی ٚ رؿٕی زضز٘ان ٚضؼیت ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ (.2013  تٛلاغ  وا

 Van Plet, 2004 Quoted by) ؾااظز  ٔای  ٔتاأحط  ضا تثركاس  ٔؼٙاا  قاٖ ظ٘سٌی تٝ ضؤیایی ػكك زاض٘س

Zarei, Sadeghifard, Adli, Tayebi Soogh, 2013.)  
 ٔٛلؼیات  ضفتٗ تات ؾثة واض ٌطزز.ٔی تّمی ٔؼاـ تأٔیٗ ٚؾیّٝ اظ فطاتط چیعی واض ٔطزْ وخطا تطای 

 ٚ تركاس  ٔی ؾاذتاض ٚ ٘ظٓ فطز ظ٘سٌی اٚلات تٝ قٛز. ٔی رؿٕی ٚ شٞٙی فؼاِیت ٔٛرة ٚ ارتٕاػی

 زض تیىااض  افاطاز  آفطیٙس. ٔی ٔكتطن ٔمهٛز ٚ ٞسف حؽ ٚ قٛز ٔی ا٘ؿا٘ی ٞای تلاـ ٌؿتطـ ؾثة

ٝ  پعقىاٖ زائٕی ٔطارؼاٖ اظ ٚ ٞؿتٙس ٍ٘طا٘ی زچاض ذٛیف رؿٕی ؼیتٚض ٔٛضز  ضٚ٘اس  ٔای  قإاض  تا

(Fadayi& Alibeigi, 2011.)  ،ٖٛواطن  تأ ؿا ٚ  ٖ  زض (Thompson, Kirk, Brown, 2005) تاطاٚ

ٝ  وااضی  اؾتطؼ قسٖ ؾطضیع ٚ ػاطفی تحّیُ حٕایت، تط ٔثٙی واض تیٗ ضاتطٝ تطضؾی تٝ پػٚٞكی  تا

 حٕایات  تط ٔثٙی واض وٝ ٔؼتمس٘س آٟ٘ا پطزاذتٙس. اؾتطاِیا ایاِت زض ظٖ ٞای یؽپّ زض ذا٘ٛازٜ، ٔحیط

ٗ  ٚ تٛز٘اس  ػااطفی  تحّیُ ٚ ٘مف اؾتطؾٛضٞای واٞف وٙٙسٜ تیٙی پیف پطؾتاضاٖ ؾٛی اظ  ٕٞچٙای

 واضی اؾتطؾٛضٞای وٝ زاز ٘كاٖ پػٚٞف ایٗ ٘تایذ ٕٞچٙیٗ تركیس٘س.ٔی تٟثٛز ضا ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز

ٝ  ػااطفی  تحّیُ تٝ ٔطتٛ  ضفتاضٞای اظ تؿیاضی تا آٚض٘سٔی ذا٘ٝ ٝت ذٛز تا افطاز وٝ  ٔؼٙاازاضی  ضاتطا

 ؾالأت  ٚضؼیت ٔطاِؼٝ اقتغاَ، تطای آٟ٘ا زضذٛاؾت ٚ ایطاٖ زض وطزٜ تحهیُ ظ٘اٖ افعایف تا زاض٘س.

 وااض،  ویفیات  وااٞف  ؾاثة  چٙسٌا٘ٝ ٞای٘مف تساذُ اؾت. تطذٛضزاض ظیازی إٞیت اظ قاغُ ظ٘اٖ

ٝ  ضٚا٘ی ٘اضاحتی ٚ ض٘ذ ا٘تماَ قٛیی،ظ٘ا اذتلافات ٝ  وٛزوااٖ،  تا ٝ  ناسٔ  وااٞف  ٚ ظ٘اسٌی  ویفیات  تا

 (.Haddadi, Kaldi, Sajjadi, Salehi, 2011) ٌطزز ٔی آٟ٘ا ضٚاٖ ؾلأت

 زض پیكیٗ ٞایپػٚٞف اذتلاف ٚ قغُ زضتاضٜ ٔٙفی ٚ ٔخثت زیسٌاٜ تیٗ ٔا رأؼٝ زض ٘ظطٞا اذتلاف

 تاط  ٔثٙای  پػٚٞكای  وٙاس ٔای  ایزاب ٌصقتٝ ٞایزٞٝ تٝ ت٘ؿث رأؼٝ تحَٛ ٕٞچٙیٗ ٚ ظٔیٙٝ ایٗ

ْ  تتٛا٘اس  تاا  قاٛز  ا٘زاْ غیطقاغُ ٚ قاغُ ظ٘اٖ ظ٘اقٛیی ٚ فطزی ظ٘سٌی ایٔمایؿٝ تطضؾی  ٞاای اتٟاا

 تاقس. پاؾرٍٛ ضا ظٔیٙٝ ایٗ تٝ ٔطتٛ 

 تحقیق ريش

 ایٝٔمایؿا  ػّای  ٔطاِؼاات  ٘اٛع  اظ حاضاط  ٔطاِؼٝ ضٚـ :یگیر ومًوٍ ريش ي ومًوٍ آماری، جامعٍ

ٝ  پػٚٞف ایٗ آٔاضی رأؼٝ تاقس.ٔی ضٚیسازی( )پؽ ٖ  وّیا ُ  ظ٘اا ُ  ٔتأٞا  ٔاساضؼ  زض )ٔؼّآ(  قااغ

 وطز٘اس.  ٔای  ظ٘اسٌی  واطد  قاٟط  زض وٝ زاضی ذا٘ٝ ٚظ٘اٖ تٛز٘س ٔؼ1393ّٓ ؾاَ زض وطد قٟط اتتسائی

ٝ  ضٚـ تٛز. وطد قٟط قاغُ غیط ٚ قاغُ ٔتأُٞ ظ٘اٖ اظ ٘فط 350 تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٝ  ٌیاطی  ٕ٘ٛ٘ا  تا

 تٛز. ای چٙسٔطحّٝ ای ذٛقٝ ٚ تهازفی یٜٛق
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 ابسار

 قٛز: ٔی اؾتفازٜ ظیط اتعاضٞای اظ پػٚٞف ایٗ زض 

 قاسٜ  ؾاذتٝ ضیف واضَٚ تٛؾط 1989 ؾاَ زض ٔمیاؼ ایٗ شىاختي: ريان بُسیستي پرسشىامٍ 

َ  14 اظ ٔمیاؼ ٞط ٌیطز. تطٔی زض ضا ػأُ 6 ٚ ؾإاَ 84 آظٖٔٛ ایٗ اؾت. ُ  ؾاإا  اؾات  قاسٜ  تكاىی

(Naeimi, 2013.) ؾاإاتت  تٝ ٔٛافك( وألا  تا ٔراِف )وألا  ای زضرٝ 6 ٔمیاؾی زض وٙٙسٌاٖ قطوت 

 (2005) 1زیطا٘اسا٘ه  ٖٚ (.Bayani, Mohammad., Koochaki, Bayani, 2008) زٞٙاس  ٔای  پاؾاد 

 ضقاس  ٔحیطای،  تؿّط ٔرتاضی،ذٛز ٞایٔمیاؼ زض ؾإاِی 14 ٘ؿرٝ تطای ضا وطٚ٘ثاخ آِفای ضطایة

 ،77/0 ،83/0 ،80/0 ،90/0 تطتیة تٝ ذٛز پصیطـ ٚ ظ٘سٌی زض ٞسف زیٍطاٖ، تا ٔخثت ٚاتطض فطزی،

-ذاٛز  ٞاای ٔمیاؼ تطای ضا وطا٘ثاخ آِفای ضطایة (2005) 2چاٖ ٚ چًٙ زاز. زؾت تٝ 82/0 ،84/0
 ـ ٚ ظ٘اسٌی  زض ٞسف زیٍطاٖ، تا ٔخثت ضٚاتط فطزی، ضقس ٔحیطی، تؿّط ٔرتاضی، ٝ  ذاٛز  پاصیط  تا

 (.Quoted by Naeimi, 2013) وطز٘ااس ٌااعاضـ 59/0 ٚ 70/0 ،65/0 ،55/0 ،59/0،63/0 تطتیااة

ٝ  پایاایی  ضاطیة  قاٛ٘س.  ٔای  ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ ؾإاَ 37 ٚ ٔؿتمیٓ نٛضت تٝ ؾإاَ ٚٞفت چُٟ  تا

 ضٚاتط ذٛز، پصیطـ ٞای ٔمیاؼ ذطزٜ ٚ 0.82 ضیف قٙاذتی ضٚاٖ ظیؿتی تٝ ٔمیاؼ آظٔایی تاظ ضٚـ

ٝ  قرهای  ضقاس  ٚ ٞسفٕٙس ظ٘سٌی ٔحیط، تط تؿّط ذٛزٔرتاضی، زیٍطاٖ، تا ٔخثت  ,0.70 تطتیاة  تا

 (.Bayani & et.al, 2008) اؾت قسٜ ٌعاضـ 0.78 ٚ 0.71 ,0.77 ,0.78 ,0.77

ٝ  ٌیاطی  ا٘اساظٜ  تاطای  وٝ اؾت ؾٙزی ذٛز اتعاض یه زواشًیي: زدگي دل مقیاض   ظزٌای  زَ زضرا

ٝ  زیٍاطی  ذٛزؾاٙزی  اتاعاض  یاه  اظ .CBM اؾات  ٌطزیسٜ ططاحی ٞا ظٚد تیٗ زض ظ٘اقٛیی  تاطای  وا

 ٌطزیاس  اتاساع  (1996) پاایٙع  تٛؾاط  .CBM اؾات.  قاسٜ  التثااؼ  ضٚز ٔی تىاض ظزٌی زَ ٌیطی ا٘ساظٜ

(Pains & Nunes, 2003.) ٗرؿإی  ذؿاتٍی  اناّی  راع   3 قأُ وٝ زاضز ٔازٜ 21 پطؾكٙأٝ ای 

 افؿاطزٌی،  اؼ)احؿ ػاطفی افتازٖ پا اظ ذٛاب( اذتلاتت زاقتٗ ٚ ؾؿتی ذؿتٍی، احؿاؼ )ٔخلا 

ُ  ضٚا٘ی افتازٖ پا اظ ٚ افتازٖ( زاْ زض ٘اأیسی، ٓ  ٚ ؾاطذٛضزٌی  اضظقای،  تای  احؿااؼ  )ٔخا ٝ  ذكا  تا

 ٔؼاطف  1 ؾطح قٛ٘س. ٔی زازٜ پاؾد أتیاظی ٞفت ٔمیاؼ یه ضٚی ٔٛاضز ایٗ تٕاْ تاقس ٔی ٕٞؿط(

ٝ  ٔؼطف 7 ؾطح ٚ ٔٛضز٘ظط ػثاضت تزطتٝ ػسْ ُ  اؾات.  ٔاٛضز٘ظط  ػثااضت  ظیااز  تزطتا  ٖواطز  تىٕیا

CBM15 وكس ٔی طَٛ زلیمٝ 20 تا (Pains,1996; Shadab translation, 2007.) 

 تحقیق: فرضیٍ

 زاضز. زاض ٔؼٙی تفاٚت زاض ذا٘ٝ ٚ قاغُ ظٖ زض آٖ اتؼاز ٚ ضٚا٘ی تٟعیؿتی

 زاضز. زاض ٔؼٙی تفاٚت زاض ذا٘ٝ ٚ قاغُ ظٖ زض آٖ اتؼاز ٚ ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ

 
                                                           

1.Van Dierendonck 
2. Cheng&chan 
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 تحقیق َا یافتٍ

 تٟعیؿتی ٔمایؿٝ ٔٙظٛض تٝ آٔس. زؾت تٝ زاض ذا٘ٝ ٚ قاغُ ظٖ 350 اظ ٞا زازٜ قس ٌفتٝ وٝ طٛض ٕٞاٖ 

 اؾت. آٔسٜ ظیط زض ایٗ تحمیك تثییٙی ٚ تٛنیفی رساَٚ ظ٘اقٛیی، ظزٌی زَ ٚ ضٚا٘ی

 سه میسان برحسب ومًوٍ فراياوي تًزیع :5 شمارٌ جديل
 قاذم           فطاٚا٘ی زضنس ٔؼتثط زضنس تزٕؼی زضنس

 ؾٗ ٔیعاٖ

 ؾاَ 20-30 23 6/6 1/7 1/7

 ؾاَ 40 تا 31 184 6/52 4/56 5/63

 ؾاَ 50 -41 107 6/30 8/32 3/96

 ؾاَ 60 -51 12 4/3 7/3 0/100

 وُ 326 1/93 0/100 

 ٘سازٜ پاؾد 24 9/6 

 وُ 350 0/100

 تاا  31 ؾاٙی  طثمٝ ظ٘اٖ تٝ ٔطتٛ  فطاٚا٘ی ٔیعاٖ تیكتطیٗ زٞسٔی ٘كاٖ 1 قٕاضٜ رسَٚ آ٘چٝ طثك

ٗ  قٛز؛ ٔی قأُ ضا ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ وُ زضنس 6/52 حسٚز وٝ تاقس ٔی ؾاَ 40 ٖ  وٕتاطی  فطاٚا٘ای  ٔیاعا

 ٌیطز.تطٔی زض ضا ٕ٘ٛ٘ٝ وُ زضنس 4/3 وٝ تاقس ٔی ؾاَ 60 تا 51 ؾٙی طثمٝ تٝ ٔطتٛ 

 زدگي دل ي رياوي بُسیستي متغیرَای در َا آزمًدوي ومرٌ معیار، اوحراف ي میاوگیه :2 جديل

 آوُا ابعاد ي زواشًیي

 آماری شاخص تعداد میاوگیه استاودارد اوحراف
 

 ذٛز پصیطـ قاغُ 175 7314/58 46754/9

 قاغُ غیط 175 36/55 89/9

 ٔرتاضی ذٛز قاغُ 175 35/54 78/7

 قاغُ غیط 175 52/53 76/6

 ٔحیط تط تؿّط قاغُ 175 73/59 09/9

 قاغُ غیط 175 27/57 54/8

 قرهی ضقس ُقاغ 175 86/61 74/8

 قاغُ غیط 175 59/60 18/7

 ظ٘سٌی زض ٞسفٕٙسی قاغُ 175 30/61 50/8

 قاغُ غیط 175 45/59 97/8

 زیٍطاٖ تا ضٚاتط قاغُ 175 64/59 23/7
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 قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی ٔتغیطٞای زض قاغُ غیط ٚ قاغُ ظ٘اٖ تطای تٛنیفی آٔاض ط٘كاٍ٘ فٛق رسَٚ

ٝ  قس ٔحاؾثٝ ٔؿتمُ T آظٖٔٛ تٛنیفی، آٔاض تطضؾی اظ پؽ تاقس ٔی ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ ٚ  ٘تاایذ  وا

 آیس. ٔی 3 قٕاضٜ رسَٚ زض آٖ

 زاضز. زاض ٔؼٙی تفاٚت زاض ذا٘ٝ ٚ قاغُ ٖظ زض آٖ اتؼاز ٚ ضٚا٘ی تٟعیؿتی

 آن ابعاد ي شىاختي ريان بُسیستي مقایسٍ برای مستقل T آزمًن :9 جديل

 ٔتغیاط  آٔاسٜ  زؾات  تٝ F ٔمساض ایٙىٝ تٝ ٝتٛر تا آٔسٜ، زؾت تٝ ٘تایذ ٚ 3 رسَٚ ٞایزازٜ اؾاؼ تط

 وٝ ٌطفت ٘تیزٝ تٛأٖی تاقسٕ٘ی زاض ٔؼٙی 130/0 ذطای ؾطح تا (308/2) ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی

  ٚ; T (094/3 آظٔااٖٛ ٘تااایذ ایااٗ تااط ػاالاٜٚ ٘ساض٘ااس. تاااٞٓ زاضی ٔؼٙاای تفاااٚت ٕ٘ااطات ٚاضیااا٘ؽ

 قاغُ غیط 175 88/57 12/7

 وّی ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی قاغُ 175 84/359 39/42

 قاغُ غیط 175 27/346 61/39

 ضٚا٘ی زِعزٌی غُقا 175 19/16 76/5

 قاغُ غیط 175 28/18 93/6

 ػاطفی زِعزٌی قاغُ 175 19/21 69/6

 قاغُ غیط 175 31/22 25/7

 رؿٕی زِعزٌی قاغُ 175 95/18 74/5

 قاغُ غیط 175 72/18 64/5

 وّی ظ٘اقٛیی زِعزٌی قاغُ 175 93/55 05/15

 قاغُ غیط 175 32/59 98/16

 آماری شاخص                  Fلًن خطا سطح T داری معىي سطح آزادی درجٍ

 رياوي بُسیستي

 َا مًلفٍ ي

 ذٛز پصیطـ 539/0 463/0 257/3 001/0 348

 ٔرتاضی ذٛز 980/1 314/0 292/2 289/0 348

 ٔحیط تط تؿّط 047/2 153/0 604/2 010/0 348

 قرهی ضقس 270/6 013/0 483/1 139/0 326/335

 ظ٘سٌی زض ٞسفٕٙسی 046/0 830/0 981/1 048/0 348

 زیٍطاٖ تا ضٚاتط 016/1 0314/0 292/2 023/0 348

 وّی ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی 308/2 130/0 094/3 002/0 348
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002/0Sig=) تفااٚت  قاغُ غیط ٚ قاغُ ظ٘اٖ طٌٜٚ زٚ ضٚا٘ی تٟعیؿتی ٔیاٍ٘یٗ وٝ اؾت آٖ ٌٛیای 

ٝ  اظ غیاط  تٝ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٔتغیط زض ٕٞچٙیٗ زاض٘س. یىسیٍط تا زاضی ٔؼٙی  ضقاس  ٞاای ِٔٛفا

 زاقتٙس. تاٞٓ زاضی ٔؼٙی تفاٚت قاغُ غیط ٚ قاغُ ظ٘اٖ ٞأِٛفٝ تمیٝ زض ٔرتاضی، ذٛز ٚ قرهی

 زاضز. زاض ٔؼٙی تتفاٚ زاض ذا٘ٝ ٚ قاغُ ظٖ زض آٖ اتؼاز ٚ ظ٘اقٛیی ظزٌی زَ

 آن ابعاد ي زواشًیي زدگيدل مقایسٍ برای مستقل T آزمًن :1 جديل

 ذطای ؾطح تا (818/2) ظ٘اقٛیی زِعزٌی ٔتغیط آٔسٜ زؾت تٝ F ٔمساض ،4 قٕاضٜ رسَٚ تٝ تٛرٝ تا

ٓ  زاضی ٔؼٙای  تفاٚت ٕ٘طات ٚاضیا٘ؽ وٝ ٌطفت ٘تیزٝ تٛأٖی ٘یؿت زاض ٔؼٙی 094/0  ٘اس. ٘ساض تااٞ

 ٌاطٜٚ  زٚ ٞایٔیاٍ٘یٗ وٝ اؾت آٖ ٌٛیای T (981/1- t= ٚ 048/0Sig=) آظٖٔٛ ٘تایذ ایٗ تط ػلاٜٚ

 ظ٘اقاٛیی  زِعزٌای  ٔتغیاط  ٞایِٔٛفٝ زض زاض٘س. یىسیٍط تا زاضی ٔؼٙی تفاٚت قاغُ غیط ٚ قاغُ ظ٘اٖ

ٝ  زض ِٚای  زاقتٙس زاض ٔؼٙی تفاٚت قاغُ غیط ظ٘اٖ تا ضٚا٘ی زِعزٌی ِٔٛفٝ زض قاغُ ظ٘اٖ  ٞاای ِٔٛفا

 ٘ساقتٙس. زاضی ٔؼٙی تفاٚت رؿٕی ٚ ػاطفی زِعزٌی

 گیری وتیجٍ ي بحث 

ٖ  ظ٘اقاٛیی  ظزٌای  زَ ٚ قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی ٔمایؿٝاظ ایٗ تحمیك،  ٞسف  ُ  ظ٘اا  غیاط  ٚ قااغ

ٖ  قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ پػٚٞف ایٗ ٞای یافتٝ وٝ تٛز قاغُ ُ  ظ٘اا  اظ تااتتط  قااغ

(Kolik, 2001) واِیه تحمیمات تا ٕٞؿٛ ٘تیزٝ ایٗ تاقس. ٔی زاض ذا٘ٝ ای قاغُ غیط ظ٘اٖ
 ،  ٗ  ٚ ٞاافٕ

َ  ٔاٛ٘تظط  ٚ (Hoffman, Youngblade, 1999) یٍٛ٘ثلاز -ٔای  (Muntazir Maqbool, 2014) ٔمثاٛ
 تحاج  اتؼااز  ایٗ اظ یىی اؾت، تٛریٝ لاتُ ٔرتّف ٞایزیسٌاٜ ٚ اتؼاز اظ تحمیك ایٗ ٞاییافتٝ تاقس.

ٖ  ٔرتّاف  واضوطزٞای تط تاحیطقاٖ ٚ آٟ٘ا اضضای ٘حٜٛ ا٘ؿاٖ، ٘یاظٞای تٝ ٔطتٛ   ضا ٘یااظ  اؾات.  ا٘ؿاا

ْ  واطز،  ٔؼطفی ٞاا٘ؿاٖ ضٚا٘ی ؾلأت تط ٔٛحط ػٛأُ اظ یىی تایس  یاا  ٚ اؾاؾای  ٘یاظٞاای  اضضاای  ػاس

 ضٚیىاطز  ٞای ٔسَ چٟاضچٛب زض تاقس. زاقتٝ ؾٛ  احط ضٚا٘ی ؾلأت تط تٛا٘سٔی آٟ٘ا ٘أٙاؾة اضضای

 طی وٝ ٕ٘ٛز اؾتٙاز تٛاٖ ٔی ٘مف تزٕغ فطضیٝ ٚ ٘مف تؿط ٘ظطیٝ ٘مف، اػتلای فطضیٝ تٝ ٔخثت،

 ٚ ٔخثات  أط یه ػٙٛاٖ تٝ قسٜ، اضافٝ ؾٙتی ٞای ٘مف تٝ رسیسی ٘مف ػٙٛاٖ تٝ وٝ اقتغاَ ٘مف آٖ

ٝ  ٘ظط زض پطفایسٜ ٓ  ایٙزاا  زض قاٛز.  ٔای  ٌطفتا َ  ٘ماف  ٔخثات  تأحیطٌاصاضی  ٔىا٘یؿا  ططیاك  اظ اقاتغا

 آماری شاخص         Fلًن خطا سطح T داری معىي سطح آزادی درجٍ

 زواشًیي دلسدگي

 َا مًلفٍ ي

 ضٚا٘ی زِعزٌی 153/5 024/0 -062/3 002/0 870/336 

 ػاطفی زِعزٌی 690/2 102/0 -510/1 132/0 348

 رؿٕی زِعزٌی 196/0 658/0 375/0 708/0 348

 وّی ظ٘اقٛیی زِعزٌی 818/2 094/0 -981/1 048/0 348
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 زضآٔس زضاظای اقتغاَ تا وٝ تط ٌؿتطزٜ ارتٕاػی حٕایت وؿة تیكتط، زضآٔس یافتٝ، افعایف فؽ٘ ػعت

 1راٞٛزا (.Ahmadnia, 2004) ٌیطز ٔی لطاض تأویس ٔٛضز ظ٘اٖ ؾلأت اضتمای رٟت زض اؾت ٕٞثؿتٝ

ٓ  ضا اؾات  ضطٚضی تٟعیؿتی تطای وٝ ضٚا٘كٙاذتی تزطتٝ اظ زؾتٝ پٙذ اقتغاَ وٝ وٙسٔی تیاٖ  فاطاٞ

ٗ  وٙاس. ٔای  ٔحطْٚ تزاضب ایٗ اظ ضا افطاز تیىاضی ٌؿتطـ ٚ وٙسٔی ُ  تزااضب  ایا  ؾااظٔا٘سٞی  قاأ

 ٞؿاتٙس  ػازی فؼاِیت ٚ ارتٕاػی ٞٛیت یا ٚضؼیت ٞسف، یا  ٔكتطن تلاـ ارتٕاػی، اضتثا  ظٔاٖ،

(Haworth, 1997.) تحمیمی زض  ٝ ٖ  ٚ اؾاطیٕاتی  وا  (Srimathi, Kiran kumar, 2010) وٛٔااض  ویاطا

ٝ  زاز٘اس  ا٘زاْ ٔرتّف ٞایؾاظٔاٖ زض قاغُ ظ٘اٖ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی مایؿٝٔ تطای ٗ  تا ٝ  ایا  ٘تیزا

ٝ  زض ٘تیزٝ ایٗ وٝ تٛز٘س تطذٛضزاض ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٔیعاٖ تیكتطیٗ اظ ٔؼّٕاٖ وٝ ضؾیس٘س  ٕٞا

 ضا ٔتٛؾاط  ضٚا٘كاٙاذتی  تٟعیؿاتی  ٞاتا٘ه زض قاغُ ظ٘اٖ زاز. ٔی ٘كاٖ ضا ذٛز ٘یع ٞأمیاؼ ذطزٜ

 تٛز٘اس.  تطذٛضزاض ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٔیعاٖ وٕتطیٗ اظ نٙؼت ترف زض قاغُ ظ٘اٖ ٚ زاز٘س كاٖ٘

ٖ  تیٗ ضا ٔسیآواض ذٛز ٚ تٟعیؿتی تیٗ ضاتطٝ (Sahu, Rath, 2003) ضات ٚ ؾاٞٛ ُ  ظ٘اا -غیاط  ٚ قااغ
ٖ  آٟ٘ا ٔطاِؼٝ وطز٘س. پیسا زٚ ایٗ تیٗ زاضی ٔؼٙی ٔخثت ضاتطٝ ٚ وطز٘س تطضؾی قاغُ ٖ  زاز ٘كاا  ظ٘اا

 ,Aghapour) ٔحٕسی ٚ آلاپٛض ٔكاتٝ، پػٚٞكی زض تٛز٘س. تطذٛضزاض تاتتطی ضٚا٘ی تٟعیؿتی اظ قاغُ

Mohammadi, 2010) قاغُ ظ٘اٖ ظایٕاٖ اظ پؽ افؿطزٌی ٔمایؿٝ تطای ٚ  ٝ ٝ  ٚ زاض ذا٘ا  تاا  آٖ ضاتطا

ٖ  افؿطزٌی تیٗ زاضی ٔؼٙی تفاٚت زاز٘س ا٘زاْ ظ٘اقٛیی ؾاظٌاضی ٚ ارتٕاػی حٕایت ُ  ظ٘اا  تاا  قااغ

 پػٚٞف اؾت. تٛزٜ قاغُ غیط ظ٘اٖ اظ تط وٓ قاغُ ظ٘اٖ افؿطزٌی وٝ طٛضی تٝ یافتٙس زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ

ٝ  یه زض ضا ضٚا٘ی پطیكا٘ی ٚ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی تیٗ اضتثا  (Winefield, 2009) ٚایٙفیّس -ٔطاِؼا
ٗ  اؾات؛  واطزٜ  تطضؾای  زٞٙسٜ پاؾد 1933 تیٗ زض تّفٙی یاتی ظٔیٙٝ ی ٝ  ایا ٖ ٘ ٔطاِؼا ٝ  زاز كاا  وا

 ػىؽ. تط ٚ زاقتٙس اضتثا  قٙاذتی ضٚاٖ تٟعیؿتی تا ٔٙفی طٛض تٝ ضٚا٘ی پطیكا٘ی

ُ  ظ٘اٖ ظ٘اقٛیی زِعزٌی تیٗ زاضی ٔؼٙی تفاٚت ٞایافتٝ ٕٞچٙیٗ ُ  غیاط  ٚ قااغ ٖ  قااغ ٝ  زاز ٘كاا  تا

ٝ  زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ اظ وٕتطی زِعزٌی اتتسائی ٔمطغ زض قاغُ ٔؼّٓ ظ٘اٖ زیٍط ػثاضتی  وٙٙاس. ٔای  تزطتا

ٝ  تٛأٖی تحمیك ایٗ ٞاییافتٝ تا ٕٞؿٛ ٝ  تحمیماات  تا  زتاٛئط  ٚ ضٌٚاطظ  ٕ٘اٛز:  اقااضٜ  زیٍاطی  ٔكاات

(Rogers, DeBoer, 2001)  ٝ ٝ  ٔطّاك  ٚ ٘ؿاثی  زضآٔاس  زض افاعایف  ٔؼتمس٘سوا  زاضی ٔؼٙای  طاٛض  تا

ٖ تحمیم زض آٟ٘اا  زٞاس. ٔی افعایف ضا تٟعیؿتی ٚ ظ٘اقٛیی قازٔا٘ی یا ذطؾٙسی ٝ  كاا ٗ  تا ٝ  ایا  ٘تیزا

 افعایف حاَ ایٗ تا ٘ساضز. زاضی ٔؼٙی ضاتطٝ ٔتاُٞ ظ٘اٖ آٔس زض افعایف تا طلاق احتٕاَ وٝ ضؾیس٘س

ٓ  غیط نٛضت تٝ اؾت ٕٔىٗ ظ٘اٖ زضآٔس َ  ٔؿاتمی  یاا  قاازٔا٘ی  افاعایف  ططیاك  اظ ضا طالاق  احتٕاا

-ؾٛیٝ یٔمایؿٝ ػٙٛاٖ تا وٝ پػٚٞكی زض (Mousavi, 2006) ٔٛؾٛی وٙس. وٕتط ظ٘اقٛیی ذطؾٙسی
ُ  ظ٘اٖ تیٗ زض ظ٘اقٛیی ظ٘سٌی اظ ضضأٙسی تٔتفاٚ ٞای ٝ  ٚ قااغ ٝ  زاض ذا٘ا ٗ  وا ٖ  تای ُ  ظ٘اا  ٚ قااغ

                                                           
1 . jahoda 
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ٝ  ظ٘اٖ اظ تیكتط قاغُ ظ٘اٖ ظ٘اقٛیی ضضایت وٝ ضؾیس ٘تیزٝ ایٗ تٝ زاز ا٘زاْ زاضذا٘ٝ -ٔای  زاض ذا٘ا
ُ  ظ٘اٖ ٕٞچٙیٗ تاقسٔی زاض ذا٘ٝ ظ٘اٖ اظ وٕتط آٟ٘ا زض اظزٚاد یوٙٙسٜ تٟسیس ػٛأُ ٚ تاقس  اظ قااغ

ٖ  آؾایایی  ٔطاِؼاات  ٘یاع  ٚ تٛز٘س تطضاضی ٘یع رٙؿیكاٖ پیٛ٘س ٝ  زاز ٘كاا ٖ  وا ُ  ظ٘اا ٝ  قااغ  ػّات  تا

 ,Motavalli) زاض٘اس  تیكاتطی  ضضاایت  ذاٛز  ظ٘اقاٛیی  ظ٘اسٌی  اظ تاات  ٞیزا٘ی ٞٛـ اظ تطذٛضزاضی

Azgol, Bakhtiari, Alavi Majd, 2009). رٟاٍ٘یط (Jahangir, 2012) ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز ٔمایؿٝ زض ٚ 

 ذاا٘ٛازٜ  ػّٕىطز قاغُ ظ٘اٖ وٝ ضؾیس ٘تیزٝ ایٗ تٝ قاغُ غیط ٚ قاغُ ظ٘اٖ تیٗ ظ٘اقٛیی ٙسیضضأ

 وٛن پطیٙؽ وٝ تحمیمی زض .وٙٙسٔی تزطتٝ قاغُ غیط ظ٘اٖ اظ ضا تاتتطی ظ٘اقٛیی ٔٙسی ضضایت ٚ

 یس٘سضؾ ٘تیزٝ ایٗ تٝ زاز٘س ا٘زاْ غطتی وكٛض 11 تیٗ زض (Prince Cooke, et al, 2013) ٕٞىاضاٖ ٚ

ٜ  طلاق ضیؿه افعایف تا ظ٘اٖ اقتغاَ ٔتحسٜ ایاتت زض فمط وٝ  فلا٘اسض،  اؾاتطاِیا،  زض ٚ اؾات  ٕٞاطا

 ٘ساقت ظ٘اٖ زض طلاق ضیؿه تط زاضی ٔؼٙی تاحیط ظ٘اٖ اقتغاَ تطیتا٘یا ٚ ّٞٙس ایتاِیا، إِٓاٖ، فطا٘ؿٝ،

ٖ  اظ تطوٕ زاضی ٔؼٙی طٛض تٝ قاغُ ظ٘اٖ زض طلاق ضیؿه ؾٛئس ٚ ٘طٚغ ٚ فٙلا٘س زض ٚ ُ  ظ٘اا  غیطقااغ

 ظ٘اقٛیی ظ٘سٌی تا ٔطتثط ٔتغیطٞای ٚ تٟعیؿتی تیٗ ضا زاضی ٔؼٙی ضاتطٝ ٔكاتٝ تحمیمات ٘تایذ تٛز.

 ,Ahola,2007., Melamed, Shirom) ضٚا٘ای  ٚ رؿإی  ؾلأت ٚ ظزٌی زَ وٝ وٝ اؾت زازٜ ٘كاٖ

Toker, Berliner, Shapira,2006ظ٘اقاٛیی  ضضایت ٚ ضٚا٘ی تٟعیؿتی (؛ (Torres,1997؛)  تٟعیؿاتی 

 &Iman) ظ٘اقاٛیی  ضضاایت  ٚ ضٚا٘ای  تٟعیؿاتی  (؛Helms, Buehler,2007) ظ٘اسٌی  ویفیت ٚ ضٚا٘ی

Yadali jamaloyi, 2012ظ٘اقاٛیی  ؾااظٌاضی  ٚ تٟعیؿاتی  (؛ (Darvizeh & Kahaki,2008؛)  ٝ  ضاتطا

 ػكامی  اضتثاا   یاا  واض اظ ٚرٛزی ٔؼٙی حؽ یه وٝ زاض٘س ا٘تظاض وٝ افطازی زاضز. ٚرٛز زاضی ٔؼٙی

ٝ  وٙٙاس ٔای  احؿااؼ  آٟ٘اا  وٝ ظٔا٘ی قٛز.ٔی ایزاز ٟاآ٘ زض ظیاز ا٘تظاض ٚ أیس ،تیاتٙس قاٖ  ٔٛفاك  وا

 زض ٚ ٘اأیاسی  احؿااؼ  آٟ٘اا  وٙاس، ٕ٘ای  ایزاز تفاٚتی ٚ اؾت ٔؼٙی تی اظزٚاركاٖ یا واض ٚ ا٘س٘ثٛزٜ

-ٔای  ا٘زاْ آٟ٘ا آ٘چٝ وٙٙسٔی احؿاؼ افطاز وٝ ظٔا٘ی ططف آٖ اظ وٙٙس.ٔی ذؿتٍی احؿاؼ ٟ٘ایت
ٝ  ظٔاا٘ی  حتای  ا٘اس،  ٘كاسٜ  تٕاْ آٟ٘ا ٚ زاض٘س تفاٚت ٚ ٔؼٙازاض٘س وٙٙسٔی فىط آٟ٘ا اؾت ٟٔٓ زٞٙس  وا

 زِعزٌای  ٚ قاغّی  فطؾاٛزٌی  تاا  تٛا٘اس ٔای  ٔؼٙای  زازٖ زؾت اظ زاض٘س، لطاض ظیاز ٞایاؾتطؼ تحت

 (Pines, Neal, Hammer, Icekson, 2011) قٛز زازٜ تٛضیح ظ٘اقٛیی

 قاٛ٘س.  ٔای  لائُ ظ٘اٖ اقتغاَ تطای ضا ٔفیسی ٚ ؾاظ٘سٜ ٘مف ٔخثت ضٚیىطز تا ظ٘اٖ اقتغاَ ضاٖططفسا

 زاض٘س ذسٔاتی یا تِٛیسی ٞایفؼاِیت اظ٘ظط ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞایلاتّیت ٔطزاٖ ٕٞا٘ٙس ٘یع، ظ٘اٖ ٟاآ٘ ٘ظط تٝ

ٝ  التهااز  ضٚ٘اك  تاػج التهازی ٞایػطنٝ زض ٟاآ٘ حضٛض ٚ  ٚ پیكاطفت  تحماك  آٖ، اظ فطاتاط  ٚ رأؼا

 ظ٘اٖ ٚاتؿتٍی واٞف تٝ ٔاِی اؾتملاَ وٝ تاٚض٘س ایٗ تط افطاز، اظ ٌطٜٚ ایٗ قٛز. ٔی رأؼٝ زض تٛؾؼٝ

ٖ  ارتٕااػی  ٔٛلؼیت تغییط ٚ ٘فؽ ػعت التساض، افعایف ٔطزاٖ، تٝ  ٟاا آ٘ ٘ظاط  اظ قاٛز.  ٔای  ٔٙزاط  ظ٘اا

 آٖ اظ تیكاتط  ارتٕااػی  ٚ ذا٘ٛازٌی فطزی، ظ٘سٌی اتؼاز اظ تؿیاضی زض ظ٘اٖ اقتغاَ ٔخثت پیأسٞای

 حتای  ظ٘اٖ، اقتغاَ ٌطٜٚ، ایٗ اظ٘ظط وٙٙس.ٔی ٔططح ظ٘اٖ اقتغاَ ٔراِفاٖ وٝ اؾت ٔٙفی پیأسٞای
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ٗ  ا٘ؿاا٘ی  ضٚاتاط  تمٛیات  ٚ تٟثاٛز  تاػاج  وٙٙاس،  ٔی تیاٖ ٔراِفاٖ وٝ چیعی آٖ تطذلاف ٖ  تای  ٚ ظ٘اا

ٖ  غاَاقت ططفساضاٖ زیٍط، ٔٙظطی اظ زاضز. ٔإحطی ٚ ٟٔٓ تؿیاض ٘مف ٕٞؿطا٘كاٖ  زض ٍ٘طقای  تاا  ظ٘اا

ٝ  تی افعایف ؾٛازی، تی ٘ظیط رأؼٝ، تٙیازی ٔؿائُ ضفغ زض ظ٘اٖ اقتغاَ ٔؼتمس٘س ولاٖ ؾطح  ی ضٚیا

َ  ٚ ظ٘سٌی ؾطح ارتٕاػی، ٔٛلؼیت اضتمای زضأسٞا، وطزٖ ٔتؼازَ رٕؼیت، ٖ  ػٕاط  طاٛ  تؿایاض  ظ٘اا

ٝ ض ایزااز  .1 اؾات:  شوطقاسٜ  ٔٛاضز ایٗ ظ٘اٖ اقتغاَ پیأسٞای ٚ اؾت؛ ٔإحط ٝ  ٚحیا  ٚ ٘فاؽ  اػتٕازتا

َ  حضاٛض  .3 ،ٔؿائُ ایٗ حُ ٚ ظ٘اٖ ٔؿائُ زضن تٝ وٕه .2 ،ظ٘اٖ زض اؾتملاَ ٝ  زض فؼاا  ٞاای ػطنا

 .5 ،ذاا٘ٛازٜ  ٔؼٙاٛی  ٚ ٔاازی  أىا٘اات  ٚضی تٟاطٜ  افاعایف  ٞاای ضٚـ تا تیكتط آقٙایی .4 ،ارتٕاػی

 اظ رّااٌٛیطی ٚ فطاغاات اٚلااات اظ اؾااتفازٜ .6 ،رأؼااٝ ٚ ذااا٘ٛازٜ زض ظ٘اااٖ ٔااسیطیتی تااٛاٖ افااعایف

ٝ  وٕه .7 ،ٔاِی ٘یاظ ٚ فمط تطاحط ارتٕاػی پصیطی آؾیة ٝ  وٕاه  .8 ،ذاا٘ٛازٜ  التهااز  تا  ٚ قاازاتی  تا

 ,Babayi fard) ،ضٚظٔاطٜ  ظ٘اسٌی  یىٙاٛاذتی  ٚ تیىااضی  تطاحاط  افؿطزٌی اظ رٌّٛیطی ٚ ضٚح ؾلأت

 تطاٛض  تاقس. واض ؾٗ تعضٌؿاتٖ زض ارتٕاػی ٔحطٚٔیت ػّت تٟٙا اؾت ٕٔىٗ قغُ ٘ساقتٗ (.2013

ٝ  اػتٕااز  زازٖ زؾات  اظ ارتٕاػی، ا٘عٚای تاػج آٖ ٕٞچٙیٗ اؾت. ٔطتثط وٓ زضآٔس تا آٖ آقىاض،  تا

 ٚ اؾت ٔطتثط شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت قسٖ تستط تا طٛت٘ی اقتغاَ ػسْ اؾت. وٓ ٘فؽ ػعت ٚ ٘فؽ

-ٔای  قغُ یه زاقتٗ ٔؼىٛؼ طٛض تٝ زٞس.ٔی افعایف ضا ٍٞٙاْ ظٚز ٔطي ٚ وكی ذٛز ضیؿه آٖ
 قاٛز. ٔی ٔٙزط ٞاتیٕاضؾتاٖ زض وٕتط پصیطـ ٚ ذسٔات اظ اؾتفازٜ واٞف ٚ ٞا٘كا٘ٝ واٞف تٝ ستٛا٘

ٝ  ٟاآ٘ زاضز. ظ٘سٌیكاٖ ؾاذتٗ ٚ ارتٕاػكاٖ تا اضتثا  تطای اتتسائی ٔؼٙای یه اقتغاَ ٚ واض  طاٛض  تا

 واض نٝذلا طٛض تٝ وٙس.ٔی تیٙی پیف ضا ٔخثتی ٔست طٛت٘ی تاِیٙی ٚ ارتٕاػی ٘تایذ ظیازی ذیّی

 Kinderman) اؾات  ٔضط شٞٙی ٚ ضٚا٘ی تٟعیؿتی تطای واض اظ تٛزٖ ٔحطْٚ ٚ اؾت ذٛب قٕا تطای

& Tai, 2009.) 

 ٘ظاط  تٝ تاقس. ٘یاظٞا ٔٙاؾة اضضای ضاٜ ؾط تط ٔٙثؼی تٛا٘سٔی ذٛب واض زاقتٗ قس شوط وٝ ٕٞا٘طٛض

 ٘ثاقاس  ظیااز  ٞایفكااض  ٚ اؾتطؼ ٚ طٛت٘ی واضی ؾاػات ٔخُ ٔٙفی ٚیػٌی زاضای قغُ اٌط ضؾسٔی

 تیكاتط  اضتثا  وطزٖ فطاٞٓ تا ٚ ٌصاضزٔی ظ٘اٖ تط آٖ ٔٙفی تاحیطات تٝ ٘ؿثت تیكتطی ٔخثت تاحیطات

 اظ ٚ ذاٛز  اظ آٟ٘اا  ضضاایت  احؿااؼ  تاػاج  ظ٘اٖ زض غیطٜ ٚ ٔحیط تٝ تؿّط ٚ ٘فؽ ػعت ٚ زیٍطاٖ تا

ٖ  تاا  ٔتٙاؾاة  ظائی قتغاَا ٚ ارتٕاػی ٔكاضوت ٞای ظٔیٙٝ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ِصا قٛز.ٔی ظ٘سٌیكاٖ  قاأ

 ٔاإحط  آ٘اٖ تٟعیؿتی تأٔیٗ زض قاغُ افطاز ذا٘ٛازٌی ٚ واضی ظ٘سٌی تیٗ تؼأُ وطزٖ تؿٟیُ ٚ ظ٘اٖ

 اؾت.
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