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چکیده

از فضاهای  بهینه  استفاده  برای  کاربردی  انعطاف پذیری مفهومی 
داخلی مسکونی است. تغییرات زندگی و تمایلات انسانی، نیازهای 
هم چنین  و  طراح-کاربر  رابطه  تقویت  به  نیاز  قبیل  از  ـی  ـ اجرای
دگرگونی شیوۀ زندگی در طول زمان، از دلایل عمدۀ توجه به این 
مین 

أ
تا برای  ـی  ـ راهکارهای ارائه  پژوهش]1]  این  هدف  است.  مفهوم 

انعطاف پذیری در مسکن به منظور بهبود ارتقاء کیفیت فضاهای 
زندگی در مقیاس معماری داخلی است. به همین منظور یکی از 
عناصر مهم در معماری داخلی که مبلمان می باشد، مورد بررسی و 
تحلیل قرار گرفته است. در این پژوهش پس از تبیین و توصیف 
ن، به اهمیت 

آ
جایگاه انعطاف پذیری و تعاریف و مفاهیم وابسته به ا

نقش مبلمان در معماری داخلی پرداخته شده است و روش های 
دستیابی به انعطاف پذیری توسط مبلمان مورد تحلیل و بررسی 
ـی با ذکر مثال های تصاویری  ـ خر راهکارهای

آ
قرار گرفته است و در ا

برای هر یک از روش ها ارائه شده است. نتایج این تحلیل می تواند 
فضاهای  کیفی  ارتقای  و  طراحی"  کیفیت  "بهبود  برای  ـی  ـ راهنمای

داخلی مسکونی"، باشد.

1- این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نگارنده تحت عنوان "معماری داخلی مسکن 
تر حمیدرضا  قای دکـ

آ
تر علیرضا عینی فر و ا قای دکـ

آ
ـی ا ـ انعطاف پذیر در مقیاس کوچک" به راهنمای

انصاری می باشد. 

مقدمه 

عنوان  به  داخلی  معماری  و  معماری  طراحی  در  انعطاف پذیری 
رویکردی برای پاسخ به عملکردهای مختلف فضا و فعالیت های 
ن کاربرد بسیاری دارد. به کمک این 

آ
گوناگون استفاده کنندگان از ا

رویکرد می توان در سطوح مختلف طراحی ساختمان، از معماری تا 
ـی برای بهینه سازی فضا نمود. ـ فرینش راه حل های

آ
مبلمان اقدام به ا

بنتلی]2] برای تبیین مفهوم انعطاف پذیری، به کیفیتی وابسته به 
ابعاد توانمندی های ]3]محیطی پاسخ دهنده به استفاده های مختلف 
کید می کند. چنین کیفیتی سبب می شود 

أ
سازگار با نیازهای مردم تا

حق  و  یند 
آ
ا کار  به  متنوعی  منظورهای  برای  بتوانند  مکان ها  که 

انتخاب بیشتری به کاربران بدهند)بنتلی،1382:5،15(. »انعطاف پذیری، 
معماری  در  می شود.  گـفته  اجسام  و  اشیا  در  تغییر  قابلیت  به 
و  ـی  ـ فضای انعطاف پذیری  واژه،  این  از  منظور  محیط،  طراحی  و 
دستیابی  برای  ن 

آ
ا در  تغییر  و  ساخت  انسان  فضای  سازماندهی 

به شرایط، نیازها و کاربست های جدید است.« )عینی فر،1382:66( در 
تعریف دیگری، انعطاف پذیری به مفهوم »کنترل پروسه تغییر« 

 .)2000,Abel( دانسته شده است

2- Ian Bently

3- Robustness

_________________________________________________________مریم دربندی

_______________________________________________________کارشناسی ارشد معماری داخلی دانشکده هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، ایران

نقش مبلمان در انعطاف پذیری 
فضای داخلی مسکن
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یکی از مهم ترین فضاهای معماری نیازمند انعطاف پذیری، فضاهای 
داخل  در  انجام  قابل  مداخلۀ  میزان  به  توجه  با  است.  مسکونی 
یا  کل  در  که  تغییراتی  مقدار  نیز  و  مسکونی  واحدهای  خارج  یا 
ن داده می شود، می توان تعاریف متفاوتی از یک مسکن 

آ
جزئیات ا

انعطاف پذیر  مسکن  کلی،  تعریفی  در  نمود.  ارائه  انعطاف پذیر 
ـی است که به تمامی نیازهای ساکنان خود به صورت بالفعل  ـ فضای
تی و گاه غیر قابل 

آ
پاسخ داده و نیز قابلیت پاسخ دهی به نیازهای ا

پیش بینی را نیز دارد. با توجه به قابلیت ها و راه حل های متفاوتی 
که در یک واحد مسکونی برای پاسخ دهی به نیازها و خواسته های 
تی خانه گنجانده می شود، میزان انعطاف پذیری 

آ
ساکنان فعلی و ا

نیز متفاوت خواهد بود)عینی فر،1382:64(.

و  تغییر پذیری  متفاوت  مفهوم  دو  انعطاف پذیری،  موضوع  در 
تطبیق پذیری قابل تشخیص است که گاه به جای یکدیگر استفاده 
می شوند. تفاوت این دو مفهوم را می توان وابسته به میزان تغییراتی 
ن ایجاد نمایند. 

آ
دانست که افراد ساکن در یک فضا می توانند در ا

ـی مبلمان،  ـ در خانۀ تطبیق پذیر برای اعمال تغییرات، با جابجای
تغییرپذیر  که خانۀ  امکان پذیر است، در حالی  اندک  مداخله ای 
مادۀ پذیرش مداخلاتی است که دگرگونی قابل توجهی را در یک 

آ
ا

ساختمان مسکونی ایجاد می کند. به بیان دیگر تطبیق پذیری، در 
ـی خلاصه می شود؛ در  ـ انعطاف پذیری عملکردی و عملکردی-فضای
حالی که تغییرپذیری، واجد انعطاف پذیری ساختاری و ساختاری-

ـی است. طراحی های تطبیق پذیر، پذیرای تغییرات فیزیکی  ـ فضای
قابل توجهی نیستند. در این شیوه، مساحت واحد مسکونی ثابت 
با  فضاهای  در  تغییر  بدون  تغییرات  تمامی  و  شده  داشته  نگاه 

.)2002,Friedman(ساخت ثابت انجام می شود

 ، ن ها 
آ
ا کارگیری  به  نحوۀ  در  دقت  و  مبلمان  هدفدار  طراحی 

می تواند در بهینه سازی تمام فضاها، بالاخص فضاهای مسکونی 
ثیر بسیار زیادی داشته باشد. بایستی به این نکـته توجه شود 

أ
تا

که صنعت مبلمان سازی باید از الگو برداری صرف و بدون تفکر 
از مجلات و ژورنال های خارجی قدمی فراتر گذارد. سپردن این امر 
مهم به افرادی که از طراحی متناسب با ارگونومی انسانی و همچنین 
ن ها 

آ
استفاده مناسب از فضا اطلاع چندانی ندارند باعث می شود که ا

تنها ظاهر تولیدات خود را با عکس های مشابه در مجلات خارجی 
همسان نمایند. نتیجه این نوع ساخت و ساز، مبلمان های معمول 
حجیم،  راحت،  غیر  مبلمانی  است؛  کشورمان  بازار  در  موجود 
سنگین و مزاحم. این مشکل در سال های اخیر با کوچک شدن 
سطح واحدهای مسکونی بیشتر نمایان شده و طراحان را به ابداع 
راه کارهای کارا، عملی و در عین حال سریع وا داشته است. در ادامه 
بحث، نشان داده می شود که با کمی تفکر و استفاده از امکانات 
سلامت  مین 

أ
تا علاوه بر  که  ورد 

آ
ا وجود  به  مبلمانی  می توان  ساده 

جسمی و روانی افراد امکان استفاده چندگانه از فضاهای سکونتی 
را نیز فراهم نمایند )لطیفی،1390(. به طور کلی مبلمان به چند طریق 
می توانند در کاهش سطح مسکن و استفاده چند گانه از فضا مؤثر 
ن انعطاف پذیری واحد مسکونی است. در این جا 

آ
باشند که نتیجه ا

به تحلیل و بررسی سه روش پرداخته می شود:

سان در فضا
آ
- امکان تحرک ا

- امکان تغییر شکل و عملکرد 

- امکان ترکیب و تفکیک شدن

سان در فضا
آ
امکان تحرک ا

شاید ساده ترین راه برای استفاده چند منظوره از مبلمان این باشد 
باشد.  داشته  وجود  ن 

آ
ا سان 

آ
ا تحرک  امکان  مصرف  زمان  در  که 

توسط چنین مبلمانی می توان در فضاهای مختلف یک خانه به 
فعالیت های مختلفی پاسخ داد. و هم چنین در مواقعی که نیازی به 
ن، امکان کاربری دیگری در فضا را میسر 

آ
ن نمی باشد با کنار بردن ا

آ
ا

کرد )تصویرشمارۀ1(.

به عنوان مثال در این روش می توان به سادگی در روز تخت های اتاق 

www.houzz.com:سان در فضا، منبع
آ
تصویر شمارۀ 1: استفاده از چرخ به منظور تحرک ا



 www.spk-indina.ruoranzhevyij-czvet-v-interere.html :سان در فضا، منبع
آ
تصویر شمارۀ 2: استفاده از چرخ در مبلمان به منظور تحرک ا

www.ticoandtina.com :تصویر شمارۀ 3: طراحی مبلمان با قابلیت سر هم بندی شدن و انجام چند عملکرد متفاوت، منبع
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خواب را به کناری کشید و فضای مناسب بازی کودکان را در وسط 
اتاق ایجاد نمود و در شب تخت ها را دوباره به حالت مناسب اولیه 
بازگرداند. این کار حتی می تواند توسط خود کودکان انجام پذیرد )لطیفی، 

1390()تصویرشمارۀ2(.

امکان تغییر شکل و عملکرد 

در این روش، طراحی مبلمان مبنی بر امکان تغییر شکل و تبدیل به 
عناصری چندگانه است. به طوری که توسط این روش مبلمان می توانند 
مبلمان  از  دسته  این  در  باشند.  متفاوتی  فعالیت های  پاسخگوی 

ن 
آ
تمهیداتی پیش بینی می گردد که امکان جمع شدن یا باز شدن را به ا

می دهد و اساس کار نیز بر مبنای همین جمع و باز شدن است زیرا در 
حالت بسته کمترین سطح را به خود اختصاص می دهند. در واقع سر 
هم بندی و سوار کردن قابلیتی است که اینگونه مبلمان بایستی دارا 

باشند )تصویرشمارۀ3(.

این نوع اثاثیه به چند صورت تولید می شوند ) لطیفی،1390(:
وجودشان  و  شده  حذف  فضا  از   

ً
کاملا بودن  جمع  هنگام  در  اول: 

احساس نمی شود.



تصویر شمارۀ 6: میز مقابل مبلمان به گونه ای طراحی شده است که قابلیت تبدیل به میز 

 www.hydra.azilian.ten :غذاخوری را دارد، منبع

www.interiery.cz :تصویر شمارۀ 7:میز مقابل مبلمان با قابلیت های متفاوت، منبع
شپزخانه و 

آ
ـی از کانتر ا ـ تصویر شمارۀ 5: قابلیت جمع شدن و باز شدن بخش های

www.gearpatrol.com :تبدیل به میز کار،منبع
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دوم: در هنگام جمع شدن حداقل حجم ممکن را داشته اما نیاز به 
نگهداری در مکانی مناسب دارند.

سوم: در دو حالت جمع و باز دارای کاربری تعریف شده هستند.

 این نوع از مبلمان در هنگام جمع شدن هیچ کاربری 
ً
نوع اول: معمولا

ندارند و علاوه بر این برای جمع شدن و باز شدن به عنصری دیگر 
یند و سپس به جای 

آ
تکیه می نمایند. عناصری که از دیوارها بیرون می ا

شپزخانه خارج 
آ
خود باز می گردند، صفحاتی که از بین کابینت های ا

یند و مثال هایــی از 
آ
شده و پس از مصرف به شکل اولیه خود در می ا

یند. تمام این عناصر در هنگام 
آ
این قبیل از این نوع به حساب می ا

استفاده باز شده و پس از مصرف به سادگی به جای خود بازگشته و 
سطحی را از فضا اشغال نمی نمایند. بزرگـترین مشکل این نوع مبلمان 
ن ها 

آ
ثابت بودن عناصر متحرک در مکان خود و عدم امکان جابجایــی ا

می باشد)لطیفی،1390(. به عنوان مثال در تخت های تاشو امکان تغییر 
مکان تخت وجود ندارد)تصاویرشمارۀ 4الی7(.

نوع دوم: این دسته از مبلمان به گونه ای طراحی می شوند که وقتی باز 

مده و کارایــی خود را انجام می دهند و در 
آ
می شوند به شکل کامل درا

هنگام جمع شدن عملکردی ندارند. این عناصر در هنگام باز و بسته 
شدن از سازه خود استفاده می کنند و خودایستا هستند. به همین علت 
در تمام نقاط فضا قابل استفاده هستند. از نمونه های این نوع طراحی 
امروزه نیز در خانه های ما به وفور یافت می شود، صندلی های تاشو 
یا میزهای تاشو، میزهای جمع شونده درهم، میز اتو و... از این نوع 

هستند)تصویرشمارۀ8(.

تصویر شمارۀ 8: نمایش مبلمان منعطف با قابلیت باز و بسته شدن،
www.ududdulu.link :منبع

تصویر شمارۀ 4: مبلمان اتاق خواب با قابلیت جمع شدن و باز شدن،

www.sortradecor.com :منبع 



www.peerflix.com :تصویر شمارۀ 9: تخت اتاق در موقع جمع شدن امکان استفاده به عنوان میز کار را دارا باشد، منبع

www.egitimdeavustralya.com :تصویر شمارۀ 10: مبلمان چند منظوره، منبع
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نوع سوم: این نوع از مبلمان به گونه ای طراحی و ساخته می شوند که 
چه در شرایط جمع و چه در شرایط باز، کاربردی مناسب را به عهده 
گیرند. به عنوان مثال یک مبل به گونه ای ساخته شود که بعد از باز 
شدن به تخت تبدیل شده، یا یک کمد بعد از باز شدن به میز تحریر 
تبدیل گردد. همانگونه که مشخص است این عناصر در تمام حالات 
وظیفه ای تعریف شده را بر عهده می گیرند. بنابراین این گونه مبلمان 

چندعملکردی می باشند)تصویرشمارۀ9(.

امکان ترکیب و تفکیک شدن

هدف از ترکیب پذیری ایجاد فضای چند عملکردی بیشتر می باشد. این 

ویژگی موجب ایجاد فضایــی بزرگ تر به ازای استفاده از فضای مورد نیاز 
هر عملکرد می شود )تصویرشمارۀ10(. در واقع با ایجاد فضاهایــی که به 
چندین عملکرد پاسخ می دهند، کارایــی فضای داخلی بیشتر می شود. 
شپزخانه در بعضی از خانه ها استفاده ای فراتر از 

آ
برای مثال،فضای ا

فقط پخت و پز دارد. خانواده ها وعده های غذایــی را در کنار یکدیگر در 
شپزخانه میل می کنند و در بیشتر مواقع گردهم جمع شدن و صحبت 

آ
ا

موارد  این  در  می شود.  انجام  شپزخانه 
آ
ا در  خانواده  اعضای  کردن 

شپزخانه یک مکان معاشرتی غیر رسمی می شود و بیشتر از فضاهای 
آ
ا

رسمی نشیمن، برای فعالیت های روزمره زندگی استفاده می شود. در 
مقابل برای بعضی از مردم، این فضا بدون استفاده و موجب اتلاف 

http://dornob.com:تصویر شمارۀ 10: مبلمان چند منظوره، منبع
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انرژی و مصالح ساختمانی به نظر می رسد)Kate,Votava:39,2006( بنابراین 
ترکیب کردن کاربری های مختلف، روشی برای صرفه جویــی در فضای 
امکان پذیر  ترکیب پذیر،  مبلمان  توسط  که  است  مسکن  داخلی 

می باشد)تصویرشمارۀ10(.

علاوه بر این سبک ساختن مبلمان نیز می تواند امکان جابجایــی راحت 
و یا ایجاد ترکیبات دلخواه را ممکن سازد. در تصاویر شمارۀ 11 و 12،  
فرم های  و  ایجاد شرایط  امکان  که  به گونه ای است  مبلمان  طراحی 
گوناگون را با توجه به نیاز فراهم می کند. همانگونه که مشخص است 
مبلمان به صورت پازل هایــی از مصالح سبک در نظر گرفته شده که به 

سادگی و به هر شکلی می توانند روی زمین و یا روی هم قرار گیرند.

نتیجه گیری

مبلمان  طراحی  روش های  ارائه  با  که  شد  ن 
آ
ا بر  سعی  مقاله  این  در 

انعطاف پذیر کمک به خلق ایده های انعطاف پذیری و استفاده بهینه از 
فضای مسکن می شود. با کمک مبلمان انعطاف پذیر امکان پاسخگویــی 
به نیازهای متعدد و مختلف ساکنان در فضای محدود ایجاد می شود. 
مبلمان متحرک، مبلمان قابل تغییر و مبلمان ترکیب پذیر سه دسته 
عمده مبلمان انعطاف پذیر می باشند که با ذکر مثال نحوه ساز و کار 

ن ها شرح داده شد. این تحقیق می تواند پیش زمینه ای 
آ
انعطاف پذیر ا

برای تحقیقات بیشتر در زمینۀ معماری انعطاف پذیر در مقیاس معماری 
داخلی باشد. 
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