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ــد«  ــي جدي ــبک زندگ ــاي س ــا »بيماره ــر ب ــر بش ــال حاض در ح
ــداد  ــتقيم تع ــا غيرمس ــتقيم ي ــت مس ــترس، عل ــه اس ــت ک ــه اس مواج
ــي  ــيِ ناش ــاي قلب ــود. بيماري ه ــوب مي ش ــا محس ــماري از آن ه بي ش
ــکا  ــر در آمري ــي مــرگ  و مي ــت اصل ــوز عل ــد، هن از طــرز زندگــي جدي
ــار  ــکا اظه ــت در آمري ــار بهداش ــي آم ــز مل ــد.1 مرک ــکيل مي ده را تش

1 . سي وارد، مديريت استرس، مهدي قراچه داغي، ص14.

داشــته اســت کــه در هــر ســي  و ســه ثانيــه، يــک نفــر بــر اثــر بيمــاري 
قلبــي در ايــن کشــور فــوت مي کنــد. در آمريــکا حــدود ســي ميليــون 
ــردان  ــه م ــان ب ــاي زن ــد و نســبت ابت ــال اضطرابي ان ــار اخت ــر دچ نف
تقريبــاً دو برابــر اســت.2 آمارهــاي دقيــق، حاکــي از آن اســت کــه از هــر 
دو ميليــون انســاني کــه در جهــان فــوت مي کننــد نيمــي از آنــان بــه 

2 . کاپلان و سادوک، خلاصه روانپزشکي، فرزين رضاعي، ص105.

پایش آموزه: آرامش راستین
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ــد.1 ــترس مي ميرن ــوارض اس ــت ع عل
نکتــة جالــب اين کــه در دوران مــا تحولــي شــگرف در علــوم 
پزشــکي ايجــاد شــده اســت امــا ايــن تحــولات بــزرگ نــه تنهــا چيــزي 
از اســترس هاي بشــر نکاســته بلکــه موجــب تنش هــاي بيشــتري هــم 
ــم  ــا در قدي ــل آن ه ــا و عوام ــياري از بيماري ه ــرا بس ــت؛ زي ــده اس ش
ــراي ســاده ترين بيمــاري،  ــم پزشــکي ب ــا امــروزه عل ــود ام ناشــناخته ب
ــن امــر،  ــه ســرطان را پيــش مي کشــد. اي احتمــالات متعــددي از جمل
ــوم  ــم عل ــتاوردهاي عظي ــرفت ها و دس ــه پيش ــت ک ــا اس ــن معن بدي
پزشــکي بــر تنش هــا و فشــارهاي روانــي انســان افــزوده اســت. برخــي 
رســانه ها وضعيــت امــروز را پرتنــش دانســته و عصــر جديــد را »عصــر 
ــد. آســپرين«، »عصــر اضطــراب« و »عصــر فشــارهاي روانــي« ناميده ان

قــرآن کريــم، پديــد آمــدن مشــکات و گرفتاري هــاي بشــر را راهــي 
ــم  ــاس تعالي ــر اس ــد. ب ــواب مي دان ــق ص ــه طري ــدن او ب ــراي بازگردان ب
ــا، نابســاماني ها  ــش رنج ه الهــي، عملکــرد نادرســت بشــر موجــب پيداي
و ناهنجاري هــا بــراي او شــده اســت. شــعار اساســي ديــن و قــرآن ايــن 
اســت کــه آدمــي بــا عمــل خويــش بــذري مــي کارد تــا در زمــان ديگــر 
ــزي  ــاني چي ــا و آلام انس ــد. گرفتاري ه ــت کن ــش را برداش ــته خوي کاش
جــز ظلم هــا و فســادهاي او نيســت. قــرآن ايــن اصــل را بــه مــا يــاد داده 
اســت: يــا خودمــان جلــو اشــتباهاتمان را بگيريــم يــا اشــتباهاتمان جلــو 

مــا را خواهنــد گرفــت. تنهــا راه نجــات، بازگشــت بــه قانــون خداســت.
ــه  ــت و روح ب ــد غذاس ــم نيازمن ــد جس ــر، روح همانن ــوي ديگ از س
ــان  ــد از جه ــش باي ــالا دارد، آب و غذاي ــم ب ــا عال ــه ب ــل تجانســی ک دلي
ــودِ  ــة موج ــادي و تغذي ــادي، م ــودِ م ــة موج ــود. تغذي ــن ش ــالا تأمي ب
ــنخ  ــا هم س ــاط ب ــو ارتب ــا در پرت ــي تنه ــت. روح آدم ــرد اس ــرد، مج مج
خويــش يعنــي پديدآورنــدة خويــش از رنج هــا و گرفتاري هــا رهــا شــده 

ــرد. ــد ک ــش را احســاس خواه و آرام
البتــه برخــي، جهــت درمــان مشــکات روحــي بشــر، چــه صادقانه و 

1 . بنسن، آرامش بيکران، سيدرضا جماليان، ص28.

ــد و آرام بخش هــاي گــذرا  چــه کاســب کارانه، دنبــال راه و چــاره رفته ان
ــيوه ها را  ــن ش ــريت، اي ــد. بش ــي گذارده ان ــاروي آدم ــوده پيش و گاه آل
ــاي  ــودن روش ه ــال آزم ــز در ح ــون ني ــم اکن ــوده و ه ــته آزم در گذش
ــد.  ــاي نوپديدن ــا معنويت ه ــن روش ه ــه برخــي از اي ــدي اســت ک جدي
امــا آخريــن کتــاب آســماني، ايــن حقيقــت را بــراي بشــر برمــا کــرد 
ــق هســتي و  ــا خال ــد ب ــش راســتين، پيون ــه آرام ــل ب ــا راه ني ــه تنه ک

آفريننــدة آرامــش اســت.
طيفــي از آرامــش وجــود دارد و انواعــي از آن در قــرآن مطــرح شــده 
ــا تمــام آن هــا  اســت. در اينجــا پرسشــي رخ مي نمايــد و آن اين کــه آي
آرامــش نــاب و راســتين بــه حســاب مي آينــد؟ پرســش مزبــور بــه دو 
ــش  ــزي آرام ــه چي ــه چ ــي اين ک ــردد؛ يک ــيم مي گ ــز تقس ــش ري پرس

نــاب اســت؟ و ديگــر آن کــه آرامــش غيــر نــاب کــدام اســت؟
ــه  ــي ک ــدد اســت. آســايش و امنيت ــاب متع ــاي آرامــش ن ويژگي ه
از ديــدگاه مبــدأ عالــم، خالــص و نــاب باشــد بــا ويژگي هــاي متعــددي 
مشــخص شــده اســت. اگــر در نوعــي از ســکونت و راحتــي، خصايــص 
مــدّ نظــرِ خالــق انســان وجــود داشــته باشــد، مي تــوان بــه آن، آرامــش 

انســاني اطــاق نمــود.

ویژگي اول: آرامش پاک
آرامشــي نــاب اســت کــه پــاک باشــد نــه آلــوده. آســايش و امنيتــي 
ــه دو دســتة کلــي منقســم اســت؛  ــراي بشــر حاصــل می شــود ب کــه ب
ــي  ــراب و نگران ــار از اضط ــودش سرش ــي وج ــر کس ــوده. اگ ــاک و آل پ
باشــد شــايد از طريــق اســتعمال مــواد مخــدر يــا بــا اســتفاده از مــواد 
غذايــي خــاص بــراي لحظاتــي اضطــراب خويــش را فرامــوش کنــد امــا 
ــراب را از  ــل اضط ــوان اص ــز نمي ت ــا هرگ ــن روش ه ــتفاده از اي ــا اس ب

درون انســان کَنــد و بــه بيــرون افکنــد.
آرامشــي نــاب و پــاک اســت کــه از دســت موجــود پــاک بــه انســان 
ــالا  ــم ب ــر آنچــه از عوال ــد و ه ــردد. آســمان و آســمانيان طاهرن عطــا گ
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بــراي انســان نــازل گــردد، پــاک اســت. لــذا ســکونت هايي کــه »از دنيــا« 
باشــد و آدمــي بــا اســتفاده از راهکارهــاي زمينــي بــراي خــود دســت وپا 
کنــد، خلــوص و پاکــي لازم را ندارنــد. آرامشــي انســاني و ناآلــوده اســت 
کــه از ســوي خــدا و کائنــات خــدا باشــد. پرواضــح اســت کــه در صورتــي 
چنيــن حالــت دلنشــين و شــيريني بــه انســان داده مي شــود کــه آدمــي 
خــودش را از خــاک دان طبيعــت بــالا کشــد و روي دل بــه آســمان کنــد:
نــزَلَ جُنُــودًا 

َ
نَــزلَ اللّــهُ سَــکينَتَهُ عَلَــي رَسُــولِهِ وَعَلَــي الْمُؤْمِنِيــنَ وَأ

َ
»أ

ــان  ــر مؤمن ــر فرســتاده خــود و ب ــا؛ خــدا آرامــش خــود را ب ــمْ تَرَوْهَ لَّ
ــد.«1 ــا را نمي ديدي ــه آن ه ــتاد ک ــرو فرس ــپاهياني ف ــرود آورد و س ف

ویژگي دوم: آرامش عمیق
ــترة  ــطحي. گس ــه س ــد ن ــق باش ــه عمي ــت ک ــص اس ــي خال آرامش
آرامــش شــامل دو گونــه اســت؛ ســطحي و عميــق. گاهــي انســان در شــب 
ــت وپا  ــاکتي دس ــاي س ــود فض ــراي خ ــتگي ب ــد از خس ــا بع ــد ي مي خواب
ــد. تمــام ايــن شــرايط بــه  مي کنــد يــا لحظاتــي در طبيعــت قــدم مي زن
ــق  ــاي عمي ــا لايه ه ــد ام ــه مي کن ــش هدي ــان آرام ــن انس ــا ذه ــدن ي ب
وجــود انســان نيازمنــد آرامشــی عميــق اســت. چنيــن امنيــت و آسايشــي 
بــا هيــچ راهــکار زمينــي يــا بشــري فراهــم نمي گــردد، تنهــا در سايه ســار 
نــگاه بــه خــدا، اعتمــاد بــه او و عشــق بــه اوســت کــه آرامــشِ عميــق فــرا 
مي رســد و چــون نســيمي، نوازش گــرِ رخســارة واقعــي انســان مي گــردد.

ــدا  ــاد خ ــا ي ــه ب ــاش ک ــوبُ؛ آگاه ب ــنُّ الْقُلُ ــهِ تَطْمَئِ ــرِ اللّ لَا بِذِک
َ
»أ

دل هــا آرامــش مي يابــد.«2

1 . توبه / 26.

2 . رعد / 28.

ویژگي سوم: آرامش مستمر
خلــوصِ آرامــش، رهيــن اســتمرار و دوام اســت. اگــر انســان دمــادمِ 
ــتاره  ــي و پرس ــمان آب ــه آس ــد، رو ب ــن زاري دراز کش ــروب، روي چم غ
ــد، در  ــرار ده ــان را ق ــبز درخت ــاي س ــش برگ ه ــراروي خوي ــد و ف کن
ايــن  صــورت لحظاتــي از تنيدگــي و رنجــوري خــارج شــده و شــعف و 
نشــاطي بــراي خــود فراهــم مــي آورد. امــا بعــد از گــذر از ايــن لحظــات، 
تنش هــا، اضطراب هــا و نگراني هــا رخ مي نماينــد و بــاز مي گردنــد. 
انســان بــه دنبــال آرامشــي اســت کــه گــذرا نبــوده و اســتمرار داشــته 
ــد و  ــه دوام ياب ــاب، خصيصــه مهمــي دارد و آن اين ک باشــد. آرامــش ن
بــا گــذر زمــان، زايــل نگــردد. در اينجــا اصلــي خودنمايــي مي کنــد کــه 

فهــم آن نيــاز بــه دقــت زيــادي نــدارد:
در داســتان يوســف 8 آمــده اســت کــه زمانــي حزيــن و دل گيــر 
ــد  ــيد. خداون ــرا رس ــدا ف ــا خ ــش ب ــان مناجات ــه زم ــا اين ک ــد ت ش
فرشــته اي از فرشــتگان خويــش را بــر او نــازل کــرد. آن فرشــته خلــوت 
ــاغ  ــه او اب ــدا را ب ــام خ ــت و س ــرار گرف ــارويش ق ــد و پيش او را دي
نمــود و بــه او گفــت: خداونــد مــرا بــه ســوي تــو مبعــوث کــرد تــا بــه 
ــش  ــب خوي ــم، قل ــا را بازگوي ــرار دني ــرّي از اس ــم و س ــو بشــارت ده ت
ــل  ــک زائ ــاري بگــذار و از مل ــش را کن ــا برکــن، شــهوات خوي را از دني
روي گــردان کــه دوامــي نداشــته، ندامــت و حســرت پيامــد آن اســت 

ــه کــرد: ســپس اضاف
»اُطلُــبُ الملــکَ الّــذي لايَــزوُل والفَــرَجَ الّــذي لا ينقَضــي والرّاحــةَ 
ــردد، در صــدد  ــل نگ ــه زاي ــاش ک ــي ب ــال ملک ــه دنب ــر؛ ب ــي لايَتَغَي الّت
فرجــي بــاش کــه از بيــن نــرود وآرامشــي را جســتجو کــن کــه تغييــر 

نکــرده، دوام داشــته باشــد.«3
ــش از  ــران پي ــی از پيامب ــوخ 8 )يک ــراي اخن ــن در مج همچني
ــد؛  ــرار داده ش ــاروي او ق ــه دو راه پيش ــت ک ــده اس ــوح( آم ــان ن طوف
ــوي  ــان از س ــت و طغي ــق ضال ــو و طري ــان از يکس ــت و ايم راه هداي

3 . مجلسي، بحارالانوار، ج75، ص441.

آرامشــي کــه از امــر گــذرا حاصــل آيــد، گــذرا اســت و 
آرامشــي کــه حاصــلِ ارتبــاط بــا وجــود ابــدي اســت، ابــدي 

خواهــد بــود.
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ديگــر. ســپس ويژگي هــاي هــر يــک بيــان شــد، هدايــت عائمــي دارد 
آشــکار، آثــاري دارد مســتقيم و ســنتي دارد در کمــالِ وضــوح. از جملــه 
ويژگي هــاي ايمــان و رســتگاري ايــن  اســت کــه بــراي انســان آســايش 

ــه ارمغــان مــي آورد: و آرامشــي دائمــي ب
ــةِ و  ــمَ الرّاح ــاةِ و دائِ ــلمِ وَ النّج ــي السِّ ــدي اِلَ ــه[ تَه ــيَ ]الهداي »وَهِ
الحيــوةِ وَ امّــا طريقــة الضّلالــةِ تَهــدي السّــائِر فيهــا اِلــي المــوت الابَــدي 
ــه ســلم،  ــت و ايمــان ب ــه؛ راه هداي ــةَ في ــه وَلا راحَ ــذي لا ســکونَ مَعَ الّ
نجــات، حيــات، و آرامــش دايمــي رهنمــون اســت امــا مســير ضالــت 
ــي و  ــکونت، راحت ــه در آن س ــرد ک ــي مي ب ــمت جهان ــه س ــي را ب آدم

آرامشــي نيســت.«1
بنابرايــن آرامشــي نــاب اســت کــه اولاً پــاک باشــد نــه آلــوده، ثانيــاً 
ــه گــذرا و چنيــن  ــاً مســتمر باشــد ن ــه ســطحي و ثالث عميــق باشــد ن
ــان،  حالــت ارزشــمندي در دنيــا تحقق پذيــر بــوده، ارمغــان عمــل خوب

پــاکان و نيــکان اســت.

پرســش دوم ايــن بــود کــه کــدام  گونــه از آرامــش، نــاب و انســاني 
نبــوده و کاذب محســوب مي شــود؟ آرامــش نااصيــل ويژگي هايــي دارد:

ــاب از دنيــاي گــذرا حاصــل  ــر ن ــي اول اين کــه آرامــش غي ويژگ
مي آيــد. اگــر لحظاتــي بــا کســي کــه بــه او عاقه منديــم همــراه باشــيم 
و بــا وي ســخن گوييــم، غصّه هــاي خويــش را فرامــوش کــرده روانمــان 
ــا  ــا در عمــق م ــا و نگراني ه ــت، دلهره ه ــن حال آســوده مي شــود. در اي
ريشــه دوانــده و دســت از مــا نمي کشــد امــا عواملــي آن هــا را از يــاد مــا 

1 . همان، ج92، ص469.

ــي  ــش و آسايش ــذا آرام ــد. ل ــن برن ــا را از بي ــه آن ه ــه اين ک ــد ن مي برن
ــا و  ــدة درماندگي ه ــل کنن ــت زاي ــدي از دنياس ــلِ رضايت من ــه حاص ک

تنش هــاي عميــق انســاني نيســت:
ــواْ  نُّ

َ
ــا وَاطْمَأ نْيَ ــاةِ الدُّ ــواْ بِالْحَي ــا وَرَضُ ــونَ لِقَاءَنَ ــنَ لَا يَرْجُ ذِي »إِنَّ الَّ

ذِيــنَ هُــمْ عَــنْ آيَاتِنَــا غَافِلُــونَ؛ کســاني کــه اميــد بــه ديــدار مــا  بِهَــا وَالَّ
ندارنــد و بــه زندگــي دنيــا دل خــوش کــرده و بــدان اطمينــان يافته انــد 

و کســاني کــه از آيــات مــا غافلنــد.«2
ويژگــي دوم اين کــه آرامــش کاذب از نااميــدي اســت. اگــر 
ــاند  ــت بکش ــة هاک ــه ورط ــي را ب ــب، آدم ــه و فري ــا خدع ــيطان ب ش
ــراي وي  ــدي ب ــايد ناامي ــد، ش ــوس نماي ــي مأي ــت اله و او را از رحم
ــا  ــي از گروه ه ــروز در برخ ــت را ام ــن حال ــاورد. اي ــي بي ــي در پ آرامش
نظيــر شــيطان گرايان غربــي مي تــوان مشــاهده کــرد. گاهــي جمعيــت 
ــيقي هاي  ــه موس ــوش دادن ب ــال گ ــيطان گرايان را در ح ــی از ش فراوان
ــه کار خويــش مشــغولند و ارتبــاط  شــيطاني مي بينيــم کــه آنچنــان ب
خويــش را بــا خــدا قطـــ کرده انــد کــه در آرامشــي دروغيــن و پوشــالي 
ــان  ــال آن ــامل ح ــتدراج« ش ــل اس ــت »اص ــن حال ــد. در اي ــرو رفته ان ف

2 . يونس / 7.

انســاني پيــروز و برنــده در دنياســت کــه خامــوش 
و بي ادعــا، بــا تمــام تــاش بــه دنبــال انجــام خوبي هــا 
ــد،  ــه کن ــه معامل ــي تاجران ــا نگاه ــه ب ــه اين ک ــد ن باش

يعنــي نيکــي کنــد تــا نيکــي دريافــت نمايــد.
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شــده و بــه تدريــج در گنــداب گمراهــي فــرو مي رونــد. در ايــن هنــگام 
ناگهــان حادثــه اي هولنــاک فــرا مي رســد و وضعيــت آنــان را دگرگــون 
مي کنــد. لــذا امنيــت و آسايشــي کــه حاصــل القائــات شــيطاني باشــد، 
ــت  ــان8 در وصي ــت. اميرمؤمن ــره اس ــوص بي به ــوده از خل کاذب ب
خويــش بــه امــام حســن8 فرمــود کــه شــيطان آدمــي را بــه نابــودي 

ــاند: ــي مي کش و گمراه
ــدُ  ــوطِ فَيَجِ ــي القُن ــه ف ــه وَ يُدخِلَ ــةِ الل ــن رَحم ــهُ مِ ــي يُؤيس »حَتّ
ــه  ــا اين کــه ابليــس او را از رحمــت الهــي مأيــوس نمــوده ب الرّاحَــة؛ ت

ســمت نااميــدي مي کشــاند در ايــن حالــت وي آرام مي گيــرد.«1
ــا  ــت ام ــوب اس ــش خ ــي و آرام ــه راحت ــوم اين ک ــي س ويژگ
ــي  ــردارد يک ــت گام ب ــير درس ــان در مس ــر انس ــد. اگ ــي ب راحت طلب
ــي  ــش باطن ــي و آرام ــايش درون ــا، آس ــي دني ــش در زندگ از بهره هاي
خواهــد بــود. امــا اگــر بــراي راحتــي تــاش کــرد و راحت طلبــي پيشــه 

ــد شــد. ــر خواه ــه اي ديگ ــه گون ــرش ب نمــود ام
البتــه ايــن حالــت بــراي انســان هاي عــادي، خــوب اســت. بــه آنــان 
ــا خــدا  ــل ب ــه هســتيد لااق ــر اهــل معامل ــه اگ ــد پيشــنهاد نمــود ک باي
معاملــه کنيــد. امــا راه بهتــر آن اســت کــه هــرگاه طرفِ انســان خداســت 
بــا او معاملــه نکنيــم بلکــه نيکــي کنيــم بــدون چشم داشــت؛ زيــرا کــه 
ــا  ــت ام ــان اس ــاً فيض رس ــم دائم ــت. او ه ــه اس ــم اين گون ــد ه خداون
ــم  ــان ه ــه انس ــر ک ــه بهت ــدارد، چ ــان ن ــاري از انس ــت و انتظ چشم داش
خُلــق خدايــي گيــرد، بــه ماننــد او ديگــران را يــاري دهــد بــدون آن کــه 
ــش، خــوب اســت  ــي و آرام ــذا راحت ــته باشــد. ل ـــ و انتظــاري داش توق
ــي8  ــام عل ــب نيســت. ام ــش« جال ــارتِ آرام ــي و »تج ــا راحت طلب ام
در بيانــي بــه شــش خصلــت ناپســنديده اشــاره مي کنــد کــه عبارتنــد از:
ــاءِ  ــبُّ النّس ــامِ وَ حُ ع ــبُّ الطَّ ــةِ وَ حُ ياس ــبُّ الرِّ ــا وَ حُ ــبُّ الدّني »حُ
ــا دوســتي، رياســت طلبــي، شــکم  ــوَمُ وَ حُــبُّ الرّاحــة؛ دني وَ حُــبُّ النّ

1 . مجلسي، بحارالانوار، ج74، ص215.

پرســتي، شــهوت راني، تنبلــي و راحــت طلبــي.«2
تفاوتــي مهــم در بيــن اســت؛ اگــر بــه آثــار کســاني نظيــر ويــن دايــر، 
کاتريــن پانــدر و دالايــي لامــا مراجعــه کنيــم، مســئله آرامــش و شــادي 
در آنــان برجســته شــده اســت. آنــان هــم بــه ايــن نيــاز مهــم بشــر توجــه 
ــي  ــي بس ــرد قرآن ــا رويک ــان ب ــري آن ــا جهت گي ــد ام ــان مي دهن نش
متفــاوت اســت. اگــر تمــام توصيه هــا و ســخنان آنــان را در يــک جملــه 
ــا شــاد  خاصــه کنيــم حاصــل آن هــا ايــن مي شــود کــه شــاد کنيــد ت
شــويد يــا فضــاي آرام ايجــاد کنيــد تــا خودتــان بــه آرامــش دســت يابيد.

البتــه ايــن ســخنان گامــي از خودپرســتي فراتــر رفتــه اســت؛ زيــرا 
پيشــنهاد نمي کننــد کــه فقــط شــاد باشــيد. آنــان اندکــي نــگاه خويــش 
را فراتــر بــرده بــه شــاد کــردن ديگــران هــم توجــه دارنــد و ايــن امــر 
ــر  ــد، در ام ــي دور افتاده ان ــگ اله ــون از فرهن ــا چ ــت. ام ــي اس مثبت
ــه  ــة تاجران ــا روحي ــد. گوي ــه تجــارت برده ان شــادي و آرامــش دســت ب
ــه  ــم اين گون ــش ه ــاب آرام ــه دارد. در ب ــان غلب ــر آن ــرمايه داري ب و س
ــه آرامــش برســيد. ــا ب توصيــه مي کننــد کــه ديگــران را آرام کنيــد ت

امــا قــرآن کــه بســط خُلــق الهــي اســت و معاملــه و تجــارت را در بــاب 
ــان  ــش، خواه ــادي و آرام ــارة ش ــد، درب ــي مي دان ــم منتف ــاک ه احساســات پ
ــي اســت بي آنکــه در آن انتظــار و چشم داشــتي  ــح باطنــي و امنيــت درون صل

باشــد. شــعار قــرآن ايــن اســت:

2 . مجلسي، بحارالانوار، ج100، ص225.

ديگــران را شــاد کنيــد و در آرامش آنان بکوشــيد؛ 
زيــرا کــه خــدا اين گونــه اســت و ايــن خُلــق را دوســت 
دارد. پــر واضــح اســت کــه اگــر نــزد کريــم رويــم و بي  
چشم داشــت و صادقانــه هديــه اي پيشــکش او کنيــم او 
ــزد  ــذا ن ــد. ل ــرمنده مي کن ــا را ش ــش م ــود و کرم ــا ج ب

کريــم نيــازي بــه چشم داشــت و توقــع نيســت.
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