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هابيني اضطراب رياضي پيش  جهت گيري هدفي بر اساس متغير

و و علمانمجهت گيري هدف تاكيد هاي پيشرفت دانش آموزان

 والدين

 ∗∗∗ كليايي ليلاو ∗∗واحدي دكتر شهرام،∗بدري دكتر رحيم

 چكيده
تهدف از پژوهش حاضر بر، پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان پايه سوم رشته جربي

واساس بدين منظور.، والدين بود يد هاي جهت گيري هدف معلمان تاك جهت گيري هدف دانش آموزان

و 145( نفر دانش آموز 228تعداد  اي) پسر83 دختر  انتخاب به روش نمونه گيري تصادفي خوشه

ابزار پژوهش. بودان پايه سوم تجربي ناحيه يك شهر تبريز جامعه آماري شامل همه دانش آموزا. شدند

وو والدين پرسشنامه هدف پيشرفت تصوري معلمان،لسكيس مقياس اضطراب رياضي كازشامل فرايدل

و مك گريگور بود پرسشنامه وروش پژوهش. جهت گيري هدف پيشرفت اليوت  داده ها همبستگي بود

. تحليل شدند AMOSو تحليل مسير در نرم افزارSPSSبا استفاده از تحليل رگرسيون در نرم افزار

راآنها اضطراب رياضي، مي تواند ميزان تبحرگرايي دانش آموزانري هدفنتايج، نشان داد كه جهت گي

 تبريز دانشگاه روانشناسي دانشيارگروه∗

 تبريز دانشگاه روانشناسي دانشيارگروه ∗∗

 تربيتي روانشناسي ارشد كارشناس- ∗∗∗
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ن تأكيدهاي جهت گيري هدفبي نتايج ديگر پژوهش نشان داد به علاوه. كندپيش بينيبه صورت منفي

ويتبحرگراي .معني داري وجود داردمثبت رابطه دانش آموزان تبحرگرايي جهت گيري هدف والدين

 جهت گيري هدف تاكيدهاي جهت گيري هدف معلمان،تاكيدهاي اضطراب رياضي،:واژه هاي كليدي

..والدين، جهت گيري هدف دانش آموزان

قدمهم  

و و حتي سير تحولات صنعتي و نقش اساسي رياضيات در تاريخ انديشه علوم اهميت

 در تداوم در واقع رياضيات يكي از مهارت هاي فردي بسيار اساسي. فني غير قابل انكار است

و اكيگو(زندگي روزمره در جوامع مدرن است درس رياضي از جمله دروسي ). 1،2010اردن

و والدين آنها نيز از اهميت بالايي  است كه عملكرد مناسب در آن همواره براي دانش آموزان

و هست و شايد اين اهميت جنبه اي تاريخي دارد، زيرا رياضيات به عنوان. برخوردار بوده

و تمدن بشري مطرح بوده استعلم و مستعمل در امور روزمره، در تاريخ به هر حال.ي پايه

و يادگيري آن منجر به شكل گيري تحقيقات  و مسائل مربوط به آموزش اهميت اين رشته علمي

اي شده است كه از آن جمله تحقيقات مربوط به نقش اضطراب رياضي در يادگيري  عمده

اض.رياضيات است و علاقه بسياري از متخصصان آموزش امروزه طراب رياضي مورد توجه

و برانگيختگي هاي رواني  و نيز روانشناسان شناختي است تا از اين طريق تأثير هيجانات رياضي

و مهار علمي آن راه كارهاي عملي بيابند  و براي كنترل را در رياضي بشناسند دانش آموزان

).3،1999ما، 2،1990همبري(

رواضطراب و نگراني ناشي از و مفاهيم رياضي، احساس تنش به رو شدن با اعداد

ب و و حل تكاليف رياضي كه باعث كاهش عملكرد موثر ويژه امتحان رياضي مي باشده رياضي
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با.اين درس مي شود دانش آموز در و ترس همراه همچنين آن را به صورت تنفر، نگراني

و به هم ريختگي ذهني كه يك فرد در مشخصه هاي رفتاري همچون احساس تنش ، ناباوري

و سويين(هنگام كار با اعداد دارد، نيز بيان كرده اند و،1،1972ريچاردسون به نقل از حجازي

ا). 1387نقش، و حل مسائلضبرخي محققين طراب رياضي را احساس تنشي كه در كار با اعداد

 كند، تعريف مي كنند كه مي تواند در رياضي در تحصيل يا زندگي روزمره ايجاد مزاحمت مي

و يا در ديگر موقعيت هاي اجتماعي بروز كند ).2،2008سوسا(كلاس درس

اضطراب رياضي مي تواند نوعي نگرش منفي نسبت به رياضي به حساب آيد كه اغلب با

و واكنش هاي نا و اشتغالات ذهني به افكار نامربوط، تنش رواني، نا آرامي، دلهره مطلوب نگراني

را با اختلال روبرو مي سازد بر. فيزيولوژيكي همراه است كه در نهايت جريان تفكر دانش آموز

و پيامدهاي آن در حوزه هايي همچون بر جسته تر بعداين اساس، مي توان به تأثير  عاطفي

و كارآمدي در رياضي اشاره كرد ).3،2010آرم(پيشرفت در رياضي، عملكرد در رياضي

د و و(4اوسونجين و به نقل از نوري نشان مي دهند دانش) 1389 پرند، فتح آبادي

اي دارند  و عاطفي شناخته شده آموزاني كه از اضطراب رياضي رنج مي برند عوامل انگيزشي

ب هاوفيلد( عنوان عوامل پيش بيني كننده اضطراب رياضي استفاده كرده كه مي توان از آنها

حج51994ومك نيل و ،به نقل از اي از رفتار).1387،نقشازي انگيزش فراگيران بخش پيچيده

و چگونگي  انساني است كه چگونگي انتخاب، ميزان سرمايه گذاري، صرف انرژي در تكاليف

6 دراين رابطه جهت گيري هدف پيشرفت.احساس فرد درباره آنها را تحت تاثير قرار مي دهد

1
. Rechardson&Sween 

2
. Sausa 

3 . Arem 
4
. Jane & Dawson 

5 , Howfield&Mcnil 
6
. achievement goal orientation 
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ب ه عنوان يك سازه كليدي در مطالعه فراگيران از جمله چهارچوب هاي نظري است كه نقش آن

و مقاصد فراگيران براي درگيري.مورد تاكيد قرار گرفته است جهت گيري هدف پيشرفت دلايل

مي.استدر تكاليف تحصيلي تعريف شده  را دنبال از.كننددانش آموزان اهداف متفاوتي  برخي

ب را وه آنها مطالب درسي و درك و پيشرفت به سوي يك معيار مطلق منظور رشد توانائي فهم

مي1اين نوع جهت گيري هدف، تبحر گرائي.دنماين مطالعه مي .شود يا مبتني بر تكليف ناميده

 توسعه يك توانايي، تسلط بر يك مهارت جديد، تلاش گيري هدف تبحرگرايي به عنوان جهت

د و تلاش براي رك مواد آموزشي تعريف براي به انجام رساندن كاري، به چالش كشيدن چيزي

).2،2010مار(شده است 

برخي ديگر ممكن است تلاش كنند تا توانائي خود را به ديگران نشان دهند، اين دانش

ب مي عنوان معياريه آموزان اغلب بر عملكرد ديگران اين كنند، براي مقايسه عملكرد خود تمركز

ت3 جهت گيري عملكرد گرانوع جهت گيري، مي يا مبتني بر دانش آموزان. شود وانائي ناميده

گيري عملكردي درباره عملكرد خودشان در ارتباط با همسالان خود درگير هستند داراي جهت

و بوينگر(و برعملكرد بهتر از دوستان خود تكيه دارند ، باراينك ، ايوانز به طور).4،2006بارون

دنبگيري هدف عملكردگرايي دارند آموزاني كه جهت كلي دانش ال انجام بهتر تكاليف نسبت به

و والدين، به عنوان افرادي لاسيبه همك و دوست دارند از طرف همسالان، معلمان ها هستند

و اُرتيگا(شايسته شناخته شوند  ).5،2010لي، مك اينرني، ليم

1
. mastery  approach orientation 

2
. Earn 

3 . performance approach orientation 
4. Barron,Evans,Baranik,Buvinger 
5. Lee, Mcinerney, Liem&Ortiga 
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و لگت دويك
1

و نيكولز) 1988(
2

ايك) 1989( ب طراضي از عوامل مهم بالقوه براي تجربه

 معتقدند ماعي خود اجت- نظريه شناختيدراين محققان. گيري هدف دانش آموزان استرا جهت

. هاي پيشرفت به دورنماي اهداف دانش آموزان مربوط است كه ادراك كفايتمندي در موقعيت

ابي قرار مي دهند يعنييبويژه وقتي افراد عملكرد خودشان را با هنجارهاي اجتماعي مورد ارز

ش و  در اين صورت،ست بر اساس مقايسه با عملكرد ديگران تعريف شودكتعريف موفقيت

 درگيري- يا خودحالت جهت گيري مبتني بر خود
3

بر. گيرد شكل مي در مقابل وقتي عملكرد

مي-اساس معيار هاي خود مي ارجاعي انتخاب و ارزيابي بر اين اساس انجام گيرد، حالت شود

. گيرد شكل مي4رييتكليف درگ

و اضطراب داراي نتايج مطالعات در زمينه رابطه جهتنتايج و گيري هدف روشني ثابت

كر5،1995و كتليوالينگ، دودا، چي، نيوتن(نتايج برخي مطالعات. نيست و و6،1997؛ هال

و فاكس داد) 7،1997والكوپولوس، بيدل باكهنشان و خود  جهت گيري مبتني بر تكليف

كهدر. اضطراب ارتباطي ندارند راسبارد، كامينگ،گ(نتايج برخي ديگر از مطالعات حالي

و همكاران و رونالد و رايس؛ 8،2007استانديج و پرند،و؛ 9،2010اوم نوري، فتح آبادي

ا نشانگر آن است كه جهت) 1389 طراب ارتباط داردضگيري مبني بر خود به صورت مثبت با

.ت معكوس با اضطراب ارتباط داردبتني بر تكليف به صورمدر حالي كه جهت گيري 

1 . Dweck, & Leggett 
2 . Nicholls 
3 . ego-involvement 
4

. task-involvement 
5 . Duda, Chi, Newton, Walling, & Catley 
6 . Hall, & Kerr 
7

. Vlachopoulos, Biddle, & Fox 
8

. Grossbard, Cumming, Standage, Ronald,  and Smoll 
9
. Eum, and Rice 
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و همكاران و موقعيت اجتماعي)1995(دودا  در تبيين اين نتايج مناقض به نقش جو

مي كنند كه نقش مهمي در پيش بيني پاسخ انگيزشي اشاره مي يكي. تواند داشته باشد هاي عاطفي

و پيامدهاي آن  تأثير داشته باشد، از عوامل موقعيتي كه مي تواند بر نوع جهت گيري هدف

نشان داد ادراك دانش آموزان) 1992(ايمز. ساختار ادراكي دانش آموزان از كلاس درس است

و از طرف ديگر ادراك  و رضايتمندي مرتبط است از ساختار تبحر گرايي با علايق دروني بالا

ليت هاي دانش آموزان از ساختار كلاس درس عملكرد گرايي با نگرش هاي منفي نسبت به فعا

و خستگي همراه است كه.درسي، ملالت  نظريه پردازان معتقدند كه دانش آموزان به تاكيدي

و همچنين به روش هائي كه معلمان به معلمان بر انواع اهداف پيشرفت دارند، حساس هستند

از،1،2007فرايدل( موفقيت يا شكست دانش آموزان واكنش نشان مي دهند، تاكيد دارند  به نقل

،نو و همكاران  ). 1389ري

و عوامل و تأكيدهاي هدفي معلمان به نقش خانواده علاوه از عوامل مربوط به مدرسه

و پيامدهاي آن نيز مي اگر فرزندان. توان اشاره كرد مربوط به آن در جهت گيري هدف پيشرفت

و غير قاب و سلسله مراتب خشك ل تغيير بر احساس كنند مورد پذيرش والدينند، قوانين انضباط

و در رويارويي با مسائل مختلف نظر آنه  به عنوان يكي از اركانافضاي خانه حكم فرما نيست

مي تصميم گيري در خانواده محسوب مي كنند جرأت ابراز عقيده را در خود شود، اشتياق پيدا

را ياد مي مس رشد دهند، در نتيجه فن حل مسأله و از رويارويي با انگايگيرند يزل چالش

و).2،2000و همكاران، كارتر،، بارون، تائورهاركوئيز(هراسند نمي  مطالعه آبلارد

مي) 1997(3پاركر كنند، نيز نشان داد والديني كه عملكردگرايي را در فرزندان خود دنبال

را فرزنداني با كمال طلبي ناسازگارانه پرورش مي دهند در حالي كه والديني كه تبحرگرايي

و يا كمال طلبي نداشتندك دنبال مي پژوهش فرايدل،. نند فرزندان آنها كمال طلبي سالم داشته
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و ميدگلي مي) 2001(1هرودا كنند كه والدين نشان دهنده آن است كه وقتي دانش آموزان تصور

و كسب  و درك مطالب، يادگيري عميق آنها از آنها انتظار دارند به عنوان يادگيرنده بر فهم

ميهاي جدي مهارت و از طرفد بپردازند در اين صورت، هدف پيشرفت تبحرگرايي شكل يابد

و نشان دادن توانايي ديگر وقتي دانش آموزان، تصور مي كنند كه والدين آنها بر نمرات درسي

.يابد خود به ديگران تاكيد دارند در اين صورت، هدف عملكردگرايي رشد مي

 اضطرابباگيري هدف پيشرفت نه رابطه جهتي متناقض در زميبا توجه به نتايج پژوهش

و همكاران،(دانش آموزان و كر، 1995دودا و همكاران، 1997؛ هال ؛ 1997؛ والكوپولوس

و همكاران، و رايس،؛2007كراسبارد و همكاران، 2010 اوم  از طرف ديگرو) 1389و نوري

و.؛1389،و احمدياني گرگر، به نقل از بدري2،1989اپستاين((مختلف تأكيد محققان فرايدل

و كيوسوگلو2007همكاران،  با) 3،2007و گونيدا، وولالا نقش مطالعه همزماناين پژوهش

و مدر و فرضيهدرصدد سه بر پيامدهاي انگيزشي،عوامل خانواده  بر اساس هاي زير بررسي سوال

:ه استبرآمد)1شكل(دل مشاهده شدهم

1. Friedel, Hruda&Midgley 
2. Epstein 
3

.Gonida, Kiosseoglou&Voulala 
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 تاكيدهاي تبحرگرايي والدين

 تاكيدهاي عملكردگرايي والدين

 تاكيدهاي تبحرگرايي معلمان

 تبحرگرايي دانش آموزان

 عملكردگرايي دانش آموزان

 اضطراب رياضي دانش آموزان

تاكيدهاي عملكردگرايي معلمان

 مدل پيشنهادي پيش بيني اضطراب رياضي دانش آموزان1شكل

و معلمــان، بــه و عملكردگرايــي والــدين بــر اســاس ايــن مــدل، تأكيــدهاي تبحرگرايــي

و بـه صـورت غيرمـستقيم بـر  و عملكردگرايـي دانـش آمـوزان صورت مستقيم بر تبحرگرايي

.اضطراب رياضي دانش آموزان اثرگذارند

 هدف پژوهش
 اضــطراب رياضــي دانــش آمــوزان بــر اســاس جهــت گيــري هــدف دانــش پــيش بينــي-1

و والدين و تاكيدهاي جهت گيري هدف معلمان  آموزان

و جهـت گيـري بررسي-2 و معلمـان رابطـه بـين تاكيـدهاي جهـت گيـري هـدف والـدين

 هدف دانش آموزان
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 فرضيه هاي تحقيق
.بين جهت گيري هدف واضطراب رياضي دانش آموزان رابطه وجود دارد-1

و جهــت گيــري هــدف دانــش-2 و معلمــان بــين تاكيــدهاي جهــت گيــري هــدف والــدين

.آموزان رابطه وجود دارد

و معلمـان جهت گيري هدف دانش آمـوزان بـين تاكيـدهاي جهـت-3 گيـري هـدف والـدين

.اي داردو اضطراب رياضي نقش واسطه

 روش پژوهش
طـه بـين متغيرهـا در ايـن نـوع پـژوهش راب. باشـد از نوع همبستگي مـي پژوهش حاضر

. شودو توان پيش بيني كنندگي آنها بررسي مي

و روش نمونه ، نمونه :گيري جامعه
و پسرسال سوم تجربياين پژوهش امعه آماريج ناحيه يك تبريز كليه دانش آموزان دختر

و پرورش.بودند91-92در سال تحصيلي  حجم جامعه آماري طبق استعلام از سازمان آموزش

و 63/8بودكه از اين تعداد نفر 548آذربايجان شرقياستان   درصد پسر 36/2 درصد دختر

و 145شامل نفر228جدول مورگان طبق حجم نمونه. بودند و از طريق نمونه پسر83 دختر

اي چند مرحله اي كه. تعيين گرديدگيري خوشه  ناحيه دبيرستان دخترانه35از بين بدين گونه

، ا5 يك و و از هر كلاس2ز هر دبيرستان دبيرستان و از بين15 كلاس  دبيرستان پسرانه34 نفر

و از هر دبيرستان3نيز ناحيه يك و از هر كلاس2 دبيرستان و نفر15 كلاس انتخاب گرديدند

.ها پاسخ دادند به پرسشنامه
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 ابزارهاي پژوهش
از: مقياس اضطراب رياضي كازلسكيس مقياس اضطراب اضطراب رياضي بااستفاده

از. مورد سنجش قرارگرفت) 1998(1كازلسكيس رياضي  گويه تشكيل شده است24اين مقياس

مي وپاسخ به گويه تحليل عاملي. گيرد هاي آن براساس مقياس پنج بخشي ازنوع ليكرت صورت

و امامي  كه) 1386(انجام شده توسط رضويه، سيف بر روي مقياس اضطراب رياضي نشان داد

و عدد، اضطراب امتحان رياضي، اين مقي اس مشتمل بر چهار مولفه اضطراب درس رياضي

و نگراني درباره عملكرد رياضي است مقادير ارزش ويژه براي اين. احساس منفي به رياضي

هاي اضطراب رياضي، نگرش الگوي همبستگي بين مولفه. متغير بود43/6تا33/2مولفه ها از 

و پيشرفت  اي مقياس تحصيلي در اين درس، شواهد ديگري دال بر روايي سازهنسبت به رياضي

در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس. اضطراب رياضي فراهم ساخت

. به دست آمد932/0

و مك گريگور: پرسشنامه هدف پيشرفت را اليوت .اند ساخته) 2001(اين پرسشنامه

از گويه است12پرسشنامه اصلي داراي و پاسخ به گويه هاي آن براساس مقياس پنج بخشي

اين پرسشنامه به فارسي ترجمه) 1389(احمديانو گرگريبدري. گيرد نوع ليكرت صورت مي

و روايي سازه آن با روش تحليل عامل تاييدي مورد بررسي قرار دادند در مدل نهايي. نموده

آوRMSEA=0/05و CFI=0/92شاخص هاي  را ردندرا به دست و برازندگي كامل مدل

و775/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي تبحرگرايي دانش آموزان. نشان دادند

 به دست آمد كه نشان دهنده پايايي قابل قبول اين34/0براي عملكردگرايي دانش آموزان

.مقياس است

ه: پرسشنامه هدف پيشرفت تصوري والدين دف پيشرفت پرسشنامه تاكيد والدين بر

و همكاران  شد) 2007(فرزندان توسط فرايدل از. ساخته اين پرسشنامه ادراك دانش آموزان

 
1

- Kazeleskis 
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را اندازه مي تاكيد هاي هدف پيشرفت والدين تاكيد هاي والدين بر اساس دو مولفه. نمايد گيري

و يا تاكيد بر رفتارهاي گرايش به عملكرد بهتر نس و چيرگي بت به تاكيد بر رفتارهاي تبحر

و پاسخ به گويه11اين پرسشنامه داراي. باشد ديگران مي هاي آن براساس مقياس پنج گويه است

و احمديان. گيرد بخشي از نوع ليكرت صورت مي به) 1389(بدري گرگري را  اين پرسشنامه

را با روش تحليل عامل تاييدي مورد بررسي قرار دادند و روايي سازه آن . فارسي ترجمه نموده

و برازندگي RMSEA=0/05و CFI=0/90در مدل نهايي شاخص هاي را به دست آوردند

را نشان دادند در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي تبحرگرايي والدين. كامل مدل

 به دست آمد كه نشان دهنده پايايي قابل قبول اين731/0و براي عملكردگرايي والدين789/0

.مقياس است

و همكاران:ه هدف پيشرفت تصوري معلمانپرسشنام ) 2007(اين پرسشنامه توسط فرايدل

و اين مقياس ادراك. ساخته شد هاي دانش آموزان از تاكيدهاي معلمان بر اهداف تبحرگرائي

را اندازه گيري مي و احمديان. كند عملكردگرائي  هاي دانش آموزان پاسخ) 1389(بدري گرگري

راهاي به گويه در مدل نهايي. راساس تحليل عامل تاييدي مورد بررسي قرار دادندب مختلف

و برازندگي كامل مدل را RMSEA=0/06و CFI=0/93هاي شاخص  را به دست آوردند

و براي684/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي تبحرگرايي معلمان. نشان دادند

. دهنده پايايي قابل قبول اين مقياس است به دست آمد كه نشان625/0عملكردگرايي معلمان

 يافته ها

و تأكيدهاي و غملكردگرايي دانش آموزان ماتريس همبستگي اضطراب رياضي، تبحرگرايي

و عملكردگرايي، به شرح جدول  و معلمان بر تبحرگرايي .شده است ارائه1والدين
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 ماتريس همبستگي متغير هاي پژوهش:1جدول

123456 متغيرها

- اضطراب رياضي1

- **0/327- تبحر گرايي2

- 0/233 0/011 عملكرد گرايي3

- 0/284 *0/178 0/043- تاكيد والدين بر تبحر گرايي4

- 0/526 *0/444 0/115 0/037 بر عملكرد گرايي تاكيد والدين5

- 0/199 0/397 0/024 0/019 0/000 تاكيد معلمان بر تبحر گرايي6

 0/254 0/126 0/089 0/045 *0/129- 0/103 تاكيد معلمان بر عملكرد گرايي7

P < 0/01   **            P < 0/05 * 
 نشان مي دهد اضطراب رياضي دانش آموزان با جهت گيري تبحر1همان گونه كه جدول

گ. (r= - 0/327)گرايي دانش آموزان همبستگي منفي معنادار دارد رايي دانش آموزان با تبحر

و  (r=0/178)تاكيدهاي جهت گيري هدف تبحر گرايي والدين همبستگي مثبت معنادار دارد

عملكرد گرايي دانش آموزان به صورت مستقيم با تاكيدهاي جهت گيري هدف عملكرد گرايي

و تبحرگرايي دانش آموزان به صورت معكوس با تاكيدهاي (r=0/444) والدين رابطه دارد

همچنين، ضرايب رگرسيون،.  (r=- 0/129)ت گيري عملكرد گرايي معلمان رابطه داردجه

و خطاي استاندارد برآورد در جدول  . ارائه شده است2ضريب تعيين

و خطاي استاندارد برآورد:2جدول ، ضريب تعيين  اطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون

βtPRR2FP متغير مستقل

107/099/26001/0 001/00/327-19/5-327/0 نش آموزتبحر گرايي دا

مي2همچنانكه از جدول  درصد واريانس10 ارائه شده، مدلشود، بر اساس آشكار

مي بر اساس مدل پيشنهادياضطراب رياضي دانش آموزان ، تنها متغير باقي همچنين. شود تبيين

آ موزان براي پيش بيني اضطراب رياضي مانده در مدل رگرسيون، جهت گيري تبحر گرايي دانش
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نمي مي و بقيه متغيرها به طور معنادار و از معادله باشد توانند اضطراب رياضي را پيش بيني كنند

.شوند رگرسيوني حذف مي

 تحليل مسير
به طور كلي اين. هاي برازش انجام گرفته است گيري از مشخصه بررسي برازش مدل با بهره

،)x2(هاي برازش متنوعي كه وجود دارد، از شاخص مجذور كاي خصهتحقيق از ميان مش

و شاخص برازش پيش بين TLI، شاخص تاكر لوئيس يا CFIاي شاخص برازندگي مقايسه

AIC ومجذور ميانگين مربعات خطاي تقريب (RMSEA)شد 3 همانطور كه جدول. استفاده

ادار است اما چون حجم نمونه معن0/001 در سطح(x2)دهد شاخص مجذور كاي نشان مي

و موجه بودن آن بر جامعه تاكيد بزرگ است نمي توان بر معناداري آن به منزله رد فرض صفر

آن.كرد و تفاسير  بنابراين براي كاهش اثر وابستگي آن به اندازه نمونه به ساير شاخص ها

اين. به دست آمد(RMSEA=0/05)ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب. پردازيم مي

 است 0/10تر از بيشو معمولا در مدل هاي ضعيف 0/05شاخص براي مدل هاي خوب كمتر از 

)، . 1380هومن ، شاخص تاكرلوئيس (CFI=0/90)شاخص برازندگي تطبيقي)

(TLI=0/92) 0/95 الي  0/90هاي خوب بين ها براي مدل اين شاخص. نيز محاسبه شد 

.ها برازش مناسبي دارد به شاخص هاي مذكور، دادهبا توجه. شود تفسير مي

:3( جدول  شاخص هاي آماري برازندگي انطباق)

X2PCFI       TLI        AIC      RMSEA   
172/3    0/005     0/90      0/92       90/78    0/05      
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 تاكيدهاي تبحرگرايي والدين

 تاكيدهاي عملكردگرايي والدين

 تاكيدهاي عملكردگرايي معلمان

 تبحرگرايي دانش آموزان

 عملكردگرايي دانش آموزان

 اضطراب رياضي دانش آموزان

191/0

146-/0

444/0

327/0

و برآورد:2شكل  رامترهاي مدل پيش بيني اضطراب رياضي دانش آموزانپامسير

 مسير هاي آزمون شده در تحليل مسير به اضطراب رياضي:4جدول

كل تاثيرات غير مستقيم اثيرات مستقيمتمسيرها  تاثيرات

ازبه اضطراب رياض :ي

                                                         0/062-تبحر گرايي والدين
 -0/062   

 0/048                                               0/048- عملكرد گرايي معلمان

 0/327--                0/327- دانش آموزان تبحر گرايي

ازبه تبحر گرايي دان :ش آموزان

 0/191- 0/191 تبحر گرايي والدين

- ايي معلمان عملكرد گر 0/146          --0/146 

: به عملكرد گرايي دانش آموزان از

                                                     0/444-                    0/444عملكرد گرايي والدين

NS
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مي)4(و جدول)2(شكل ا نشان و دهند كه ضطراب رياضي، تاكيدهاي هدفي تبحرگرايي

و  و جهت گيري تبحرگرايي عملكردگرايي والدين،تاكيدهاي هدفي عملكردگرايي معلمان

بر. عملكرد گرايي دانش آموزان سازه هاي قابل مشاهده در الگوي پيشنهادي حاضر هستند

ر اضطراب رياضيب) B=-0/327(اساس الگوي ساختاري اثر معكوس تبحرگرايي دانش آموزان

همچنين اثر غيرمستقيم متغير تاكيدهاي هدفي تبحرگرايي. معني دار است (P=0/01)در سطح

 از (B=0/048)و اثر غيرمستقيم تاكيدهاي هدفي عملكردگرايي معلمان (B=-0/062)والدين 

. معني دار است(P=0/05)طريق متغير تبحرگرايي دانش آموزان بر اضطراب رياضي در سطح

مي10اين مدل به طور كلي را تبيين . كند درصد واريانس اضطراب رياضي دانش آموزان

و نتيجه گيري  بحث
گيري هدف اين پژوهش با هدف پيش بيني اضطراب رياضي دانش آموزان بر اساس جهت

و تاكيدهاي و معلمان انجام گرفت جهت گيريدانش آموزان از. هدف والدين نتايج يكي

تنها پيش بيني كننده منفي اضطراب رياضي گيري تبحري دانش آموزان جهتن دادپژوهش نشا

كمعنااين يافته بدين.است كهه دانش آموزان است ، اضطراب رياضي دارند اهداف تبحريي

و همكاران نتايج اين تحقيق با نتايج پژوهش. كنند كمتري را تجربه مي ؛ كراسبارد)1995( دودا

و رايس؛ 2007(و همكاران فنوري؛)2010(اوم و پرند، كت حافظي؛)1390(تح آبادي ، كن

و مي.همسو است) 1388( شهني ييلاق سپاسي كه در تبيين اين نتيجه توان گفت از آنجايي

و مهارت، كسب مهارت در تكليف،هدف تبحرگرايي بر افزايش كفايت هاي يادگيري، پيشرفت

و گيري در اين جهتو تأكيد داردتبحري  تسلط يافتن، فراگيري موضوعات، اعتلاي دانش

و بالفعل كردن توانايي به، خطا همچنينهاي بالقوه از طريق يادگيري، هدف اصلي فرد است

و اصلاح عملكرد عنوان بخش لاينفك فرايند يادگيري، محسوب مي و محركي براي تلاش شود

و رضا استانداردهاي ارزيابي، جنبه. است و احساس غرور با ميزان تلاشي دروني دارند يت
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و پاتاشنيك1992ايمز،(صرف شده ارتباط مستقيم دارد  بنابراين دانش آموز،)1،1989؛ نيكولز

را تجربه مي .كندتبحرگرا اضطراب كمتري

 جهت تاكيدهاي معناداري بين مستقيمكه ارتباطنتايج ديگر اين پژوهش، حاكي از آن است

و اضطر اب رياضي دانش آموزان وجود نداشته است ولي تحليل مسير نشان گيري هدف معلمان

داد كه تاكيدهاي عملكرد گرايي معلمان به صورت غير مستقيم از طريق متغير جهت گيري هدف 

كه.دانش آموزان با اضطراب رياضي رابطه دارد ملكرد گرايي معلمانع تاكيدهايبدين معنا

و باعث كاهش .در نتيجه افزايش اضطراب رياضي آنها مي شود تبحر گرايي دانش آموزان

دانش آموزان به تاكيدي كه معلمان بر انواع توان گفت از آنجايي كه در تبيين اين نتيجه مي

و همچنين بر روشهائي كه معلمان به موفقيت يا شكست  اهداف پيشرفت دارندحساس هستند

 بنابراين وقتي)2007و همكاران، فرايدل( دهند تاكيد دارنددانش آموزان واكنش نشان مي

شوند دانش آموزان اغلب بر عملكرد ديگرانميمعلمان تاكيد هاي عملكرد گرايي دارند باعث

در بعنوان معياري براي مقايسه عملكرد خود تمركز كنند و مرتب درباره عملكرد خودشان

و برعملكرد بهتر از دوستان خود  با توجه به اين. تكيه كنندارتباط با همسالان خود درگير باشند

و تأييد در نزد ديگران تأكيد دارد بر اين جهت. كه هدف عملكردگرايي بر كسب شايستگي گيري

و توانمندي و نمايش قدرت و اين نمايش قدرت، مقايسه هاي خود به ديگران متمركز است

د. فرد است2مبناي خود ارزشي را دنبال كند كه ر جامعه هنجار فرد تمايل دارد تا اهدافي

گيري هدف عملكردگرايي دارند به دنبال انجام بهتر آموزاني كه جهت شايستگي است، دانش

به تكاليف نسبت به هم كلاسي و والدين، و دوست دارند از طرف همسالان، معلمان ها هستند

را در آنان عنوان افرادي شايسته شناخته شوند  و ترس از شكست در اين هدف، اضطراب

و همكاران،لي(يش مي دهدافزا ،2010.(

1 - Aims, Nilcols, Patashnik 
2
- Self - Worth 
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و تاكيدهاي بيننتيجه ديگر اين پژوهش بيانگر آن است كه جهت گيري هدف والدين

اضطراب رياضي دانش آموزان رابطه معناداري به صورت مستقيم وجود ندارد ولي نتايج تحليل 

ق متغير جهت مسير نشان داد كه تاكيدهاي تبحرگرايي والدين به صورت غير مستقيم از طري

تبحرگرايي تاكيدهاي يعني.گيري هدف دانش آموزان با اضطراب رياضي رابطه منفي دارد

و تبحرگرايي دانش آموزان به صورت شودمي تبحرگرايي دانش آموزان باعث افزايشوالدين 

به تاكيدهاي همچنين.معكوس بر اضطراب رياضي آنها اثر گذار است  عملكردگرايي والدين

و تاكيدهاي تبحرگرايي والدين نيز به تقيم با عملكرد گرايي دانش آموزان رابطه داردصورت مس

مي.صورت مستقيم با تبحرگرايي دانش آموزان رابطه دارد دهد نوع تاكيد نتيجه اين بررسي نشان

نتيجه.هاي والدين بر جهت گيري هدف بر نوع جهت گيري فرزندانشان كاملا اثر گذار است

و احمديان با پژوهشاين پژوهش  و كشاورزي،و) 1389(هاي بدري گرگري فيروزبخت

.هم سو است) 1390(فولادچنگ 

وقتي دانش آموزان احساس كنند كه والدين آنها انتظار توان گفت در تبيين اين نتيجه مي

و اصلاح خود بعنوان يادگيرندهو بر يادگيري عميق دارند كه آنها مهارتهاي جديد كسب كنند

ميت و.گيرد اكيد دارند اهداف تبحري در آنها شكل از طرف ديگر اگر والدين بر نمرات درسي

اين صورت جهت گيري هدف عملكردي شكلدر مقايسه فرزند خود با ديگران اهميت بدهند

و وولالا(گيرد مي ، كيوسوگلو ،و) 1،2007گويندا وكشاورزي .)1390( فولادچنگ فيروزبخت

مي_يه شناختي اين نتيجه با نظر  اجتماعي_بر اساس نظريه شناختي. شود اجتماعي نيز تبيين

و مائهر،( و فرهنگي بر جهت مبني بر نقش زمينه) 2002كاپلان گيري هدف هاي اجتماعي

مي توان گفت محيط پيشرفت، مي كه هاي خانوادگي كه فرزندان ما تجربه و رفتارهايي كنند

ميوالدين با فرزندان خود دارند  شود كه نوع جهت گيري فرزندان تحت تاثير قرار موجب

در. بگيرد والديني كه در درون خانواده از فرزندان خود انتظاراتي مبني بر كسب مهارت

 
1
- Goinda, Kiosseoglou, Voulala 
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و پيشرفت به سوي يك معيار مطلق را دارند، و فهم، رشد توانايي تحصيل، افزايش درك

و از طرف ديگر فرزندان آنها نيز جهت گيري مبتني بر تبحر بر مطالب را دنبال مي نمايند  درسي

را از و برتري خود بر ديگران و نشان دادن توانايي والديني كه انتظارات رقابت با ديگران

و عملكرد ديگران را به عنوان معياري براي مقايسه عملكرد فرزندان خود  فرزندان خود دارند

م مي همچنين بر اساس اين نظريه.ي دهنددانند، در فرزندانشان جهت گيري عملكردي را رشد

 مدارس در كشور ما موجب شده است كه دانش آموزان، اجتماعي_توان گفت، زمينه رواني مي

و اين چنين تاكيدي و برتري يافتن نسبت به ديگران قرار بگيرند بيشتر تحت تاثير جو رقابت

 اما تاكيدهاي معلمان توسط معلمان، موجب رشد جهت گيري عملكردگرايي در آنها شده است

بنابراين،. بر تبحرگرايي، در كسب جهت گيري تبحرگرايي دانش آموزان، موثر نبوده است

و اثرگذارتر ازعوامل  را دارد كه ارتباط والدين با فرزندانشان مهم تر پژوهش حاضر، اين پيام

 آنجايياز در مورد محدوديت هاي پژوهش حاضر مي توان چنين گفت.مدرسه تلقي مي شود

و عملكرد گريزي و والدين بر تبحر گريزي كه ابزار مناسبي براي سنجش تاكيد هاي معلمان

و عملكردگرايي وجود ندارد و معلمان بر تبحرگرايي  اين پژوهش، تنها به تاكيدهاي والدين

ا توجه به اين كه از طريق اصلاح جهت گيري هدف دانش آموزان مي توانب.پرداخته است

را كاهش داد پيشنهاد مي شود با برگزاري كلاس هاي آموزشي جهت اضطراب رياضي آنها

را در دانش آموزان تقويت كرد  جهت گيريبا توجه به نقش اساسي تاكيد هاي.گيري تبحري

ره آموزشي براي آگاهودودش هدف والدين در تعيين جهت گيري هدف فرزندانشان پيشنهاد مي

درسازي والدين  با توجه به اثر تاكيدهاي عملكردگرايي.مدارس برگزار شود در اين خصوص

در معلمان بركاهش تبحرگرايي دانش آموزان پيشنهاد مي شود معلمان، دوره هاي آموزشي

را دريافت دارند . خصوص اجتناب از اين رويكرد
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