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 چكيده
و از وظايف اصلي هر مؤمن است كه در روايات به آن اشاره انس با قرآن يكي از مسائل بسيار مهم

و اخروي معرفي كرده و آن را يكي از راههاي رسيدن به سعادت دنيوي پژوهش حاضر، با هدف. اند شده

د - هاي شهر كرمان به روش عليّ آموزان دختر دبيرستان انشنشان دادن آثار انس با قرآن بر شخصيت

و پرورش شهر2و1آموزان دختر نواحي نفر از دانش377بدين منظور. اي انجام گرفت مقايسه  آموزش

و به سؤالات پرسشنامه كرمان به روش تصادفي خوشه با هاي فردي، انس هاي ويژگي اي انتخاب شدند

و شخصيت و تحليل به وسيلة آزمون.پاسخ دادند) NEO-FFI(قرآن و تحليل واريانسT تجزيه

و نتايج حاصل از مقايسة دانشSPSS طرفه در نرم افزار يك و ساير انجام شد آموزان مأنوس با قرآن

 

و حديث دانشگاه شهيد باهنر كرمان∗  iranmaesh77@yahoo.com كارشناس ارشد علوم قرآن
و حديث دانشگاه دكتري دانشجوي ∗∗  آيه االله حائري ميبدعلوم قرآن
و عضو هيئت علمي بخش الهيات دانشگاه شهيد با هنر كرمان ∗∗∗  استاديار
و عضو هيئ ∗∗∗∗ ت علمي بخش روان شناسي دانشگاه شهيد باهنر كرماناستاديار
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به آزرده آموزان مأنوس با قرآن داراي ويژگي روان آموزان نشان داد كه دانش دانش و گشودگي گرايي

و با وجدان نسبت به ساير دانشتجربة كمتري  و موافق بودن و داراي ويژگي برونگرايي آموزان بوده

و بودن بيشتري نسبت به ساير دانش و ميزان انس با قرآن بر حسب پاية تحصيلي، معدل آموزان هستند

.داري را نشان نداد تحصيلات پدر آنها تفاوت معنا

.هاي كرمان آموزان دختر، دبيرستان دانش, انس با قرآن، شخصيت: هاي كليدي واژه

 مقدمه
انس. انس با امور گوناگون را داراستنةانسان به لحاظ اين كه وجودي گسترده دارد، زمي

و مأنوسش سنخيت وجود داشته و معنوي منوط به اين است كه بين او انسان با امور متعالي

خؤم،هر چه اين سنخيت بيشتر باشدو باشد  .واهد بودانست نيز بيشتر

» استطعتممااالله مأدبهمن فتعلموااالله مأدبه القرآن«:اند فرموده)ص(اسلام گرامي پيامبر

 است؛ الهي گستردهو آماده سفره قرآن,)4:2329ج, 1408,؛ نوري6:168ج, 1409, عاملي(

.فراگيريدراآن معارفو گيريد بهره خدا آماده سفرهاز توانيدميچههر پس

ب آن,ا قرآنانس و دوستي با كلام خداست كه آدمي درساية همدمي با به آرامش, خوگرفتن

ميو بهره و نگراني و وحشت و دوري از هرگونه ترس رسد؛ بنابراين امام علي مندي از فضايل

مي)ع( هركس با قرآن انس گيرد، از جدايي دوستان وحشتي نخواهد«: فرمايند در اين رابطه

.)1:112ج, 1366, آمدي(» داشت

آن اما مهم و مفاهيم و منزلت قرآن كريم ترين عامل براي تحصيل اين انس، شناخت شأن

و: است؛ در نتيجه، انس واقعي با قرآن كريم همراه با دو ركن اساسي است اول معرفت به قرآن

و علاقه وافر به آن ).1378, محبي(دوم عشق

از« از طرف ديگر، شخصيت هاي فرد يا افراد است كه شامل ويژگيبيانگر آن دسته

و رفتاري آنهاست به.الگوهاي ثابت فكري، عاطفي اين تعريف از شخصيت، معرف توجه
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را تحت نظم و كيفيت دروني فرد است تا بررسي محيطي كه اين الگوها الگوهاي پايدار رفتار

ا. آورده است و تبيين لگوهاي فكري، بررسي علمي شخصيت، متضمن تلاشي منظم در كشف

و رفتارهاي افراد در زندگي روزمره است و جان(»عاطفي ).3: 1,1386پروين

مي, غزالي و انديشه را برآيند تعامل رفتار در شخصيت هركس داند كه اين دو مؤلفه

و تداني هر يك مسبوق به چگونگي ديگري است و تعالي به, يكديگر تأثير متقابل دارند اعتقاد

و به رسميت مي, شناختن حضور خدا در زندگيخدا را تغيير و رفتار و روش زندگي . دهد شيوه

و وحدت شخصيت است, مهمترين اصل در سلامت شخصيت و اين سلامت در يكپارچگي

و و تزكيه درمكتب قرآن  محقق)عليهم السلام(و طهارت عصمتاهل بيت سايه سار تعليم

تويو پس از آن است كه آدم شوديم م در مدار ويحيد و كردار  رفتارش خداپسندانه انديشد

و به تبع آن رفتار او رابطة دو طرفه).1387, كوثري(شود مي با پس شخصيت هر فرد اي

دار ارزش و اعتقادات او .دها

ا بشراف قرآن كريم با و جامع هاي مطمئني را براي روش، تمام ابعاد وجودي انسانركامل

 توسط بعضي از مفسران به معني مفهوم شاكله در قرآن؛ ده استشناختن شخصيت افراد بيان كر

كلٌُّ يعملُ علىَ«. استشخصيت گرفته شده أهَدىقلُْ وه أعَلمَ بِمنْ ُكمفرََب / اسراء(» سبِيلاًشاَكِلَتهِِ

و بدني( بگو هر كسي بر شاكله«,)84 مي) ساختار رواني به خويش عمل و خداي شما كند

مي.» داناتر است،ي كه راهش از هدايت بيشتري برخوردار استكس شود استنباطي كه از اين آيه

. اعمال آدمي شاكله اوستأاست كه منشن اي

كهمياي رويهبه مقيدرااو انسانيهر عاداتو سجاياو روحيات  شاكلهآنبه كند

. دهدمي جهت انسانبهكه روشي استو مذهبو طريقهو عادت همچنين شاكله.گويند مي

، كند تكراررا عملي هنگامي انسانكه چرا دارد؛ اختياري جنبة انسان روحياتو ملكات معمولاً

1 . Pervin & John 
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و بهكه است ملكات همين، شودمي ملكهبه تبديل تدريجاً بعدو عادت سپس نخست حالت

).1374, ازيمكارم شير(سازدمي مشخص زندگيدررااوخطو دهدمي شكل انسان اعمال

كه درجواب دهدمي دستور)ص(گرامي به رسول خداوند«: گويد علامه در ذيل اين آيه مي

را براي عده و براي عده كساني كه قرآن مياي شفا آورد، تفاوت قائل شده اي ديگر خسران

و اين خود مردم هستند كه اعمالشان بر طبق شاكله ايم، نشده قائل تفاوتما است؛ پاسخ گويد

مي فعاليت به،شود، آن كسي كه داراي شاكله معتدل است هاي موجودشان صادر  راه يافتنش

و عمل صالح قدري آسانةسوي كلم و سركشي دارد حق و آن كسي كه شاكله ظلم ، تر است

:13ج, 1417, طباطبايي(» اما براي او قدري دشوارتر است؛تواند به سوي كلمه حق راه يابد مي

193 .( 

و موجب شخصيت و جهت بخشيده را شكل داده  هر انسان، همان چيزي است كه رفتار او

مي پيش و آينده او و تفاوت بيني رفتار حال مي شود را به وجود و. آورد هاي فردي مفاهيم

و تكامل شخصيت تأثير هاي قرآن در ابعاد گوناگون زندگي از جمله شكل آموزه گذار گيري، رشد

و غير رسمي آغاز اوليه زندگي، انس با قرآن از طريق آموزشاز همان دوران. است هاي رسمي

به مي و و معاني عميق قرآن و بر اساس ميزان انس با مفاهيم كارگيري آنها در زندگي عملي، شود

.تأثيرات قرآن در شخصيت انسان چندگانه است. گيرد ميزاني از شخصيت ديني در فرد شكل مي

و«: درمان دردهاي دروني. الف: رد زير اشاره كردتوان به موا از جمله مي و از قرآن، آنچه شفا

ب)72/ اسراء(» رحمت است، براي مؤمنان نازل كرديم كه«: مسؤوليت پذيري.؛ اي كساني

و سنگ ايمان آورده را از آتشي كه هيزم آن مردم و خويشان خود ها هستند، حفظ ايد، خودتان

ج)6/ تحريم(» كنيد ب.؛ و برادريروحية ؛)10/ حجرات(همانا مؤمنان برادران يكديگرند«: رابري

و فداكاري.د آن«: ايثار ميو » دارند، هرچند خودشان بسيار نيازمند باشند ها را بر خود مقدم

هـ)9/ دهر( و تفريط.؛ و پرهيز از افراط مي«: اعتدال نه آنها كساني هستند كه هرگاه انفاق كنند

ن اسراف مي و ).67/ فرقان(» گيري؛ بلكه در ميان اين دو حد اعتدالي قرار دارنده سختكنند

و ترغيب به استقلال فكري، ويژگي هاي مختلف ديگري نيز چون پرهيز از تقليد كوركورانه
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و و تلاش و تواضع، رعايت امانت مردم، ايجاد روحيه كار ترغيب به بندگي خدا، فروتني

و مبارزه با فساد، ميعدالت محوري , خادمي(گيرد به دنبال شخصيت قرآني در فرد شكل

1389 .( 

از جمله مباحثي كه در دو دهة اخير توجه كارشناسان فرهنگي را به خود جلب كرده است،

و در نهايت ها، نگرش هايي جهت ايجاد تغييرات مطلوب درشناخت پرداختن به اجراي طرح ها

و رفتار دانش و تربيت نيزبه. آموزان بوده است شخصيت طوري كه رسالت اصلي نظام تعليم

و رفتار تغيير در نگرش دانش ها همه آموزان با تكيه بر مكتب حيات هاي و بخش اسلام بوده

به طرح بديهي است كه ). 1376, بند علاقه(كار گرفته شده است ها جهت بالا بردن دينداري آنان

و عدم توجه به اعتقادات و رفتارهاي مذهبي در اين دوره، صدمات غفلت از دوران نوجواني

.ناپذيري بر سلامت جامعه وارد خواهد كرد جبران

و بسيار بحراني است كه در آن نگرش و ها، احساس دوران نوجواني، دوراني حساس ها

مي رفتارها تغيير شكل مي رود، يابند؛ از اين رو، نوع روش تربيتي كه دربارة نوجوانان به كار

م و رفتارهاي پايدارشان داردنقش بسيار در اين ميان. همي در شكل دادن به شخصيت آيندة آنها

مي اگر اصول اخلاقي آموزه و هايي كه به آنها آموزش داده شود، بدون پشتوانة ايمان به خدا

بيانات رفتاري اخلاقي قرآن باشد، با بالا رفتن سن، پايبندي به آنها كمتر خواهد شد؛ بنابراين، 

د و قرآني بيش از پيش ستيابي به جامعهبراي و عمل به قوانين ديني اي سالم ضرورت پايبندي

و درياي, حال اگر بتوان با مأنوس كردن افراد جامعه با قرآن. شود احساس مي از اين منبع عظيم

آن بي مي كران توان بسياري از مشكلات رفتاري گونه كه شايسته است استفاده نمود، به طور قطع

و به تبع ناهنجاريدانش) صيتيشخ( .هاي جامعه را حل نمود آموزان

را دارد، به عنوان ميزان انس با قرآن در سطوح مختلف تأثير خاص خود بر دانش آموزان

مي نمونه آيا يك دانش خواند يا هر چند روز يا هر چند هفته يا هر چند ماه؟ آموز هر روز قرآن

ميتا چه اندازه در زندگي عملي خود  و زندگي قرآن به معاني قرآن توجه وار دارد؟ مسلماً كند
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مي درجة انس با قرآن در دانش و به همين نسبت و شخصيت آموزان متفاوت است تواند در رفتار

.او اثر بگذارد

و بررسي اين موضوع مي توان پي برد كه تا چه ميزان انس با قرآن در شخصيت از تحليل

و پرورش، براي دسترسي به اين هدف تا چه آموزان تأثير خواهد دانش و ارگان آموزش  داشت

و, تحقيقات گوناگوني. حد موفق بوده است و انس با قرآن را در ابعاد زندگي فردي آثار ارتباط

به) 1389(خادمي.اند اجتماعي بررسي كرده و الگوي«در تحقيقي رابطة ميزان انس با قرآن

و نشان داده است كه بين» هاي دولتي شهرستان اروميه مصرف در ميان كاركنان سازمان پرداخته

و الگوي مصرف بين كاركنان سازمان هاي دولتي شهر اروميه رابطة معناداري ميزان انس با قرآن

-هاي قرآني در بين آنها، در الگوي صحيح مصرف فردي همچنين ترويج آموزه. وجود دارد

و فرهادي كيميا. دولتي تأثير قابل توجهي دارد حفظ«در تحقيقي با عنوان) 1390(يي، خادميان

و تأثير آن بر مؤلفه و اند كه در مقياس چنين نتيجه گرفته» هاي سلامت روان قرآن هاي اضطراب

و كاركرد اجتماعي حافظان قرآن از سلامت روان بيشتري برخوردار  و افسردگي اختلال خواب

و حفظ قرآن مي ب بودند .زا به ارتقاي سلامت روان افراد كمك نمايدر عوامل درونتواند با تأثير

به) 1388(لو همچنين تقي تأثير آموزش روخواني قرآن بر كاهش استرس در بين«در پژوهشي

و نوجوانان را» جوانان و نتيجه گرفته كه آموزش قرآن، ميزان استرس افراد گروه شاهد پرداخته

و در خرده ها به طور معنيه مقياسدر مقايسه با گروه كنترل در همه خرد داري كاهش داد

و مهدي. داري وجود نداشت هاي چهارگانة استرس بين دو جنس تفاوت معني مقياس زاده

و عمومي تأثير آموزش مجازي قرآن بر اخلاق حرفه«در تحقيقي با عنوان) 1389(حسيني  اي

بهاند كه آموزش مجازي قرآن در افزاي نتيجه گرفته» پزشكان هاي اخلاق كارگيري مؤلفهش

و ثابت ماندن مؤلفه و صالح صدق.اي مؤثر است هاي اخلاقي حرفه عمومي پور، محموديان

هاي قرآني بر بهبود پذيرش تأثير آموزش آموزه«در پژوهشي به بررسي) 1388(سلمانيان 

و نتيجه گرفته پرداخته» اجتماعي و اند كه كه آموزش آموزه اند تمرين كارگاهي بر هاي قرآني

و تغيير در شاخص پذيرش اجتماعي معنادار بوده است . پذيرش اجتماعي تأثير مثبت داشته است
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و جهاني تأثير شركت در كارگاه انس با قرآن بر سلامت«اي به بررسي در مقاله) 1389(توان

و نتايج حاصلاند پرداخته» هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي اراك روان پرستاران بيمارستان

و بعد از برگزاري كارگاه انس با قرآن از پژوهش آنان، اختلاف ميانگين نمرة سلامت روان قبل

و همكاران خوش.را نشان داد بررسي تأثير آموزش«اي با عنوان در مقاله) 1387(كنش

ك» هاي زندگي با رويكرد قرآني بر افسردگي دانشجويان مهارت و نتيجه گرفتند ه پرداختند

و آموزش مهارت و تمرينات كارگاهي بر افسردگي تأثير داشته هاي زندگي با رويكرد قرآني

و اجداني. دار بوده است شاخص تغييرات افسردگي معني به در مقاله) 1390(صائمي آثار«اي

و روايات و رواني از ديدگاه قرآن كريم با روش كيفي» انس با قرآن كريم بر سلامت روحي

مك.ندا پرداخته و رابطه«در تحقيقي به بررسي) 1999(١دونالد همچنين قابل ذكر است كه تيلور

و پنج عامل شخصيت با» دين پرداخته كه نتايج حاصل از آن نشان داد، ابعاد شخصيت

و بوركه گيري ديني رابطه داشته جهت و در تحقيق فرانسيس به) 2003(٢اند نگرش مثبت نسبت

با.اند يت رابطه داشتهمسيحيت با ابعاد شخص  در اين مقاله سعي شده است كه به اثرات انس

و سپس موانع و موارد خاص قرآن بپردازد قرآن بر سه مؤلفة سلامت رواني، تأثيرات اجتماعي

را بر و«نيز در تحقيقي با عنوان) 1390(اشرفي. شمارد حصول انس با قرآن آثار فرهنگي

و اجتماعي. روش كيفي پرداخته استبه» اجتماعي انس با قرآن كريم در اين مقاله آثار فرهنگي

گري،را به صورت جداگانه تبيين نموده، براي آثار فرهنگي مواردي چون اعتدال، هدايت

مندي گيري جامعه، بهره سازي اجتماعي، اصلاح جهتو براي آثار اجتماعي، نظام... مندي عزت

و  ش... دنيوي، بيداري اسلامي . مرده استرا بر

و, هاي ذكر شده با وجود همه پژوهش را با ابعاد پژوهشي كه اثرات انس با قرآن

و اگر هم صورت پذيرفته به خرده مقياس ويژگي هاي هاي مختلف شخصيت بسنجد يافت نشد

 

1 .taylor & mcdonald 
2. francis &bourke 
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و ابعاد شخصيتي پرداخته است؛ بنابراين، پژوهشي از قبيل پژوهش حاضر مي تواند رابطة علمي

و زمينه را براي دفاع از مباني نظري تجربي آثار  را نشان دهد انس با قرآن بر شخصيت افراد

و قرآن فراهم نمايد و تحقيقاتي اشاره شده، اين مقاله در صدد بررسي. اسلام با اين پيشينة نظري

.هاي زير است فرضيه

 پژوهشهاي فرضيه
و ساير دانش دانش-1 شخ آموزان مأنوس با قرآن صيتي روان آموزان در ويژگي

.گرايي تفاوت دارند آزرده

دانش بين دانش-2 و ساير آموزان در ويژگي شخصيتي برونگرايي آموزان مأنوس با قرآن

. تفاوت وجود دارد

دانشدانش-3 و ساير به آموزان مأنوس با قرآن آموزان در ويژگي شخصيتي گشودگي

.تجربه تفاوت دارند

د بين دانش-4 و ساير آموزان در ويژگي شخصيتي موافق بودنانشآموزان مأنوس با قرآن

.تفاوت وجود دارد

دانشدانش-5 و ساير  آموزان در ويژگي شخصيتي با وجدان بودن آموزان مأنوس با قرآن

.تفاوت دارند

 روش پژوهش
ـ مقايسه در اين تحقيق، پژوهشگر،.اي است روش مورد استفاده در اين تحقيق روش عليّ

گر دانش را به دو دانش وه دانشآموزان و ساير و آموزان مأنوس با قرآن آموزان تفكيك نموده

را كه انس با قرآن بر ويژگي به آزرده روان(هاي شخصيتي اثراتي گرايي، برونگرايي، گشودگي

و تأثير متغير انس با قرآن بر ابعاد) تجربه، موافق بودن، با وجدان بودن دارد، مقايسه كرده

رف شخصيت دانش و را مورد بررسي قرار داده استآموزان .تار آنان
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و شيوة نمونه و نمونة تحقيق در اين تحقيق، جامعة آماري شامل كلية: گيري جامعه

 مشغول به 1390-1391هاي شهر كرمان است كه در سال تحصيلي آموزان دختر دبيرستان دانش

و تعداد آنها برابر تحصيل بوده اس. نفر است9426اند  377تفاده از فرمول كوكران حجم نمونه با

دانش119نفر به دست آمد كه از اين تعداد و مابقي نفر ساير) نفر258(آموز مأنوس با قرآن

2اي، تعداد سه مدرسه از ناحيه گيري خوشه آموزان هستند؛ بنابراين، بر اساس قواعد نمونه دانش

ه به عنوان يك خوشه انتخاب شهر كرمان انتخاب گرديد كه هر مدرس1و دو مدرسه از ناحيه

و در هر مدرسه تعدادي از دانش ها آموزان از هر پايه براي پاسخگويي به سؤالات پرسشنامه شده

دانش. به طور تصادفي انتخاب شدند آموزان قرآني نيز از تعدادي مؤسسات قرآني براي انتخاب

و حافظان: سطح شهر كرمان؛ از جمله ج)شعب مختلف(مجمع قاريان و مركز، امعه القرآن

و پرسشنامه دانش علامه كمك گرفته شد آموزان شركت كننده ها به طور تصادفي در بين برخي

شد در كلاس و باز پس گرفته .هاي اين مؤسسات پخش

 ابزار پژوهش
هايي از قبيل پايه تحصيلي، معدل، اين پرسشنامه ويژگي: هاي فردي پرسشنامه ويژگي) الف

ز و دانشتحصيلات پدر مي مينه فعاليت قرآني را .سنجد آموزان

اي است كه از پرسشنامه گزينه5 سؤال20اين پرسشنامه شامل : پرسشنامه انس با قرآن)ب

خيلي(اي نحوة پاسخ دادن به سؤالات، به صورت پنج گزينه. استفاده شده است)1389(خادمي

 نفر از استادان متخصص5 توسط اعتبار سؤالات. است) زياد، زياد، متوسط، كم، خيلي كم

و پايايي آن با استفاده از روش دانشگاه، بعد از اعمال اصلاحات لازم، مورد تأييد قرار گرفت

. محاسبه گرديده است85/0الفاي كرونباخ 
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اي آزمون جمله60اين پرسشنامه نوع ): NEO-FFI(1هاي شخصيت نئو پرسشنامه ويژگي)ج

)(NEO-PI-Rو عبارت  توسط مك 1985اي آن از همان آزمون گرفته شده كه در ساله است

و كاستا و همان پنج ويژگي شخصيت2كري گرايي، برونگرايي، گشودگي آزرده روان( ارائه شده

مي) به تجربه، موافق بودن، باوجدان بودن نحوة پاسخ دادن به سؤالات، به صورت پنج. سنجدرا

ن(اي گزينه در. است) ظري ندارم، موافقم، كاملاً موافقمكاملاً مخالفم، مخالفم، اين پرسشنامه

اعتبار اين پرسشنامه با استفاده از روش. هنجاريابي شده است) 1377(ايران توسط گروسي 

،83/0،75/0 ماه به ترتيب3 نفر از دانشجويان به فاصله 208 آزمون مجدد در مورد-آزمون

اين ). 1378, شناسحق(به دست آمده استN،E،O،A،C براي عوامل80/0.79/0،79/0

حق1382و1378هاي آزمون در سال و اجرايي شده است توسط در ترجمه«. شناس هنجاريابي

 فارسي استفاده شده است كه ضرايب آلفاي كرونباخ (NEO-PI-R) هاي آن نيز ازهمان جمله

 براي67/0و80/0،60/0،51/0،54/0 نفري ايراني به ترتيب 512آن در نمونة

و وجداني بودن گزارش شده است آزرده روان » گرايي، برونگرايي، گشودگي به تجربه، توافق

و داستاني فتحي( ).49: 1389, آشتياني

 هاي پژوهش يافته

آموزان، در اين پژوهش بين دو گروه به منظور بررسي آثار انس با قرآن بر رفتارهاي دانش

و ساير دانش و نتايج زير به دستدانشآموزان مأنوس با قرآن آموزان مقايسه صورت گرفت

.آمد

و تحليل داده دانش بر اساس تجزيه ) درصد6/31( نفر 119آموزان مورد بررسي، ها از بين

وآم دانش  معدل بررسي.آموزان هستند ساير دانش) درصد4/68( نفر 258وزان مأنوس با قرآن

1. Neo 
2 . Mccrae & Costa 
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كه دانش ازيدارا) درصد7/2( نفر10 آموزان نشان داد 9/10( نفر41،)نييپا(14 معدل كمتر

بيدارا) درصد بيدارا) درصد5/86( نفر 326و17تا14ني معدل ازي معدل به. هستند17شتر

دانشجهت روشن م شدن وضعيت فرهنگي خانوادة لات پدر آنها مورد بررسييزان تحصيآموزان

ديز) درصد8/31( نفر 120قرار گرفت كه از بين آنان  46پلم،يد) درصد6/36( نفر 138پلم،ير

د) درصد2/12(نفر و) درصد1/14( نفر53پلم،يفوق فوق) درصد3/5( نفر20ليسانس

و بالاتر بودند .ليسانس

دانش زمينه1جدول شماره مي هاي فعاليت قرآني دهد كه از بين آموزان قرآني را نشان

) درصد8( نفر30حفظ،) درصد9/15( نفر60يت قرآنينة فعاليزمآموزان مورد بررسي، دانش

، ويتفس) درصد8( نفر30،يروخوان) درصد6/5( نفر21قرائت ديتجو) درصد7/3( نفر14ر

هسيو مفاه كه. تندم و اين امر به اين نفر به اين سؤال جواب نداده222لازم به ذكر است اند

.اند آموزان فعاليت قرآني نداشته علت است كه يك گروه از دانش

مي2جدول شماره  آموزاندانش) درصد9/14( نفر56هاي شخصيتي دهد كه ويژگي نشان

از نوع) درصد2/7( نفر27 نوع برونگرايي،از) درصد4/20( نفر77گرايي، آزرده از نوع روان

و  و) درصد8/13( نفر52گشودگي به تجربه از نوع) درصد8/43( نفر 165از نوع موافق بودن

.با وجدان بودن است

به انس با قرآنبراي توصيف متغير و بالاٰپايينةردسه نمرات آن از.تقسيم گرديد، متوسط

9/62( نفر237، انس با قرآن پايين)درصد4/6( نفر24ي، مورد بررسآموز دانش 377بين

. بالا داردانس با قرآن)درصد8/30( نفر 116وانس با قرآن متوسط)درصد

جهت بررسي وجود رابطة بين متغير انس با قرآن با ابعاد شخصيتي، ميانگين ميزان هر يك

دانش از ويژگي جدول. ان مورد مقايسه قرار گرفتآموز هاي دو گروه مأنوس با قرآن با ساير

دانشTآماره  به آزرده آموزان مأنوس با قرآن داراي ويژگي روان نشان داد كه و گشودگي گرايي

و داراي ويژگي به, هاي برونگرايي تجربة كمتري و باوجدان بودن بيشتري نسبت موافق بودن

.آموزان هستند ساير دانش



...واعظم ايرانمنش 44

با دانش:فرضية اول ساآموزان مأنوس و دانشيقرآن ور يتي شخصيژگيآموزان در

و: توان گفتمي4با توجه به جدول. تفاوت دارندييگرا آزرده روان يتي شخصيژگيمقايسه

سادانشييگرا آزرده روان و آموزان بر اساس محاسبات از طريقر دانشيآموزان مأنوس با قرآن

و چونTآزمون   وكوچكتر از سطح000/0 ابربر) داري معني( مقدار–p به دست آمده

ميα=05/0داري معني و است؛ در نتيجه، ييگرا آزرده روانيتي شخصيژگيتوان گفت بين

سا دانش و دانشيآموزان مأنوس با قرآن سةيمقا. داري وجود دارد آموزان تفاوت معنير

منيانگيم ييگرا آزردهوانريتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا دهد كه دانشيها نشان

سايكمتر دانشي نسبت به .آموزان هستندر

سان دانشيب:فرضية دوم و ور دانشيآموزان مأنوس با قرآن يتي شخصيژگيآموزان در

و: توان گفتمي4با توجه به جدول. تفاوت وجود داردييبرونگرا يتي شخصيژگيمقايسة

سا دانشييبرونگرا و دانشيآموزان مأنوس با قرآن آموزان بر اساس محاسبات از طريق آزمونر

Tو چون  وكوچكتر از سطح معني داري009/0 برابر) داري معني( مقدار–p به دست آمده

05/0=αمي و است؛ در نتيجه بادانشيي برونگرايتي شخصيژگيتوان گفت بين آموزان مأنوس

و سا دانشيقرآن ميمقا. داري وجود دارد آموزان تفاوت معنير منيانگيسة كهيها نشان دهد

سايشتريبيي برونگرايتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا دانش ري نسبت به

.آموزان هستند دانش

سا دانش:فرضية سوم و ور دانشيآموزان مأنوس با قرآن ي گشودگيتي شخصيژگيآموزان در

كه4جدول شماره. به تجربه تفاوت دارند بهي گشودگيتي شخصيژگيو حاكي از آن است

سا تجربة دانش و007/0 برابر–pآموزان داراير دانشيآموزان مأنوس با قرآن در مقايسه با

ميα=05/0داري كوچكتر از سطح معني و است؛ در نتيجه يتي شخصيژگيتوان گفت بين

سا به تجربه دانشيگشودگ و دانشيآموزان مأنوس با قرآن و آموزان تفاوت معنير جود داري

ميمقا. دارد منيانگيسة يتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا دهد كه دانشيها نشان

ساي به تجربة كمتريگشودگ .آموزان هستندر دانشي نسبت به
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سان دانشيب: فرضية چهارم و ور دانشيآموزان مأنوس با قرآن يتي شخصيژگيآموزان در

شما. موافق بودن تفاوت وجود دارد  موافقيتي شخصيژگيوكه حاكي از آن است4ره جدول

سا بودن به تجربة دانش دانشيآموزان مأنوس با قرآن در مقايسه با  برابر–pآموزان داراير

مي. استα=05/0داريو كوچكتر از سطح معني000/0 و در نتيجه يژگيتوان گفت بين

دانشيتيشخص سا موافق بودن و دايآموزان مأنوس با قرآن داري وجود آموزان تفاوت معنينشر

ميمقا. دارد منيانگيسه يتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا دهد كه دانشيها نشان

ب سايشتريموافق بودن دانشي نسبت به .آموزان هستندر

سادانش: فرضية پنجم و ور دانشيآموزان مأنوس با قرآن  با وجدانيتي شخصيژگيآموزان در

ومي4با توجه به جدول.ت دارندبودن تفاو  باوجدانيتي شخصيژگيتوان گفت، از مقايسة

سا بودن به تجربة دانش و  مقدار–pآموزان به دليل اينكهر دانشيآموزان مأنوس با قرآن

ميα=05/0داري وكوچكتر از سطح معني000/0 برابر) داري معني( توان گفت، است؛ در نتيجه

و سا وجدان بودن دانشبايتي شخصيژگيبين و آموزان تفاوتر دانشيآموزان مأنوس با قرآن

ميمقا. داري وجود دارد معني منيانگيسة يآموزان مأنوس با قرآن دارا دهد كه دانشيها نشان

بيتي شخصيژگيو سايشتري با وجدان بودن دانشي نسبت به .آموزان هستندر

و نتيجه گيري  بحث
دانش ايسه ابعاد شخصيتي دانش اين پژوهش كه با هدف مق آموزان آموزان قرآني با ساير

يتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا صورت پذيرفت؛ نشان داد كه دانش

ساي كمترييگرا آزرده روان دانشي نسبت به و) 1388(لو نتايج تحقيقات تقي. آموزان هستندر

و همكاران تحقيق و) 1390(و همكارانو تحقيق كيميايي) 1384(انصاري و پژوهش توان

بر) 1389(جهاني و اين مسأله حاكي از آن است كه قرآن با نتايج اين تحقيق همخواني دارد

و افسردگي كه از خرده مقياس و استرس آزردگي است، تأثير خاصي هاي روان كاهش اضطراب

بر داشته است؛ چرا كه آموزه و هاي قرآن همواره انسان را به صبر در ابر مشكلات دعوت نموده



...واعظم ايرانمنش 46

و لايتناهي را براي بشر به ارمغان آورده است كه او از طرف يك نيروي مطلق اين ديدگاه

و اين نيرو هميشه ياري حمايت مي و گر او بوده، با وجود چنين ديدگاهي تحمل سختي شود ها

نمي مشكلات براي بشر آسان  چنانچه قرآن،.شود تر خواهد شد؛ بنابراين، دچار آزردگي روان

مي خود را ماية درمان اضطراب به وسيله ذكر معرفي مي و  تَطْمئنُِّ اللَّهِبذِكِرِْأَلا«: فرمايد كند

مي)28/ رعد(»القُْلوُب را شفاي دردها  ربكمُ مِنْ موعِظةٌَ جاءتكْمُقدَ النَّاسأيَهايا«.داندو خود

ووفِيلِماشفِاءدرِالصودىهةٌومحؤمِْنِين رو).57/ يونس(» لِلْم همچنين نتايج تحقيق تيلور

و بوركه) 1999(١دونالد مك .با نتايج اين تحقيق هم راستا هستند) 2003(٢و تحقيق فرانسيس

يآموزان مأنوس با قرآن دارا نتايج حاصل از از فرضية دوم حاكي از آن است كه دانش

سايشتريبييرونگرابيتي شخصيژگيو دانشي نسبت به پور تحقيق صالح صدق. آموزان هستندر

و همكارانو تحقيق) 1388(و همكاران  هم) 1390( كيميايي به. راستاست با نتايج اين پژوهش

و كاهش آسيب, طوري كه در اين تحقيقات و معاشرتي بودن هاي اجتماعي اثر قرآن بر اجتماعي

و اين بدان معني   هايي افزايش مهارتيا ايجاد موجب قرآني هاي آموزه آموزشاست كه داشته

بهبودو شده اجتماعي هاي شاخص بهبود موجب اجتماعي جنبةدرها مهارت اينكهدشو مي

و سلمانيان, پور صالح صدق(گرددمي فرد افزايش خودكارآمدي باعث شاخص اين , محموديان

1388(.

يتي شخصيژگيويآموزان مأنوس با قرآن دارا دانشدر اين پژوهش نشان داده شده كه

ساي به تجربة كمتريگشودگ دانشي نسبت به و حسيني تحقيق مهدينتايج. آموزان هستندر زاده

مي. با تحقيق حاضر همخواني ندارد) 1389( رسد دليل اين عدم همخواني به تفاوت به نظر

و همچنين شيوة انجا. انتخاب جامعه آماري مربوط است م اين تحقيقات به صورت گروه شاهد

و از طريق آموزش به افراد سنجيده شده؛ اما در اين تحقيق به صورت پرسشنامه بوده، در آزمون

 

1. taylor & mcdonald 
2 .francis &bourke 
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 كه در تعريف ويژگي شخصيتي گشودگي به تجربه، كمتر بودن اين شاخص به معناي ضمن آن

و اصولاً آنها موضو را بر موارد نادر ترجيح آن است كه اين افراد رفتار متعارفي داشته عات رايج

و به زندگي هيجاني چندان علاقه مي و مشكلات دهند و اين موارد نشان از نابهنجاري مند نيستند

و شخصيتي در فرد نيست .رفتاري

يآموزان مأنوس با قرآن دارا نتايج حاصل از از فرضية چهارم حاكي از آن است كه دانش

بيتي شخصيژگيو سايرشتي موافق بودن دانشي نسبت به پور تحقيق صالح صدق. آموزان هستندر

دوست زيرا در ويژگي موافق بودن، فرد نوع. با نتايج اين تحقيق همراستاست) 1388(و همكاران 

و با ديگران همراه است و اسلامي نيز بر همين مطلب تأكيد آموزه.و متواضع بوده هاي قرآني

مي88در آيه)ص(بر به طوري كه خداوند به پيام, دارد  جناحك اخفِْضو«: كند سوره حجر امر

« لِلْمؤمِْنِين و پايين آور براي مؤمنان بال» و فروتني دارد» هاي خود را بگستر . كه كنايه از تواضع

هاي باشرافت، فروتني آرايش انسان«: فرمايندمي)ع(و امام علي) 2:545ج, 1382, بابايي(

و)11:176ج, 1408نوري،(» است و به محبت را برادر يگديگر دانسته ؛ همچنين قرآن مؤمنان

).10/ حجرات(» إِخوْةٌ الْمؤمِْنوُنَ إِنَّما«: مواسات توصيه نموده است

دانش, در اين پژوهش يآموزان مأنوس با قرآن دارا در فرضية پنجم نشان داده شد كه

بيتي شخصيژگيو بيشتري با وجدان بودن سا نسبت دانشيه نتايج تحقيق خادمي. آموزان هستندر

و همكارانو تحقيق خوش)1389( اين بعد. با نتايج تحقيق حاضر، هم راستاست)1387(كنش

و تلاش تكيه دارد كه با نتايج اين شناسي، خويشتن از ويژگي شخصيتي، بر كفايت، وظيفه داري

ا و تعاليم عظيم قرآن كريم هماهنگي داشته به چنانچه قرآن به وظيفه.ستتحقيق شناسي نسبت

و خدادادي در آيه و»تسُرِفوُالاو اشرَْبواو كُلوُا« سوره اعراف30منابع طبيعي اشاره كرده

را تقوا وخويشتنداري انسان را از اسراف بر حذر داشته است، قرآن معيار برتري انسان ها

و«و انسان را به تلاش دعوت نموده است)13/ حجرات(» أَتْقاكمُهِاللَّ عِنْدأكَرَْمكُم إِنَّ«. داند مي

).39/ نجم(»سعىماإِلَّا لِلْإِنسْانِ لَيس أَنْ
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 منابع
. قرآن كريم.1

. نهج البلاغه.2

و دررالكلم). 1366(عبدالواحد بن محمد, آمدي.3 دفتـر تبليغـات: قـم). جلد اول(غررالحكم

. حوزه علميه قم

و اجتمـاعي انـس بـا قـرآن كـريم). 1391(عباس, اشرفي.4 مجموعـه مقـالات . آثار فرهنگـي

و هشتمين دورة مسابقات بين المللي قرآن كريم . محورچهارم.برگزيده بيست

).1384(پـروين, حـسني محمد احمد رضا؛ آقا, طيبه؛ صيادي, علي؛ نگاهبان, انصاري جابري.5

و روان بيمارسـتان مـرادي تأثير آواي قرآن بـر افـسردگي بي مـاران بـستري در بخـش اعـصاب

.42-48صص.دوره دهم. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان.رفسنجان

.دارالكتب الاسلاميه: تهران. برگزيده تفسير نمونه). 1382(احمدعلي, بابايي.6

ــروين.7 ــي, پ ــور ب و جــان اولي ــورنس اي ــژوهش).1386(ل و پ ــه رجمــهت. شخــصيت نظري

و پروين كديور .آييش: تهران. محمدجعفر جوادي

و).1388(صادق,لو تقي.8 تأثير آموزش روخواني قرآن بر كـاهش اسـترس در بيـت جوانـان

.72-81صص.71ش. دوره هجدهم.مجله دانشگاه علوم پزشكي گيلان. نوجوانان

ك). 1389(بهمن؛ جهاني، فرزانه, توان.9 ارگاه انس با قرآن بر سـلامت بررسي تأثير شركت در

مجلـه علمـي پژوهـشي. هاي آموزشي دانـشگاه علـوم پزشـكي اراك روان پرستاران بيمارستان 

.35-40صص.4ش.13سال. دانشگاه علوم پزشكي اراك

مجلـه . فرم تجديد نظر شـده, هنجار يابي آزمون شخصيت نئو ). 1378(حسن, حق شناس.10

و رفتار-علمي .38-48صص.4ش.سال چهارم.پژوهشي انديشه

و الگـوي مـصرف در ميـان كاركنـان). 1389(علـي, خادمي.11 رابطـة ميـزان انـس بـا قـرآن

و دين فصلنامة روان. هاي دولتي شهرستان اروميه سازمان .103-118صص. سال سوم.شناسي
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 تـأثير بررسـي).1387(بهـرام, پـور مجيد؛ صالح صـدق, ابوالقاسم؛ محموديان, كنش خوش. 12

فـصلنامة تخصـصي . هاي زندگي با رويكـرد قرآنـي بـر افـسردگي دانـشجويان آموزش مهارت

.43-55صص.1ش. سال اول.اي هاي ميان رشته پژوهش

بررسـي تـأثير ). 1388(حميدرضـا, مجيـد؛ سـلمانيان, بهرام؛ محموديـان, پور صالح صدق.13

هـاي ميـان لنامه تخصـصي پـژوهش فـص.هاي قرآني بر بهبود پذيرش اجتمـاعي آموزش آموزه 

.17-26صص.2ش. سال اول.اي رشته

و اجداني, صائمي.14 و).1390(نسرين, حسين آثار انس با قـرآن كـريم بـر سـلامت روحـي

و روايـات  و هـشتمين دوره . رواني از ديدگاه قـرآن كـريم مجموعـه مقـالات برگزيـده بيـست

. محور چهارم.مسابقات بين المللي قرآن كريم

في تفـسير القـرآن). 1417(محمد حسين, طباطبايي.15 جامعـه: قـم.)جلـد سـيزدهم(الميزان

.مدرسين حوزه علميه قم

مؤسسه آل البيت لاحيـاء:قم,)جلد ششم(وسائل الشيعه). 1409(محمد بن حسن, عاملي.16

.التراث

.روان: تهران.مديريت عمومي). 1376(علي, بند علاقه.17

و, هاي روانشناختي آزمون).1389(محبوبه, علي؛ داستاني, شتيانيآ فتحي.18 ارزيابي شخصيت

.بعثت: تهران. سلامت روان

.14و13ش.مربيـان فـصلنامه . دهندة شخـصيت سـالم عوامل شكل). 1387(يداالله, كوثري.19

.117-128صص

و تـأ).1390(حـسن, حــسين؛ فرهـادي, علـي؛ خادميـان, كيميـاي.20 ثير آن بــر حفــظ قـرآن

 صـص.4ش. سـال دوم.شناسي زنـان پژوهشي جامعه-فصلنامه علمي. هاي سلامت روان مؤلفه

20-1.

فـصلنامه . گيـري مـذهبي بـا عوامـل شخـصيت رابطه جهت).1382(محمدرضا, كيومرثي.21

.77-59صص.75ش.معرفت

.احسن الحديث:قم. جوانان وانس با قرآن). 1378(علي صاحب, محبي.22
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.دارالكتب الاسلاميه: هرانت. تفسير نمونه). 1374(ناصر, مكارم شيرازي.23

و). 1389(مهين, حسين؛ حسيني, زاده مهدي.24 تأثير آموزش مجازي قرآن بر اخلاق عمـومي

 صـص.4ش.13 سـال.مجله علمي پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي اراك.اي پزشكان حرفه

132-28.

.موسسه آل البيت لاحياء التراث:قم.)جلد دوم(مستدرك الوسائل). 1408(حسين, نوري.25

26.Francis. L. J. & Bourke. R. (2003). Personality and religion: Applaying 
Cattells model among secondary school pupils. Currrrent phsycology: 
developmental. Learning personality social. 2. 125-131 
27. Taylor, A. & Mac Donald, D. A .(1999).  Religion and five factor 
model of  personality: Anexploratory in vestigation using a conadian 
university sample, Personality and individual Differences, 27, 1243-1259.

 آموزان دانش فعاليت قرآنيهاي زمينه توزيع فراواني وضعيت.1جدول

يت قرآني فعاليهانهيزم فراواني درصد فراواني

7/38  حفظ 60

4/19  قرائت 30

5/13 يروخوان 21

4/19 ريتفس 30

9 و مفاهيتجو 14 ميد

 كل 155 100

-  جوابيب 222
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و آماره.2جدول  آموزان دانشهاي شخصيتي ويژگي هاي توصيفي توزيع فراواني

يتي شخصيهايژگيو فراواني درصد فراواني

9/14 ييگرا آزرده روان 56

4/20 ييبرونگرا 77

2/7  به تجربهيگشودگ 27

8/13  موافق بودن 52

8/43  با وجدان بودن 165

 كل 377 100

و آماره.3 جدول  آموزان دانشدر انس با قرآنهاي توصيفي توزيع فراواني

ت
را
نم

نه
دام

يد
كش

ي
گ ي
لگ
چو

ار
عي
فم

را
نح
ا

ن
گي
يان
م

ي
وان
را
دف

ص
در

ي
وان
را
ف

 انس با قرآن

4/6
نييپا 24

9/62
 متوسط 237

8/30
 بالا 116

11
8

-
21

452/0 277/0- 61/13 19/66

 كل 377 100
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وTهاي آزمون آماره.4جدول ، گشودگيي برونگراي،گرايي آزرده روانيتي شخصيژگي براي مقايسه ميانگين

 وجدانبا، موافق بودنبه تجربه،

معني آموزان مأنوس با قرآن دانش آموزانر دانشيسا

 داري

درجه

 آزادي

آماره

T

 انحراف

 معيار

 انحراف تعداد ميانگين

 معيار

 تعداد ميانگين

000/0 375 693/4 27/8 25 258 41/8 67/20 ييگرا آزرده روانيژگيو 119

009/0 375 641/2 51/6 78/29 258 13/6 65/31  برونگرايييژگيو 119

007/0 375 68/2- 59/5 3/26 258 69/3 78/24  به تجربه گشودگييژگيو 119

000/0 375 96/3 84/5 32/29 258 97/5 91/31  ويژگي موافق بودن 119

000/0 375 43/5 007/7 91/31 258 12/6 98/35 نويژگي با وجدان بود 119


