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انگيزشي با عملكرد باورهايوهاي پيشرفت هيجانبين رابطه  

نشجوياندا تحصيلي  

 ∗∗∗و دكتر علي محمدزاده∗∗، دكتر جواد مصرآبادي∗ييرضادكتر اكبر

 چكيده
و هيجان رابطهيبررسهدف پژوهش حاضر و همچنين تعيين سهميزشي انگي باورهاهاي پيشرفت

و 262( نفر 423بدين منظور. بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان بود اين متغيرها در پيش از) مرد161 زن

اي انتخاب اي چندمرحله نشجويان علوم انساني دانشگاه پيام نور مركز تبريز به شيوه تصادفي خوشهدا

) MSLQ(و راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري) AEQ(هاي پيشرفت هيجانهايو پرسشنامه شدند

و. توسط اين دانشجويان تكميل شدند وني رگرسليتحلدر اين پژوهش، آزمون همبستگي پيرسون

نتايج آزمون همبستگي. قرار گرفتمورداستفاده شدهيگردآورهاي ستاندارد يا همزمان براي تحليل دادها

هاي مثبت از قبيل لذت، اميدواريو هيجان) اضطراب امتحانرازيغبه(نشان داد كه بين باورهاي انگيزشي 

و معني و هاي منفي از قبيل خشم، دار، ولي با هيجانو غرور همبستگي مثبت  شرم، نااميدي، اضطراب

 نوراميپ انشگاهد سي،روانشنا گروه،اردانشي∗
 آذربايجان مدني شهيد دانشگاه،اردانشي ∗∗
 نوراميپ دانشگاهي،روانشناس گروه دانشيار، ∗∗∗
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و معني هاي منفي از قبيل خشم، رابطه اضطراب امتحان با هيجان. دار وجود دارد خستگي همبستگي منفي

و معني و خستگي مثبت كه. دار بود شرم، نااميدي، اضطراب همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد

و شرم)با بتاي منفي( به يادگيري، شرم مرتبط)با ارزش بتاي منفي(اضطراب مرتبط به كلاس  ، غرور

و منفي(مرتبط به آزمون در. دار عملكرد تحصيلي بودند بين معني متغيرهاي پيش) به ترتيب با بتاي مثبت

با( يادگيريي برايخودكارآمدبيني عملكرد تحصيلي از روي باورهاي انگيزشي، سهم متغيرهاي پيش

.دار بود آماري معنيازلحاظ) با ارزش بتاي منفي( اضطراب امتحانو) ارزش بتاي مثبت

.هاي پيشرفت، باورهاي انگيزشي، دانشجويان هيجان:ي كليدهايواژه

 مقدمه
هاي پيشرفت هستند نظير لذت يادگيري، اميدواري، غرور، هاي تحصيلي پر از هيجانمحيط

و خستگي  ها اين هيجان). 4،2002و پري3، تيتز2، گوئتز1پكران(اضطراب، خشم، شرم، نااميدي

و سلامت دانشجويان بسيار اهميت دارند پكران،(براي انگيزش، يادگيري، عملكرد، رشد، هويت

-نظريه كنترل)2011(و پري7، بارچفلد6پكران، گوئتز، فرنزل). 2007و پكران،5؛ شوتز2006

اين نظريه بر پايه.اند داده قرار مورداستفادهها چهارچوبي براي تعريف هيجانعنوانبه را8ارزش

،)2001، 11رتــو شال10؛ ترنر1992ران،ــپك(9ارزش-ارــهاي انتظهـهايي از نظريهـمفروض

1- Pekrun 
2- Goetz  
3- Titz  
4- Perry  
5- Schutz 
6- Frenzel  
7- Barchfeld  
8- Control- Value Theory  
9- Expectancy- value theories   
10- Turner  
11- Schallert  
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و) 5،1985واينر(4هاي اسنادي، نظريه)3،1984منو فولك2لازاروس(1رويكردهاي تبادلي

و همكاران، 1992؛ پكران، 6،2001فردريكسون(ها الگوهاي اثراتِ عملكردِ هيجان ، پكران

به هيجان. قرار دارد) 2007، 7،1998؛ زيدنر2002 كهها جانيهعنوان هاي پيشرفت  طوربهيي

ميي پيشرفت يا بازدههاتيفعالمستقيم به و(شوند هاي پيشرفت مرتبط هستند تعريف پكران

 ازجملههاي پيشرفتههاي مرتبط با بازد مطالعات قبلي در اين زمينه بر هيجان). 2011همكاران، 

و هيجان و اضطراب كه به ترتيب با موفقيت ي احتماليها شكست پيامدهاي آتي نظير اميدواري

بهو همچنين هيجان و شرم كه به ترتيب يها شكستوهاتيموفق پيامدهاي قبلي نظير غرور

 توسط نظريه دشدهشنهايپتعريف ). 1998؛ زيدنر، 1985واينر،(قبلي مرتبط هستند متمركز بودند

به ارزش حاكي از آن است كه هيجان-كنترل ي مرتبط با پيشرفتهاتيفعالهاي مبتني بر فعاليت

و به مي عنوان هيجان جاري ارتباط دارند براي مثال لذت. شوند هاي پيشرفت در نظر گرفته

اهاي شده در طول آموزش كلاسي، خشم در پاسخ به تقاض حاصل از يادگيري، خستگي تجربه

).2010و پري،9، استاپنيسكي8؛ پكران، گوئتز، دانيلز2006پكران،(تكليف 

در هيجان ميهاتيموقعهاي پيشرفت دري تحصيلي مختلف به وقوع پيوندند نظير حضور

و در موقعيت آزمون كلاس، مطالعه و همكاران،(كردن به اين محيط). 2011پكران ها با توجه

و همچنين ساخ براي مثال لذت حاصل از آموزش. تار اجتماعي متفاوت هستندكاركردشان

برخي از دانشجويان.ي آزمون باشدها چالشكلاسي ممكن است متفاوت از لذت حاصل از 

 
1- Transactional approaches  
2- Lazarus  
3- Folkman  
4- Attributional theories   
5- Weiner  
6- Fredrickson  
7- Zeidner  
8- Daniels  
9- Stupnisky  
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و برخي ديگر نيز ممكن است هنگام نوشتن آزمون برانگيخته ممكن است هنگام رفتن به كلاس

.شوند

مي-نظريه كنترل ميه كند كه هيجان ارزش فرض شوند كه اي پيشرفت زماني برانگيخته

و پيامدهايي باشد كه براي افراد مهمهاتيفعالاحساسات فرد در كنترل يا خارج از كنترل 

و پيامدهاي كنترل، مربوط به قابل كنترلهايابيارز. هستند بودن تصوري اعمال مرتبط با پيشرفت

و-هاي عملي كنترل، تجربههايابيارزبه معناي دقيق كلمه، دو نوع مهمِ. باشديم  كنترل

و انجام-انتظارات عمل. پيامد هستند-هاي كنترل تجربه  كنترل، انتظاراتي هستند كه باعث شروع

يك) 1،1977بندورا(، انتظار كارآمدي شخصي)2006پكران،(شوند يك عمل توسط افراد مي

بها جاافتادهاصطلاح ميي است كه امروزه اغلب براي اشاره انتظار. رود اين انتظارات به كار

براي مثال(كه پيامدهاي مطلوب) براي مثال تلاش تحصيلي( پيامد به اعمال شخص-عمل

در ادبيات تحصيلي اين انتظارات، كنترل.را ايجاد خواهند كرد، اشاره دارد) نمرات خوب

و پليتر2پري، هلادكيج(شوند تحصيلي ناميده مي ي ارزش به اهميتهايابيزار). 3،2001، پكران

ميهاتيفعالذهني و پيامدها مربوط مي. شودي مرتبط با پيشرفت كند كه لذت اين نظريه پيشنهاد

ميهاتيفعال و هم ارزشمند هم كنترلهاتيفعالشود كه ايني پيشرفت زماني برانگيخته پذير

مي. باشند كهكر رود زماني دانشجويان از مطالعه براي مثال انتظار برهاآندن احساس لذت كنند

را جالب مي و مطالب شودميختهيبرانگ خستگي زماني برعكس. يابند محتواي يادگيري تسلط

كه پيامدهاي انتظاري هيجان. كه فعاليت، هيچ ارزش مشوقي نداشته باشد و اضطراب هاي اميد

و شكست بالقوه مرتبط است، زماني اتفاق مي ح به موفقيت دودي عدم كنترل وجود افتد كه تا

و ارزش اين پيامدها  داشته باشد كه اشاره به عدم قطعيت اين پيامدهاي پيشرفت به همراه اهميت

و. دارد براي مثال دانشجويي كه قبل از امتحان انتظار داشته باشند نمره قبولي نخواهد گرفت

 
1- Bandura  
2- Hladkyj  
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 مطمئن باشد كه اگر. كند كه امتحان خيلي مهم است، احساس اضطراب خواهد كرد تصور مي

موفق خواهد شد يا براي او نمره قبولي اهميتي نداشته باشد، در اين صورت ضرورتي ندارد كه

مي. مضطرب باشد كه نااميدي زماني احساس كلها شرفتيپشود  در نظر گرفته كنترل رقابليغ در

مو هيجانتيدرنها. شوند و شرم به ترتيب در هنگام و شكست هاي پيامدي قبلي نظير غرور فقيت

با ايجاد مي و عدم كنترلريپذ كنترلشود، تصور بر اين است كه از طريق عوامل دروني مرتبط ي

.آيند درباره اين پيامدها به وجود مي

مي ارزش، هيجان-بر اساس نظريه كنترل و عملكرد دانشجويان هاي پيشرفت توانند يادگيري

هاي نيز حاكي از آن است كه بين هيجانهاشپژوهنتايج. قرار دهندتأثير تحت شدتبهرا 

و عملكرد تحصيلي همبستگي معني و2، هيندي1براي مثال آينلي(داري وجود دارد پيشرفت

و همكاران، 3،2002برندروف و همكاران، 2008و همكاران،4، روتيگ2002، پكران ؛ دانيلز

 ازجمله باورهاي انگيزشي رسديمبه نظر ). 2009؛ 6،2006و ماير5؛ پكران، اليوت2009

مي مكانيسم ها هيجان). 2006؛ 1992پكران،(باشند هاي ميانجيگري باشند كه مسئول اين اثرات

و كنجكاوي و همچنينهاآنباعث انگيزش دروني دانشجويان براي يادگيري بر اساس علاقه

از) خوبهاي براي مثال نمره(موجب انگيزش بيروني مرتبط با پيامدهاي مثبت  يا اجتناب

هم هاي فعال هيجان. شوندمي) ضعيفهاي نمره(پيامدهاي منفي ساز مثبت نظير لذت، اميد، غرور

و در كل شونديمباعث بهبود انگيزش دروني   تأثير مثبت بر عملكرد تحصيلي طوربه، هم بيروني

و خستگي فرض هاي غير فعال هيجانبرعكس. گذارنديم  كه در شوديم ساز منفي نظير نااميدي

و فرايندهاي تلاش را كاهش دهند كه اثرات منفي بر عملكرد دارند كل انگيزش براي. مدار

و فعال هاي غير فعال هيجان و شرم روابط خيلي پيچيده ساز مثبت ساز منفي نظير خشم، اضطراب

 
1- Ainley  
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و شرم ممكن است انگيزش را كاهش دهدژهيوبه. شود فرض مي  اما؛ اينكه خشم، اضطراب

. ممكن است انگيزش بيروني قوي براي تلاش جهت اجتناب از شكست ايجاد كندحالنيدرع

اي بين است كه آيا رابطهسؤالبا اين توصيف، هدف پژوهش حاضر دستيابي به پاسخ اين

و عملكرد تحصيلي دانشجويان وجود دارد؟ هيجان و باورهاي انگيزشي  هاي پيشرفت

 روش
ر و و 262( نفر 423در اين پژوهش تعداد: گيري وش نمونهجامعه، نمونه آماري  161 زن

هاي دانشجويان رشتهازجملهاز دانشجويان علوم انساني دانشگاه پيام نور مركز تبريز) مرد

و برنامه ريزي آموزشي در سال روانشناسي، زبان انگليسي، مشاوره، علوم اجتماعي، مديريت

گرموردمطالعه 1390-91تحصيلي  و23ميانگين سني گروه نمونه(فتند قرار با9 سال و  ماه

اي گيري تصادفي خوشه براي انتخاب نمونه آماري از روش نمونه).25/6انحراف معيار

شد چندمرحله چند انساني، مختلف علوم هاي علمي بخش از بينكه ترتيب اينبه.اي استفاده

تع بخش به و از هر بخش نيز  توجهبا تصادفي طوربه كلاس داديصورت تصادفي انتخاب شد

و همچنين به  ها اجرا دانشجويان اين كلاسبرها پرسشنامهو انتخاب موردنياز نمونه اندازه جامعه

.بود درس كلاس طرح ايندر گيري نمونه واحد اساس اينبر. شد

 ابزارها
ر هاي هيجاني اطلاعات از پرسشنامهآور جمعدر اين پژوهش براي و اهبردهاي پيشرفت

.انگيزشي براي يادگيري استفاده شد

)AEQ(1پيشرفت هاي هيجان پرسشنامه-1

و همكارانش ميآن. تهيه شده است) 2011( اين پرسشنامه توسط پكران كنند كه ها گزارش

و داده و مفهومي هاي پيشرفتي هيجانها مؤلفههاي اكتشافي براي ساخت از ملاحظات نظري

 
1- Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 



165دانشجويان تحصيليانگيزشي با عملكردباورهايوهاي پيشرفتهيجانبينرابطه

و  در اين شده گرفتهي در نظرها مؤلفه.اندرا تدوين كردهها مؤلفهي سنجش اينها سؤالاستفاده

درهايبند طبقه و مرتبط با جنبهها مقياسو ي براي هر شناخت روانهاي عاطفي، شناختي، انگيزشي

تا در ساخت اين پرسشنامه تلاش كرده. باشنديمها يك از هيجان ي انتخاب شوند كه سؤالاتاند

هم هيجانازجملههاي مختلف گيري هيجان اندازههاي مقياسي تميز از رواي يعني(هاي نزديك به

كه هيجان  كه هرچند. برخوردار باشند)ي پيشايندي مشابهي دارندها مؤلفههاي با جاذبه يكسان

و نااميدي تجربي دشوار باشد، براي مثال براي هيجانازنظرها جداسازي آن . هايي نظير اضطراب

ازها سؤالوعه مجم از اين مجموعه،. بودسؤال 1500ي اوليه براي تهيه اين پرسشنامه بيش

و ملاك تكرار معنايي انتخابها مقياسي براي نسخه اوليه سؤالات  با استفاده از قضاوت خبرگان

و مقياس براي سؤالهاي نهايي بر اساس آمارههاي مقياس برايها سؤالانتخاب. شدند

ها سؤالدر انتخاب ). 2،2004استاتو هوچ1پكران، گوئتز، پري، كرامر(يه بود هاي اول نسخه

و هم به روايي همگرايي توجه شود  بر اساسها سؤال. تلاش شده است تا هم به روايي واگرايي

 سؤالو همچنين روايي واگرايي) يعني بار عاملي مرتبط در مقياس مرتبط(روايي همگرايي

 اصلي كه به زبان AEQهاي مقياس. انتخاب شده بود)ها ين بر ديگر مقياسيعني بار عاملي پاي(

دو نفر. از متخصصان به انگليسي ترجمه شده بودنفرهسهآلماني تهيه شده بود توسط يك گروه

روش ترجمه معكوس نيز براي اطمينان از معادل. بودنددوزبانه نفرهسهاز اعضاي اين گروه 

 در سه بخش سنجشها سؤالهمچنين در اين پرسشنامه. نجام گرفته بوداها سؤالبودن محتواي 

و بعد از رويارويي با بافت تحصيلي خاص اين.اند شده مرتبتجارب هيجاني قبل، در طي

و هيجان هاي فعاليتي، هيجان بر هيجانها بخش با هاي پيامدي آتي هاي پيامدي گذشته در ارتباط

و ترتيب.ند متمركز هستموردنظرهاي محيط  به اين شيوه در راستاي اصولها سؤالتوالي

هاي دهندگان براي دستيابي به حافظه واكنشي جهت كمك به پاسخ-هاي موقعيتي پرسشنامه

 
1- Kramer  
2- Hochstadt  
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)2011(همكارانشو پكران). 2،1975و اكادا1اندلر(هيجاني خودشان صورت گرفته است

 كرانباخ آلفاي پايايي ضرايبودييتأي روايي دروني اين پرسشنامه را از طريق تحليلي عامل

و.اندكرده گزارش93/0تا79/0ازاي دامنهدرراها مقياساز هركدام براي ساختار عاملي

ي قرار گرفته موردبررس) 1391(پايايي اين پرسشنامه در جامعه دانشجويان ايراني توسط رضايي 

از به دست آمدي سؤال200بر اساس نتايج اين پژوهش پرسشنامه. است  مختلفي هاي مقياسكه

در براي اندازه و خستگي گيري لذت، اميدواري، غرور، خشم، اضطراب، شرم، نااميدي

و آزمون تشكيل شده استهاتيموقع  از مقياس پرسشنامه ايندر.ي كلاس، يادگيري

پژ.شد استفاده)5=موافقم كاملاًتا1=مخالفم كاملاً( ليكرتييا درجه پنج وهش حاضر پايايي در

 مقياس خستگي استثناءبه[70/0 ديگر بالاي هاي مقياسو80/0 مقياس پرسشنامه بالاي 15

به.به دست آمد)]67/0(و لذت مربوطه به موقعيت آزمون)69/0(مربوط به موقعيت كلاس

:ازاند عبارتپرسشنامهيها بخشازهاي هركدام مقياستفكيك

 سؤال است كه هشت73شامل پرسشنامهاز بخش اين: كلاسبا مرتبط هيجانهاي مقياس

اند عبارتيريگ مورداندازههيجان نوع هشت. كندمي گيري اندازهرا كلاسبه مرتبط هيجان نوع

(از )8(و نااميدي)7(شرم،)6(اضطراب،)5(خشم،)4(غرور،)3(اميدواري،)2(لذت،)1:

.خستگي

كه73شامل پرسشنامه نيزاز بخش اين: يادگيريبا مرتبط هيجان هاي مقياس  سؤال است

(ازاند عبارتها مقياس اين. دهدمي قرار موردسنجشرا يادگيريبا مرتبط هيجان نوع هشت :1(

.خستگي)8(و نااميدي)7(شرم،)6(اضطراب،)5(خشم،)4(غرور،)3(اميدواري،)2(لذت،

 سؤال تشكيل شده است54از پرسشنامهاز بخش اين:آزمونبا مرتبط هيجان هاي مقياس

(ازاند عبارتها مقياس اين. كندمي گيري اندازهرا آزمونبا مرتبط هيجان نوع كه هفت  لذت،)1:

.نااميدي)7(و شرم)6(اضطراب،)5(خشم،)4(غرور،)3(اميدواري،)2(

1- Endler  
2- Okada  
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)MSLQ(1 پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري-2

و به كررات در 1990 در سال3گروتو دي2نسخه اوليه اين پرسشنامه توسط پينتريچ  تهيه

و اسميت بااين. هاي مرتبط در ايران مورداستفاده قرار گرفته است پژوهش 5، گارسيا4حال پينتريج

و مقياس سؤال1993 در سال6كيچيو مك را توسعه داده ها بخش.اند هاي اين پرسشنامه

از هاي موردسنجش اين بخش عبارت مقياس. سؤال است31پرسشنامه جديد شامل انگيزشي  : اند

)4(گذاري تكليف، ارزش)3(گيري هدفي بيروني، جهت)2(گيري هدفي دروني، جهت)1(

در اين. اضطراب امتحان)6(و كارآمدي شخصي براي يادگيري)5(باورهاي كنترل يادگيري،

از كاملاً در مورد من صحيح است تا اصلاً در مورد(اي ليكرتي درجه پرسشنامه نيز از مقياس پنج

شد)من صحيح نيست و كدخدايي.، استفاده براي بررسي روايي سازه) 1389(عابديني، باقريان

و تأييدي استفاده كرده اند نتايج حاصل از پژوهش پرسشنامه از روش تحليل عاملي اكتشافي

و انگيزشي از عاملها نشان داد كه راهبردهاي آن هاي باورهاي كنترل يادگيري، خودكارآمدي

 براي82/0و73/0،84/0كه به ترتيب ضريب آلفاي كرانباخ اضطراب امتحان تشكيل شده است

از) 2005(كيچيو مك7دانكن. اند ها را گزارش كرده اين عامل همساني دروني را با استفاده

م هاي مختلف اين پرسشنامه به ترتيب زير گزارش قياسمحاسبه ضريب آلفاي كرانباخ براي

گذاري، ارزش)62/0(گيري هدفي بيروني، جهت)74/0(گيري هدفي دروني جهت:اند كرده

و عملكرد)68/0(، باورهاي كنترل يادگيري)90/0(تكليف  ، كارآمدي شخصي براي يادگيري

آلف).80/0(، اضطراب امتحان)93/0( بهاي كرانباخ براي اين مؤلفهدر پژوهش حاضر ضريب ها

. به دست آمد78/0و76/0،65/0،81/0،69/0،86/0ترتيب برابر 

1- Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)  
2- Pintrich  
3- DeGroot 
4- Smith  
5- Garcia 
6- McKeachie  
7- Duncan  
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و آماده ابتدا پرسشنامه. اين پژوهش در چند مرحله انجام گرفت:شيوه اجراي پژوهش ها تهيه

و اجراي پرسشنامه شدند، سپس آموزش و هاي لازم به دستياران جهت انتخاب ها داده شد

هاي مربوطه بر دانشجويان گروه نمونه در شرايط اجراي اصلي بر اساس دستورالعملنهايت در

و استادان در براي اجرا،. يكسان انجام گرفت دستياران پژوهشگر پس از هماهنگي با مسئولان

ميشده انتخابيها كلاس و نحوه مشاركت حضور كردن يافتند، ابتدا در مورد اهداف پژوهش

و سپس به دانشجويان  را ارائه ميسؤالاتتوضيحات لازم پس. دادند احتمالي دانشجويان پاسخ

در هاي هيجان از جلب رضايت آنان پرسشنامه و راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري هاي پيشرفت

مي اختيار آن توضيحات لازم در مورد چگونگي تكميل. شد تا تكميل كنند ها قرار داده

در اين پژوهش،. ها نيز درج شده بود واضح در صفحه اول پرسشنامه صورتبهها پرسشنامه

 درنهايت معدل واحدهاي گذرانده.ها را در يك جلسه تكميل كردند دانشجويان پرسشنامه

.دانشجويان از بخش آموزش دانشگاه اخذ شد

هايافته
مقبراي بررسي همبستگي متقابل بين و باورهي هيجانهااسيخرده اي هاي پيشرفت

و عملكرد تحصيلي دانشجويان از آزمون همبستگي گشتاوري پيرسون استفاده شد . انگيزشي

مقهمبستگي صفر مرتبه بين اين ضرايب . گزارش شده است2و1 در جدولهااسيخرده

مي1 كه در جدول طور همان و معني مشاهده با شود عملكرد تحصيلي رابطه مثبت داري

و معنيخودكارآمدي براي يادگيري  نتايج. دار با اضطراب امتحان داردو رابطه منفي

بارازيغبه نيز حاكي از آن است كه باورهاي انگيزشي2ي جدولهايهمبستگ  اضطراب امتحان

و غرور رابطه مثبت ولي با هيجان هيجان هاي منفي از قبيل هاي مثبت از قبيل لذت، اميدواري

ر و خستگي هاي رابطه اضطراب امتحان با هيجان. ابطه منفي دارندخشم، شرم، نااميدي، اضطراب

و معني و خستگي مثبت .دار بود منفي از قبيل خشم، شرم، نااميدي، اضطراب
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مقي متقابلهايهمبستگ:1جدول و عملكرد تحصيلييهااسيخرده  باورهاي انگيزشي

1234567

 انگيزشي هاي مقياس

00/1 هدفي درونيگيري جهت-1

32/000/1** گيري هدفي بيروني جهت-2

50/000/1**54/0**ي تكليفگذار ارزش-3

38/000/1**30/0**26/0** باورهاي كنترل يادگيري-4

32/000/1**55/0**42/0**38/0** خودكارآمدي براي يادگيري-5

00/1-17/008/0**-16/004/0**01/0 اضطراب امتحان-6

00/1-15/0**25/0**-10/006/0-03/002/0 عملكرد تحصيلي-7

01/0P<**05/0؛P<*)آزمون دو دامنه(

و عملكرد تحصيلييهاباور هاي پيشرفت، همبستگي بين هيجان:2جدول  انگيزشي

هاي پرسشنامه مقياس

 پيشرفتيها جانيه

ت
جه

ي
دف
ه
ي
ير
گ

د
ي
ون
ر

ت
جه

ي
دف
ه
ي
ير
گ

ي
ون
ير
ب

ش
رز
ا

ار
گذ

ف
كلي

يت

رل
كنت

ي
ها
ور
با

ي
ير
دگ
يا

ي
را
يب

مد
رآ
كا
ود
خ

ي
ير
دگ
يا

ان
تح
ام
ب
را
ضط

ا

ي
صيل

تح
رد
لك
عم

13/0**-10/0*56/0**24/0**57/0**35/0**39/0** كلاس لذت.1

08/0-50/008/0**28/0**55/0**32/0**46/0** يادگيري

15/0**-39/004/0**28/0**45/0**35/0**36/0** آزمون

13/0**-10/0*52/0**27/0**55/0**37/0**41/0** كلاس اميدواري.2

09/0-44/007/0**29/0**43/0**31/0**32/0** يادگيري

12/0*-18/0**49/0**24/0**45/0**34/0**35/0** آزمون

27/004/008/0**23/0**31/0**33/0**26/0** كلاس غرور.3

9/0-31/002/0**25/0**35/0**33/0**27/0** يادگيري

20/0**-30/004/0**24/0**29/0**23/0**19/0** آزمون

-17/0**37/0**-27/0**-19/0**-27/0**-08/0-22/0** كلاس خشم.4

-21/0**34/0**-38/0**-17/0**-34/0**-17/0**-25/0** يادگيري

-16/0**49/0**-31/0**-11/0*-27/0**-08/0-13/0** آزمون
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-22/0**46/0**-28/0**-04/0-21/0**-06/0-20/0** كلاس اضطراب.5

-19/0**51/0**-30/0**-03/0-16/0**01/0-13/0** يادگيري

-10/0*53/0**-22/0**03/0-05/006/007/0 آزمون

-15/0**40/0**-28/0**-07/0-21/0**-11/0*-21/0** كلاس شرم.6

-28/0**42/0**-28/0**-05/0-17/0**-02/0-16/0** يادگيري

-22/0**42/0**-21/0**-01/0-13/0**-02/0-13/0** آزمون

-21/0**32/0**-32/0**-19/0**-34/0**-14/0**-25/0** كلاس نااميدي.7

-20/0**33/0**-34/0**-16/0**-30/0**-10/0*-25/0** يادگيري

-19/0**38/0**-32/0**-15/0**-29/0**-09/0-21/0** آزمون

-17/0**32/0**-32/0**-16/0**-40/0**-15/0**-30/0** كلاس خستگي.8

-20/0**30/0**-36/0**-13/0**-36/0**-17/0**-24/0** يادگيري

و پايين به ترتيب براي هيجان: توجه و در مقابل هر مقياس، ضرايب همبستگي رديف بالا، وسط هاي مرتبط با كلاس، يادگيري

و يادگيري. باشد آزمون مي  براي)آزمون دو دامنه(>05/0p. قرار گرفته استموردسنجشبراي خستگي، تنها خستگي مرتبط با كلاس

10/0=|r|01/0وp<)13/0 براي)هآزمون دو دامن=|r|.

مقبراي تعيين سهم هر يك از پ هيجانيهااسيخرده لذت، اميدواري، غرور،( يشرفتهاي

و خستگي يلي دانشجويان از تحليل عملكرد تحصبيني در پيش) خشم، اضطراب، شرم، نااميدي

 همه در رگرسيون چندگانه استاندارد. استفاده شد2 يا استاندارد1رگرسيون چندگانه همزمان

ميطوربهبين متغيرهاي پيش و هر متغير پيش همزمان وارد تحليل بين بر اساس توان شوند

مي پيش و حجازي،(گيرد بيني خودش مورد ارزيابي قرار ،3؛ پالانت1378سرمد، بازرگان

بودن، هاي بهنجاري، خطيي از مفروضهتخط عدم اطمينان از منظوربهي مقدماتيهاليتحل). 1389

شد هم و يكساني پراكندگي انجام و VIFو4 براي ضريب تحملآمده دستبهنتايج. خطي

و نمودار پراكنش ي استانداردا ماندهپسهمچنين بررسي نمودارهاي پراكنش، احتمال بهنجاري

بيني در اين پژوهش براي پيش. هاي اين تحليل تخطي نشده است نشان داد كه از مفروضه

مقيان با استفاده از دانشجو يليعملكرد تحص هاي پيشرفت مرتبط به كلاسي هيجانهااسيخرده

 
1- Simultaneous 
2- Standard 
3- Pallant  
4- Tolerance 



171دانشجويان تحصيليانگيزشي با عملكردباورهايوهاي پيشرفتهيجانبينرابطه

)061/0=2R8و346(=812/2؛(F005/0؛=P(هاي پيشرفت مرتبط به يادگيري، هيجان

)113/0=2R8و327(=209/5؛(F0001/0؛<P(هاي پيشرفت مرتبط به آزمونو هيجان

)105/0=2R7و335(=606/5؛(F0001/0؛<P(هر3جدول. آمدبه دستداري معنيمدل  سهم

را در اين سه موقعيت نشان به مدل در پيشواردشدهيك از متغيرهاي بيني عملكرد تحصيلي

مي3 كه در جدول طور همان.دهد مي به شود در موقعيت هيجان مشاهده هاي پيشرفت مرتبط

در)P=029/0بتا،=-237/0(كلاس تنها هيجان اضطراب  هاي پيشرفت مرتبط موقعيت هيجان،

هاي پيشرفت مرتبطو در موقعيت هيجان)P>0001/0بتا،=-392/0(به يادگيري هيجان شرم 

و شرم به آزمون، هيجان و شرم با ارزش بتاي207/0غرور داراي ارزش بتاي(هاي غرور

مي آماري معنيازلحاظ)-216/0 مقبقيه. باشد دار ي پيشرفت در اينهاي هيجانهااسيخرده

.بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان نداشتند داري در پيش سهم معنيهاتيموقع

بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان از روي براي پيشرگرسيون) بتا(خلاصه نتايج ضرايب استاندارد:3جدول

و آزموني هيجانهااسيخرده مق  هاي پيشرفت مرتبط به كلاس، يادگيري

 آزمون يادگيريسكلا

 .tSig بتا .tSig بتا .tSig بتا مدل

138/16000/0783/15000/0572/15000/0)ثابت(1

568/0147/0945/1053/0-571/0-049/0587/0558/0050/0 لذت

051/0-958/1-892/0177/0-136/0-643/0011/0-463/0-040/0 اميدواري

035/0600/0549/0091/0281/1201/0207/0313/3001/0رغرو

560/0-583/0-438/0050/0-777/0-107/0914/0361/0089/0 خشم

029/0066/0749/0454/0002/0039/0969/0-195/2-237/0 اضطراب

008/0-663/2-000/0216/0-997/3-077/0845/0399/0392/0 شرم

989/0-014/0-201/0207/0706/1089/0001/0-280/1-143/0 نااميدي

314/0-008/1-828/0113/0-218/0-023/0 خستگي

: متغير ملاك

عملكرد

تحصيلي 

 دانشجويان
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مقدر تعيين سهم هر يك از  يريگ جهتي، دروني هدفيريگ جهت(ي انگيزشيهااسيخرده

، يادگيريي براي خودكارآمديادگيري، كنترلي باورهايف، تكليگذار ارزشروني،يبيهدف

يلي دانشجويان نيز با استفاده از تحليل رگرسيون عملكرد تحصبيني در پيش) اضطراب امتحان

؛F)6و338(=967/5؛2R=096/0( آمد به دستداري چندگانه همزمان يا استاندارد مدل معني

0001/0<P.(مي4 كه در جدولرطو همان شود در اين مدل دو متغير انگيزشي مشاهده

مي آماري معنيازلحاظ اضطراب امتحانو يادگيريي برايخودكارآمد يخودكارآمد(باشد دار

).-111/0و اضطراب امتحان با ارزش بتاي296/0داراي ارزش بتاي يادگيرييبرا

بيني عملكرد تحصيلي براي پيش رگرسيون ستانداردرايغو خلاصه نتايج ضرايب استاندارد:4جدول

مقدانشجويان از روي  ي انگيزشيهااسيخرده

ضرايب ضرايب غيراستاندارد

 استاندارد

 خطي هاي چندهم آماره
 مدل

Bخطاي 

 استاندارد

 بتا

t

Sig. Tolerance VIF 

669/14821/0870/17000/0)ثابت(

241/0644/0552/1-175/1-041/0076/0-048/0 گيري هدفي دروني جهت

286/0652/0534/1-069/1-038/0068/0-040/0 گيري هدفي بيروني جهت

028/0033/0065/0864/0388/0468/0136/2ي تكليفگذار ارزش

102/0817/0223/1-641/1-040/0094/0-066/0 باورهاي كنترل يادگيري

104/0024/0296/0399/4000/0593/0688/1 اي يادگيريبرخودكارآمدي

040/0918/0089/1-064/2-021/0111/0-042/0 اضطراب امتحان

 عملكرد تحصيلي دانشجويان: متغير ملاك

و نتيجه  گيريبحث
و هيجان رابطهيبررس منظوربهپژوهش حاضر ي با عملكردزشيانگي باورهاهاي پيشرفت

شدتحصيلي كه. دانشجويان انجام مقنتايج نشان داد رازيغبهي باورهاي انگيزشيهااسيخرده

با اضطراب امتحان با هيجان و غرور رابطه مثبت ولي هاي مثبت از قبيل لذت، اميدواري
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و خستگي رابطه منفي دارند هيجان رابطه. هاي منفي از قبيل خشم، شرم، نااميدي، اضطراب

ه و يجاناضطراب امتحان با و خستگي مثبت هاي منفي از قبيل خشم، شرم، نااميدي، اضطراب

هاي مختلف تنها هيجان اضطراب بيني عملكرد تحصيلي از روي هيجان در پيش. دار بود معني

هاي غرورو هيجان)با بتاي منفي(، هيجان شرم مرتبط به يادگيري)با بتاي منفي(مرتبط به كلاس 

و منفيب(و شرم مرتبط به آزمون   كه انتظار طور همان. سهم داشتند)ه ترتيب با بتاي مثبت

و عملكرد تحصيلي داشتند هاي فعال رفت هيجان مي  برعكس. ساز مثبت رابطه مثبتي با انگيزش

و فرايندهاي تلاش هاي غير فعال هيجان بر ساز منفي از طريق كاهش انگيزش مدار اثرات منفي

و داري بين هيجان معنيرابطهي قبلي نيزها پژوهشيج نتا. عملكرد تحصيلي نشان دادند ها

و همكاران.اند پيشرفت تحصيلي نشان داده كه) 2008(روتيگ به اين نتيجه دست يافتند

و اضطراب پيش و لذت پيش بين خستگي  پايان ترم هاي بيني مثبت نمره هاي منفي عملكرد

و همكاران. باشد مي اند كه هيجانات مثبت دانشجويان دانشگاه نظير نيز نشان داده) 2002(پكران

و. مثبتي با عملكرد تحصيلي ارتباط داردصورتبهلذت اميد، غرور  در مطالعه ديگر پكران

و غرور) 2009(همكاران  و اميد و همچنين همبستگي منفي رابطه مثبتي بين عملكرد تحصيلي

و هيجان و بين عملكرد تحصيلي و شرم گزارش كردههاي خستگي، خشم، اضطراب .اند نااميدي

و هيجان و همكاران،( است آمده دستبهداري هاي پيشرفت روابط معني در زمينه اهداف دانيلز

و همكاران، 1،2007؛ لنينبرينك2009 و همكاران ). 2009؛ پكران نشان) 2009(براي مثال پكران

 منفي صورتبهوو غرورهاي لذت، اميد مثبتي هيجانصورتبهدادند كه اهداف تسلطي 

را پيش و شرم مي خستگي، خشم، نااميدي و همكاران. كند بيني به اين نتيجه دست يافتند پكران

و اهداف كاركردهاي تفكيكي مهمي در پيش كه هيجان نتايج پژوهش. بيني عملكرد دارند ها

و همكاران  چه) 2009(دانيلز چهاتنهبهنيز حاكي از آن است كه اهداف تسلطي و  صورتبهيي

و خستگي پايين در مقايسه با اهداف عملكردي مرتبط تركيبي با اهداف عملكردي با لذت بالا

 
1- Linnenbrink  
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را. بود چهميدييتأافزون بر اين دانشجوياني كه از اهداف عملكردي و چه در تنهابهكردند يي

ا هداف تسلطي تركيب با اهداف تسلطي، اضطراب بيشتري در مقايسه با يادگيرندگان داراي

ساز غرور باعث همسو با انتظارات قبلي، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه هيجان فعال. داشتند

و در كل باعث تأثير مثبت بر عملكرد تحصيلي مي و بيروني شود ولي افزايش انگيزش دروني

و بازدارنده بر عملكرد تحصيلي  و شرم از طريق كاهش انگيزش دروني تأثير منفي اضطراب

و همكاران. ارزش است-ها در راستاي نظريه كنترل اين يافته. دارند نيز به نتايج) 2011(پكران

هاي براي محيطتوانديمهاي پژوهش حاضر كاربردهاي مهمي يافته. مشابهي دست يافته بودند

 است كه انواع مختلف وضوح در راستاي اين مفروضهطوربهاين نتايج. تحصيلي داشته باشد

و يادگيري دارند جانهي ورونيازا. ها اهميت زيادي در درگيري دانشجويان به مطالعه  به استادان

 هيجان خوب پژوهش شده اضطراب ازجمله-هاي دانشجويان شود به هيجان مربيان پيشنهاد مي

و همچنين دامنه وسيعي از هيجان .ها فراتر از اضطراب آزمون توجه نمايند آزمون

پژهرچند از نتايج هاي نشان داد كه هيجانها پژوهشوهش حاضر به همراه برخي ديگر

ي بيشتريها پژوهش، حالنيباا. پيشرفت سهمي در تبيين عملكرد تحصيلي دانشجويان دارند

و پيامدهاي تحصيلي مشخص شود لازم است تا روابط علي هيجان در. هاي پيشرفت با پيشايندها

 ممكنهايابيارزبراي مثال. ها توجه شود متقابل اين رابطهاين زمينه همچنين بايد به ماهيت

و اين هيجان است هيجان را ايجاد كنند مي هاي پيشرفت وهايابيارز متقابل صورتبهتوانند ها

را تحت تأثير قرار دهند ميحالنيدرع. اتخاذ اهداف پيشرفت و شكست نيز تواند موفقيت

را شكل دهند هاي دانشجوي متقابل هيجانصورت به ).2006پكران،(ان

 يادگيريي برايخودكارآمدبيني عملكرد تحصيلي از روي باورهاي انگيزشي سهم در پيش

يادگيري داراي ارزش بتايي برايخودكارآمد(دار بود آماري معنيازلحاظ اضطراب امتحانو

و اضطراب امتحان با ارزش بتاي منفي كه نشان دادههاهشپژوها، همسو با اين يافته). مثبت اند

 براي انجام خوب شانيهايتوانائوها مهارتيادگيرندگان داراي باورهاي خودكارآمدي بالا، به 

و مشاركت بيشتري در ميهاتيفعالاعتماد دارند دانشجويان داراي. دهندي يادگيري نشان
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و پشتكار جهت دستيابي به سطوح بالاتر عملكرد خودكارآمدي بالا تمايل به تلاش بيشتر

دي(تحصيلي در مقايسه با يادگيرندگان داراي خودكارآمدي پايين دارند  و گروت، پينتريچ

و شانك1990 ، بندورا2 زيمرمنيها اين يافته با نتايج پژوهش). 1991؛ شانك، 1،2002؛ پينتريچ

و هماهنگ) 1997(5و ميلر4، پاجاريز)1992(3 پونز-و مارتينز پژوهشگران اين. هستندهمسو

بين براي يادگيري، حل مسئله ترين متغير پيش خودشان خودكارآمدي را قوييها نيز در پژوهش

و مارتينز براي مثال.اند كردهيو پيشرفت تحصيلي معرف گزارش) 1992( پونز- زيمرمن، بندورا

به كرده و21طور مستقيم اند كه خودكارآمدي تحصيلي  درصد واريانس پيشرفت تحصيلي

آن بالااز طريقصورت غيرمستقيم به و تلاش از36ها بردن سطح آرزوهاي يادگيرندگان  درصد

را تبيين مي مي’كارآمدي شخصي بر باور. كند واريانس پيشرفت تحصيلي . دارددي تأك‘توانم من

نمي’در مقابل اين عقيده، باور  قرار دارد كه سليگمن از آن تحت عنوان درماندگي‘توانم من

مي موختهآ و معادل شده نام بييها برد يا آن را ميلي براي انجام هر عملي براي كسب تقويت

و پذيرا بودن هر آنچه اتفاق، گوشهيطوركل گريز از تنبيه، منفعل بودن به گيري، ترس، افسردگي

مي مي نا درماندگي آموخته). 7،1388هرگنهانو6السون(كند افتد ذكر و يا تواني شده از ناتواني

ميبارهنيتصوري فرد درا براي بهبود عملكرد بنابراين. شود كه كاري از او ساخته نيست ناشي

و خودباوري شود استادان محترم تحصيلي توصيه مي  تصورات يادگيرندگان از كارآمدي شخصي

مي( در) توانم باور من .يند تقويت نمادانشجويانرا

و عملكردي قبلي همسو با پژوهشها پژوهشنتايج حاضر رابطه منفي بين اضطراب امتحان

دي؛ 2007؛ 1998؛ زيدنز، 8،1988همبريبراي مثال(تحصيلي نشان دادند  و ، گروت پينتريچ

1- Schunk  
2- Zimmerman  
3- Martinez-Pons  
4- Pajares  
5- Miller  
6- Olson  
7- Hergenhahn  
8- Hembree  
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اند كه يادگيرندگان نشان دادهها پژوهش). 1375، علي محمدي؛ 1376، موسوي نژاد؛ 1990

دن مطالب دوره، رمزگرداني داراي اضطراب امتحان در تمركز بر نكات اصلي، سازمان دا

تر، مديريت زمان مطالعه، استفاده از منابع بيروني نظير اطلاعات با استفاده از راهبردهاي پايين

ها همگي نقش منفي اين يافته). 2،1999و لوينگستون1 تامسن-زيلوان(همسالان دشواري دارند 

م را در عملكرد تحصيلي برجسته .سازنديو بازدارنده اضطراب امتحان

در: هاي اين پژوهش با چندين محدوديت مواجه است يافته اول اينكه اين نتايج ممكن است

و بافت  و گروهيها تكاليف بنـابراين تحقيقـات. سني متفاوت تغييـر يابنـديها مختلف كلاسي

 پژوهشي طولي لازم است تا به روابط چند متغيري بين عملكرد كلاسييهااً طرححديگري ترجي 

و جهت يا و دگيرندگان و گروهيها در بافت هاي پيشرفت هيجانگيري انگيزشي  سنييها كلاسي

دوم اينكه نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه مقدار زيادي از واريانس عملكرد.متفاوت بپردازد

مي عوامل ديگري پيش توسطتحصيلي  مي،شود بيني  بـه منـد علاقهگران پژوهش شود لذا پيشنهاد

ويهـا از قبيـل اسـتعداد، سـبك در عملكرد تحصيلي عوامل مؤثر ديگر موضوع اين  شـناختي

 كـه احتمـال…وي شخـصيتي هـايژگـيو، دهي هاي خودنظم راهبرديادگيري، ساختار كلاسي،

را موردپژوهش قرار دهند مي  اينكـهتي درنها.رود در تبيين عملكرد تحصيلي نقش داشته باشند

ر ميدانشجويان دانشگاه پيام نور مركز تبريزا جامعه آماري پژوهش حاضر بنابراين.ددندا تشكيل

از هـاي آمـاري، اسـتفاده از نمونـه دانـشجويان كـل پذيري نتايج تحقيق بـه براي افزايش تعميم 

رونيازا. رسد به نظر مي ضروريي ديگر كه ساختار متفاوتي با دانشگاه پيام نور دارندها دانشگاه

كه پيشنهاد مي . انجام شودها ساير دانشگاه دانشجويان تحقيقات مشابهي روي شود

1- VanZile-Tamsen 
2- Livingston  
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