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و خود  آموزي اثربخشي آموزش راهبردهاي سازماندهي

 آموزان با اختلالات يادگيري بر كاهش مشكلات درسي دانش

 ∗∗∗ايني عباد قربانو∗∗يمشكان محمد،∗حسين جنا آباديدكتر

 چكيده
و خودآموزي بر كاهش مشكلات اين پژوهش به منظور اثر بخشي آموزش راهبردهاي سازماندهي

گسترش يافته روش پژوهش آزمايشي با طرح.م شده استآموزان با اختلالات يادگيري انجا درسي دانش

و چهارم دبستان مراجعه كننده به مركز آموزان پايه جامعه آماري شامل كليه دانش. است هاي سوم

گيري با استفاده از روش نمونه. است92-93اختلالات يادگيري شكوفاي گرگان، در سال تحصيلي 

به60تصادفي ساده  و به نفر انتخاب شدند و طور تصادفي به چهار گروه، دو گروه عنوان گروه آزمايش

و دو گروه هم به و كنترل در طرح دوم جايگماري شدند كنترل در طرح اول در. عنوان گروه آزمايش

طي8طرح اول، راهبرد سازماندهي طي و در طرح دوم، راهبرد خودآموزي را در 45 جلسه8 جلسه

» سازماندهي«آوري اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته ابزار جمع. زش ديدند هفته آمو4اي به مدت دقيقه

نتايج. با استفاده از روش آماري تحليل كواريانس يك متغيره، گروهها مقايسه شدند. بود» خودآموزي«و

و راهبرد خودآموزي بر كاهش مشكلات درسي دانش با نشان داد، راهبرد سازماندهي آموزان دبستاني
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و بين اين دو روش تفاوت معناداري وجود ندارد؛ بنابراين، اختلالات  يادگيري، تأثير معناداري دارد

آموزان داراي اختلالات يادگيري تأثير هاي شناختي بر افزايش توانايي دانش استفاده از آموزش روش

. معناداري دارد

.ري، تكاليف درسيراهبرد سازماندهي، راهبرد خودآموزي، اختلالات يادگي: هاي كليديواژه

 مقدمه
و كلمـن 1962(1كه ساموئل كرك از زماني اصـطلاح) 2،2011 بـه نقـل از كرك،كـالاگر

و3"اختلالات يادگيري" را وضع كرد تا به امروز دلايل متعـددي بـر ايـن اخـتلال برشـمردند

و جونز(راهكارهاي زيادي هم ارائه شد و گراهام 4،2008لرنر ، امـا)5،2003، اسوانسن، هريس

عـصب"آمـوزان داراي مـشكل اتفاق نظر زيادي بر اين نكته وجود دارد كه اكثـر ايـن دانـش

و مرسر(ها تأثير گذاشته است هستند كه بر يادگيري آنها بر همه حوزه"6شناختي پايه  ،7هالاهان

و مك 2002 و برنـت 8،2003؛ هالاهان و كلمـن).9،2008و كورتيلا ) 2011(كـرك، گـالاگر

و عملكرد اجرايي مصداق بـارزي از مـشكلات عـصب شـناختي معت قدند كه مشكلات ادراكي

و كاركرد اجرايي پرداخته. است .اند از آن زمان تاكنون رويكردهاي متفاوتي به مشكلات ادراكي

عنوان يك مدل در خصوص است كه به 10يكي از اين رويكردها، رويكرد پردازش اطلاعات

از قاً به اين موضوع مي فرض علل شناختي، دقي پيش پردازد كه تأثير اختلالات يـادگيري چگونـه

و فهم، نحوه تفكر، درك جنبـه  و برونداد بر توانايي كودك در درك هـاي نظر درونداد، پردازش
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مي مشترك مسائلي كه ياد مي و بيوتلر(گذارد گيرند، تأثير ، هـريس، داي2؛ ونگ 1،2003گراهام

و ). 4،2008س؛ ويلـي 3،2004و استرنبرگ بخـش مهمـي از ايـن رويكـرد، پـردازش يـا تفكـر

و تفكر را تحـت تـأثير. گيردرا در برمي5كاركردهاي اجرايي  وقتي مشكلات يادگيري، پردازش

و سازماندهي ايده قرار مي  و تفكـرات بـه روشـي معنـادار دهد، ما شاهد مشكلاتي در حافظه ها

ح. خواهيم بود  و همچنين اين حوزه شامل حافظه حسي، و بلندمدت "تفكـر"افظه كوتاه مدت

و در نتيجـه بـر يـادگيري،. است مشكل در هر نوع حافظه بدون شـك در سـازماندهي مطالـب

. هـاي پـردازش اسـت هم يكي از مؤلفـه"تفكر"علاوه بر حافظه،. گذارد تأثيرات نامطلوب مي 

مي دانش را تفسير و آن را با دانش قبلي آموزان اطلاعات ميكنند نمايند تا اينكـه معنـايي تركيب

را با توجه به سـاختار ذهنـي، بـراي خـويش تـدوين. براي خودشان بيابند  همچنين فهم مطالب

مي ايده. نمايند مي و بديع در اين مرحله اتفاق افتد تـا بـه يادگيرنـده اجـازه دهـد كـه هاي بكر

و به حوزه  تف فراسوي آنچه كه در حال حاضر است برود وقتـي. كـر گريـزي بزنـد هاي جديـد

افتد، احتمالاً اين مـشكل از ناتوانـايي سـازماندهي تفكـر بـه روش مشكلاتي در تفكر اتفاق مي 

؛)6،2005كلمن(بندي، تداعي، استفاده از توانايي استدلال طبقه: گيرد؛ نظير معنادار سرچشمه مي 

و ايده كمك بنابراين، آموزش ساختاري در خصوص مفاهيم دانشهاي بزرگ در آموزان جهت به

و پژوهش  و نيـومن(ها كاهش مشكلات بازيابي بسيار مفيد است را) 7،2005الـيس، فـارمر آن

آموزان با اختلالات يادگيري در اين بخش يعني حافظه، سازماندهي دانش. ارزشمند دانسته است 

.و پردازش برطبق مدل پردازش اطلاعات با مشكل جدي مواجه هستند
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از ديـدگاه. اي بـه كاركردهـاي اجرايـي شـده اسـتاي اخير توجه فزايندهه در طول سال

و شامل تعداد شناختي، اين اصطلاح مرتبط با شبكه گسترده عصب اي از كاركردهاي قشر پيشاني

و رشـد مهـارت  و فراشناختي همچـون خـودگرداني رفتـار هـاي زيادي از فرآيندهاي شناختي

و اجتماعي اسـت  و همكـ(شناختي كاركردهـاي اجرايـي يـا فراشـناختي ). 1،2003ارانزلازو

مدار دشوار يـا اصطلاحي است كلي كه فرايندهاي شناختي پيچيده را كه در انجام تكاليف هدف 

). 1384 به نقل از عليزاده، 2002و گراهام،2هيوز(دهد جديد ضروري هستند، در خود جاي مي 

بـازداري پاسـخ، مـديريت زمـان، آغـازگري مهمترين اين كاركردها سازماندهي، انواع حافظه، 

و مقاومت مبتني بر هـدف  و گـويرا( اسـت3تكليف برطبـق مـدل پـردازش ). 4،2010داسـون

و خودآموزي هم مـي شـود بـه5اطلاعات، ما با مهارت خودگرداني  رفتار كه شامل سازماندهي

مي گونه و رفتار اي بر خود نظارت را سازگار كنيم تـا كنيم تا بتوانيم مستمرا افكار، گفتار هايمان

و اينلي(به اهدافمان دست يابيم  اين مهارت به سازگاري ). 7،2010؛ وري، نيتفلد 6،2008هيدي

و شرايط آموزشي كمك مؤثري مي  و شـانك(كند با محيط ). 2011؛ ونـگ، 8،2008زيمـرمن

و آموزشـي بـه  و خودآموزي دو عنصر كليدي در موفقيت اجتماعي . رود مار مـيشـ سازماندهي

و آموزش اين مهارت، به دانش مي يادگيري و فهمش نظارت كنـد، آموز توانايي دهد كه بر درك

خواننـد مفهـومي كنند تـا از آنچـه كـه مـي خوانندگان خوب دائم بر درك مطلبشان نظارت مي 

و گيليـاني(دست آورند به و واضـح نباشـد، هنگـامي ). 9،2006پيرنجلو كـه چيـزي مـشخص

مي ان خوب برمي خوانندگ را و دوباره متن خوانند؛ به عبارت ديگـر، خواننـدگان ضـعيف گردند
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هـر زمـان كـه آنهـا مـشكلي شناسـايي. اغلب در شناخت چيزي كه مفهومي ندارد نقص دارند

كنند، اغلب در ايجاد راهبردي از قبيل دوباره خواندن، در كمك به فهم مطالب دچار مـشكل مي

و نيتفيلد، 1،2003ويليامز(شوند مي . 2010؛ وري و توسـعه) تحقيقات نشان دادند كه آمـوزش

و هاي اجتماعي، توانايي كاركردهاي اجرايي نقش اساسي در گسترش توانمندي  هـاي تحـصيلي

و گرينبرگ(آموزشگاهي دارد  و اختلال در هر يك از حـوزه هـاي ). 2،2005بلاير، زلازو نقص

خو(شناختي  و تفكر، حافظه، رفتارهاي مي تواند منجر بـه ...) دگرداني، سازماندهي، خودآموزي

و يكي از اين حوزه مشكلات فزاينده  و تحصيلي شود ها با ضعف فرايندهاياي در حوزه رفتاري

.شناختي ارتباط دارد، اختلالات يادگيري است

و از اين ميان هاي جديد به نقش مهارت با توجه به مسائل فوق، پژوهش  بـه هاي فراشناختي

نقش آموزش كاركردهاي اجرايي نظيـر راهبردهـاي سـازماندهي، خودآمـوزي، حافظـه فعـال،

و فراشناختي بر بهبـود مـشكلات آموزشـي4، داربستي3مديريت زمان، تدريس صريح، راهبردي 

و همكـاران،(كنند ناشي از اختلالات يادگيري تأكيد مي ؛ الـيس، 2005؛ كلمـن، 2001داشـلر

و نيـومن، و ويلـسون 2005فارمر و داشـلر 5،2007؛ ماسـيني، مالكـاهي ؛ 6،2008؛ فـاگلاليوبي

و آلول و هريس، 7،2008ولگموس، كاب آموزان با اخـتلالات بسياري از دانش ). 2009؛ گراهام

و اولويت  و رفتـار اجتمـاعي يادگيري در سازماندهي شـان بـه سـبب بندي اطلاعات تحـصيلي

و سـپس بـه سـبب وابـستگي بـه آيد، محدود مـي اطلاعاتي كه به راحتي به دست نمي  گردنـد

مي راهبردهاي انعطاف و مبهم دچار اشكال و كلاپر(شوند ناپذير ).8،2007آلبوس،ثورلو
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 عبارت است از توانايي تنظيم يا قرار دادن اشيا براسـاس نظـم در يـك1راهبرد سازماندهي

و ظاهراً به اين دليل بازيـابي اين راهبرد در بازيابي از حافظه بي نهايت حايز. طبقه  اهميت است

مي از حافظه را بهبود مي ما به شرط آنكه اطلاعات. افزايد بخشد كه كارايي پيگيري در حافظه را

و بازيـابي نمـاييمرا خوب سازماندهي كرده باشيم، مي  توانيم اطلاعـات زيـادي را يادانـدوزي

شود كه شامل سـازماندهي ذهنـي، تقسيم مي سازماندهي به انواع مختلفي ). 1388كرمي نوري،(

و سلسله مراتبي است طبقه ها بـر مفـاهيم بندي ماده ها به چگونگي طبقه اين روش. اي، موضوعي

و جزئي، فهرست موضوعي، طبقه  و پيوسـتگي بـين موضـوعات مبتنـي هاي كلي بندي، كليـدها

اي دانش. هستند .ن راهبردهـا داراي نقـص هـستند آموزان دچار اختلالات يادگيري در استفاده از

دريافت كودكان داراي اختلالات يادگيري به طور خودانگيختـه از راهبردهـايي) 1984(2بروان

و سازماندهي استفاده نمي  در كنند، راهبردهايي كه آنهـا را قـادر مـي نظير تمرين كلاسي سـازد

 بـه نقـل از 2000(ارانو همكـ3رابينكـه. تكاليف توجه گزينشي به نحو كارامدتري عمل كننـد 

و همكاران، آمـوزان بـا اخـتلالات دريافتند كه مشكلات حافظه در بين دانش) 1380علاقبندراد

و  و سـازماندهي يادگيري عمدتاً از ناكارآمدي آنها در استفاده از راهبردهايي نظير تمرين ذهنـي

.شود نيز انگيزش محدود در پرداختن به تلاش ذهني ناشي مي

5ويگوتـسكي. است4از مسائل مهم در حوزه تحول شناخت، راهبرد خودآموزي يكي ديگر

و همكاران،6 به نقل از كرين 1962( معتقد است كه گفتار خـصوصي) 1387 ترجمه خويي نژاد

او معتقد است كه رفتار كودك در آغاز تحت كنترل. عنوان سازوكاري براي كنترل رفتار است به

سپ  و و دروني به تـدريج در آنهـا شـكل مـي محيط بيروني قرار دارد . گيـردس گفتار خصوصي

1 - organization Strategy 
2 -Brown 
3 - Rabinke 
4 -Self – instruction strategy 
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6 -Crain 
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و رفتار اسـت و كنترل كلامي كودكـان در مرحلـه. مرحله بعدي رشد، متضمن بلند حرف زدن

مي پاياني از رهگذر گفتار دروني يا بي را به صورت كلامي تنظيم .كنند صدا، رفتارشان

و گودمن و هم 1971(1مايكنبام و 2000كـاران، به نقل از رابينكـه ، ترجمـه علاقبنـد راد

و فكـر بـر رفتـار) 1380همكاران، تحت تأثير چنين تحقيقاتي درباره اثرات كنترل كنندة گفتار

را بـا اسـتفاده از انگـارة خودآمـوزي بـه منظـور افـزايش عملكـرد يكي از نخستين بررسي  ها

م. ريزي كردند آموزان در تكاليف يادگيري طرح دانش دل خودآموزي اين است كـه اصل بنيادي

مي به دانش  در آموزان ياد داده شود از مقتضيات يك تكليف، شناخت بيشتري داشته باشـند كـه

و توانايي نظارت بر استفاده از اين راهبرد توسط آنها منجر خواهد شد  هدف. اين صورت به فهم

را كنترل كنن نهايي اين است كه دانش .دآموزان بتوانند يادگيري خودشان

تـوان بـه كودكـان آموخـت كـه فراينـدهاي بنابراين با توجه به راهبـرد خودآمـوزي مـي

و اجتماعي خـود شناختي و از بيانات كلامي براي هدايت رفتار تحصيلي شان را به زبان بياورند

دانش. استفاده كنند  مي اين راهبردها به كه آموزان در مورد ماهيت مسئله، مـؤثرترين)الف: آموزد

و از خـود سـؤال كننـد برخو دربـاره)ب. رد با تكليف يـا محـرك، اطلاعـات داشـته باشـند

و بـازخورد اصـلاحي بـه)ج. عملكردهاي خودشان خودآموزي داشته باشند  تقويـت مناسـب

،(خودشان بدهند  و همكاران و همكاران، 2000رابينكه ).1380 به نقل از علاقبند راد

و خودآموزي هاي متعدد استفاده از راهبر پژوهش سـازماندهي ترسـيمي،(دهاي سازماندهي

و رئوس مطالب  آمـوزان مثبـترا در كاهش مشكلات تحصيلي اين دانـش) سازماندهي پيشرفته

و همكاران(ارزيابي كردند  و داشلر،5؛ گيلدري 4،2004؛ لزاك 3،2004؛ بارون 2،2002ماهونه

1 -Meichnbaum & Good man 
2 - Mahone  
3 - Baron 
4 - Lezak  
5 -gildroy 
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و آلول، 2008 و كاب و مـلارد؛ داشلر، رابين 2008؛ ولگموس و هـريس، 1،2009سون ؛ گراهـام

).1386؛ رحماني، 1386؛ يارعلي، 1385؛ كدخدايي، 1376؛ پورجلال، 2009

و حـل مـسئله اظهار داشت دانش) 1986(2گيك آموزاني كـه از راهبردهـاي سـازماندهي

فت آموزاني كه چنين آموزشي دريا اند، در آزمون حل مسئله رياضي نسبت به دانش استفاده كرده 

آمـوزان بـا در پژوهشي درخصوص دانـش) 1992(3مونتاگو.اند اند، عملكرد بهتري داشته نكرده

اختلالات يادگيري دريافتند كه اسـتفاده از راهبردهـاي شـناختي در فراگيـري تحـصيلي تـأثير 

و هريس. چشمگيري دارد  بـه بررسـي تـأثير اسـتفاده از راهبردهـاي شـناختي) 1993(گراهام

د  و نشان دادند كه اين روشر دانش سازماندهي و ناتوان در يادگيري پرداختند هـا آموزان عادي

را بـه كـسب  و آنهـا و امـلا بـالا بـرده را در زمينه درك مطلب، نوشتن عملكرد گروه آزمايش

هم شواهدي مبني بر اثر مثبت آموزش راهبردهـاي) 1992(مونتاگو. موفقيت نائل گردانيده است 

و خودآ  دانش موزي به منظور پرورش توانايي سازماندهي آموزان در حل مسائل كلامي ارائـه هاي

در) 2007(و همكاران آلبوس. نمودند و خودآمـوزي تأثير مثبت آموزش راهبردهاي سازماندهي

را كه دچار ناتوانايي  4ويانـدت. اند، گزارش كردند هاي يادگيري بوده يادگيرندگان زبان انگليسي

در) 2009(5و نيگ) 2005( و تمركـز اثربخشي راهبرد سازماندهي در كاهش مـشكلات توجـه

را مثبت ارزيابي كردند .يادگيري

آموزان با اختلالات يادگيري دچار هاي صورت پذيرفته، بسياري از دانش با توجه به پژوهش

آ. ضعف در استفاده از راهبردهاي شناختي هستند نها بسياري از آنان در انجام تكاليف محوله به

مي شكست مي و در نتيجه هر كاري را سخت تصور مي. كنند خورند كه آنها هر روز سعي كنند

آموزان عادي در زمينة استفاده عملكردي كارآمد در مدرسه داشته باشند، اما در مقايسه با دانش

 
1 -robbinson& mellard 
2 -gick 
3 - montague 
4 - Weyandt 
5 - Nigg 
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و مشكلات كه دانش. از راهبردهاي شناختي تأثيرگذار، برابر نيستند زان آمو يكي از اين مسائل

ها مطرح اختلالات يادگيري هميشه با چالش مواجه است، تكاليف درسي است كه در كلاس

دانش مي و مي شود شوند آموز خود به تنهايي بايد به حل آن همت گمارند؛ بنابراين، دچار يأس

و مطالب با تنگناهاي شناحتي مواجه مي گردند؛ لذا شكست در تكاليفو در سازمان دادن افكار

در با توجه به مطالب حاضر كه دانش. بيني است پيشقابل آموزان با اختلالات يادگيري

اند، هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير آموزش راهبردهاي راهبردهاي شناختي با مشكل مواجه

و خودآموزي بر كاهش مشكلات انجام تكاليف درسي دانش با سازماندهي آموزان دبستاني

.اختلالات يادگيري است

شرو
و روش نمونه ، نمونه گيري جامعه  

در اين پژوهش. روش آزمايشي حقيقي با طرح گسترش يافته مورد استفاده قرار گرفته است

و كنترل به منظور اعمال متغير هاي مستقل جدا جهت از دو طرح جداگانه با گروه آزمايش

شد ارزيابي دقيق و تأثيرپذيري بهتر متغيرها استفاده .تر روايي دروني

كننده به مركز اختلالات آموزان مقطع ابتدايي مراجعه جامعه آماري شامل كليه دانش

تعداد كل مراجعان به مركز اختلالات. است92-93يادگيري شكوفاي گرگان در سال تحصيلي 

و 165 نفر بود كه از اين بين 321 آموزان سال سوم نفر، دانش97. نفر دختر بودند156 نفر پسر

ب و نوشتن تشخيصو چهارم 60نمونه آماري شامل. گذاري شدند ودند كه با مشكلات خواندن

به نفر دانش دانشآموزان با اختلالات يادگيري بودند كه آموزان پايه صورت تصادفي از بين كليه

و چهارم مراجعه كننده به مركز آموزشي اختلالات يادگيري انتخاب شدند كه   نفر از اين41سوم

و آموزا دانش طوربه نفر60 سپس اين. نفر با اختلال نوشتن بودند19ن با اختلال خواندن

به. گروه تقسيم شدند4تصادفي به  و كنترل به تعداد در طرح اول دو گروه عنوان گروه آزمايش

به30 و در طرح دوم، دو گروه و كنترل انتخاب شدند نفر و تحليل. عنوان گروه آزمايش تجزيه
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و استنباطي صورت گرفته استهاي اين داده در سطح آمار. پژوهش در دو سطح آمار توصيفي

و در سطح آمار استنباطي از آزمون تحليل كواريانس  توصيفي ميانگين، انحراف استاندارد

.استفاده گرديد

 روش اجرا
هاي انجام شده جهت بعد از مراجعه به مركز آموزش اختلالات يادگيري با توجه به آزمون

ـ حركتي بندر تشخ يص اين كودكان؛ از قبيل آزمون هوشي وكسلر كودكان، آزمون ديداري

و گزارش معلم، دانش به گشتالت و بعد از انتخاب نمونه صورت آموزان مورد نظر شناسايي شدند

به60تصادفي ساده به تعداد  كه15گروه اول. صورت تصادفي تقسيم شدند نفر به دو گروه  نفر

و گروه دوم هم راهبرد سازما را دريافت كردند را آموزش15ندهي  نفر كه راهبرد خودآموزي

و هر جلسه به مدت8سپس گروه اول. ديدند  هفته آموزش4 دقيقه به مدت45 جلسه

را اخذ كردند از. راهبردهاي سازماندهي : اين هشت جلسه عبارتند

و ايجاد ارتباط با دانش-1 آ آشنايي و اجراي پيش  آشنايي با راهبردهاي-2. زمونآموزان

و ضرورت استفاده از راهبردهاي سازماندهي براي مورد استفاده دانش و اهميت آموزان

و آموزش طبقه-3. آموزان دانش دانش مرور مطالب جلسه گذشته و دادن تكاليف بندي به . آموزان

و آموزش مفهوم دسته بررسي فعاليت-4 دا هاي جلسه گذشته و .دن تكاليف منزلبندي كردن

و دادن تكليف-5 و پيچيده و آموزش استفاده از مفاهيم ساده . بررسي فعاليت هاي گذشته

و دادن تكليف-6 و برنامه ريزي و آموزش استفاده از زمان . بررسي فعاليت هاي جلسه گذشته

تك-7 و دادن و نقشه ها و آموزش استفاده از جداول  مرور-8. اليف بررسي فعاليت هاي گذشته

و برگزاري پس . آزمون كلي آموزش راهبردهاي سازماندهي

شد براي گروه دوم به همان ترتيب بالا ابتدا پيش هر8سپس. آزمون اجرا و  جلسه آموزش

اين هشت جلسه. هفته راهبرد خودآموزي اجرا گرديد4 دقيقه به مدت45جلسه به مدت

: عبارتند از
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با-1 و ارتباط و اجراي پيشدانش آشنايي و ضرورت آموزش-2. آزمون آموزان  اهميت

و آموزش الگوسازي شناختي-3. آموزان راهبردهاي خودآموزي به دانش 1بررسي مطالب گذشته

به( .و دادن تكاليف) ها را براي خودش با صداي بلند تكرار مي كند عنوان مدل دستورالعمل معلم

و آموزش راهنم-4 آموز جرياندانش(آموزان به دانش2ايي بيروني آشكاربررسي تكاليف گذشته

را تقليد مي و-5.و دادن تكليف) كند معمول خودآموزي معلم و مرور تكليف گذشته  بررسي

و دادن تكاليف منزل به دانش3آموزش خود راهنمايي آشكار و مرور تكاليف-6. آموزان  بررسي

و آموزش به خود راهنمايي كاهنده را انجامنشدا(4گذشته آموز با نجوا خودآموزي ها، تكاليف

و آموزش خودآموزي پنهان-7.و دادن تكليف)مي دهد به دانش(5 بررسي تكاليف گذشته آموز

بررسي تكاليف گذشته، مرور كلي-8و دادن تكليف) پردازد صورت پنهاني به انجام تكاليف مي

و برگزاري پس آزمونو جمع .بندي

 ابزار
كه: راهبرد سازماندهيپرسشنامه و چهارم دبستان پرسشنامه محقق ساخته جهت پايه سوم

و بنويسيم«براساس كتاب  بهدانش» بخوانيم منظور تدوين پرسشنامه ابتدا آموزان تهيه گرديد

و روان شناسي قرار گرفت10مطالب تهيه شده در اختيار  و تربيت از. نفر متخصصان تعليم بعد

و جمع . پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت"روايي محتوايي" انجام اصلاحات آوري نظرات

و ميزان جهت تعيين پايايي پرسشنامه از روش دوبار اجراي آزمون مورد بازآزمايي قرار گرفت

به نمره. بدست آمد%82"پايايي" .صورت صفر تا بيست استگذاري

1 - Cognitive Modeling 
2 - Overexternal guidence 
3 - Overself-guidence 
4- Faded self-guidence 
5 - Convert self-instruction 
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م: پرسشنامه راهبرد خودآموزي بناي نظريه مايكنبام براي پايه سوم پرسشنامه محقق ساخته بر

و بنويسيم«و چهارم دبستان مطابق با متن كتاب  شد» بخوانيم منظور تدوين اين پرسشنامهبه. تهيه

و10بعد از تهيه مطالب، در اختيار  و روان شناسي قرار گرفت و تربيت  نفر از متخصصان تعليم

جهت تعيين. مورد تأييد قرار گرفت پرسشنامه"روايي محتوايي"بعد از انجام اصلاحات

آن"پايايي" نمره. دست آمدبه%75 از روش دوبار آزمون مورد بازآزمايي قرار گرفت كه ميزان

.صورت صفر تا بيست استگذاري اين آزمون هم به

:ها يافته

مي در اين بخش به بررسي فرضيه .شود هاي پژوهش پرداخته

ها آزمودنيهاي جمعيت شناختي ويژگي.1جدول

كل تعداد انتخاب شده جنسيت  تعداد

3051 دختر

3046 پسر

 كلاس

3061 سوم ابتدايي

3036 چهارم ابتدايي

07/10- ميانگين سن

 نوع اختلال

4163 اختلال در خواندن

1934 اختلال در نوشتن

ميانگين ضريب

 هوشي

-99

شد)1(همانطور كه در جدول دانشهمشخص آموزان با ختلالات يادگيري است، تعداد كل

و51 نفر است كه از اين بين 97 كل. نفر پسر بودند46 نفر دختر به63 نفر97از  نفر مبتلا
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و و41 نفر مبتلا به اختلال نوشتن بودند كه از بين آنها34اختلال خواندن  نفر با اختلال خواندن

شد19 ميانگين ضريب هوشي. ماه بود7 سال10ميانگين سني.ند نفر با اختلال نوشتن انتخاب

. بود99براي اين گروه با استفاده از آزمون هوشي وكسلر 

 راهبرد سازماندهي

و كنترل در متغير راهبرد سازماندهي هاي گروه هاي آزمودني هاي توصيفي نمره شاخص.2جدول  هاي آزمايش

انحراف ميانگين تعداد متغيرها گروه ها

 يارمع

 آزمون كشيدگي كجي

 كولموگروف

 اسميرنف

درجه

 آزادي

سطح

 معناداري

پيش آزمون

راهبرد

 سازماندهي

15 13/913/2411/0931/0-169/015 2/0  آزمايش

پس آزمون

راهبرد

 سازماندهي

15 73/1515/2543/0-561/0-216/015 117/0

پيش آزمون

راهبرد

 سازماندهي

15 03/1167/1119/0-125/1-198/015 058/0  كنترل

پس آزمون

راهبرد

 سازماندهي

15 26/1068/1149/0-454/0-114/015 2/0

هاي آزمـايش هاي گروه هاي آزمودني درخصوص توزيع نمره)2(براساس اطلاعات جدول

و پس   هاي مختلـف گـرايش آزمون شاخصو كنترل در متغير راهبرد سازماندهي در مراحل پيش

و نتايج آزمون كولموگروف مركزي، پراكندگي، توزيع نمره به–ها منظور اسميرنوف نشان داد كه

.توان از آزمون هاي پارامتري استفاده كرد آزمون فرضيه تحقيق مي
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 راهبرد خودآموزي

و كنترل در متغير راهبرد خودآمو هاي آزمودني شاخص هاي توصيفي نمره.3جدول زيهاي گروههاي آزمايش

انحراف ميانگين تعداد متغيرها گروه ها

 معيار

آزمون كشيدگي كجي

كولموگروف

 اسميرنف

 درجه

 اديآز

 سطح

 معناداري

آزمون راهبرد پيش

 خودآموزي

15 6/944/2004/0-38/1-17/015 2/0  آزمايش

آزمون راهبرد پس

 خودآموزي

15 46/1468/1066/021/1-107/015 2/0

آزمون راهبرد پيش

 خودآموزي

15 4/986/1124/0107/0-152/015 2/0  كنترل

آزمون راهبرد پس

 خودآموزي

15 83/991/1093/0-65/0-135/015 2/0

و هاي آزمودني درخصوص توزيع نمره)3(براساس اطلاعات جدول هاي گروه هاي آزمايش

و پس  هـاي مختلـف گـرايش ون شاخص آزم كنترل در متغير راهبرد خودآموزي در مراحل پيش

و نتايج آزمون كولموگروف مركزي، پراكندگي، توزيع نمره  به-ها منظور اسميرنوف نشان داد كه

.هاي پارامتري استفاده كرد توان از آزمون آزمون فرضيه تحقيق مي

) راهبر سازماندهي:متغير وابسته(ها هاي اثرهاي بين آزمودني نتايج آزمون.4 جدول

 مجموع تغييرمنابع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

Fpمجذور اتا 

پيش

 آزمون

673/101673/10059/3092/0102/0

891/62000/07/0 1407/219 407/219 گروه ها

194/9427489/3 خطا

داد)4( جدول نتايج  هـاي احتمال پذيرش فـرض صـفر بـراي مقايـسه عملكـرد گروه نشان

ك و مينترل در آزمايش و عامل بين آزمودني پس آزمون متغير راهبرد سازماندهي رد دو شود هاي
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پس گروه در راهبرد سازماندهي دو توان نتيجه گرفت كه بين بنابراين، مي گروه اثر معنادار دارد؛

70 شـود كـه ملاحظـه مـي همچنين.دار وجود دارداتفاوت معن آزمون متغير راهبرد سازماندهي 

آموزش راهبرد سازماندهي به وسيله متغير مستقل يعني راهبرد سازماندهي واريانس)7/0(درصد

.شود تبيين مي

) راهبرد خود آموزي:متغير وابسته(ها هاي اثرهاي بين آزمودني نتايج آزمون.5جدول

 مجموع منابع تغيير

 جذوراتم

 درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

Fpمجذور اتا 

76/18176/18005/7013/0206/0 آزمون پيش

051/58000/0683/0 146/155 46/155ها گروه

307/7227678/2 خطا

مي)5( جدول نتايج كه نشان احتمـال پـذيرش فـرض صـفر بـراي مقايـسه عملكـرد دهد

و كنترل در هايگروه و عامـل بـين آزمون متغير راهبرد خودآمـوزي رد مـيپس آزمايش شـود

راهبرد خودآموزي توان نتيجه گرفت كه بين بنابراين، مي اي دو گروه اثر معنادار دارد؛ه آزمودني

 ـآزمون متغير راهبرد خودآمـوزيپسگروه در دو  درصـد3/68و وجـود دارد داراتفـاوت معن

آموزش راهبرد خـود آمـوزي به وسيله متغير مستقل يعني راهبرد خودآموزي واريانس)683/0(

. شود تبيين مي
پس تحليل كوواريانس تك متغيري نمره.6جدول  آزمون هاي همپراش پيش آزمون با آموزش راهبردهاي سازماندهي وخودآموزي بانمره هاي

 توان آماريج Df SSMSFSig منبع

13/73/74/213/008/069/0 آزمون پيش

188/1988/1951/6017/019/032/0 گروه

2743/8205/3 خطا

 607069 كل

تحليل مقدماتي براي ارزيابي فرضيه همگني شيبها نشان داد كه ارتباط بين)6(طبق جدول

پس متغير پيش و  آزمون آزمون
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 به عنوان تابعي از متغير مستقل تفاوت معنا داري ندارد

(F(0/05,2,27)=1/61, MSE=3/86, P=0/26,partial =0/11)  
نتايج تحليل نشان داد. بنابراين امكان، محاسبه تحليل كواريانس وجود داشت

(F(0/05,2,27)=3/43, MSE=3/79, P=0/07) بنابراين بين دو راهبرد؛ معنادار نيست

و خود آموزي بر كاهش مشكلات درسي دانش آموزان با اختلالات يادگيري تفاوت سازماندهي

و وابسته فقطمعناداري وجود ندارد؛ زيرا  . درصد است11شدت ارتباط بين متغير مستقل

و نتيجه  گيري بحث
و خودآموزي بر كاهش هدف اين پژوهش اثر بخشي آموزش راهبردهاي سازماندهي

و تحليل نتايج نشان داد كه بين. آموزان با اختلالات يادگيري است مشكلات درسي دانش تجزيه

دانشتأثير دو راهبرد سازماندهي خودآموز آموزان با اختلالاتي بر كاهش مشكلات درسي

يادگيري تفاوت معنا داري وجود ندارد؛ به عبارت ديگر، اين دو روش، تأثير نيرومندي دركاهش 

آموزان داشتند، اما در استفاده از اين دو روش شناختي تفاوت مشكلات تكاليف درسي دانش

و همكارانهشنتايج پژوهش حاضر با پژو. معناداري وجود نداشت  بارون؛)2002(هاي ماهونه

و كلاپر)2004(؛ لزاك)2004( و داشلر،؛)2007(؛ آلبوس، ثورلو و؛)2008(گيلدري ولگموس

و آلول،  و ملارد،)2008( كاب و هريس،)2009(؛ داشلر، رابينسون همسو) 2009(؛ گراهام

و مطابقت دارد و ايوانز. بوده ) 1381، به نقل از ميرمهدي 2000(1در اين خصوص مسترسون

دانش مطرح مي آموزان با اختلالات يادگيري مشكلاتي در سازماندهي مطالب از قبيل كند

و چارت، گفتن زمان، تطابق شكل، اولويت بندي مسائل، مديريت مسايل جزئي، استفاده از نقشه

و اگر در آموزش راهبردهاي شن و تكاليف دارند اختي به چنين سازمان دادن به مفاهيم

و گودمن. آموزاني اقدام گردد، بخش عظيمي از مشكلات آنهاكاهش خواهد يافت دانش مايكنبام

 
1 -masterson & Evans 
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و همكاران، 1971( و فرهي، 2000 به نقل از رابينكه استفاده از اثرات) 1380 ترجمه علاقبند راد

و فكر بر رفتار به آموزي در افزايش هاي راهبرد خود عنوان يكي از انگاره كنترل كننده گفتار

و به نتايج مثبتي در اين خصوصي عملكرد دانش آموزان در تكاليف درسي را بررسي كردند

و خودآموزي به دانش. دست يافتند آموزان با اختلالات يادگيري تعليم راهبردهاي سازماندهي

مفاهيم بندي مفاهيم يادگيري اصلاح خطا، حل مسئله، دسته: كند كه در شرايطي مانند كمك مي

و ساده، برنامه به پيچيده بهريزي، استفاده از يك نقشه شناختي هم و هم صورت صورت آشكار

و به تقويت عملكرد خويش بپردازند ناآشكار عبارت را به زبان آوردند همة اين راهبردها. هايي

و مدرسه و به خصوص انجام امتحانات كلاس است اي بسيار مفيد در زمان انجام تكاليف درسي

بهو چه بسا بسياري از اين دانش ميآموزان از اين راهبردها كنند، ولي آگاه طور ساده استفاده

و به تبع آن افزايش اعتماد به نفس درسي  نيستند كه چه تأثير عظيمي دركاهش مشكلات آنها

. دارد

ب همچنين راهبرد سازماندهي بر كاهش مشكلات انجام تكاليف درسي به دانش ا آموزان

مونتاگو هاي پژوهش حاضر همسو با پژوهش. اختلالات يادگيري نتيجة معنا داري داشت

و هريس)1992( و نيومن؛)2004(؛ لزاك)2004(بارون؛)1993(؛ گراهام ؛)2005( اليس، فارمر

 گيك.است) 1386(و عابدي) 2009(؛ نيگ)2007(آلبوس، ثورلو، كلاپر؛)2005(وياندت

دا) 1986( و حل مسئله استفاده كرده شت دانشاظهار اند، آموزاني كه از راهبردهاي سازماندهي

اند، آموزاني كه چنين آموزشي دريافت نكرده در آزمون حل مسئله رياضي نسبت به دانش

و اليس.اند عملكرد بهتري داشته مداخلات«پژوهشي تحت عنوان) 1984(1 دشلر، شوماخر، لنز

و آموزشي در كاهش  و تحليل دانششناختي » آموزان با اختلالات يادگيري مشكلات تجزيه

و در اين مطالعه آموزش راهبرد دسته. انجام دادند و تحليل بندي جهت تسهيل در امر تجزيه

و نتايج مثبت گزارش گيرد در) 1984(بروان. انتقال سازماندهي بعدي در نوجوانان بررسي شد

1 - Deshler,schumaker,lenz & Ellis 
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و مقوله  سال پژوهش8-10 سازماندهي در بين كودكان بندي در تحول خصوص فرا حافظه

طور فعال از راهبرد سازماندهي وحافظه جهت انجام انجام داد ونشان داد كه اين كودكان به

از) 1376(و پور جلالي) 1386(رحماني. بردند تكاليف درسي بهره مي درخصوص استفاده

و يادگيري واسطه بهاي بر عملكرد راهبرد سازماندهي بسط معنايي و يادآوري، صورت حافظه

و نتايج بيانگر آن بود كه عملكرد دانش. آزمايشي مطالعه نمودند آموزان در يادآوري مفاهيم

در بنابر پژوهش. بهبود حافظه چشمگير بوده است و آمادگي هاي مطرح شده بالا، براي حفظ

و امتحانات، سازماندهي  و به خصوص تكاليف درسي كليد موفقيت در مواجهه با موقعيت ها

مي مدرسه است، اما متأسفانه بسياري از دانش را ناديده و معلمان آن آموزش. گيرند آموزان

دانشراهبرد سازماندهي از مقاطع ابتدايي به از خصوص براي آموزان با اختلالات يادگيري

به. گردد موفقيت تحصيلي محسوب مي با سازماندهي زيابي عنوان يك راهبرد شناختي مؤثر در

مي حافظه بي را بهبود و ظاهراً به اين دليل بازيابي بخشد كه به كارايي نهايت حائز اهميت است

و آموزشي اين مهارت، به دانش. افزايد پيگيري در حافظه مي مي در يادگيري دهد آموز توانايي

و فهمش نظارت كند، خوانندگان خوب، دائم بر درك مطلبشان نظارت مي د تا از كنن كه بر درك

به آنچه كه مي ميدست آورند خوانند، مفهومي توانيم اطلاعات بسياري باتوجه به اين اصل ما

را خوب سازمان داده باشيم؛ زيادي را ياد و بازيابي كنيم، به شرط آنكه اين اطلاعات اندوزي

و برنامه و مدرسه است ريزي كليد موفقيت در سال بنابراين، سازماندهي هم. هاي دبستان در

مي ريختگي مزمن يا عدم سازماندهي طولاني مدت به و عنوان يك ناتوانايي واقعي محسوب شود

.هاي مؤثر در بهبود آن اقدام نمود مي توان با ارائه آموزش

علاوه بر اين، نتايج تحليل آماري نشان داد كه راهبرد خودآموزي تأثير مثبتي در كاهش

هاي نتايج حاضر با پژوهش. با اختلالات يادگيري داردآموزان مشكلات تكاليف درسي دانش

و همكاران و كلاپر؛)2005( نيومن؛)2005(؛ كلمن،)2001(داشلر ، ثورلو ؛)2007(البوس

و ويلسون و داشلر؛)2007( ماسيني، مالكاهي و آلول)2008(فاگلاليوبي ؛ ولگموس، كاب

و هريس)2008( و گراهام و 1971(يكنبام وگودمنما؛)2009(؛ اليس، فارمر  به نقل از رابينكه
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، و فرهي، 2000همكاران و) 1375(و برخورداري) 1385(؛ كدخدايي)1380 ترجمه علاقبندراد

مي در تبيين چنين يافته. هماهنگي وهمخواني دارد) 1386(عابدي توان گفت كه از طريق هايي

كه راهبرد شناختي خودآموزي به كودكان آموخته مي در شرايطي مانند اصلاح خطا، شود

را به زبان آورند؛ هدايت، حل مسئله وتقويت هم آشكار هم پنهان نسبت به خود عبارت هايي

شوند، در تكاليف مربوط به يادآوري عملكرد بهتري بنابراين، كودكاني كه از اين روش آگاه مي

ب. خواهند داشت دانشاصل بنيادين پشتيبان راهبرد خودآموزي اين است كه ازه آموزان ياد دهند

و توانايي  مقتضيات يك تكليف معين شناخت بيشتري داشته باشد كه در آن صورت به فهم

كه. نظارت بر استفاده از راهبردها توسط ايشان منجر خواهد شد هدف نهايي اين است

.آموزان بتوانند يادگيري خودشان را كنترل نمايند دانش

شد در اين پژوهش فقط از دانش و چهارم استفاده مي. آموزان پايه سوم دو پيشنهاد شود

و خودآموزي در پايه به راهبرد سازماندهي از هاي تحصيلي ديگر خصوص پنجم ابتدايي بعد

مي. آموزان با اختلالات يادگيري اجرا نمايند شناسايي دقيق دانش شود با توجه در نهايت پيشنهاد

و خودآموزي(ختي به مؤثر بودن راهبردهاي آموزش شنا دانش) سازماندهي با براي آموزان

.اختلالات يادگيري، مسئولان ومربيان جهت استفاده از اين روش توجه بيشتري مبذول نمايند

 منابع
و روش آموزش مستقيم در ). 1375(برخورداري، محمد.1 مقايسه تأثير روش خودآموزي

ذه افزايش يادگيري تقسيم دانش نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه پايان.نيآموزان كم توان

و علوم تربيتي .طباطبايي، دانشكده روانشناسي

و سازماندهي در عملكرد استفاده از راهبرد يادگيري واسطه). 1376(پورجلال، فريبا.2 اي

نامه كارشناسي ارشد دانشگاه پايان. حافظه كودكان كم توان ذهني دختر پايه چهارم ابتدايي

و علوم تربيتيعلا .مه طباطبايي، دانشكده روانشناسي



...وحسين جنا آباديدكتر 110

ام.3 و داتيلييو، فرانك، و نوجوانان). 2000(رابينكه، مارك، اي .شناخت درماني در كودكان

و حسن فرهي .بقعه: تهران). 1381(ترجمه جواد علاقبندراد

و بسط معنا). 1386(رحماني، رحمان.4 يي بر بررسي اثربخشي راهبردهاي سازماندهي

نامه كارشناسي ارشد پايان. عملكرد يادآوري كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير شهر بانه

و علوم تربيتي .دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده روانشناسي

در-هاي شناختي بررسي تكنيك). 1386(عابدي، مجيد.5  رفتاري همراه با آموزش والدين

و كاهش مشكلات هيجا آموزان نارساخوان مقطع ابتدايي شهرني رفتاري دانشبهبود خواندن

و علوم تربيتي پايان. اراك .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد بهشتي، دانشكده روانشناسي

و بدون اختلال).1384(پور، مهدي عليزاده، حميد؛ زاهدي.6 كاركردهاي اجرايي در كودكان با

سهماهنگي رشدي، تازه هاي علوم شناختي صص4و3ال ششم، شماره، ،23-17.

بررسي تأثير آموزش خودآموزي بر كاهش ميزان). 1385(السادات كدخدايي، محبوبه.7

نامه كارشناسي پايان. ساله شهر اصفهان12تا10آموزان دختر درخودماندگي آموخته شده دانش

و علوم تربيتي .ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده روان شناسي

و يادگيري با رويكرد شناختي).1388(كرمي نوري، رضا.8 .سمت: تهران. روانشناسي حافظه

سي.9 و ترجمه غلامرضا خوي. هاي روانشناسي رشد نظريه).2000(كرين، ويليام، نژاد

(عليرضا رجايي . رشد: تهران). 1387.

و نوشـ). 1381(ميرمهدي، رضا. 10 تن بـر كـاهش مـشكلات بررسي تأثير راهبردهاي خواندن

و چهارم شهر اراك دانش نامـه كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه علامـه پايـان . آموزان پايه هاي سوم

و علوم تربيتي  طباطبايي، دانشكده روانشناسي

آموزان اثربخشي آموزش روش خودآموزي بر تغيير سبك اسناد دانش).1386(يارعلي، زهرا.11

و چهار نارساي دختر پايه نامه كارشناسي ارشد دانشگاه پايان.م دبستان شهر تهرانهاي سوم

و علوم تربيتي .علامه طباطبايي، دانشكده روانشناسي

12.Albus, D., Thurlow, M., & Clapper, A. (2007). Standards-Based 
Instructional Strategies for English Language Learners with 
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