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عياجتما شايستگيبر كلامي خودآموزي اثربخشي بررسي

 اسفراين شهرابتدايي پاية پنجم پسر آموزان دانش

∗جوشقانيلياسماع زهره

 چكيده
پايـة پسر آموزان دانش اجتماعي شايستگيبر كلامي خودآموزي اثربخشي بررسيبه پژوهش دراين

 بـر كلامـي خودآمـوزي اثربخـشي بررسـي تحقيق اين هدفكهشد پرداخته اسفراين شهر ابتدايي پنجم

 بـا روش در ايـن پـژوهش،. بـود اسفراين شهر ابتدايي پاية پنجم پسر آموزان دانش اجتماعيگيشايست

 صـورت بـهو انتخـاب دسترسدر صورتبه پسر آموز دانش30 تعداد آزمايشي، نيمه طرحاز گيري بهره

 جلسة8در آزمايش گروه اجرا، فراينددر. شدند جايگزين كنترلو آزمايش دوگانة هاي گروهدر تصادفي

 دريافـتاي مداخلـه هيچ كنترل گروهو كردند دريافترا كلامي خودآموزي آموزش برنامة ساعته، يك

 نمـرات آزمـون پـس بـا معنـاداري تـأثير كمكي متغير عنوانبه آزمون پيشكه دهدمي نشان نتايج. نكرد

 نتيجـه كـه شـد استفاده كوواريانس تحليل روشاز اثر اين برداشتن برايكه داشته اجتماعي شايستگي

 شايـستگي ميـزان افـزايشدر خودآمـوزي، هـاي مهـارت كه آمـوزش دهدمي نشان كوواريانس تحليل

 متـد يـك عنوانبه كلامي آموزي خود روشاز استفادهبا بنابراين،. است داشته معنادار تأثير آموزان دانش

يعمومي روانشناس ارشدي كارشناس دانشجو∗
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 بـا واقعدر. كرد كمك آموزان دانش ماعياجتو ارتباطي هاي مهارت بهبودبه توانمي درماني،-آموزشي

 ايـن نتـايج همچنين. داد افزايشرا آموزان دانش اجتماعي شايستگي توانمي كلامي خودآموزي آموزش

.گرفت كاربه روانشناسيو مشاوره آموزشي، كارهايدررا پژوهش

 هاي ارتمه شناختي، هاي مهارت اجتماعي، شايستگي كلامي، آموزي خود: كليدي هاي واژه

.هيجاني كفايت رفتاري،

مهمقد
و اجتمـاعي هـوش اجتمـاعي، يـادگيري قبيـلاز هـا ناماز بسياريبا اجتماعي شايستگي

و جـدي مقولـة يـك عنوانبه شود خواندهكه ناميهربه اما است؛ مترادف اجتماعي هاي مهارت

 تربيـتو تعلـيم ناسانروانـش ). 1،2009كـرين(است بيستم قرن اواخردر فردي رشداز بخشي

 هـاي توانمنديوها مهارتو نبوده شناختي هاي مهارتبه وابسته تنها افراد موفقيت دارند، اعتقاد

 هـوش كـه كنـد مـي بيـان) 2001(2كهـن. دارند تأثير افراد موفقيت بيني پيشدر نيز اجتماعي

 هـا يـادگيرياز بـسياري زيـرا، باشـد؛تر مهم شناختي هوشاز است ممكن اجتماعي-هيجاني

. باشندمي هيجانيو اجتماعي هاي شايستگي داشتن نيازمند

 روابـط ايجـاد هيجانات، مديريتو شناسايي برايرا افراد هاي ظرفيت اجتماعي شايستگي

 اخلاقـيو مسئولانه تصميم گرفتنو اجتماعي هاي نياز مثبت، هاي هدف انتخاب سازنده،و سالم

 توانايي اجتماعي شايستگي). 1385 طوسي، جعفرياز نقلبه؛3،1997الياس(سازدمي توانمند

) 1992(4سـور كـران-روزو رابـين.است ديگراناز مراقبتو رساندن ياري خود،از مراقبت

 حفـظ بـا همزمان اجتماعي، تعاملدر فردي هاي هدفبه رسيدن تواناييرا اجتماعي شايستگي

1 . Coryn 
2 . Cohen 
3 . Elias 
4 . Rubin & Rose-Krasnor 
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) 1990(1فيليپـزو لـيس فلنـر،. داننـد مـيها موقعيتوها زمان تمامدر ديگرانبا مثبت روابط

 خزانة اطلاعات شامل شناختييها مهارت)الف: دارد بعد چهار اجتماعي شايستگيكه معتقدند

و ناكارآمـدو كارآمـد باورهاي گيري، تصميم توانايي اطلاعات، كسبو پردازشيها مهارتو

 نقـش، ايفـاي مـذاكره، رفتـاري هاي مهارت)ب.)2،1993برازولو كندال(اسنادي هاي سبك

يهـا مهـارت اجتمـاعي،يهـا تعامـل تداومو شروع براياي محاوره هاي مهارت مندي، جرأت

رابا مهربانانه رفتارودانش يادگيريو فراگيري -هيجاني هاي مهارت)ج. شودمي شامل ديگران

 روابطو اعتماد گسترشو ايجاد ديگران،با مثبت روابط برقراري برايكه استاي مؤلفه عاطفي،

 يـا اجتمـاعييهـا تعامـلدر هيجاني علائمبه مناسب دهي پاسخو شناسايي دوجانبه، حمايتي

 سـطح فرد، ارزشمند ساختار شامل انگيزشييها مهارت)د. رسدمي نظربه لازم استرس مديريت

 بـه(شـودمي خودكارآمديساحسا نهايتدرو فرد كنترلو اثربخشي احساسو اخلاقي رشد

 ). 1390 زاهدبابلان،و نريماني جمالويي، ابوالقاسمي،از نقل

. دارد آمـوزان دانـش پيـشرفتو رشـد بـراي مهمي كاربردهاي اجتماعي، شايستگي مفهوم

 براي بهتري نحوةبه شايستهو خوب اجتماعي هاي مهارتبا آموزاندانش دهدمي نشان مطالعات

در بـودنازو برخوردارنـد، توجـهاز بالاتري سطحاز مدرسهدر شوند،ميدهآما آينده زندگي

 سـطح بـه دارنـد پـاييني اجتماعي شايستگيكه آموزانيدانشبه نسبتو برندمي لذت مدرسه

از نقلبه؛4،1997كولمنو كوچندرفر، لاد،؛3،1990لاد(كنندمي پيدا دست موفقيتاز بالاتري

 ). 2012؛5نكينگستوو مونوپولي

از مناسب، رشد پيامدهاياز طيفي براي اساسي اجتماعي شايستگياي، ملاحظه قابل طور به

 توسـط پـذيرش جنـسي، مـسئوليت دوستي، كيفيت اجتماعي، سعادتو رفاه نفس، عزت قبيل

1 . Felner, Lease & Philips 
2 . Kendall & Braswel 
3 . Ladd 
4 . Kochenderfer & Coleman 
5 . Monopoli & Kingston 
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 خـود ). 4،2008بـراگنو،3كنـي،2تريـسي،1لاينـگ(اسـت كـاري هاي شايستگيو همسالان

،5كاتلانو(است اجتماعيو اخلاقي پيشرفتو رشد ارزشمند پيامدو نتيجهي،اجتماع شايستگي

 روابـط تـداومو شـروع امكان تنهانه اجتماعي هاي مهارت). 8،2004هاوكينزو7رايان،6برگلند

دررا ديگـران بـا ارتباط اهدافبه نيل توانايي بلكه آورد؛مي فراهم ديگرانبارا مثبتو متقابل

 مولـوي؛ دوست، نشاط اميري، كلانتري، طبائيان،از نقلبه،1980(9مورگان كندميدايجا شخص

با تعامل همانند اجتماعي، رفتارهاي ناكافي عملكرد نتيجة توانميرا اجتماعي مشكلات). 1388

 شايـستگي عـدم« عنـوان بـه تـوان مـي ناكـافي عملكـرد ايـناز. گرفت نظردر همسالان گروه

 ). 1388 همكاران،و طبائياناز نقلبه؛1986 گرشام،و 1985 داج،(برد نام»10اجتماعي

در پـايين اجتمـاعي شايـستگي داراي كودكـان كـه دادند نشان) 1993(همكارانو راسل

 مطالعهيكدر) 1996(پالودهو 11كاشي. دارند مشكل عاطفي هاي پيام تجربةو ارسال دريافت،

 كـشفدر برخوردارنـد، بـالايي اجتماعي شايستگيازكه اديافركه يافتند دست نتيجه اين به

 رفتار رابطة بررسيبه تحقيقدر) 2001(12همكارانوچن. كنندميعملتر موفق ديگران دروغ

. پرداختند هفتمو ششم پنجم، چهارم،يها پايه آموزدانش 286در تحصيلي پيشرفتو اجتماعي

 ناكـامي، تحمـل اجتمـاعي، رهبـريو تحصيلي پيشرفت ميان مثبتي رابطةاز آنان تحقيق نتايج

 رابطـه همچنـينو داشـت حكايت همسالانبا دوستانه روابطو ورزي جرئت اجتماعي مهارت

1 . Liang 
2 . Tracy 
3 . Kenny 
4 . Brogan 
5 . Catalano 
6 . Berglund 
7 . Ryan 
8 . Hawkins 
9 . Margan 
10 . Social incompetent 
11 . Kashy  
12 . Chen et al 
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 بـا نـامطلوب روابـطو تحـصيلييهـا ناسازگاري پرخاشگري،و تحصيلي پيشرفت ميان منفي

.دادمي نشانرا همسالان

 اجتماعي، هاي مهارت افزايشدر درماني-شناختي هاي برنامهكه دهدمي نشان تحقيقات

ها برنامه اين پركاربردتريناز يكي. دارد بسزايي نقش اجتماعي شايستگيو اجتماعي سازگاري

و1ويگوتسكي كارهايدر ريشه درماني، روش اين. است كلامي خودآموزي آموزش روش

 معرفيو تدوين درماني روشيك وانعنبه همكارانشو مايكنبام توسط درنهايتكه دارد2لوريا

 ). 1391 باقري،و زاده خانخاني(شد

 سـازگاري بهبـودبر كلامي خودآموزي اثربخشي بررسيبه) 1391(باقريو خانخاني زاده

 كـه يافتنـد دسـت نتيجه اينبه خود بررسيدرو پرداختند يادگيري هاي ناتوانيبا آموزان دانش

. دارد مثبت تأثير يادگيري، هاي ناتوانيبا آموزاندانش اجتماعييسازگاربر كلامي آموزي خود

 خودآمـوزي-شناختي رفتاري آموزش روشدوازكهاي مطالعهدر) 1993(3لنهارتو لاچمن

 راهبـرد كـه يافتنـد دست نتيجه اينبهو كردند استفاده پرخاشگر پسراندر مسألهحلو كلامي

و لابـا مطالعـه يـكدر. شودمي پرخاشگر كودكاندر خشم كاهش موجب كلامي خودآموزي

 چنـد برنامـة درمـاني آثار بررسيبه،)1387 لو، عليو اقبالي شمي،هااز نقلبه؛2005(4دودو

 آمـوزشو خـودكنترلي وابـستگي، مـديريت معلـم، مـشاورة:شـامل رفتاري- شناختي مدلي

 كـهداد نـشان مطالعـه اين نتايجكه تندپرداخ سلوك اختلالبه مبتلا نوجوانيكدر خودآموزي

رااو پـسند اجتمـاع رفتارهايو كاهشرا نوجوان پرخاشگرانة رفتار بود، توانسته درماني برنامة

. دهد افزايش

1 . Vygostky  
2 . Luria 
3. Lochman & Lenhart  
4 . Laba & Dudu 
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 آمـوزان، دانـش جانبة همه در پيشرفت مؤثر عوامل ترين مهماز يكي شد، گفتهكه بنابر آنچه

 كـه، اسـت اين اصلي وسؤال مسأله پژوهش در اين اينبنابر است؛ اجتماعي وشايستگي توانايي

 دارد؟ تأثير ابتدايي پاية پنجم آموزاندانش اجتماعي شايستگيبر كلامي خودآموزي آيا

 شناسي روش
 اسـفراين شـهر ابتدايي دورة پاية پنجم پسر آموازان دانش كلية شامل پژوهش آماري جامعة

 واقعـي نماينـدة تعيـين منظـور بـه. بودند صيلتحبه مشغول91-92 تحصيلي سالدركه است

 كـل تعـداد كـه صدوقي شهيد دبستان ابتدايي پاية پنجم نفرة)21و17،15(كلاسسه جامعه،

از. شـد اجـرا هـاآن براي فلنر آزمون سپس. شدند انتخاب اوليه نمونة عنوانبه بود، نفر53ها آن

 معيـار انحـراف 1,68 فلنـر اجتماعي شايستگي آزموندرهاآن نمرات آموزدانش31 تعداد، اين

 آمـوزدانش31ازو شدند درنظر گرفته نمونه عنوانبه دليل، همينبهو بود برش نمرهازتر پايين

درو شـد حـذف تـصادفي طـور بـه باشند، مساوي گروهدو تعداد اينكه منظوربه ها،آناز يكي

15 گـروهدودر مانـده بـاقي آموزدانش30دتعدا تصادفي جايگزيني روشاز استفادهبا نهايت

 طـرح. شـدند جـايگزين كنتـرل گـروهدر نيـز نفر15و آزمايش گروهدر نفر15 يعني نفري؛

3-1 شـكلدر كـه بـود كنتـرل گـروهبا آزمونپس-آزمون پيش طرحبا تجربي روش پژوهش

. است شده ارائه تحقيق طرح دياگرام

 تحقيق طرح دياگرام شكل

 فلنر اجتماعي شايستگي پرسشنامةاز ها، دادهو اطلاعات گردآوري منظوربه پژوهش، اين در

 اسـت سؤالي47 ابزاريككه باشدمي نوجوانان ويژة پرسشنامه، اين. است شده استفاده) 1990(

و هيجـاني هـاي كفايـت رفتـاري، هـاي مهـارت شـناختي، هاي تواناييوها مهارتبعد چهارو

 عامـلدر سـؤال،3 شـناختي هـاي مهـارت مـلعادر. سنجدميرا انتظارو انگيزشي هاي آمايه
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 هـاي آمايـه عامـلدر نهايتـاًو سـؤال3 هيجاني كفايت عاملدر سؤال،34 رفتاري هاي مهارت

: شامل گزينه7 داراي سؤال،هر حاضر، پرسشنامةدر. گيردمي قرار سؤال7 انتظاراتو انگيزشي

 مخـالفم كـاملاًو مخـالفم مخـالفم، حديتا ندارم، نظري موافقم، تاحدي موافقم، موافقم، كاملاً

. باشـداو نظـراتو احساسات بيانگر بيشتركه كند انتخابرااي گزينه بايد آزمودنيو باشد مي

 گــزارش90/0و در بازآزمــايي88/0كرونبــاخ در آلفــاي)1385(عباســي پرســشنامة پايــايي

 همبـستگي كـه قرارگرفتـه بررسـي مـورد عاملي تحليل با روش نيز پرسشنامه روايي. است شده

 روشاز هـا داده وتحليل تجزيه براي. است شده گزارش5/0از بالاتر مربوطه هاي باعامل سؤالات

.شد استفاده1كوواريانسيآمار

 كلامي آموز خود برنامه اجرا روش
 صـورت آزمايـشي گروه مورددر آموزشيو درماني هاي مداخله آزمون، پيش انجاماز بعد

 دريافـترا كلامـي خودآمـوزي آمـوزش برنامـه ساعته،يك جلسه8در آزمايشي گروه. گرفت

 آموزشي هاي كلاسدر آزمايش گروه آموزاندانش شده تنظيم قبلازيبرنامه براساسو كردند،

 بـه باتوجه. نمودند دريافت كلامي خودآموزي عنوان تحترا لازم هاي آموزشو نموده شركت

8در هـمآن( كلامـي آموزي خود آموزش مداخلات معرضدر) زمايشآ(گواه گروه فقط اينكه

 پاياندر ايشان، خانوادهوهاآن براي اخلاقي هاي ملاحظه منظوربه گرفتند قرار) ساعته1 جلسه

 هـاآن بـراي كلامـي آمـوزي خـود برنامه ماهيتو گرديد برگزار آموزشي جلسهيك ها، مداخله

 بـه راسـتا، ايندر.شد داده توضيح آنها براي كار اين انجاماز هدف اين،بر علاوه شد، تشريح

آندر كـه اسـت كلاسـي آموزشـي برنامهيك شبيه حاضر برنامهكهشد گفته كنندگان شركت

. شودمي داده آموزش فردي بينو كلاسي عملكردهاي بهبود براي مهارتهايي

1 . COVARIANCE 
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و كوتاه درسيكباولتشكي ساعتهيك هاي جلسهو هفتگي صورتبه آموزشي برنامه

از تمرين، قسمتدروشدمي داده توضيح مهارتيك كوتاه، درسدر.شدمي آغاز تمرين

از آن،بر افزون. كنند اجرا پژوهشگركمكبهرا مذكور مهارتشدمي خواسته كنندگان شركت

 موقعيتهاييرسايا منزلدررا تكاليفي آموزي، مهارتازپسكه رفتمي انتظار كنندگان شركت

 جرياندررا پژوهشگر بعد جلسهدر مشكل، بروز صورتدرو برند كاربه ارتباطيو آموزشي

. دهيممي توضيح اختصاربهرا جلساتاز هريك ادامهدر. دهند قرار

و آموزشي برنامه اجرايو ارائه چگونگي مورددر توضيحو آمدگويي خوش: اول جلسه

.يكديگربا آموزاندانش كردنناآش منظوربه ريزي برنامه

 ترغيبو تصاوير،به توجهباآن مراحلو كلامي خودآموزي ماهيت توضيح: دوم جلسه

 زمان مهلت مورددر همچنين. نوشتاريو كلامي صورتبه مشكلات طرحبه كنندگان شركت

 اطلاع ديگران، سوياز سرزنش دريافت احتمالآن متعاقبوآن انجام عدميا فعاليت يك

.شد رساني

 حرف بلندو كلامي خودآموزي كردن اجرايي براي مناسب زمينه كردن فراهم: سوم جلسه

 پاسخ خودبه سپسو كردمي سؤال خوداز بلند صدايبا پژوهشگر اول مرحلهدر. خودبا زدن

(داد مي  وسيلهبه قبلي مراحل دوم، مرحلهدر) كنيم؟ كنترلرا خود عصبايت چگونه تمرين مثلاً.

(دادندمي انجامرا تمرين آموزان دانشوشدمي بيان بلند صدايبا پژوهشگر  خودمبهمن مثلاً.

(شمارمميدهتايكازو هستم عصباني گويم؛مي  عميق نفسوكن صبر گويم؛مي خودمبه).

 اجراسسپو بيان بلند، صدايبا آموزاندانشرا قبلي مراحل سوم، مرحلهدر ...).و كشممي

(كردند مي  تمرين، قسمتدر). آموزدانش توسط فوق هايمثالازاينمونه اجرايو تكرار.

(بنويسد روزانه برنامه خود براي خواستمي آموزدانشيك نقشدر پژوهشگر در روزانه برنامه.

).ورزشي تيميكدر باخت مثلاً شودمي فرد عصبانيبه منجركه هايموقعيتو حوادث مورد

 مرحلهسهدر نيز قسمت اين.دادمي پاسخ خودشبهو كردمي مطرحرا خود مشكلات ابتدا،

.شد انجام
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 اول مرحلــهدر يعنــي كلامــي، خودآمــوزي دومو اول مراحــل توضــيح: چهــارم جلــسه

 دهـي سرمـشق[كردند؛ مشاهدهراوي اعمالو دادند گوش پژوهشگر هاي گفتهبه آموزان دانش

 قـسمتدر] بيرونـي مـشخصو آشكار راهنماي دادند، انجامرا اعمال دومهمرحلدر شناختي،

(شد اجرا جديد مسئلهيكبا كلامي خودآموزي دومو اول مراحل تمرين،  كنتـرل تمـرين مـثلاً.

 ). رواني فشارهاي

 بلند صدايبارا دستورها آموزان دانش كلامي، خودآموزي سوم مرحله توضيح: پنجم جلسه

[دادندمي انجامرا آنها كردن، بازگو حيندرو كردندميگوباز خود براي  بـاكه درحالي كودك.

 ]. دهدمي انجامرا تكليف) آشكار رهبري خود(كندمي راهنماييرا خودش بلند صداي

 صـداي بـارا دستورها آموزاندانش كلامي، خودآموزي چهارم مرحله توضيح: ششم جلسه

[كردندمي اجرارا دستورهاانهم سپسو بازگو خود براي آرام را تكليـف كـه درحالي كودك.

 ]. آشكار رهبري خود تدريجي حذف كند،مي راهنماييرا خودش آهسته صدايبا دهدمي انجام

 نجـوارا دسـتورها آمـوزان دانـش كلامـي، خودآمـوزي پنجم مرحله توضيح: هفتم جلسه

 طـور بـه آهـسته خيلـيكه حاليدر كودك[. دادندمي انجامرا آنها نجوا، حيندرو كردند مي

 ]. ناآشكار آموزي خود دهد،مي انجامرا تكليف كندمي رهبريرا خود غيركلامييا زيرلفظي

 پنجگانـه مراحل تمرين، قسمتدر.شد مرور كلامي خودآموزي پنجگانه مراحل: آخر جلسه

.شد اجرا درسي تكاليف مورددر كلامي خودآموزي

 ارائـه تكاليفي آموزاندانشبه آموزشي، هاي جلسهازيكهر پاياندركه است ذكربه لازم

 هفتـه تكـاليف) بعـد بـه سـوم جلسهاز(جلسههر ابتدايدرو دهند انجام منزلدركهشد مي

 انـدازه بـراي مذكور، آموزشيي دوره اتمامازپس هفتهيك نهايت،در.شدمي بررسي گذشته

. آمدعملبه آزمونپس گروهدوهر مورددر قبلي، آزمونازدهاستفابا وابسته متغير گيري
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ها يافته
 شايستگي نمرات درمورد وپراكندگي مركزي شاخصهاي توصيفي دربخش يافته درتحليل

 ارائه زير دردوجدولآن نتايجكه قرارگرفت بررسي موردآن دهنده تشكيل هاي مولفهو كلامي

:است شده

 آزمون پيش نمراتدر توصيفييها شاخص:1جدول شمارة

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد متغيرها آماري هاي شاخص

 17,86 3,26 30251,20 اجتماعي شايستگي

 3,79 0,693 3014,33 شناختي مهارت

 16,83 3,072 30198,4 رفتاري مهارت

 2,77 0,506 3011,03 هيجاني مهارت

 5,75 1,05 3027,63 يزشيانگ آمايه

 تـشكيل هـاي ومولفه اجتماعي شايستگي در نمرهاي توصيفي هاي شاخص1 جدول شمارة

 اسـتاندارد وانحـراف ميانگين استاندارد خطاي تعداد،ميانگين، شاملكه آزمون درپيشآن دهنده

.دهدمي نشانرا باشد، مي

 آزمايش گروه آزمون پيش نمراتدر توصيفي هاي شاخص:2جدول شمارة

 آماري شاخصهاي

 متغيرها

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد

 18.94528 4.89165 257.2667 15 اجتماعي شايستگي

 3.75817 97035. 14.8667 15 شناختي مهارت

 16.71982 4.31704 204.4667 15 رفتاري مهارت

 2.79455 72155. 11.3333 15 هيجاني مهارت

 6.75066 1.74301 27.0000 15 انگيزشي آمايه
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 هـايو مؤلفـه اجتمـاعي شايـستگي در نمرهـاي هـاي توصـيفي شاخص:2جدول شمارة

را گروه آزمون درپيشآن دهندة تشكيل  اسـتاندارد خطـاي تعـداد، ميـانگين، شـاملكه آزمايش

.دهدمي نشان است، استانداردو انحراف ميانگين

 كنترل گروه آزمون پيش نمراتدر هايتوصيفيصشاخ:3 شمارة جدول

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد متغيرها آماري هاي شاخص

 14.94689 3.85927 245.1333 15 اجتماعي شايستگي

 3.89505 1.00570 13.8000 15 شناختي مهارت

 15.11228 3.90197 192.3333 15 رفتاري مهارت

 2.81493 72681. 10.7333 15 هيجاني مهارت

 4.71270 1.21681 28.2667 15 انگيزشي آمايه

 هـايو مؤلفـه اجتمـاعي شايـستگي درنمرهـاي هـاي توصـيفي شـاخص،3شمارة جدول

 ميانگين استاندارد خطاي تعداد، ميانگين، شاملكهرا كنترل گروه آزمون در پيشآن دهندة تشكيل

.دهدمي نشان است، استانداردو انحراف

 آزمونپس نمراتدر توصيفي هاي شاخص:4 شمارة جدول

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد متغيرها آماري هاي شاخص

 19,54 3,56 30255,9 اجتماعي شايستگي

 4,15 0,75 3015,13 شناختي مهارت

 17,55 3,2 30200,83 رفتاري مهارت

 3,45 0,63 3011,3 هيجاني مهارت

 6,04 1,10 3028,3 انگيزشي آمايه
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به4شمارة جدول و اجتمـاعي شايـستگي در نمرهـاي هـاي توصـيفي شـاخص بررسي،

كهمي آزمون درپسآن دهندة تشكيل هاي مؤلفه  اسـتاندارد خطـاي ميـانگين، تعداد، شامل پردازد

.است استانداردو انحراف ميانگين

 آزمونپس نمراتدر توصيفي هاي شاخص:5شمارة جدول

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد متغيرها آماري هاي شاخص

 16.05556 4.14553 246.2667 15 اجتماعي شايستگي

 4.30061 1.11041 13.7333 15 شناختي مهارت

 15.99851 4.13080 193.3333 15 رفتاري مهارت

 3.18179 82154. 10.8667 15 هيجاني مهارت

 5.10835 1.31897 28.3333 15 انگيزشي آمايه

و اجتمـاعي شايـستگي در نمرهـاي هـاي توصـيفي شـاخص بررسـيبه،5شمارة جدول

پسآن دهندة تشكيل هاي مؤلفه كهمي كنترل گروه آزمون در  خطاي ميانگين، تعداد، شامل پردازد

.است استانداردو انحراف ميانگين استاندارد

 آزمونپس نمراتدر توصيفي هاي شاخص:6جدول شمارة

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد خطاي ميانگين تعداد متغيرها آماري هاي شاخص

 18.26707 4.71654 265.6000 15 اجتماعي شايستگي

 3.62268 93537. 16.5333 15 شناختي مهارت

 16.17611 4.17665 208.3333 15 رفتاري مهارت

 3.66060 94516. 12.4000 15 هيجاني مهارت

 7.04746 1.81965 28.3333 15 انگيزشي آمايه
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به6شمارة جدول و اجتماعي شايستگي در نمرهاي توصيفي هاي شاخص بررسي،

پسآن دهندة تشكيل هاي مؤلفه كهمي آزمايش گروه آزمون در  ميانگين، تعداد، شامل پردازد

.است استانداردو انحراف گينميان استاندارد خطاي

 نتايجكهشد استفاده كوواريانس تحليلاز پژوهش سؤالات بررسي براي استنباطي بخش در

:است زير صورتبه هرفرضيه براي

 پايـة پـنجم پـسر آمـوزاندانش اجتماعي شايستگيبرميكلا آيا خودآموزي:اصلي سؤال

 دارد؟ تأثير اسفراين شهر ابتدايي

 اصلي درسؤال رگرسيون شيب همگني مفروضة بررسي:7 شمارة جدول

 معناداري سطحfمقدار مجذورات ميانگين آزادي درجات مجذورات مجموع تغيير منابع

 0,332 0,976 116,484 16,484 متقابل كنش

 2616,893 439,219 مقدارخطا

شو آزماي كنترل دو گروه اجتماعي شايستگي نمرات يسة مقا:8 شمارة جدول

 درجات مجذورات مجموع تغييرات منبع

)df(آزادي

 معناداريF مجذورات ميانگين

 10628.164a25314,082 314,855 0,000 شده اصلاح مدل

 0,398 0,737 112,446 12,446 ثابت مقدار

 آزمون پيش

 اجتماعي شايستگي

7824,830 17824,830 463,614 0,000 

 0,000 21,701 1366,268 366,268 مستقل متغير

 2716,878 455,703 خطا مقدار

30 1976140,000 كل

29 11083,867 شده اصلاح كل

شـمارة اند كه جدول پژوهش پرداختهي اصلسؤالآزمونوي به بررس،8و7شمارة جدول

ايجاست كه نتا كردهي را بررس يون رگرسيبشي همگنة مفروض،3  مفروضـه يـن نـشان داد كـه
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وا برقرار و يانس كوواريل از تحل توان مي ست دهـدمينشان،8شمارة جدوليجنتا استفاده كرد

اسـت كـه داشـته تـأثير آموزاندانش يستگي شا يزانم افزايشدرمي كلا هاي كه آموزش مهارت 

و بحرانـي مقـداراز بزرگتر27و1آزادي محاسبه شده بادرجاتf مقدار سـطح مقـدار اسـت

. است0001/0با برابر مشاهده شده بحراني

 پـسر آمـوزاندانش شناختي تواناييوها مهارت بعدبرميكلا آياخودآموزي:1سؤال شمارة

 دارد؟ تأثير اسفراين شهر ابتدايي پاية پنجم

1درسؤال شمارة رگرسيون شيب همگني مفروضة بررسي:9 شمارة جدول

 معناداري سطحfمقداراتمجذور ميانگين آزادي درجات مجذورات مجموع تغيير منابع

 0,233 1,493 2616,893 439,219 متقابل كنش

 261,535 39,917 مقدارخطا

با9شمارة جدول در آن معنـاداريو سطح نيست معنادار متقابل مقداركنش اينكهبه توجه،

.برقرار است رگرسيون شيب است؛ بنابراين05/0از بيشتر

ودوي اجتماعيستگيشاشناختي تواناييوها هارتم بعد مقايسة:10 شمارة جدول يشآزما گروه كنترل

 درجات مجذورات مجموع تغييرات منبع

)df(آزادي

 معناداريF مجذورات ميانگين

 459.258a2229,629 146,888 0,000 شده اصلاح مدل

 0,298 1,127 11,761 1,76 ثابت مقدار

 0,000 256,163 1400,458 400,458 شناختيمؤلفة آزمون پيش

 0,001 14,327 122,398 22,398 مستقل متغير

 271,563 42,209 خطا مقدار

30 7372,000 كل

29 501,467 شده اصلاح كل

بعـد يزانم افزايشدرمي كلا هاي آموزش مهارت كه دهدمي نشان يانس كوواريل تحل نتيجه

 بـا33/14محاسـبه شـدهf است كه مقدار داشتهريتأثير معنادا آموزاندانش يستگيشايشناخت
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از27و1آزادي درجات و بحراني مقدار بزرگتر با مشاهده شده برابر بحرانيسطح مقدار است

.است001/0

پايـة پـسر آمـوزاندانش رفتارييها مهارتبعدبرميكلا خودآموزي آيا:2سؤال شمارة

 دارد؟ تأثير اسفراين شهر ابتدايي پنجم

 رگرسيون شيب همگني مفروضة بررسي:11 شمارة جدول

 معناداري سطحfمقدار مجذورات ميانگين آزادي درجات مجذورات مجموع تغيير منابع

 0,263 1,312 115,866 15,866 متقابل كنش

 2612,097 314,515 مقدارخطا

و سـطحستنيـ معنـادار متقابـل مقـدار كـنش دهد كـهمي نشان،11شمارة جدول نتايج

.برقرار است رگرسيون شيب بنابراين.است05/0از بيشترآن معناداري

 كنترل دوگروه اجتماعي شايستگي رفتارييها مهارت بعددر اختلافي نمرات مقايسه:12جدول شمارة

 وآزمايش

 آزادي درجات مجذورات مجموع تغييرات منبع

)df(

 معناداريF مجذورات ميانگين

 8603.786a24301,893 351,567 0,000هشد اصلاح مدل

 0,536 0,392 14,799 4,799 ثابت مقدار

 0,000 565,225 16916,286 6916,286 رفتاري مؤلفة آزمون پيش

 0,036 4,884 159,760 59,760 مستقل متغير

 2712,236 330,381 خطا مقدار

30 1218955,000 كل

29 8934,167 شده اصلاح كل

بعـد يزانم افزايشدرمي كلا هاي دهد كه آموزش مهارتمي نشان،12 شمارة جدوليجنتا

 بـا88/4 محاسـبه شـدهf است كـه مقـدار داشته تأثير معناداري آموزاندانش يستگيشايرفتار
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از27و1آزادي درجات و بحراني مقدار بزرگتر با مشاهده شده برابر بحرانيسطح مقدار است

.است036/0

 پايـة پـنجم پـسر آموزاندانش هيجاني كفايتبعدبرميكلا آياخودآموزي:3ؤال شمارةس

 دارد؟ تأثير اسفراين شهر ابتدايي

 رگرسيون شيب همگني مفروضة بررسي:13 شمارة جدول

 معناداري سطحfمقدار مجذورات ميانگين آزادي درجات مجذورات مجموع تغيير منابع

 0,820 0,053 10,127 0,127 متقابل كنش

 262,396 62,302 مقدارخطا

آن معنـاداريو سـطح نيـست معنـادار متقابل مقدار كنشكه داده، نشان13 جدول شمارة

.برقرار است رگرسيون شيب بنابراين.است05/0از بيشتر

و آزمايش كنترل دو گروه اجتماعي شايستگي هيجاني كفايت بعد نمرات مقايسة:14 شمارة جدول

 آزادي درجات مجذورات مجموع تغييرات منبع

)df(

 معناداريF مجذورات ميانگين

 284.537a2142,269 61,530 0,000 شده اصلاح مدل

 0,664 0,193 10,447 0,447 ثابت مقدار

 كفايت مؤلفةآزمون پيش

 هيجاني

266,904 1266,904 115,433 0,000 

 0,130 2,441 15,645 5,645 مستقل متغير

 272,312 62,429 خطا مقدار

30 4407,000 كل

29 346,967 شده اصلاح كل

بعـد يـزانم افـزايشدر مـي كلا هـاي كه آموزش مهـارت دهدمينشان،14 شمارة جدول

 بـا44/2ة محاسـبه شـدf است كه مقـدار نداشته تأثير معناداري آموزاندانش يستگي شا يجانيه
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از كوچكت27و1آزادي درجات و بحراني مقدارر  مشاهده شده برابـر بحرانيسطح مقدار است

.است136/0 با

 پاية پنجم پسر آموزاندانش انتظارو انگيزشييها آمايه بعدبرميكلا آياخودآموزي:4سؤال

 دارد؟ تأثير اسفراين شهر ابتدايي

4درسؤال رگرسيون شيب همگني مفروضه بررسي15 جدول

 معناداري سطحfمقدار مجذورات ميانگين آزادي درجات وراتمجذ مجموع تغيير منابع

 0,761 0,095 10,232 0,232 متقابل كنش

 262,440 63,442 مقدارخطا

05/0از بيشترآن معناداري وسطح نيست معنادار متقابل مقداركنشكه داده نشان15 جدول

.برقراراست رگرسيون شيب بنابراين.است

 وآزمايش كنترل دوگروه اجتماعي شايستگي انتظارو انگيزشييها آمايه بعددر نمرات مقايسه16جدول

 آزادي درجات مجذورات مجموع تغييرات منبع

)df(

معنادارF مجذورات ميانگين

ي

 996.994a2498,497 211,383 0,000 شده اصلاح مدل

 9.400E-519.400E-50,000 0,995 ثابت مقدار

-هاي آمايه ؤلفهمآزمون پيش

 انتظاروانگيزشي

996,994 1996,994 422,766 0,000 

 0,029 5,294 112,484 12,484 مستقل متغير

 272,358 63,673 خطا مقدار

30 25144,000 كل

29 1060,667 شده اصلاح كل

بعداز برداشتنميكلاآموزي خود مهارتهاي كه آموزش اينست بيانگر جدول نتايج

و انتظار انگيزشي هاييه آمايش افزايزان برميانس كوواريل با استفاده از روش تحلآزمون پيشاثر
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ي بزرگتر ازمقداربحران27و1يبادرجات آزاد3/5 محاسبه شدهf كه مقداراست بودهمعنادار

.است بوده05/0درسطح

اگيري ونتيجهبحث باين درپاسخ به  فقطهاي گفت كه چون نرم افزاردرخروجيد مورد

 است پس امكان آوردن آزادي درجات برروي صرفا وتعديلهادهدميرايل قبل از تعدينيانگم

.نيست شده تعديل هاي ميانگين

 اجتماعي شايستگيبر كلامي خودآموزي آموزش اثربخشي بررسي حاضر تحقيق هدف

 نشان آماري هاي تحليل نتايجكه. بود اسفراين شهر ابتدايي مدارس پاية پنجم پسر آموزان دانش

.است بوده تأثيرگذار آموزان دانش اجتماعي هاي بررشدشايستگي كلامي آموزي خود مهارتهاي داد

و عليلو، هاشمي،،)1388(زماني ميرو تجريشي قصابي، پژوهشهايبا پژوهش اين نتايج

،)1387(لو عليو اقبالي شمي،ها،)1388(لواسانيو افروز، سليماني، پژوه،به،)1388(اقبالي

 مانينگو وايت،)2008(كاربچ ابرو كري،،)2011(باباخاني،)2012(كينگستونو مونوپولي

 نشانو كرده بررسيرا افراد اجتماعي شايستگيها پژوهش اين نتايج.دارد همخواني) 1994(

 رابطة اجتماعي، شايستگيبا كلامي كلامي، توانايي خودآموزي:مانند هايي متغييركه است داده

.دارند عناداريم

 جامعهبا فرد ارتباط چگونگيدر افراد توانايي ميزان نشان دهندة افراد اجتماعي شايستگي

 كوشش حدوديتاو آنانبا توافق ديگران،با سازگاريبه اجتماعي زندگي. است افراد وساير

 خلاءدر تماعياج رفتاركه باورند اينبر اجتماعي روانشناسان. دارد نيازهاآن انتظارات براي

 اجتماعي تعاملو است مرتبط فيزيكي محيطبا اجتماعي، رفتار متعدد هاي شيوهو دهدنمي رخ

و توانايي اكتساب رشد مسير كردنطي براي زندگيدر. شودمي واقع طبيعي محيط متن در

 اساسي اهميتازرا اجتماعي شايستگي موضوع، اينكه است ضروريو لازم هاي مهارت

به ديگران رفتاربر بتواند شخص اگر) 1990(همكارانو تروور گفته بنابر. است كرده رداربرخو

 اجتماعي شايستگي داراي بگذارد تأثير است مقبول اجتماعي نظرازو دارد قصدكه طريقي

 موثروتأثيرگذار عوامل ازجمله). 1390 ويسي،و حجتي عباسي،از نقلبه؛1984 اسروف،(است
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. كرد اشاره افراد كلامي وتوانايي برقراركردن ارتباط نحوهبه توانمي افراد اجتماعي برشايستگي

 وتأثيرگذار موثر عواملاز يكي كلامي خودآموزيداد نشان پژوهش اين نتايجكه همانطور

.است افراد اجتماعي برشايستگي

 فردكهيزمان همانند كندمي صحبت خودشبا فردي وقتي است معتقد) 1975(مايكنبام

كه زماني افراد كلي طوربه. كند كنترلرا خودش رفتار تواندمي گويدمي سخناوبا ديگري

 هاي بافي منفي درگيرحدچهتاكه كنندمي فراموشرا اين شوندمي خودبا كردن صحبت غرق

وندكنمي بزرگراهاآنو انديشندمي خود هاي ناكاميوها شكستبه معمولاً شوندمي خود

 خالي نيمه هميشه اصطلاحبه رسانندمي حداقلبهرا خودشان موفقيت احتمالوها موفقيت

 پذيرتري انطباق افكارتا شود كمك فردبهكه است اين آموزي خود هدف. بينندميرا ليوان

. بخشد بهبود خاص تكليفهردررا عملكردشو باشد داشته

 بپردازندوبا افكارخود بررسيبه چگونهكه گيرند ادميي كلامي آموزي خودبا افراد واقع در

 ودرپي است نادرست مواردي وچه درست موارديچهكه شوندمي متوجه خود افكار تحليل

 كنند برقرارمي وجامعه ديگرانبا ودرنهايت خودبا اول ومناسبي موثر ارتباطكه است تحليل اين

 تأثير برسايرافراد بتواند فردكه شودمي باعث رانوديگ خودبا ومناسب موثر ارتباط اين درنتيجه

.است اجتماعي شايستگي نشان دهندة جامعه برافراد تأثيرگذاري توانايي اين بگذاردكه

 ايجاددر خودبه تلقينيا خودبا گفتن سخنكه است معتقد مايكنبام همانطوركه درحقيقت

 باعث كلامي خودآموزي روشاز استفادهو است مؤثر بسيار ناسازگارانهو سازگارانه رفتارهاي

 شودمي خود وجامعه باخود فرد رفتار وبهبود تقويت باعث امر واين شودمي خودبه مثبت تلقين

 كنترلرا خود رفتار بتوانند افرادكه شودمي باعث كلامي آموزي خود آموزش) 1383 سيف،(

 بررسي خوبيبهرا عواطفزوابرا هيجانات افرادچگونگيكه شودمي باعث وهمچنين كنند

 باعث وهمچنين دهد بروز خودازرا مناسب رفتار فردكه شودمي باعث امر كنندوهمين

 برآن كلامي آموزي خودكه عواملي ازجمله. شودمي عواطفو هيجانات درست برانگيختگي

 گيرند يادمي خوبيبه كلامي آموزي خودبا افراد است، افراد شناختي مهارتهاي داردبهبود تأثير
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 باعث ودستورها قوعد ايناز واستفاده بكارببرند خوبيبهرا زباني ودستورهاي قواعد كه

. كندميكمك شناختي مهارتهاي بهبودبه شودودرنهايتمي درافراد خودتنظيمي

 پژوهش هاي محدوديت-3-5

به پژوهش وانجام اجرا درجريانكه است ممكن محقق شودمي انجام پژوهشيكه زماني

:نيست مستثني امر اين نيزاز پژوهش اين برخوردكند، وموانعي مشكلات

.دارد وجود پژوهش متغيرهاي درزمينه تجربي منابع كمبود-1

.داشتند كمي همكاري پژوهش انجامدر والدين-2

.داشت وجود دبيرستاني پسر جامعهبه نتايج تعميمدر محدوديت-3

.داشت وجود دختران جامعهبهجنتاي درتعميم محدوديت-4

 تحقيق هاي يافتهبر مبتني پيشنهادهاي-4-5

 پژوهشي پيشنهادهاي-1-4-5

 تجربي كمبودپيشينه حاضر پژوهش هاي محدوديت ازمهمترين شديكي اشارهكه همانطور-1

.شود انجام تحقيقاتي زمينه دراينكه شودمي پيشنهاد بنابراين است، مرتبط

 چنينكه شودمي پيشنهاد است، پسربوده جنس منحصربه حاضر پژوهش اينكهبه توجهبا-2

.شود انجام نيز دختر آموزاندانش برروي پژوهشي

 سلوك اختلالات مثل سايرمتغيرها برروي كلامي آموزي خود روشكه شودمي پيشنهاد-3

.شود جامان است آموزاندانش تحصيلي موثربرپيشرفتكه خشم,اضطراب,استرس,

و ابتدايي مقطع آموزاندانش برروي كلامي آموزي خود درروشكه شودمي پيشنهاد-4

.شود اجرا دبستاني پيش حتي
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 آموزشي پيشنهادهاي-2-4-5

 بربهبودشايستگي كلامي آموزي خود حاضر پژوهشاز آمده بدست نتايجبه باتوجه-1

 مدارس ومديران معلمانكه شودمي پيشنهادنبنابراي است، تأثيرگذار آموزاندانش اجتماعي

.بدهند آموزش ممكنحدتاها دركلاسرا روش اينكه كنند سعي

 بكاربرده دارند مشكل شناختي لحاظازكه آموزانيدانش براي كلامي آموزي خود روش-2

.شودكمك آنان مشكل رفع جهتدر آنهابه طريق اينازتا شود

 چگونگي وهمچنين باشد، دبيران توجه مورد اجتماعي شايستگي هاي مولفه حدممكنتا-3

.شود تشريح كلامي آموزي خود طريقازآن تقويت

 اموزش محتواي ،اگر شودتر پرنگ بايد زمينه ايندر درسي كتابهاي محتواي سهم-4

 ساز مشكل رفتارهاي كاهش سبب مدارسدر باشد بيشتر درسي كتابهايدر اجتماعي مهارتهاي

.شودمي آموزاننشدا

واي پايه صورتبه ومربيان اوليا جلساتدر زندگي مهارتهاي روشهاياز استفاده-5

.شود برگزار منسجم

 منابع
 در آن هاي مولفهو اجتماعي شايستگيي مقايسه). 1390(همكارانو. عباس ابوالقاسمي،.1

 مجلة،بالاو متوسط پايين، تحصيلي يشرفتپ داراي آموزان دانشو يادگيري ناتواني داراي آموزان دانش

.6-1،23،شماره2 دوره يادگيري، هاي ناتواني

 اختلالبه مبتلا كودكان مرضي علايم بهبودبرميكلاي خودآموزتأثير). 1386(يعلاقبالي،.2

.يز دانشگاه تبريتي،و علوم تربي روانشناسدانشكدةارشد، كارشناسي نامه ،پايانسلوك

 بر هيجاني-اجتماعي مهارتهاي آموزش تاثير بررسي). 1385( زهرا سيده طوسي، جعفري.3

. الزهرا دانشگاه ارشد، كارشناسي نامة پايان،تهران ابتدايي مقطع آموزان دانش اجتماعي مارهسازگاري

 سازگاري بهبود بر كلامي خودآموزي اثربخشي). 1391(سحر باقري،. هنگامه زاده، خانخاني.4

.43-1،52،شماره2 دوره يادگيري، هاي ناتواني مجله،يادگيري هاي ناتواني با آموزان دانشياجتماع

. نشردوران تهران،،درماني رفتارو تغييررفتار،)1383(اكبر علي سيف،.5
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 مبتلا كودكان اجتماعي شايستگيبر اجتماعي هاي مهارت آموزش تأثير). 1388(همكارانو طبائيان.6

. 362-4،376 سيزدهم،شماره سال روانشناسي، فصلنامه،فعالي بيش– توجه كمبود اختلال به

 اجتماعي كفايتدر رواني مندي رضايت نقش). 1390(ناصر ويسي،. محمد حجتي،. محمد عباسي،.7

. كرمانشاه واحد اسلامي آزاد دانشگاه نوجوان،كرمانشاه،و كودك روانشناسيايمنطقه همايش،نوجوانان
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