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 پسز ًَجَاًبى ًفس عشت بز قزآًی هفبّین بز هبتٌی خَدبخشَدگی گزٍّی تبثیزآهَسش
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 چکیذُ

 ًَجَاًربى  ًفرؽ  ػرع   ثرط  لطآًی هفبّین ثط هجتٌی ذَزثركَزگی گطٍّی آهَظـ ثطًبهِ تبثیط ثطضؾی حبضط هغبلؼِ ّسف

 1392-93 تحهریلی  ؾبل زض انفْبى قْط هتَؾغِ اٍل ؾبل پؿط آهَظاى زاًف توبم قبهل پػٍّف آهبضی جبهؼِ. ثَز پؿط

ِ  پربییي  ًفرؽ  ػع  زاضای آهَظ زاًف 40 آًْب هیبى اظ وِ ثَز ُ  ثر ِ  قریَ ِ  عرط   ثرب  ٍ اًترربة  زؾرتطؼ  زض گیرطی ًوًَر  ًیور

ُ  تهبزف ثِ پػٍّف ّبیگطٍُ ثِ وٌتطل گطٍُ ثب پیگیطی ٍ آظهَىپؽ -آظهَىپیف ًَع اظ آظهبیكی،  ّرط ) قرسًس  گوربضز

ِ  8 هرس   ثِ ًیلطآ هفبّین ثط هجتٌی ذَزثركَزگی ثِ هطثَط هساذلا (. ًفط 20 گطٍُ ِ  90 جلؿر  زاًرف  ضٍی ثرط  ایزلیمر

ُ  هرَضز  اثعاضّربی . گطفت اًجبم آظهبیف گطٍُ آهَظاى ِ  اؾرتفبز  ـ ٍظاض  ػورَهی  ؾرلاهت  غطثربلگطی  پطؾكرٌبه  ٍ آهرَظ

 ػرع   ّبیًوطُ هیبًگیي زض ضا هؼٌبزاضی افعایف وَاضیبًؽ تحلیل اظ حبنل ًتبیج. ثَز اؾویت وَپط ًفؽ ػع  ٍ پطٍضـ

ِ  وِ ضؾسهی ًظط ثِ. زاز ًكبى پیگیطی ٍ آظهَىپؽ زض ًفؽ  ـ ثطًبهر  زض لطآًری  هفربّین  ثرط  هجتٌری  ذَزثركرَزگی  آهرَظ

 .اؾت  ثَزُ هَثط ًَجَاى پؿطاى ًفؽ ػع  افعایف

 

 ًَجَاًبى ًفؽ، ػع  لطآًی، هفبّین ثط هجتٌی ذَزثركَزگی آهَظـّبی کلیذی:  ٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1394قوبضُ پیبپی )اٍل( ثْبض ، اٍل، قوبضُ اٍلؾبل ، ضٍاًكٌبؾی هثجت/  94

 

 هقذهِ

 زاضز ٍجرَز  هْوری  زٍضُ فطز ّط ضٍاًی تحَل چطذِ زض

 گیطزهی لطاض ثعضگؿبلی زٍضاى ٍ وَزوی زٍضاى ثیي وِ

 هكرم وِ ایزٍضُ اؾت، هَؾَم  1ًَجَاًی زٍضُ ثِ ٍ

 ثرطای  پرتگری  ضیرعی پری  آغربظ  ٍ ورَزوی  پبیربى  وٌٌسُ

 (.1388 قرطیفی،  ٍ پرَض  حجیت) اؾت فطز آیٌسُ ظًسگی

 ٍ پرربییي  2ًفررؽ ػررع  زٍضُ ایرري قرربیغ  ّرربیآؾرریت اظ

 ٍ پرربییي ًفررؽ ػررع  وررِ جرربیی تررب اؾررت، 3افؿررطزگی

 ّررربیاذرررتلال ترررطیيقررربیغ ػٌرررَاى ثرررِ ضا افؿرررطزگی

 ثحطیٌرری،)اًررس وررطزُ شوررط زٍضُ ایرري  4ضٍاًكررٌبذتی

 ثرربؽ هحوررسی ٍ فررطز یعزاًرررَاُ ثرریي، لررسؼ اوبثطیرربى،

 ػوَهی، هكرىلا   ؾلاهت اًساظاظچكن (.1391 هلایی،

ِ  زض ًَجرَاًی  زٍضاى زض ًفؽ ػع   یره  هؼرطف  جبهؼر

 هیلیٌگع،)زاضز  ٍیػُ تَجِ ثِ ًیبظ وِ اؾت هؼٌبزاض چبلف

(. 2012 اؾرررتب،ضز، ٍ اؾرررزیطظ ،هًَتگرررَهطی ثیرررَن،

 اظ یىرری ًفررؽ ػررع  وررِ اؾررت زازُ ًكرربى ّرربپررػٍّف

 اؾررت افؿررطزگی ثررطٍظ زض هررَثط یررب پیكرربیٌس ػَاهررل

 (.1389 ظاّسیبى، جْطهی، ًیىَؾیط ًَضی، آلجَوطزی،)

 فرطزی  ػٌرَاى  ثِ ضا ذَز فطز وِ اؾت حبلتی ًفؽ ػع 

 ثررب آهیررعهَفمیررت ایگًَررِ ثررِ ٍ گطفتررِ ًظررط زض قبیؿررتِ

 اظ ًفرؽ  ػرع   قَز،هی ضٍثطٍ ظًسگی اٍلیِ ّبیچبلف

 فرطز  ّربی اضظقریبثی  اظ ػجربض    5اؾرویت  ورَپط  زیسگبُ

 اؾرت  ذرَز  اضظـ زضثبضُ ّبییلضبٍ  یب ٍ ذَز زضثبضُ

 (.1998 ثطاًسى،)

ِ  ٍ ًفرؽ  ػرع   هتمبثرل  تبثیط  ٍ هَفمیرت  ّربی تجطثر

 قرهری  ثریي  ٍ قرهری  هرتلر   ّبیظهیٌِ زض قىؿت

 اؾررررت قررررسُ تبییررررس هرتلرررر  ّرررربیپررررػٍّف زض

 افرطاز  وِاؾت  قسُ زازُ ًكبى ّوچٌیي(. 1388اوجطی،)

                                                           
1 adolescence 

2 self-esteem 

3 depression 

4 psychological disorders 

5 coppersmith 

 پربییي  ًفؽ ػع  زاضای افطاز ثِ ًؿجت ثب، ًفؽ ػع  ثب

 ذررربعط ثرررِ ضا ذَزقررربى ورررِ زاضز ثیكرررتطی احتوررربل

 ًكربى  یبفتِ ایي وِ ؛(2010 تطظیٌَ،) ثجركٌس ذغبّبیكبى

 پبییي، ًفؽ ػع  زاضای افطاز هكىلا  اظ یىی زّسهی

 .اؾت 6ذَزثركَزگی ػسم

ِ  ذَزثركررَزگی هفْرَم   7ثركررَزگی ثرط  هجتٌرری ور

 ـ زاقرتي  زٍؾرت  زض فطز تَاًبیی ثط اؾت  وٌربض  ٍ ذرَز

 ثٌربثطایي  ٍ  8اًتمربزی  ذَز تَاًسهی وِ افىبضی گصاقتي

 ثركرَزگی  افطاز اوثط .وٌسهی توطوع ثبقس، ًبؾبظگبضاًِ

 فرطز  یره  ثطگیطًسُ زض زٍتبیی فطایٌس یه نَض  ثِ ضا

 جیرطاضز  هیَلرت، ) ثیٌٌسهی قسُ ضًجبًیسُ فطز ٍ وبض ذغب

ِ  ثركَزگی اظ جٌجِ یه اهب ،(2004 ثركی، ٍ  ًؿرجتب   ور

. اؾررررت ذَزثركررررَزگی ًكررررسُ، ثطضؾرررری ٌّررررَظ

ِ  ؾِ اظ ذَزثركَزگی ُ  تكرىیل  هَلفر  اٍلری . اؾرت  قرس

ِ  اؾرت،  زازُ ضٍی ػیٌی اقتجبُ ػول یه وِ اؾت ایي  ثر

ِ  ضا ػورل  ایري  ًفرط  چٌرس  وِ هؼٌی ایي  هٌفری  نرَض   ثر

ُ  پسیساض فطز زض هٌفی احؿبؾب : زٍم. ثیٌٌس هی  ثرط  ٍ قرس

 ـ ؾرطاًجبم،  ٍ وٌرس هی پیسا غلجِ زیگط احؿبؾب   پرصیط

ِ  ثركرَزگی  ذرَز . اؾرت  آهسُ زؾت ثِ زضًٍی ِ  قرجی  ثر

ِ  اؾرت  ایري  زض آًْب تفبٍ   اهب اؾت زیگطاى ثركف  ور

 اؾت، هجسز( 9آقتی)تؿىیي ثِ ًیبظهٌس ثركَزگی ذَز

 ًساضز تؿىیي ایي ثِ ًیبظی زیگطاى ثركَزگی زضحبلیىِ

 زّرس  ضٍی ثركَزگی ذَز ایٌىِ ثطای (.1996 اًطایت،)

ِ  ثفْورس  ثبیس فطز  ـ اضظـ ور  اػوربلف  اظ هؿرتمل  ذرَز

 (.2005فیٌچبم، ٍ ّبل) اؾت

 ٍ فرطزی  ؾرغ   زض ّن زیگطاى یب ٍ ذَز ثركَزگی

 اؾرت؛  هتؼرسزی  هعایربی  زاضای فرطزی  ثیي ؾغ  زض ّن

 ثررب،ی ؾررغَ  وررِ اًررسزازُ ًكرربى تجطثرری هغبلؼررب 

 ؾرلاهت  ثب،، ًفؽ ػع  ثب زیگطاى یب ٍ ذَز ثركَزگی

                                                           
6 self-forgiveness 

7 forgiveness 

8 self – critical 

9 reconciliation 



 

 95/  جٌؿیتی ٍ ؾٌی ّبیگطٍُ تفبٍ  ثط ًگبّی ثب: ضوٌی ّبیًظطیِ پبیِ ثط ذطزهٌس افطاز ّبیٍیػگی

 

 ٍ  1اضررغطاة ٍ افؿررطزگی پرربییي ؾررغَ  ثررب،، ضٍاًرری

 هیَظیره  ٍیلیبهع، تیَؾبیٌت،) زاضز اضتجبط 2هٌفی ػبعفِ

 (.2001 اٍضؾَى، ٍ

( 2006) لیؿرىَم  چبًر،،  الرس،،  ضٍهطٍ،وبلیساؼ،

 زاقرتي  ،3ؾیٌِ ؾطعبى زاضای ثیوبضاى ثیي زض وِ زضیبفتٌس

 ٍ ذلك آقفتگی پبییي ؾغَ  ثب ذَزثركَزگی، ًگطـ

 وبلیرساؼ،  ضٍهرطٍ، ) اؾت هطتجظ ثب،تط 4ظًسگی ویفیت

 (.2006 لیؿىَم، چبً،، الس،،

 وررررِ زاز ًكررربى ( 2008) آٍضی پرررػٍّف  ًتررربیج 

 ؾرلاهت  ثرب  هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَض  ثِ ذَزثركَزگی

 وبضثطزّرربی ٍجررَز ثررب. اؾررت هررطتجظ ٍضٍاًرری جؿروبًی 

 زاضز ٍجَز اًسوی تجطثی ّبیپػٍّف ذَزثركَزگی،

 .اًسزاقتِ توطوع ذَزثركَزگی ضٍی ثط وِ

ِ  وٌرس هری  ثیبى( 2000) په  ثرط  ذَزثركرَزگی  ور

 فرطز  ّبیاػتمبز ّبٍاضظـ ثبٍضّب، هحیغی، قطایظ اؾبؼ

ِ  ثرب  ضٍ آى اظ وٌس،هی پیسا هؼٌب جبهؼِ ٌّجبضّبی ٍ  تَجر

 ػرع   ثط ذَزثركَزگی ػسم تبثیط هَضز زض وِ آًچِ ثِ

 ػرط   هكىلا  ضٍی ثط وطزى وبض ثطای قس، ثیبى ًفؽ

 اظ تَاىهی ایطاًی، جبهؼِ زض هؿلوبى آهَظاى زاًف ًفؽ

ِ  زض اؾرلام  زیري  هجربًی   زض ذَزثركرَزگی  هفْرَم  ظهیٌر

 .ًوَز اؾتفبزُ ذَزثركَزگی زضهبًی ثطًبهِ

ُ  اقبضُ ظلن ًَع ؾِ ثِ اؾلام زضزیي ِ  قرس  ثبػر   ور

ِ  قرَز هری  فطز زض ًبثركَزگی ٍ گٌبُ احؿبؼ ایجبز  ور

 ظلرن  ٍ ذرسا  حرك  زض ظلرن  هطزم، حك زض ظلن اظ ػجبضتٌس

 ایرري اظ ضّرربیی ثررطای ،(1382عجبعجرربیی،) ذررَز حررك زض

ِ  هؿیط اؾلام، زض ذغب ؾَء اثطا  ٍ گٌبُ احؿبؼ  زض تَثر

ُ  زازُ لطاض فطز همبثل ِ  ًگربّی  ثرب . اؾرت  قرس  ٍ آیرب   ثر

ِ  هفَْم زاضز، ٍجَز تَثِ هَضز زض وِ ضٍایبتی ُ  تَثر  ثٌرس

ُ  اظ اذتیربضی  ثطگكت"اظ اؾت ػجبض  ِ  گٌرب  ٍ عبػرت  ثر

                                                           
1 anxiety 

2 negative emotion 

3 breast cancer 

4 quality of life 

 ثریي  ثٌسُ تَثِ تَثِ، ؾَضُ 118 آیِ ثِ تَجِ ثب. "ػجَزیت

ِ  هؼٌب ایي ثِ زاضز، لطاض ذساًٍس تَثِ زٍ ِ  ذرسا  اثترسا  ور  ثر

ِ  تَفیرك  ٍ قرَز هری  ثبظ ثٌسُ ؾَی ِ  تَثر  زّرس، هری  ٍی ثر

ِ  یؼٌی وٌس،هی تَثِ ثٌسُ ؾزؽ  ضا اٍ ٍ پرصیطز هری  ضا تَثر

 عجبعجرربیی،) زّررسهرری لررطاض هطحوررت ٍ ثركررف هررَضز

 زازُ اًجبم وِ ذغبیی اظ فطز زضن ًظیط ػَاهلی(. 1382

 ثرب  اتهبل ٍ آقتی احؿبؼ ٍ گٌبُ احؿبؼ وبّف اؾت،

ِ  ضؾیسى زض تَاًسهی الْی، هٌجغ  هرَثط  ذَزثركرَزگی  ثر

ِ  تَجِ ثب(. 1390 فتحی،) ثبقس  ترَاى هری  ثرب،  هجبحر   ثر

 گرصاض  اظ ػجرَض  ثرب  هؿرلوبى  فطز یه وِ ًوَز ثیبى چٌیي

ِ  قرطایغی  زض ٍ الْی ثركف ُ  ضا اٍ ذساًٍرس  ور  ثركریس

ِ  تَاًرس هی ِ  زؾرت  ذَزثركرَزگی  احؿربؼ  ثر  اظ ٍ یبفتر

 .ثوبًس اهبى زض ضٍاى، ؾلاهت زض ذغب ٍ گٌبُ ؾَء آثبض

 تَؾررظ قررسُ عطاحرری هررسل اظ پررػٍّف ایرري زض

 ذَزثركَزگی گطٍّی هكبٍضُ هسل یؼٌی(1390)فتحی

 زض هررسل ایرري ؛قررس اؾررتفبزُ لطآًرری هفرربّین هجٌرربی ثررط

 هرررسل اظ گطفترررِ ثرررط قرررٌبذتی ّررربیهَلفرررِ ثطزاضًرررسُ

ِ  چْربض  زاضای وِ(1996) ایٌطایت ذَزثركَزگی  هطحلر

 ٍ اؾرت  گیرطی ًتیجِ ٍ وبض گیطی،تهوین آقىبضؾبظی،

 ایري  فْرن .1: قطحٌس ثسیي لطآى اظ قسُ هكتك ّبیهَلفِ

ِ  ثرب ) اؾرت  الرغب هوىي هَجَزی اًؿبى وِ هؿئلِ  تَجر

 ِ ُ  37 یررِآ ثر  ـ.2(  5ثمررطُ ؾرَض  ٍ ذررَز اقررتجبّب  پرصیط

ِ  فرطز  ضٍی ذغرب  ایي وِ تبثیطاتی زضن  ٍ اؾرت  گصاقرت

 .3( 6تَثررِ ؾررَض102ُ آیررِ) پكرریوبًی ٍ ًررساهت اظْرربض

ِ ) ثركف اظذغبٍ ثبظگكت زض آگبّی  ٍ انلا   89 آیر

 ذساًٍرس  ًرعز  وبضاى تَثِ هحجَثیت .4( 7ػوطاى آل ؾَضُ

                                                           
ُ ََُّ التَّ 5 ِ ولَِوب ٍ فَتبةَ ػلََیِِِ إًَِِّ  "ََّاةُ الطَّحینُفَتلََمَّى آزَمُ هيِْ ضَثِِّ
ٍَ آذَطٍُىَ اػِتَطَفَُا ثصًَُُِثِِْنِ ذلََغَُا ػَولَا  نبلِحب  ٍَ آذَطَ ؾَیِّئب  ػَؿرَى اللَّرُِ نَىْ یَتُرَةَ     6

َ غَفَُضٌ ضحَینٌ  ػلََیِِْنِ إِىَّ اللَِّ
َ غَفَُضٌ ضحَینٌ 7  الَّصیيَ تبثَُا هيِْ ثؼَسِِ شلهَِ ٍَ نَنلَِحَُا فَئِىَّ اللَِّ
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 (1العهرط  ؾَضُ 53 آیِ) اًؿبى وطاهت ثِ تَجِ ٍ زضن ٍ

 فلؿررفِ، اظ لؿرروتی ثررِ ثركررف ٍ تَثررِ قررسى تجررسیل .5

ِ  زازى اًجربم  ؾرطػت  ثرب  ٍ فطز ضفتبض ٍ قرهیت  زض تَثر

 ػورل  تىرطاض  ػرسم  زض ؾرؼی  ٍ ذغرب  اػوربل  اًجبم ٌّگبم

ِ ) ضجبء ٍ ذَف ثب ّوطاُ ظًسگی زاقتي ٍ قسُ اًجبم  آیر

 زض ٍهمبٍهرت  نرجط  .6 (العهرط  ؾَضُ 53 ٍ ثمطُ ؾَضُ 22

 ثرطزى  ثریي  اظ ٍ وبهرل  اًؿربى  یره  ثِ قسى تجسیل جْت

 ( .2َّز ؾَضُ 112 آیِ) ذغب اثطا 

 ثرط  هجتٌری  ثركَزگی ذَز هسلف زض( 1390) فتحی

 ذغرب  پصیطـ ٍ ذغب اظ آگبّی یٌسفطآ  ضا لطآًی هفبّین

 انرلا   ٍ ججرطاى  ؾرزؽ  ٍ پكریوبًی  ٍ ًساهت احؿبؼ ٍ

 تجرسیل  جْرت  زض ثلٌرس  گربهی  زاقرتي  ثرط  ؾزؽ ٍ هبفب 

 فلؿررفِ اظ لؿرروتی ثررِ ذغررب اظ ثبظگكررت هفْررَم وررطزى

 ٍ ضاُ ایري  زض اؾرتمبهت  ٍ ؾرؼی  ًْبیت زض ٍ فطز ظًسگی

 .اؾت وطزُ ؾبظیهفَْم وبهل اًؿبى ثِ قسى تجسیل

 ٍ هرتلر   ازیبى زض ثركف هفَْم اّویت ضغنػلی

 ؾربل  زض تٌْرب  زیگرطاى  ثركف هفَْم اؾلام، زیي ٍیػُِث

ِ  لطاض هغبلؼِ هَضز اذیط ّبی  وبضّربی  زض ٍ اؾرت  گطفتر

 جسیرسی  ًؿرجتب   هفْرَم  ذَزثركَزگی، هفَْم پػٍّكی

 اًجربم  جؿرتجَّبی  اؾربؼ  ثرط (. 2011 ؾَاًؿَى،) اؾت

ِ  پػٍّكری  ،ّرب زازُ جؿرتجَی  ّربی پبیگبُ زض گطفتِ  ور

 ثبقرس،  زازُ لرطاض  تَجِ هَضز ضا ذَزثركَزگی هَضَع

 تٌْررب  زضایرطاى  .ًكرس  یبفرت  تررَجْی لبثرل  ّربی پرػٍّف 

ُ  اًجبم ثركَزگی افعایف ثط چٌس، هساذلاتی  اؾرت  قرس

ِ  زض پػٍّف یه فمظ ٍ ِ  ذَزثركرَزگی  ظهیٌر ُ  ثر  ٍیرػ

 ایرطاى  زض( 1390)فتحی تَؾظ زیٌی هفبّین اظ اؾتفبزُ ثب

 ثطضؾری  ثبّسف( 1390)فتحی پػٍّف اؾت، قسُ اًجبم

 ثررط لطآًرری هفرربّین ثرط  هجتٌرری ذَزثركررَزگی اثطثركری 

                                                           
نًَْفُؿِِْنِ ، تَمٌَْغَُا هِريْ ضحَِوَر ِ اللَّرِِ إِىَّ اللَّرَِ یرَْفِرطُ        لُلْ یب ػِجبزِیَ الَّصیيَ نَؾِطَفَُا ػلَى 1

ُ ََُّ الْرَفَُضُ الطَّحینُ  الصًَُُّةَ جَویؼب  إًَِِّ

ُ ثِوب تؼَِولََُىَ 2  ثهَیطٌ فَبؾِتَمِنِ وَوب نُهِطْ َ ٍَ هيَْ تبةَ هؼَهََ ٍَ ، تَغرََِْا إًَِِّ

ِ  اًجبم هغلمِ ظًبى افؿطزگی وبّف ِ  اؾرت  گطفتر  ثرب  ور

 پرػٍّف  ایري  ًتبیج زاضز، هؿتمین اضتجبط حبضط پػٍّف

 افؿرطزگی  وبّف زض زضهبًی هسل ایي وِ زّسهی ًكبى

ُ  ثررف  اثرط  هغلمِ ظًبى ِ . اؾرت  ثرَز  ّربیی پرػٍّف  الجتر

 هَضرَع  ایري  ثب غیطهؿتمین نَض  ثِ وِ گطفتِ نَض 

 اًجربم  وكرَض  اظ ذربض،  زض ًیع ّبییپػٍّف ٍ اًسهطتجظ

 ّوىبضاى ٍ فطزذسایبضی تَؾظ وِ پػٍّكی. اؾت قسُ

 زیرررسگبُ ثرررط تبویرررس ثرررب ػفرررَ ضٍـ"ػٌرررَاى تحرررت

 ثرطز  وربض  گطفترِ اؾرت،   اًجربم  "هَضزی ثطضؾی:اؾلاهی

 اؾرلاهی  زیسگبُ ثط تبویس ثب ثركف ٍ ػفَ زضهبًی ضٍـ

 چگررًَگی ٍ فررطزیهیرربى ضٍاثررظ ثْجررَز ٍ زضهرربى زض

 هؿرربئل، حررل ثررطای ضٍـ ایرري اظ افررطاز گیررطی ثْررطُ

ِ  زضًٍری ّربی  ًبثؿربهبًی  ٍ هكىلا  ُ  ثر  اظ ضًجرف  ٍیرػ

ِ  پرػٍّف  ایري  اؾت، گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز ؾبیطیي  ثر

 ّربی یبفتِ.زاضز اضتجبط حبضط پػٍّف ثب غیطهؿتمین عَض

 زاز ًكربى  قرس،  اًجربم  هَضزی ثطضؾی ثب وِ پػٍّف ایي

 اًرسن  اًرس تَاًؿتِ ضًجیسُ، افطاز ضٍـ ایي اجطای ثب وِ

ُ  فطز ثِ ًؿجت ضا ذَز احؿبؾب  ٍ افىبض اًسن  ضًجبًٌرس

 ًوبیٌررس ّرربآى جرربیگعیي ضا هثجررت افىرربض ٍ زازُ ورربّف

 تطثتری،  ٍحرس   ٍ فمیْری  ثٌربة، غجربضی  فرطز، ذسایبضی)

1381.) 

 ػٌرررَاى ثرررب ذرررَز پرررػٍّف زض( 2010)تطظیٌرررَ

 ثریي  ٍ قرهری   3ّربی ذغبوبضی ثطای ذَزثركَزگی“

 ٍ هٌفی نَض  ثِ ذَزثركَزگی وِ زضیبفت ”قرهی

 اضرغطاة  ٍ ضًجَضذرَیی  ضٍاى افؿرطزگی،  ثب هؼٌبزاضی

ُ  ثِ. زاضز ّوجؿتگی نفت/حبلت  ذَزثركرَزگی  ػرلاٍ

 ًفرؽ  ػع  ٍ ثركَزگی ثب هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَض  ثِ

 .زاضز ضاثغِ

ِ  تَجِ ثب ضٍ ایي اظ  ًفرؽ  ػرع   هٌفری  پیبهرسّبی  ثر

 اظ یىری  ترَاى هری   ایٌىِ ثِ ػٌبیت ثب ٍ ًَجَاًبى ثط پبییي

                                                           
3 transgression 
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 ذَزثركرَزگی  ٍجرَز  ضاػرسم  پربییي  ًفؽ ػع  ز،یل

 هغرط   ضا فرطو  ایري  ترَاى هی زاًؿت؛ ًَجَاًبى ایي زض

 هجٌبی ثط ثركَزگی ذَز گطٍّی آهَظـ هسل وِ وطز

 وبضآهرس  تَاًرس هری  ًفرؽ  ػع  زضهبى زض ًیلطآ هفبّین

ِ  ًظرط  زض حبضرط  پػٍّف لصا ثبقس،  تربثیط  ترب  اؾرت  زاقرت

 هفرربّین ثررط هجتٌرری ثركررَزگی ذررَز گطٍّرری آهررَظـ

 اٍل ؾربل  آهَظاى زاًف ًفؽ ػع  افعایف زض ضا لطآًی

 لرطاض  ثطضؾری  هرَضز  گطٍّری  آهَظـ لبلت هتَؾغِ،زض

 .زّس

 

  رٍش

 اظ حبضط پػٍّف: ًوًَِ ٍ آهبضی جبهؼِ پػٍّف، ضٍـ

 ثرب  آظهرَى پرؽ  -آظهرَى پیف عط  ثب آظهبیكی ًیوِ ًَع

ِ . ثرَز  وٌتطل گطٍُ ِ  قربهل  پرػٍّف  آهربضی  جبهؼر  ولیر

ِ  اٍل ؾربل  پؿط آهَظاى زاًف  زض انرفْبى  قرْط  هتَؾرغ

 پرػٍّف،  ایي اًجبم جْت وِ ثَز 92-93 تحهیلی ؾبل

 ثررِ انررفْبى 6 ًبحیررِ هتَؾررغِ اٍل ؾرربل آهررَظاى زاًررف

 اًترررررربة زؾرررررتطؼ زض گیرررررطیًوًَرررررِ نرررررَض 

 16 ٍ 15 ؾٌیي زاضای پػٍّف ًوًَِ ّبیآظهَزًی.سقسً

 ًفرط  40 اظ. ثَزًرس  پؿط پػٍّف ًوًَِ توبهی ٍ ثَزُ ؾبل

 هرساضؼ  زض( زضنرس  70 هؼربزل )ًفرط  28 پرػٍّف  ًوًَِ

 هرساضؼ  زض( زضنرس  30 هؼربزل ) ًفرط  12 ٍ ػبزی زٍلتی

ِ  هكرررَل ًوًَررِ  وبهررل  یٌررسفطآ.  ثَزًررس  تحهرریل ثرر

ِ  ثرَز  نَض  ثسیي گیطی ًوًَِ  هطورع  زض حضرَض  ثرب  ور

 پطؾكررٌبهِ ،6 ًبحیررِ پررطٍضـ ٍ آهررَظـ ازاضُ هكرربٍضُ

 اٍل ؾرربل آهررَظاى زاًررف ػوررَهی ؾررلاهت غطثرربلگطی

 اثرعاضی  پطؾكٌبهِ ایي. گطفت لطاض ثطضؾی هَضز هتَؾغِ

 ـ ٍظاض  تَؾظ وِ غطثبلگط اؾت  ـ ٍ آهرَظ  زض پرطٍض

 هتَؾغِ اٍل زضپبیِ 1390 ؾبل اظ ٍ قسُ تْیِ 1389 ؾبل

 ایرري. قرَز هری  اجرطا  وكرَض  آهرَظاى  زاًرف  توربم  ثرطای 

 اضررغطاة، ًفررؽ، ػررع  ّرربیهمیرربؼ قرربهل پطؾكررٌبهِ

 ظًررسگی، اظ ضضرربیت هسضؾررِ، اظ ضضرربیت افؿررطزگی،

 ٍ هؼلوربى  اظ ضضربیت  ٍ ّوؿرب،ى  ثرب  اضتجربط  اظ ضضبیت

ِ  هطثَط ؾَا،  ًیع همیبؼ ّط وِ اؾت هسیط  ضا ذرَز  ثر

 ػورَهی  ؾرلاهت  پطؾكٌبهِ قس اقبضُ وِ غَضّوبً. زاضز

ِ  ًفرطی  86 ثیي اظ زلیل ّویي ثِ اؾت غطثبلگط اثعاضی  ور

 زازُ تكرریم  پبییي ًفؽ ػع  زاضای پطؾكٌبهِ ایي زض

 ضا وَپطاؾررویت ًفررؽ ػررع  پطؾكررٌبهِ ثَزًررس، قررسُ

ُ  پطؾكٌبهِ ایي زض وِ افطازی. ًوَزًس تىویل  پربییي  ًورط

 آٍضزُ زؾررت ثررِ ضا( پطؾكررٌبهِ ثررطـ ًمغررِ) 23 اظ تررط

 ًفررؽ ػررع  زض ضررؼ  زاضای افررطاز ػٌررَاى ثررِ ثَزًررس،

ِ  ًفرطی  74 ثریي  اظ ؾرزؽ . قرسًس  قٌبؾبیی ُ  ور  ثرط  ػرلاٍ

ِ  هطثرَط  ػوَهی ؾلاهت غطثبلگطی پطؾكٌبهِ  ٍظاض  ثر

 ٍاجرس  ًیع وَپطاؾویت پطؾكٌبهِ زض پطٍضـ، ٍ آهَظـ

ِ  ًفرط  40 ثَزًس، پبییي ًفؽ ػع   ٍ اًترربة  تهربزف  ثر

ِ  زػَ  پػٍّف زض قطوت جْت آًبى اظ ایًبهِ عی  ثر

 زٍ زض تهربزفی  ثهرَض   آهَظاى، زاًف ایي. آهس ػول

 اظ پؽ. قسًس جبیگعیي وٌتطل ٍ آظهبیف ًفطُ 20 گطٍُ

ِ  8 هس  ثِ آظهبیف گطٍُ آى ِ  90 جلؿر  تحرت  ایزلیمر

 لطآًری  هفبّین ثط هجتٌی ذَزثركَزگی گطٍّی آهَظـ

ُ  ٍ گطفتٌس لطاض ِ  چٌریي  وٌترطل  گرطٍ  زضیبفرت  ایهساذلر

ُ  ثب وبض اتوبم اظ پؽ ٍلی ًىطزًس،  عجرك  آظهربیف،  گرطٍ

ُ  ثرطای  گطٍّی هساذلا  لجلی لطاض  اًجربم  وٌترطل  گرطٍ

 ًفرؽ  ػع  پطؾكٌبهِ هجسزا  جلؿب ، اتوبم اظ پؽ. قس

 یره  اظ پرؽ . قرس  اجطا گطٍُ زٍ ّط ثطای اؾویت وَپط

ِ  هجرسزا   پطؾكٌبهِ ّویي زٍهبِّ زٍضُ  آظهرَى  ػٌرَاى  ثر

 .قس اًجبم پیگیطی

:  1اؾرویت  ورَپط  ًفرؽ  ػرع   همیبؼ: ؾٌجف اثعاض

 ثرط  ضا ذرَز  ًفرؽ  ػرع   همیربؼ ( 1967) اؾرویت  وَپط

 ضاجررطظ" همیرربؼ ضٍی ثررط وررِ ًظررطی تجسیررس اؾرربؼ

 پطؾكٌبهِ. وطز تْیِ زاز، اًجبم 1954 ؾبل زض "ٍزیوًَس

                                                           
1 Coopersmith Self-esteem Inventory 
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ُ  58 زاضای اؾرویت  ورَپط  ًفرؽ  ػع  ِ  اؾرت  هربز  8 ور

 ،13 ،20 ،27 ،34 ،41 ،55،48 ّربی قوبضُ یؼٌی آى هبزُ

ِ  آى هبزُ 50 هجوَع زض. اؾت ؾٌج زضٍؽ 6 ُ  4 ثر  ذرطز

 -اجتورربػی ًفررؽ ػررع  ولرری، ًفررؽ ػررع  همیرربؼ

 ًفررؽ ػررع  ٍ ذرربًَازگی، ًفررؽ ػررع  ّوؿررب،ى،

 ایرري گررصاضیًوررطُ قرریَُ. اؾررت قررسُ تمؿررین تحهرریلی

ِ  نرَض   ایي ثِ اؾت، 1 ٍ 0 نَض  ثِ آظهَى ُ  ور  هربز

ُ  ّبی  ،23 ،24 ،28 ،29 ،30 ،32 ،36، 47،45 ،57 قروبض

 ٍیرره  ًوررطُ ثلررِ پبؾررد ،2 ،4 ،5 ،10 ،14 ،18 ،19 ،21

ِ  ٍ گیطزهی نفط ًوطُ ذیط پبؾد  هؼىرَؼ  ؾرَا،   ثمیر

ِ  پبؾد ٍ یه ًوطُ ذیط پبؾد یؼٌی اؾت، ُ  ثلر  نرفط  ًورط

ُ  حرسالل  اؾرت  ثرسیْی . گیطزهی ِ  ایًورط  فرطز  یره  ور

. ثرَز  ذَاّرس  50 ًوطُ ٍحساوثط نفط ثگیطز اؾت هوىي

ُ  4 اظ ثریف  ؾٌجزضٍؽ هبزُ 8 اظ زٌّسُپبؾد چٌبًچِ  ًورط

 ًیؿرت  اػتوبز لبثل آظهَى ًتیجِ وِ هؼٌبؾت ثساى ثیبٍضز

 ّؿت آًچِ اظ ثْتط ضا ذَز اؾت وطزُ ؾؼی آظهَزًی ٍ

 ّرربیپررػٍّف (.1389 آقررتیبًی، فتحرری) زّررس جلررَُ

ُ  تبییرس  ضا آظهرَى  ایري  ٍپبیبیی ضٍایی هتؼسزی . اًرس ورطز

 ایري  ّبیًوطُ هیبى ّوجؿتگی عطیك اظ وِ آظهَى ضٍایی

 پؿرط  ٍ زذتط آهَظ زاًف 230 آذط ؾبل هؼسل ثب آظهَى

 ٍ 96/0 پؿرطاى  ثرطای  ّوجؿرتگی  ًوطُ ثَز، قسُ هحبؾجِ

 ثرب  ًیرع  پبیربیی  هیرعاى . آهرس  زؾرت  ثِ 71/0 زذتطاى ثطای

 ثررطای ٍ 90/0 پؿررطاى ثررطای ثرربظآظهَى -آظهررَى ضٍـ

 فتحرررری) ثررررَز آهررررسُ زؾررررت ثررررِ 92/0 زذتررررطاى

 پرػٍّف  زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی هیعاى(. 1389آقتیبًی،

 ٍ 89/0 ول همیبؼ ثطای وطًٍجبخ آلفبی ٍؾیلِ ثِ حبضط

 ًفرؽ  ػع  ،82/0ولی ًفؽ ػع  ّبیهمیبؼ ظیط ثطای

 ػرع   ٍ ،88/0 ذربًَازگی  ًفرؽ  ػع  ،88/0 اجتوبػی

 .قس هحبؾجِ 87/0 تحهیلی ًفؽ

 ؾرربل زض پطؾكررٌبهِ ایرري :ػوررَهی ؾررلاهت پطؾكررٌبهِ

 ثررطای ٍ تْیررِ پررطٍضـ ٍ آهررَظـ ٍظاض  تَؾررظ 1389

 اٍل آهرَظاى  زاًرف  ػورَهی  ؾرلاهت  غطثربلگطی  فطایٌس

 ّرربی ضقررتِ ثررِ ٍضٍز ٍ ضقررتِ اًتررربة جْررت هتَؾررغِ

 وٌربض  زض پطؾكٌبهِ ایي. اؾت قسُ تْیِ تحهیلی هرتل 

 اؾرتطاً،  ؾٌجضغجت ٍ تحهییلی اؾتؼساز ّبیپطؾكٌبهِ

-همیبؼ قبهل پطؾكٌبهِ ایي. گیطزهی لطاض اؾتفبزُ هَضز

 اظ ضضرربیت افؿررطزگی، اضررغطاة، ًفررؽ، ػررع  ّرربی

 ثررب اضتجرربط اظ ضضرربیت ظًررسگی، اظ ضضرربیت هسضؾررِ،

 ّررط وررِ اؾررت هررسیط ٍ هؼلورربى اظ ضضرربیت ٍ ّوؿررب،ى

ِ  هطثرَط  ؾَا،  ًیع همیبؼ ِ . زاضز ضا ذرَز  ثر  پطؾكرٌبه

 تَؾرظ  آهرَظ  زاًرف  تَؾرظ  قسى تىویل اظ پؽ حبضط

 پبیربیی  هیرعاى . قرَز هی گصاضیًوطُ ٍ تهحی  افعاض ًطم

 هحبؾجِ 83/0 وطًٍجبخ آلفبی اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ ایي

 .قس اؾتفبزُ غطثبلگطی جْت فمظ پطؾكٌبهِ ایي اظ. قس

 زاًررف ثٌررسیتمؿررین اظ ثؼررس :تحلیررل ٍ اجررطا ضٍـ

 ّرب آظهَزًی لؿوت زض وِ تَضیحبتی ثِ تَجِ ثب آهَظاى

ُ  زٍ ایجلؿِ زض آهسُ، ِ  گرطٍ  اعلاػرب   ٍ قرسًس  تَجیر

 ضفرغ  جْرت  زض هغربلجی  ٍ پرػٍّف  اّرساف  زضثبضُ ،ظم

 ـ اجرطای  ٍ آهرَظاى  زاًف ّبیًگطاًی  گطٍّری  آهرَظ

 هَافمرت  ٍ قرس  ثیربى  آظهربیف  گطٍُ ثب وبض اتوبم اظ پؽ

 پرؽ  ٍ قس جلت پػٍّف ایي زض قطوت ثطای گطٍُ زٍ

 ایزلیمررِ 90 جلؿررِ 8 هررس  ثررِ آظهرربیف گررطٍُ آى اظ

 هفربّین  ثط هجتٌی ذَزثركَزگی گطٍّی آهَظـ تحت

ُ  ٍ گطفتٌرس  لرطاض  لطآًی ِ  ّری   وٌترطل  گرطٍ  ای¬هساذلر

 . ًىطزًس زضیبفت

 هفربّین  هجٌربی  ثرط  ذَزثركَزگی، زضهبًی پطٍتىل

 زض زضهربى  جلؿرب   هحترَای . ثرَز ( 1390) فتحی لطآًی

 .اؾت آهسُ 1 جسٍل
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 خلاصه ساختار و محتوای جلسات درمانی( 1جذٍل )
 ّذف ّبی ّز جلسِهحتَا ٍ فعبلیت  جلسِ

 اٍل

 

 ٍ ّبتفبٍ  ٍ ذَزثركَزگی ٍ ثركَزگی هَضز زض هرعی ثبضـ گطٍُ، عط  تَضی  اّساف، ثیبى ،اػضب هؼطفی

 .ذغبّب ثركف زض الْی هٌبثغ اظ اؾتفبزُ وكیسى چبلف ثِ فطز، ٍجَز زض ثركف اثط ثطضؾی آًْب، ّبیقجبّت

 ؾبظی آهبزُ

 

 زٍم

 

 ّبتجطثِ ثطضؾی اػضب، هكبضوت ثب ثعضگبى ٍ پیبهجطاى ّبیزاؾتبى لبلت زض اًؿبى اهىبى اؾتجبُ وطزى ثِ اقبضُ

 ذغبّب، هَضز زض ذَز ًبثركَزگی ثب پبییي ًفؽ ػع  ٍ هٌفی ّیجبًی حب،  ضاثغِ ثطضؾی  ،اػضب ذغبی

 .جؿوبًی ٍ ضٍاًی ثركی آضام في اجطای

 اًؿبى وِ هؿئلِ ایي فْن

وِ اهىبى  اؾت هَجَزی

 اقتجبُ وطزى ضا زاضز

 ؾَم

 

 ثِ ضؾیسى پكیوبًی، ٍ ًساهت احؿبؼ هَضز زض تؼوك ٍ ثح   ذغبّب، زضثبضُ تفىط گٌبّبى، شٌّی آثبض تَضی 

 هَضز زض ثح  ٍ وبغص؛ تصوط ثط آى ثب ّوطاُ افىبض ٍ احؿبؾب  ٍ تجطثیب  ایي ًَقتي پكیوبًی، ػویك تجطثِ

 وطز؟ ثبیس چِ ذغب اظ ًساهت احؿبؼ ایي ثب: تىلی  زازى اػضب، قٌبذتی ذغبّبی

 اظْبض اقتجبُ، پصیطـ

 پكیوبًی ٍ ًساهت

 

 چْبضم

 

 

 ثطضؾی ذغب، اًَاع ثطضؾی آى، ػمَثت ٍ ذغب هَضز زض الْی ًگبُ هَضز زض ثح  لجل، جلؿِ تىلی  ثطضؾی

 ثطای) ذغب انلا  ٍ ججطاى چگًَگی پیطاهَى ثح  ججطاًی، وبضّبی اظ لیؿتی تْیِ قرم، ّط فطزی ذغبّبی

 زازُ اًجبم فطز وِ ػولی جْت ذلاف زض ػولی یؼٌی زٌّس اًجبم نحی  ػولی ثبیس اػوبل ایي ججطاى

 انلا  اظ پؽ پطٍضزگبض ثَزى الطضب ؾطیغ ثِ اًسیكیسى: تىلی  ذساًٍس، ثَزى الطضب ؾطیغ: شوط اؾت،تجطثِ

 ذغب(.

 ثبظگكت ػول اظ آگبّی

 زض انلا  ٍ ذغب اظ

 ٍ  اظذغب ثبظگكت

 ذَز ثركف

 

 پٌجن

 

شوط، ثطضؾی وطاهت اًؿبًی ٍ ز،یل آى، ثِ چبلف وكیسى ػع  ٍ احتطام اًؿبًی زضلبلت  ثطضؾی تىلی  تجطثِ

فْن ؾطُ اظ ًبؾطُ ٍ  پصیطـ ذغبّب ٍ پكیوبًی ٍ انلا  آًْب، تَجیِ هحجَثیت تَثِ وبضاى ًعز ذساًٍس ثب اؾتٌبز ثِ 

 تىلی : یبفتي آیب  هطتجظ ٍ هغبلؼِ آًْب -آیب  لطآًی

زض ن ٍ تَجِ ثِ وطاهت 

ٍ هحجَثیت تَثِ  ؿبىاً

 وبضاى ًعز ذساًٍس

 قكن

 

 التَثِ ؾطیغ ٍ وثیطالتَثِ هفبّین وكیسى چبلف ثِ ذغب، تىطاض اهىبى پیطاهَى ثح  لجل، جلؿِ تىلی  ثطضؾی

 ٍ ذَف هفبّین پیطاهَى ثح  اؾت(، ػوط آذط لحظِ وِ گَیی لحظِ، زض ظًسگی) ػوط آذط ضٍظ تىٌیه ثَزى،

 زض گطٍُ اػضبء. ذغب اظ ثبظگكت یبزآٍضی هٌظَض ثِ اتبق زض ای جولِ ًَقتي: تىلی  آًْب، ٍجَز لعٍم ٍ ضجبء

 آیب ایٌىِ هَضز زض اػضب ثب ٍ وٌٌسهی نحجت لطآى زض وبضاىتَثِ ثِ ذساًٍس ػلالِ ؾزؽ ٍ اًؿبًی وطاهت هَضز

 زٌّس اًجبم ثبیس چىبض زٌّس اًجبم اگط ٍ زاضز؟ ٍجَز زٌّس اًجبم ذغب زٍثبضُ آیٌسُ زض وِ هؿئلِ ایي اهىبى

 قَزهی نحجت

 ثِ ثركف قسى تجسیل

 ٍ فلؿفِ اظ لؿوتی

 ٍاؾغِ ثِ فطز قرهیت

 وثیطالتَثِ ٍ التَثِ ؾطیغ

 ٍ ذَف فْن ٍ ثَزى

 ظًسگی زض ضجبء

 ّفتن

 

ایفبی ًمف ثِ ایي نَض  وِ یه  فيپیكیي، هؼطفی ایي هطحلِ ثب اؾتفبزُ اظ  هطٍض تىبلی  هٌعل، هطٍض هطحلِ

وٌس، وٌس ٍ فطز ثب آگبّی ٍ اعویٌبى ذبعط همبٍهت هیًفط زض هبّیت ذغب ٍگٌبُ، ذَز ضا ثِ فطز تحویل هی

 تىلی : یبززاقت زفؼبتی وِ فطز زض همبثل اًجبم ذغب همبٍهت ًوَزُ اؾت.

نجط ٍ همبٍهت زض تجسیل 

ثِ یه اًؿبى وبهل قسى 

 بٍ اظ ثیي ثطزى اثطا  ذغ

، سُ، ثطضؾی یبززاقت ّبی تجطثِ قسُثبلی هبً ّبیٍُ ثب هكبضوت اػضب، ثطضؾی هَضَعثٌسی فطایٌس گطجوغ ّكتن

 آظهَى.گطٍُ، اجطای پؽًوبزیي اػضب اظ یىسیگط،  زازى ثطگِ ثبظذَضز ثِ اػضب ذساحبفظی 

 ثٌسی ٍ پبیبىجوغ

 

 ّبیبفتِ

 .قررس اؾررتفبزُ وَاضیرربًؽ تحلیررل اظ ًترربیج تحلیررل ثررطای

ِ  زض ضا پرػٍّف  هتریطّبی تَنیفی ًتبیج 2جسٍل  هطحلر

 .زّسهی ًكبى پیگیطی ٍ آظهَىپؽ پیف،
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 آسهَى ٍ پیگیزیپیص، پسابعبد عشت ًفس هزاحل  ّبیهیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ( 2جذٍل)
 عشت ًفس تحصیلی عشت ًفس خبًَادگی اجتوبعیعشت ًفس  عشت ًفس کلی هتغیز

اًحزاف  هیبًگیي

 هعیبر

اًحزاف  هیبًگیي

 هعیبر

اًحزاف  هیبًگیي

 هعیبر

اًحزاف  هیبًگیي

 هعیبر

 6/0 5/4 1 3/3 1 3/3 5/1 2/12 پیف آظهَى گطٍُ آظهبیف

 7/0 3/4 6/0 7/4 8/0 4/4 3/1 9/15 پؽ آظهَى

 1/1 7/3 6/0 5/4 6/0 2/4 8/0 9/14 پیگیطی

 9/0 3/4 9/0 3/3 9/0 4/3 9/1 13 پیف آظهَى گطٍُ وٌتطل

 8/0 2/4 1 4 1 8/3 4/2 6/14 پؽ آظهَى

 1 8/3 9/0 4/3 9/0 5/3 1/1 2/13 پیگیطی

 

ِ  ؾِ زض ضا هتریطّب تَنیفی آهبض 2 جسٍل  ٍ پریف  هطحلر

 ّبیًوطُ ثٌبثطایي وِ زّسهی ًكبى پیگیطی ٍ آظهَىپؽ

 ًفررؽ ػررع  هَلفررِ جررع)ًفررؽ ػررع  اثؼرربز ثررِ هطثررَط

ُ  زض( تحهیلی ِ  زض آظهربیف  گرطٍ  ٍ آظهرَى پرؽ  هطحلر

 .اؾت یبفتِ افعایف وٌتطل گطٍُ ثب لیبؼ زض پیگیطی

-پؽ هطاحل زض افعایف ایي هؼٌبزاضی ثطضؾی جْت لصا

 نَض  ثِ وَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج پیگیطی ٍ آظهَى

  .گطفت لطاض ثطضؾی هَضز هجعا

 

 تبثیز آهَسش خَدبخشَدگی بز ابعبد عشت ًفس در هزحلِ پس آسهَى(  ًتبیج تحلیل کَاریبًس 3جذٍل )
هقذار 

P 
اًذاسُ  تَاى

 اثز

هیبًگیي  Fهقذار

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هجوَع 

 هجذٍرات

 هٌبع تغییز هتغیز

 ػع  ًفؽ ولی پیف آظهَى 24/39 1 24/39 31/11 29/0 90/0 002/0

 گطٍُ 05/71 1 05/71 47/20 43/0 99/0 0001/0

 ػع  ًفؽ اجتوبػی پیف آظهَى 49/2 1 49/2 25/3 10/0 41/0 08/0

 گطٍُ 66/8 1 66/8 30/11 29/0 90/0 002/0

 ػع  ًفؽ ذبًَازگی پیف آظهَى 04/1 1 04/1 58/1 05/0 22/0 21/0

 گطٍُ 17/11 1 17/11 93/16 38/0 97/0 0001/0

 ػع  ًفؽ تحهیلی پیف آظهَى 85/0 1 85/0 07/1 03/0 17/0 30/0

 گطٍُ 84/0 1 84/0 07/1 03/0 17/0 31/0

 

ِ  زض زّرس، هری  ًكربى  3 جسٍل وِ ّوبًغَض -پرؽ  هطحلر

 ولری،  ًفرؽ  ػع  هتریطّبی ًوطا  هیبًگیي زض آظهَى،

 هؿررتمل هتریررط هساذلررِ اثررط ثررط ذرربًَازگی ٍ اجتورربػی

ُ  ایجربز  هؼٌربزاض  تفربٍ  ( ذَزثركَزگی آهَظـ)  قرس

 ػرع   ترییطا  اظ زضنس 43 تطتیت ثِ(. P<05/0) اؾت

 اجتوربػی  ًفرؽ  ػع  ترییطا  اظ زضنس 29 ولی، ًفؽ

ِ  ذربًَازگی  ًفؽ ػع  هتریط ترییطا  اظ زضنس 38 ٍ  ثر

 لبثرل ( ذَزثركَزگی آهَظـ) هؿتمل هتریط تبثیط ٍؾیلِ

 آهرررَظـ ورررِ ثرررَز زضحررربلی ایررري. اؾرررت تجیررریي

 هٌجرط  ثَز ًتَاًؿتِ ًیلطآ هجبًی ثط هجتٌی ذَزثركَزگی

ِ  آظهرَى  پرؽ  ًورطا   زض هؼٌربزاض  تفبٍ  ایجبز ثِ  هَلفر



 

 101/  جٌؿیتی ٍ ؾٌی ّبیگطٍُ تفبٍ  ثط ًگبّی ثب: ضوٌی ّبیًظطیِ پبیِ ثط ذطزهٌس افطاز ّبیٍیػگی

 

 .زاقت پػٍّف اًجبم جْت ًوًَِ حجن وفبیرت  اظ ًكربى  آظهَى تَاى. قَز تحهیلی ًفؽ ػع 

 

 تبثیز آهَسش خَدبخشَدگی بز ابعبد عشت ًفس در هزحلِ پیگیزی( ًتبیج تحلیل کَاریبًس 4جذٍل )
اًذاسُ  تَاى

 اثز

سطح 

 هعٌبداری

هیبًگیي  Fهقذار

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هجوَع 

 هجذٍرات

 هٌبع تغییز هتغیز

 ػع  ًفؽ ولی پیف آظهَى 56/0 1 56/0 51/0 47/0 01/0 10/0

 گطٍُ 16/16 1 16/16 86/14 001/0 35/0 96/0

 ػع  ًفؽ اجتوبػی پیف آظهَى 49/0 1 49/0 77/0 38/0 03/0 13/0

 گطٍُ 12/4 1 12/4 5/6 01/0 19/0 69/0

 ػع  ًفؽ ذبًَازگی پیف آظهَى 07/0 1 07/0 10/0 74/0 004/0 06/0

 گطٍُ 38/8 1 38/8 03/13 001/0 32/0 93/0

 ػع  ًفؽ تحهیلی پیف آظهَى 59/1 1 59/1 30/1 26/0 04/0 19/0

 گطٍُ 36/0 1 36/0 29/0 59/0 01/0 08/0

 

 پیگیطی، هطحلِ زض زّسهی ًكبى 4 جسٍل وِ ّوبًغَض

 ولی، ًفؽ ػع  هتریطّبی ّبیًوطُ هیبًگیي زض

 هؿتمل هتریط هساذلِ اثط ثط ذبًَازگی ٍ اجتوبػی

 قسُ ایجبز هؼٌبزاض تفبٍ ( ذَزثركَزگی آهَظـ)

 ػع  ترییطا  اظ زضنس 35 تطتیت ثِ(. P<05/0) اؾت

 اجتوبػی ًفؽ ػع  ترییطا  اظ زضنس 19 ولی، ًفؽ

 ثِ ذبًَازگی ًفؽ ػع  هتریط ترییطا  اظ زضنس 32 ٍ

 لبثل( ذَزثركَزگی آهَظـ) هؿتمل هتریط تبثیط ٍؾیلِ

 ذَز آهَظـ وِ ثَز زضحبلی ایي. اؾت تجییي

 ثِ هٌجط ثَز ًتَاًؿتِ ًیآلط هجبًی ثط هجتٌی ثركَزگی

 ػع  هَلفِ پیگیطی ّبیًوطُ زض هؼٌبزاض تفبٍ  ایجبز

 هتریطّبی ثط هؿتمل هتریط تبثیط. قَز تحهیلی ًفؽ

 وِ اؾت ایي زٌّسًُكبى پیگیطی هطحلِ زض ٍاثؿتِ

 تَاًؿتِ لطاًی هفبّین ثط هجتٌی ذَزثركَزگی آهَظـ

 .ًوبیس حفظ ضا ذَز تبثیط ظهبى عَل زض

 

   بحث

 آهَظـ ثركی اثط ثطضؾی هٌظَض ثِ حبضط پػٍّف

 ثط لطآًی هفبّین هجٌبی ثط ثركَزگی ذَز گطٍّی

 زٍضُ اٍل ؾبل پؿط آهَظاى زاًف ًفؽ ػع  افعایف

 . قس اًجبم هتَؾغِ

 زض اقتجبُ ٍ ذغب احتوبل ایٌىِ هَضز زض ثح  ثب

 زؾت ثیٌف ایي ثِ گطٍُ اػضبی زاضز، ٍجَز اًؿبى

 ٍ اضازُ زاقتي ثسلیل وِ اؾت هَجَزی اًؿبى وِ یبفتٌس

 ّبیاًؿبى فمظ ایي ٍ زاضز وطزى ذغب اهىبى اذتیبض

 زضجب  ثلىِ وٌٌسهی ذغب وِ ًیؿتٌس ػبزی ٍ هؼوَلی

 زاقتِ ٍجَز ًیع ذَال ٍ اٍلیب ثیي زض ذغب هرتل 

 زازُ ػوَهیت احؿبؼ ًَع یه فطز ثِ ثیٌف ایي. اؾت

 ؾَال ظیط ٍی اًؿبًیت ذغب اًجبم ثب وِ پصیطزهی فطز ٍ

 . اؾت ًطفتِ

 احؿبؼ ٍ اقتجبُ پصیطـ هَلفِ هَضز زض ثح  ثب

-هی گطٍُ، ًرؿت فطنتی اػضبی پكیوبًی ٍ ًساهت

 ذَز ظًسگی عی زض وِ ذغبّبیی هَضز زض وِ یبثٌس

 ایي ثب. ثزصیطًس ضا آى ٍ وٌٌس فىط اًسقسُ هطتىت

 وِ ذغبیی ثِ ًؿجت تطیثیٌبًٍِالغ زیس قرم پصیطـ،

 ایاًساظُ ّوبى ثِ ضا ذغب ٍ وٌسهی پیسا اؾت زازُ اًجبم

زٍم . وَچىتط ًِ ٍ ثعضگتط ًِ وٌس؛هی زضن ّؿت وِ

 ذغب ایي اًجبم هَضز زض ضا ذَز احؿبؼ تَاًسهی ایٌىِ



 

 1394قوبضُ پیبپی )اٍل( ثْبض ، اٍل، قوبضُ اٍلؾبل ، ضٍاًكٌبؾی هثجت/  102

 

 اؾت، پكیوبى ٍ ًبزم آى اًجبم اظ چٌبًچِ ٍ زّس ثطٍظ

 ذَز شّي اػوبق اظ ضا آظاضزٌّسُ ًساهت احؿبؼ ایي

 گطٍُ اػضبی ؾبیط ثب آى هَضز زض ٍ آٍضزُ ظثبى ثط

 احؿبؼ ثط ػلاٍُ فطز ػَاع ، ایي ثیبى ثب. وٌس نحجت

-هی ذَز، پكیوبًی احؿبؼ هَضز زض گطٍُ زض ػوَهیت

-هی ایي ٍ وطزُ  زضن تطػویك ضا احؿبؼ ایي تَاًس

 فىط یؼٌی ثؼس هطحلِ ثِ ٍضٍز ثطای ثبقس ایهمسهِ تَاًس

 .هبفب  ججطاى ٍ انلا 

 ثبظگكت زض آگبّی انلا  هَلفِ هَضز زض ثح  ثب

 وِ یبثٌسهی زض گطٍُ اػضبی ذَز، ثركف ٍ اظذغب

 احؿبؼ ثب همبثلِ ثطای هوىي ّبیضاُ ثْتطیي اظ یىی

 وِ اؾت ذغبّبیی انلا  اهىبى نَض  زض پكیوبًی،

 فطنت یه ضا هَلؼیت ایي گطٍُ اػضبی. اًسزازُ اًجبم

 ثبض اظ تَاًٌسهی آى ثِ ٍاؾغِ وِ یبثٌسهی علایی

 ذَز ٍ قسُ ضّب وٌٌسهی حول ذَز ثب وِ ًبثركَزگی

 زض وِ ٌّگبهی ضٍ ایي اظ. ثجركبیٌس تطضاحت ضا

 ػویك اًسزازُ اًجبم ذَز هَضز زض افطاز وِ ذغبّبیی

 وِ وٌٌس ذلك ضا ججطاًی ّبیضاُ تَاًٌسهی قًَس،هی

 ثِ ًؿجت اًتمبم ٍ ذكن احؿبؼ ثط ثتَاًٌس ٍاؾغِ ثساى

 تجغ ثِ ٍ ثركف افعایف زض گبهی ایي ٍ آیٌس فبئك ذَز

 .اؾت گطٍُ افطاز زض ًفؽ ػع  افعایف آى

 وطاهت ثِ تَجِ ٍ زضن هَلفِ پیطاهَى ثح  ثب

 گطٍُ اػضبی ذساًٍس، ًعز وبضاىتَثِ هحجَثیت ٍ اًؿبى

 تىطین هَجَز اًؿبى وِ یبثٌسهی زؾت ثیٌف ایي ثِ

 اظ ؾطُ فْن لسض  زاقتي زلیل ثِ وِ اؾت ایقسُ

 هَجَزی آى، انلا  ٍ ججطاى ٍ ذغب پصیطـ ٍ ًبؾطُ

 ته ته وِ آًگبُ. اؾت احتطام لبثل ٍ اضظقوٌس ثؿیبض

 وطاهت تؼطی  زض یىسیگط هكبضوت ثب گطٍُ اػضبی

 ذَز اًؿبًی اضظـ اظ ػویك ای تجطثِ ثِ اًؿبًی،

 هَضز زض لطآى زض وِ آیبتی ثِ اقبضُ ثب ثطزًس، پی

 ثِ ثؿیبض قؼ  ثب اػضب اؾت، آهسُ وبضاى تَثِ هحجَثیت

 اػتطاف ذَز ذغبی ثِ اگط وِ یبثٌسهی زؾت ثیٌف ایي

 گبم آى انلا  جْت زض ٍ ثَزُ ًبزم آى اظ ٍ وطزُ

 ثركبیس،هی ضا آًْب جْبًیبى پطٍضزگبض تٌْب ًِ ثطزاضًس،

 ّیجبى ایي. ثَز ذَاٌّس ًیع اٍ ًعز هحجَثیي اظ ثلىِ

 وِ ٍلتی وِ وٌسهی ایجبز افطاز زض ضا ثیٌف ایي ػظین

 ثٌسُ ذغبی پبزاـ زازى ثب گًَِ ایي جْبًیبى پطٍضزگبض

 ضا ذَز ذغبی ًتَاًس اٍ ثٌسُ چطا ثركبیس،هی ضا ذَز

 .ثجركس

 لؿوتی ثِ ثركف قسى تجسیل هَلفِ پیطاهَى ثح  ثب

 ٍ التَثِ ؾطیغ ٍاؾغِ ثِ فطز قرهیت ٍ ظًسگی اظ

 زض ظًسگی، زض ضجبء ٍ ذَف فْن ٍ ثَزى وثیطالتَثِ

 ایي ثِ اٍل هَلفِ آٍضزى ذبعط ثِ ثب گطٍُ اػضبی اثتسا

 ّبیػطنِ ّوِ زض ذغب تىطاض اهىبى وِ ضؾیسًس ًتیجِ

 ؾطػت ثِ اًؿبى وِ اؾت ایي هْن زاضز؛ ٍجَز ظًسگی

 ثبثت ثبقس ٍ زاقتِ ثبظگكت ٍ قسُ پكیوبى ذغب اظ

 چبلف ثِ. وٌس تَثِ ثؿیبض زضقت ٍ ضیع ذغبّبی

. زاقت ّوطاُ ثِ جبلجی ًتبیج ثح  ایي زض اػضب وكیسى

 ظًسگی زض لحظِ ّط ایٌىِ اظ زاضز ذَف فطز ایٌىِ یىی

 تىطاض ضا ذغبیی یب ٍ قسُ ذغب هطتىت تَاًسهی ذَز

 ثِ اهیسٍاض عطفی اظ ٍ گطفتِ لطاض ػمبة هَضز ٍ وٌس

 ایي ّط زٍی گطٍُ اػضبی وِ ٍلتی. ثبقس ثركف

 هكبثِ هكىل وِ زیگطی افطاز وٌبض زض ضا ضجب ٍ ذَف

 آًگبُ وٌٌس،هی زضن ػویك نَض  ثِ زاضًس آًْب ثب

 ضا ذَز ًفؽ ػع  ذَز ثركف ثِ اهیس ثب تَاًٌسهی

 ثب گطٍُ اػضبی اوثط زض وِ ّوبًغَض زٌّس؛ افعایف

 وِ آًگبُ. ًوَز هكبّسُ ضا ترییط ایي قسهی زلت اًسوی

 پبی قَز،هی فطز قرهیت ٍ فلؿفِ اظ لؿوتی ثركف

 نحٌِ اظ آضاهی ثِ پبییي ًفؽ ػع  چَى ّبییثیوبضی

 اًتمبم ٍ ذكن احؿبؼ فطز ٍ قس ذَاّس پبن فطز ٍجَز

 جبیگعیي نحی  ٍ انَلی ثركف ثب ضا ذَز زضٍى

 .ًوَز ذَاّس
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 ثِ تجسیل زض همبٍهت ٍ نجط هَلفِ پیطاهَى ثح  ثب

 ذغب، اثطا  ثطزى ثیي اظ ٍ قسى وبهل اًؿبى یه

 ثب  ٍ قسُ آقٌب وبهل اًؿبى قطط زٍ ثب گطٍُ اػضبی

 ٍ ظًسگی ههبئت ثط وِ آهَظًسهی نجط هفَْم تَنی 

 ولیس نجط ایي ٍ ثَز، نجَض ثبیس ضقس زقَاض هؿیط

 اهیسٍاضی ٍ ضجب ؾطظهیي ثِ ٍضٍز زضٍاظُ ٍ ذغب انلا 

 ّبیهَلفِ هطٍض ثب ٍ همبٍهت هفَْم تَنی  ثب ٍ اؾت

 اظ تطؼ وِ هبزاهی وِ یبثٌسهی زض گطٍُ اػضبی پیكیي،

 ثبیؿتی فطز زاضز، ٍجَز اًؿبى زض ذغب تىطاض اهىبى

 ایحطثِ ذغب، انلا  ٍ ثركف ثِ ضجب ٍ اهیس ثط ػلاٍُ

 ذغطا  ایي ثطٍظ اظ جلَگیطی همبثل زض هحىن ثؽ

 گطٍُ اػضبی ثِ ًمف ایفبی في اظ اؾتفبزُ. ثبقس زاقتِ

 چگًَگی قبّس ػیٌی وبهلا  نَض  ثِ وِ وطز ووه

 آى اًجبم ثِ آٍضالعام اججبضا  ٍ ذغب اًجبم ٍؾَؾِ

-هی وِ آهَذتٌس گطٍُ اػضبی في ایي لبلت زض. ثبقٌس

 ایؿتبزُ هحىن اججبضّب ٍ ّبٍؾَؾِ ایي همبثل زض تَاًٌس

 ذَز لرعـ اظ تطتیت ثسیي ٍ ثگَیٌس "ًِ"لبعؼبًِ  ٍ

 ًفؽ ػع  ّبیًكبًِ حبئع وِ فطزی. ًوبیٌس جلَگیطی

 هحىن ضا ذَز زل ّبهْبض  ایي ثب آهَظزهی ثَزُ، پبییي

 تَاًسهی ضاحتتط لصا ٍ ًىٌس تىطاض ضا ذغبّبیف وطزُ،

 ثطزاضز گبم ذَز پیكیي ذغبّبی ثركیسى جْت زض

 ثب آیٌسُ زض اؾت لطاض وِ وٌسًوی فىط زیگط چَى

 ثب. قَز ؾبذتِ جسیسی ذغبّبی ٍ ذغبّب ایي تىطاض

 ٍ ضٍظ آذطیي لحظِ ایي وٌیس تهَض" في اظ اؾتفبزُ

 قوبؾت قبیؿتِ ظیؿتٌی چگًَِ قوبؾت ظًسگی لحظِ

 آهَذتٌس ایٌىِ ثط ػلاٍُ گطٍُ اػضبی ،"وطز ثبیس چِ ٍ

 وٌٌس؛ جلَگیطی ذغب تىطاض ثطٍظ اظ ثبیؿتی چگًَِ وِ

 ذغب وِ ّبییهَلؼیت زض ثبیؿتی چگًَِ وِ آهَذتٌس

 شوط هطاحل ٍ ثَزُ همبٍم افتسهی اتفبق ٍ قَزهی تىطاض

 .زٌّس اًجبم آضاهف ثب ضا ثركَزگی زضهَضز قسُ

 ایي ثط ؾؼی هسل ایي زض ثب،، تَضیحب  ثط ػلاٍُ

 ثِ ذَز اضظـ اظ فطز زیٌی زیسگبُ عجك وِ اؾت ثَزُ

 اًؿبى ذساًٍس زضًعز وِ ثساًس ٍ قَز آگبُ اًؿبى ػٌَاى

 همبم ایي ثِ وؿی ّط ٍ اؾت اضظقوٌس ثؿیبض وبض تَثِ

 پطضً، زیگط ّبیهسل زض اهتیبظ ایي. قَزًوی ًبئل

 ثِ ّن وِ ثَز ایي ثط ؾؼی ثطًبهِ ایي زض. اؾت ًكسُ

 اؾتفبزُ ًىتِ ایي اظ اًگیطُ ػٌَاى ثِ ّن ٍ تمَیت ػٌَاى

 .قَز

 زض فطز وِ ثَز ایي ثط ؾؼی ّوچٌیي هسل ایي زض

 ٍ ثبقس زاقتِ ًیع ضا ذَف احؿبؼ ثَزى، اهیسٍاض وٌبض

 وٌبض زض ثبیس هب وِ اؾت تطیوبهل ایسئَلَغی ایي

 ٍ ضقس جْت زض تب ثبقین زاقتِ ًیع تطؼ اهیسٍاضی،

 تؿطیغ ثط تبویس ّوچٌیي. وٌین تلاـ ثَزى وبهل اًؿبى

 ثِ ثَزُ، زیٌی هجبًی اؾبؼ ثط وِ ذغب اظ گكت ثبظ ػول

 اقتجبُ ػول اظ فطز ظٍزتط چِ ّط وِ اؾت زلیل ایي

 عطف ثط تَاًسهی تطؾطیغ آى ؾَء اثطا  قَز پكیوبى

 . قَز

 ؾبظٍوبضّبی ثب ذَزثركَزگی آهَظقی ثطًبهِ

 گطفت لطاض ثح  هَضز ثب، زض وِ ذَز اثطثرف

 ًَجَاًبى ًفؽ ػع  هؼٌبزاض افعایف هَجت تَاًؿت

فتحی  پػٍّف حبضط ثب ًتبیج پػٍّف ًتبیج. قَز

 ّبیپػٍّف وِ تفبٍ  ایي ثب ،اؾت ّوؿَ( 1390)

 هفبّین ثط تبویس ثب وكَض اظ ذبض، زض قسُ اًجبم

 ٍ هفبّین اظ ػٍّف پ ایي ٍلی گطفتِ اًجبم هؿیحیت

 اؾتفبزُ آهَظقی ثطًبهِ تسٍیي زض اؾلاهی ّبیآهَظُ

 هسل ایي( 1390)فتحی  پػٍّف زض لجلا  وِ اؾت قسُ

 ٍ ثَز قسُ وبضگطفتِ ثِ هغلمِ ظًبى افؿطزگی وبّف زض

 .ثَز قسُ قٌبذتِ اثطثرف هسلی

 زیگط ضٍی ثطًبهِ ایي قَزهی پیكٌْبز پبیبى زض

 ثب ًَػی ثِ وِ اضغطاة هبًٌس ضٍاًی ثْساقت هكىلا 

. قَز اًجبم اؾت، اضتجبط زض ًیع هٌفی ّبیذَزگَیی
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 افطاز ثطای  ضا آهَظقی ثطًبهِ ایي تَاى هی ّوچٌیي

 . ًوَز اجطا ًیع ازیبى زیگط

 لطآى آؾوبًی وتبة وِ وطز اقبضُ ثبیس ًْبیت زض

 زض آى وبضثطز ٍ ػلن گؿتطـ ثطای غٌی ثؿیبض هٌجغ یه

 ،اؾت ضٍاى ؾلاهت جولِ اظ ػلوی، هرتل  ّبیحَظُ

 ثط زیگط عطاحی زض تَاًسهی هٌجغ ایي اظ اؾتفبزُ لصا

 .ثبقس هفیس حیغِ ایي زض زضهبًی ّبیًبهِ

 زض وِ ثَز ایي حبضط پػٍّف ّبیهحسٍزیت اظ

 ًفؽ ػع  ضٍی ثط ذَزثركَزگی هساذلِ پػٍّف ایي

 زض ثبیس لصا پصیطفت، نَض  انفْبى قْط پؿط ًَجَاًبى

 هرتل  قْطّبی ٍ ؾٌی ّبیگطٍُ زیگط ثِ آى تؼوین

 .ًوَز ضػبیت ضا احتیبط جبًت
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 ثِ وٌٌسُ هطاجؼِ ػبزی ٍ اضغطاثی افؿطزُ، ظًبى

 هغبلؼب  ٍ ظى فهلٌبهِ. ضقت قْط هكبٍضُ هطاوع

 .33-48،(4)1.ذبًَازُ

 ذَاُ یعزاى  ف؛ ثیي، لسؼ  ـ؛ اوبثطیبى، م؛  ثحطیٌی،

 تأثیطا (. 1391. )م ثبغولایی؛ هحوسی ٍ ض م ، فطز

 ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ افؿطزگی ثط ٍالسیٌی تؼلك الگَی

 .جْطم زاًكگبُ پعقىی ػلَم هجلِ. ًَجَاًی زٍضُ

10(1)،12-7. 

 ای همبیؿِ ثطضؾی(. 1388. )ا ، قطیفی ظ؛ پَض، حجیت

 فهلٌبهِ. پؿط ٍ زذتط ًَجَاًبى زض افؿطزگی قس 
 .8-12،(1)  7.اضٍهیِ هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ

 ٍ ى ع ، فمیْی ة؛ ثٌبة، غجبضی م؛ فطز، ذسایبضی

 ٍ ػفَ زضهبًی ضٍـ(. 1381. )تطثتی، ـ ٍحس 

 ثطضؾی: اؾلاهی زیسگبُ ثط تبویس ثب گصقت

 ثبلیٌی ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًزعقىی هجلِ. هَضزی

 31-29،48 (.ضفتبض ٍ اًسیكِ)ایطاى

 ِ و طج ت. عاى ی و طال ی ؿ ف ت ِ و تطج(. 1382. )  م بیی، بعج عج

 اًتكبضا  زفتط: لن. ساًی وّ  َی َؾ ه ط بل سث و ح ه ؾیس

 .اؾلاهی

: ضٍاًكٌبذتی آظهًَْبی(. 1389. )ع آقتیبًی، فتحی

 .ثؼثت: تْطاى. ضٍاى ؾلاهت ٍ قرهیت اضظقیبثی

 هفبّین ثطهجٌبی ذَزثركَزگی(. 1390. )ا ، فتحی

 ًبهِ پبیبى. هغلمِ ظًبى افؿطزگی وبّف ثط لطآًی

 ػلاهِ زاًكگبُ ذبًَازُ، هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؾی
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